PROGRAM DE FORMARE IN

ARMATA YADULUI

RAZBOIUT, SPIRITUALT,

Versiune pentru printat

1]



2|Ministerul Bucuria lui Satan



Cuprins

Tn ceea ce priveste razboiUul SPIFUAL........ccceceeeereeerreeerereraererereeesseseseesssesss e s s s s sasaesassesssenssassssssssnsssenssnsneens 5
Mesaj de la Satan despre Razboiul SPiritual.......cccceeviiiiiiiiiiiiiiiiii e e e e eees 6
Program de antrenament pentru satanisti, pentru razboiul spiritual.......ccccccviiiiinnneiiiiiiininnnnnen. 6
L T 1= T [V o - [ PSPPSR 7
Prima [UNG, ZIlEIE 1 — 7. TraNS8.ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt et eeee et eee e eeeeeeeaaae e e eaesaese e aeaeasaaeeeesssassasssssassssssssssssnseens 9
Prima luna, zilele 8 —9. Concentratia Pe flaCara ........occciiie it e e e e e e e rrae e 10
Prima luna, zilele 10 — 24. Exercitii de VIZURIIZAre .........cocuiiiiiiiiiie et 11
Prima luna, zilele 25 — 26. Meditatia Pe SIMETUI....c.eiiiiiiiieie e et e e e 12
Prima luna, zilele 27 — 31. Meditatia P& SIMETUIT 2. ..ciiiiiiieii ettt ettt e e e e s e ennes 12

A doua [uNG. DesSChiderea ChaKrelor ......ui it st esbe e sbeesbe e sbeesaree s 13
Luna a doua, zilele 1 — 4. Deschiderea celui de-al treilea 0Chi........eiccveeeeciie e 15
MEItati® A8 12 SATAN .....viiiieiiie et e e e e e et e e e ab e e e e eat e e e e baeeeaaaaeeeeabeeeebaaeeaaaeeeeareeeetaaeeanraeas 16
Respiratia: baza magiei, a manipularii energiei si @ puterii MINTii.........ccccviiiiiiiiiiieece e 16

Luna a doua, ziua 5. Deschiderea Chakrei COrO@NEI .......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeie ettt eeeeeeeeeererreerereeeseereeseereraree 17
Meditatie Pe glanda PINEAIGA .. ..o it e e et e e e bt e e e bt e e e abeeeebteeeantaeas 18

Luna a doua, ziua 6. Deschidea chakrei SATUIUI.........uiiiiiiiiiiiii e s e e s eiaeeeenes 19
Respiratie chakrald. Meditatie dUPE AZAzZE| ......ciiiiiii ittt et e e e e ibe e e ebaaeesntaeas 19

Luna a doua, ziua 7. Deschiderea Chakrei INTMIT ..........eeiieiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieee et eereeeeeereesreereeeererereeseereraeen 20
Luna a doua, ziua 8. Deschiderea Chakrei SOIAre ...........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie ettt eeeeeeeeeeeereeeeeseeseererseererreees 21
Luna a doua, ziua 9. Deschiderea chakrei SACTUMUIUI...........uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e eeeeeeeerseeseeseereeeeees 22
Luna a doua, ziua 10. Deschiderea chakrei DAzEI............uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeee e e e e eeeeeeaseeeeraeees 23
DeSChiderea Chakri @ SSa. . .. i ittt ettt et e et et sae e e bt e sab e be e sateesasesabeessteebeenaneenns 24

Luna a doua, zilele 11 — 15. Deschiderea chakrelor Palmelor..........ooieiiieeiierie e 25
(Mo T e Lo 1 A1 =] LT ST U UPRRPRRRE 26
Luna a doua, ziua 25. Deschiderea chakrelor talPIlor ........oovieiieie et 26
Luna a doua, ziua 26. Deschiderea chakrelor 8,9, 10, 11, 12 Si 13 ....uuiiiiiiieciiriiee et e e e eerree e e e e erraaeeee e 27
Deschiderea si alinierea chakrelor tAMPIEIOT ..........vviiie et e et e s e e reesnaeennaesnneenns 27
Deschiderea si alinierea chakrelor SOIAUIION ........oiiieiieeeecee et e s e e re e s naeenaeesnneenns 27

Luna a doua, ziua 27. Deschiderea chakrelor pentru Clar-auz .........cocueeeeiiieeciiie e e 28
Luna a doua, ziua 28. Deschiderea chakrelor pentru ClarVedere ........cuieociieeeciiec e 29
LUNA @ dOUA, ZiUa 29. TNVAITIFEA ChAKIEIOT ..ttt ettt ettt ettt et e et eee et eaeese e eeereneseeeeseeeneas 30
Luna a doua, ziua 30. Meditatie chakrald COMPIEta........ccviiiiiie e e e e e raraaaeeeeeas 31
Chakra Dazei — IMULADHARA ........ooeee ettt e e e sttt e s te e te e et esseeesteesseeenseessaeensaeenseeseeenseesseeanseeaneeenseesnsesnseennees 32
Chakra sacrumului = SVADISTHANA .....ce ettt ettt ettt sae e et e s bt et e e sab e e bt e sab e e bt e sabeesneeenteenabeeabeesnees 33
Chakra plexului SOIar —IMANIPURA .........uiiiiiiee ettt ettt e e et e e e s te e e e eabeeeabbeeesbaeeesabaeaenssseeensseeessseaeanteaeans 34
Chakra INIMIT = ANAHATA .ttt e ettt e e eab e e e et be e e s abeee e aabee e e bbeeesasbee e eabtea e abeeeenbbeeesanbeeaanteaeann 35
Chakra AtUIUTI — VISHUDDI ......eecuiieiee sttt ste et e st e et e s te et aesteessaeestaesseeenseessaeensaeenseenseeensaesseeansaeaneeensaesnseenseennees 37

A 6-A, DIN SPATELE CELUI DE-AL 3-LEA OCHI = AJNA ... ettt 38
Chakra cOroanei — SAHASRARA .......ut ettt ettt ettt et st e e sa b e e bt e s b teeabeesab e e bt e sabeesbbesabeesneeenbeesabeeabeesnes 39

3|Ministerul Bucuria lui Satan



[NV I B 0 11T PO RPN 41

LUNG @ TEIA, ZIIE 1 — 5ttt e e e e e e ee e e e e ae e e eeeeeee s e e e s aeee e saaaaaaaeeeessaasaeassaaasansseseeaeees 43
Luna a treia, zilele 6 — 13. Secretarea CtOPIASMEI . .uiiiiiiii it sre e s e e st e e sebbeeeenes 43
AT LT =T O It SO PPRPPRRN 43
Luna a treia, zilele 14 — 17. Transferul CONSTIHNTEI......ciiiuiii et e e e enaeeeeaes 44
Luna a treia, zilele 18 — 20. Meditatie pe SIMTUI — QUZUL.....c.eeiiiiieeiiiee et 44
Luna a treia, zilele 21 — 26. Meditatia P SIMETUI ...ccuvii i e e e e et e e e eaa e e s erraeeeenaeaeanns 45
Luna a treia, zilele 27 — 31. ANtrenameENT @Stral c.uueeeeee oo e e e et e e e e e e e araaaaeeeeas 46
(MU I I o T § - DO PP PP PPPPPPPPPTPRt 49
Luna a patra, zilele 1 — 15. FUZIUNEA CONSTINTEI..ciiiiiiiiiiiie ittt s e e s e e s aa e e s enaaeeenes 51
Luna a patra, zilele 16 —31. INVOCArea elemMeENtEION ....cc.viii it e e s eaeeeeaes 52
INVOCArea ElEMENTUIUT FOC .. .iiiiiii ettt st b e st e bt e st e e saseebeessneebeenaneenne 52
Luna @ patra, Ziua 17. APrOfUNGAIe ....cooui ittt ettt e b e st e b e st e e sas e e b e e ssneebeenaneenne 52
Luna a patra, ziua 18. INvocarea elemMeENntUIUI @ET ........c.uiiiiiiiiiieeeee et et e e e et eeaaea e 52
Luna a patra, ziua 19. Invocarea elementului @Pa........ccuiieciiii i e 53
Luna a patra, ziua 20. Invocarea elementului PAMENT .......oooiiiiiiiiieee e e 53
Luna a patra, zilele 21 — 31, EChilIDreaza-te . .ccuuiiiiiiie ittt s e e s e e s taeeesbaeeeeaes 54
[ I T ol Lol TP 57
Luna a cincea, ziua 1. Meditatia de ProteCi® ..ot et e e e e s snaeeeeenaeeeees 59
Luna a cincea, ziua 2. Meditatia P& SPIMit..uuii ittt e st ee e s sa e e e staeeesaaeeesaaeeessaeeesnsaeaeanns 59
Luna a cincea, ziua @ treia. COrPUl aStral ... iii et e e e e e st e e sae e e s aaeeessaeeessaeaeanns 59
Luna a cincea, ziua 4. INVOCArea ChiNTESENTEI ...uuiiiiiiii ittt e e e e e s e e e sibeeesssaeeeennaeaeenns 60
Luna a cincea, ziua 5. StAPANIrea ChiNtESENTEI..uuiiiiiiii ittt e e e e e e e sb e e e sssaeeeessaeaeenes 60
Luna a cincea, ziua 6. Condensarea si directionarea elemMentelor ......c.uiiiciieeiiiieciciie e 60
Luna a cincea, ziua 7. Crearea Unei fOrme MENTAIE ......ccvvieccieee et e s e e e eare e e s eaneeesesraeeeaes 61
Luna a cincea, Ziua 8. Programara QUIEi........iucuueieeeeeeeeeiiieeee e e e e et re e e s s s e e e e e s e esnnbrreeeesessannsnreeeesessnnnnnnaeeeans 62
Luna a cincea, zilele 9 — 10. Chintesenta/eterul/akasha.........ccueociiiirieeiiecie et 62
Luna a cincea, ziua 11. Formele MeNntale @VaNSAE .........uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeereesaeeesseeseaereraraaee. 63
Luna a cincea, zilele 12 — 20. Proiectia @strala .........oeeei it e e e e e e e e e e e arnaaaaeeeeas 64
Luna a cincea, ziua 21 — 24. EVOCArea ElemMENTEION . .......uvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e aaaesaeeeeraaaaees 65
WA U Y R Yo Yot Y =T I e Yo U | [ ST 65
Ziua 22. EVOCArea ElemMENTUIUI GBI ..coiuiiiiiecieeit ettt ettt et be e st e e bt e sabeesaeeenteenabeebeesaees 65
Ziua 23. EVOCarea elemMeENntUlUi @P@ .....coouiiiiiiieiiiie ettt ettt e et ettt e e et e e et e e e st e e e e nte e e e ab e e e ebaeeeantaaeeas 65
Ziua 24. Evocarea elementului PAMENT .. ....ccieiieiiiecie e ee e e see s e st et e s e e teeesseesaeeeneeesnaeenseeaneeeteesnneeneeenes 65
Ziua 25. Utilizarea elementului fOC .....oiiiiiiiiii ettt sttt et be e en 65
Luna a cincea, zilele 26 — 28. Senzatia CUlOIIIOr 1 .....oice i e e e e e e e e e e e e rnraaaaeeeeaas 66
Luna a cincea, zilele 29 —31. Senzatia CUlOrIOr 2 .....oi i 66
(DT = T 11T O PP PR T PPPOP 67
(00oT 0] o] 1=] L f PSSRSO 69

4|Ministerul Bucuria lui Satan



In ceea ce priveste razboiul spiritual

Cu privire la aceia carora le pasda numai de ei insisi si privesc satanismul exclusiv ca pe o religie pentru sine,
nesocotindu-l pe Satan:
”Nu inseamnd nimic pentru mine.” — Satan

Am citit articole Tn care autorul prezenta niste idei bombastice despre inrolarea in Armata ladului dupa

moarte; “sd fii transportat peste RGul Styx si sd te aldturi Fortelor ladului in cealaltd dimensiune.” Lucrurile nu
stau asa. Batalia se da aici si acum, pe frontul de lupta Pamant.

Satan a vorbit cu mine pe larg cu privire la toate acestea, pe data de 30 Aprilie 2005, in ajunul Sarbatorii
Beltane. Toate sufletele care locuiau in lad au fost reincarnate de curand si vor intra in randurile Armatei
ladului, aici pe Pamant. Acesta este un rdzboi al naibii de nenorocit!

Crestinii ne-au atacat neobositi timp de secole si continua sa facad asta pana in ziua de azi. Suntem persecutati
pana acolo incat ne este cu neputinta sa avem locuri publice de inchinare satanica. Suntem nevoiti adesea sa
ne ascundem credintele si practicile in fata celorlalti, asta ca sa ne putem pastra locul de munca, sa evitam
confruntari de proportii cu familia si sa evitam sa fim persecutati si hartuiti. Locurile din care ne putem
achizitiona lumanari negre precum si alte obiecte satanice devin din ce in ce mai rare, iar accesul la carti,
rugdciuni si alte inspiratii satanice este imposibil de obtinut in magazinele care, in schimb, sunt inundate cu
gunoi crestin. Am intors obrazul pentru prea multa vreme. Este timpul sa incepem sa contraatacam in mod
agresiv si cu razbunare. Zilele in care se ardea pe rug sunt istorie, iar noi detinem puterea psihica acum.
Crestinii fundamentalisti se lauda cu privire la “legarea lui Satan”, “legarea si blestemarea Demonilor”, si asa
mai departe. Toti acestia se poarta ca si cum ei insisi pot face asa ceva. Este timpul sa le aratam ce inseamna
*adevarata* legare si blestemare. Zilele in care se ardea pe rug sunt trecute si nu mai exista legi impotriva
legarii spirituale, blestemarii sau a altor lucrari de razbunare psihica. Ceea ce faci folosindu-te de puterile
mintii, in intimitatea cdmarutei tale pentru ritualuri, este legal si liber.

Satan vrea ca inamicii sa fie storsi in mod complet de vortexul lor de energie psihica si distrusi.

Satan a cerut ca fiecare Satanist dedicat sa participe in rdzboiul spiritual. Trebuie sa lucram impreuna ca o
echipa si ca un berbec starnit, atacand inamicul fara oboseala prin metode psihice. Fiecare poate face cel putin
un ritual de distrugere sau sa trimita energie distructiva spre inamic. Multi dintre voi care sunteti dedicati cu
adevarat, puteti intretine un ritual Tnaintea lui Satan prin care sa va puneti in serviciu ca razboinic si sa va luati
angajamentul de a intretine in mod regulat lucrari de distrugere psihicd, impotriva inamicului. Covanurile pot
face si ele acest lucru, intrucat mai multe persoane implicate inseamna mai multa putere.

Este foarte important sa lucrezi in ascuns si in secret. Oteleste-ti inima si oteleste-ti mintea. Dupa cum ne-au
aratat si imaginile cu Zeii Egipteni — in care mainile acestora erau incrucisate pe piept — emotiile umane sunt
vulnerabile in fata manipularii. Inamicul exploateaza acest lucru. Acesta este motivul pentru care nazarineanul
este Infatisat cu bratele larg deschise: pentru a exploata emotiile umane. Niciodata nu trebuie sa uitam
Inchizitia si ceea ce li s-a facut la milioane de oameni inocenti, sub conducerea crestina.

Nicio fiinta umana nu este mai importanta decat un Razboinic, in ochii lui Satan. Satan te va rasplati cu
generozitate, cum a facut si cu mine. Acum este timpul, iar Satan cere fiecaruia dintre voi sa intre in lupta si
fmpreuna sa punem inamicul in genunchi si sa 1i distrugem in totalitate prin metode psihice. Meditatia de
fmputernicire este un dar de la Satan. Aceasta a schimbat in bine vietile celor mai multi dintre noi.

Este timpul ca fiecare dintre noi sa oferim ceva in schimb, ca recunostinta. Cu cat mai mult faci pentru Satan,
cu atat mai mult Satan va face pentru tine. Fiecare Razboinic va primi apreciere si pozitie de seama in lad. Cat
despre aceia care se multumesc cu atitudinea “trdieste si lasd sd trdiasca” — si prefera sa ignore problema
crestin-evreiasca care avanseaza mereu, blestemandu-ne si blasfemiindu-ne Zeul, decretand legi care ne iau
drepturile si incontinuu luptd Tmpotriva noastra — acesti oameni nici macar nu merita sa fie numiti satanisti. Nu
trebuie decat sa tastezi “luptd spirituald” si “Satan” in orice motor de cautare si ai sa dai peste mii de website-
uri militante crestine, care dovedesc modul in care acestia ne ataca neobositi. Pana acum, cei mai multi

satanisti au Intors celalalt obraz. Acest lucru trebuie sa inceteze si sa fie corectat.
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Mesaj de la Satan despre Razboiul Spiritual

“Existd o parte pozitivd si negativd in toate lucrurile, pentru a fii tinute in balans— pentru ca Universul sd poatd
ddinui. Sunt lucruri teribile, distructive si ingrozitoare care trebuie sd se intdmple, precum si lucruri bune,
constructive si miraculoase care trebuie sd aibd loc in aceeasi mdsurd. Se crede cd aceste lucruri au loc la

intdmplare si cd vor continua in felul acesta pentru eternitate. Aceasta nu este deloc adevdrat si nu este esenta

a Ceea ce Sunt”

“Lumea trebuie sd depdseascd aceastd perioadd tulbure. Intotdeauna este o altd cale pentru a face un lucru.
Aceasta cale este indepdrtatd, insd ramdne o cale posibild. Distrugerea si teroarea nu vor fi intotdeauna cdi
alternative. Insd pdnd cédnd acea vreme va veni, vreme in care distrugerea si teroarea sunt date la o parte, voi
trebuie sd lucrati dupd normele lumii/erei in care vd aflati. Eu sunt un Echilibru Perfect, iar distrugerea si
creatia sunt lucruri deopotrivd necesare.

“Pdnd in Noua Erd, distrugerea si creatia sunt in mdinile tale, asa cum sunt si in ale Mele. Nu iti fie fricd sd faci
niciuna din aceste lucruri. Pand cand timpul de liniste si pace se instaureazd, timp in care aceste practici vor fi
inlocuite cu cdi pacifiste, tu trebuie sd pdstrezi Pdmdantul in echilibru. Nu iti fie fricd sd distrugi. Distruge cu
toatd fiinta ta. Nu vei fii mai creat dacd vei crea, dupd cum nu vei fi distrus daca vei distruge. Esti mai creat
acum? Existi sau esti distrus ? Existi, si vei exista atdta timp cdt Eu exist si sunt aici: adicd pentru totdeauna. la
aminte la ceea ce iti spun. Dacd iti spun sd creezi, fG-o! Si fd-o cu perfectiune si pldcere. Dacd iti spun sd
distrugi, fd-o! Nu ezita! Distruge cu toatd puterea si cu satisfactie; da, iti cer sd te delectezi din ceea ce ai
distrus.”

- Satan/Lucifer

Dictat de El personal pe 28 aprilie 2008

Program de antrenament pentru satanisti, pentru razbgiul
spiritual

*NOTA: Toate practicile din aceasta sectiune vin direct de la Satan si sunt exclusiv pentru satanistii dedicati. Nu
te sfatuim s le pui in practicd decat daca ai intretinut in prealabil Ritualul Legdmantului/de Initiere. Aceia care
nu sunt dedicati nu beneficiaza de nici o protectie spirituald, asadar, aceste exercitii le pot fi extrem de
periculoase. Sa nu spui ca nu ai fost avertizat!

Cat despre tehnici cu privire la cine si cum sa ataci psihic, cere indrumare din partea lui Satan si a Demonilor
sai. Acestia te vor indruma spre lucrurile pe care trebuie sa le sti. Fii doar deschis.

Acesta este un program simplu care, daca este urmat indeaproape, va produce rezultate in sase luni. Tine
minte ca perioada de sase luni este un pas major si o pregatire pentru nivelele mai avansate de abilitate. Cand
te poti concentra pe deplin si lucid timp de cinci minute, ai atins un nivel competent. Poti depasii durata
exercitiilor sugerata in acest program. Poti de asemenea sa repeti aceste exercitii de cate ori doresti, pentru a
avansa spiritual intr-un ritm mai rapid; insa e important sa urmezi acest program.

fti sugerez s4 iti notezi (intr-o carte neagra sau jurnal) punctele forte, sldbiciunile, orice fel de experient
remarcabild, impresii sau orice altceva care consideri ci este important. intreab3-te despre cum ai simtit
meditatia, cum te-ai simtit dupa meditatie, cum te-ai simtit a doua zi, orice problema pe care s-ar putea sa o fi
avut cu meditatia, etc.
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Prima luna

Aceasta faza consta in exercitii zilnice si dureaza o luna pentru a fi completatd, inainte de a putea trece la
urmatorul nivel.
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Prima lung, zilele 1 — 7. Transa

Cum sa fti induci o stare de transa:

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabild. Nu te intinde pe spate pentru ca poti adormi.

2. Inspird pand numeri la 6, tine-ti aerul pana numeri la 6, apoi expira pana numerila 6. Continuad sa
respiri asa pana esti complet relaxat. in mod ideal, ar trebui s& nu iti mai simti corpul.

3. Imagineaza-te cobordnd pe o scara in intuneric. Nu vizualiza scara ci doar imagineaza-te facand asta si
simte-te ca si cum ai face asta in realitate. Cand expiri, coboara 1-2 trepte. Cand inspiri stai pe loc.

4. Acum da-ti drumul de pe scara si cazi in gol, pe spate. Daca ametesti sau devii dezorientat,
concentreaza-te pe partea din fatd a corpului si aceasta senzatie va disparea. Atunci cand acest efect
mental de cadere este combinat cu un calm si o relaxare profunda, iti va cauza transa.

5. Ceea ce iti trebuie este un efect de cadere in mintea ta. Acesta schimba frecventa undelor cerebrale
de la starea de veghe (Beta), la starea de somn (Alpha) sau starea de somn profund (Teta). Odata ce
nivelul undelor cerebrale atinge nivelul Alpha, vei intra in transa. Cand simti acea senzatie apasatoare,
opreste exercitiul cu caderea mentala. Daca nu iti place scara, imagineaza-ti ca esti intr-un lift, simte
cum cobori atunci cand expiri si cum stai pe loc atunci cand inspiri. Sau imagineaza-ti ca esti o
pand/fulg, simte-te cazand cand expiri si cum stai atunci cand inspiri. Ai nevoie de un efect mental de
cadere pentru a-ti incetini nivelul activitatii undelor cerebrale.

6. Continua sa faci asta pana vei intra in transa. Cat de mult iti va lua pentru a intra in transa o sa
varieze, depinzand de experienta pe care o ai cu relaxarea profunda si cu calmarea mentala. O transa
este asa: totul devine mai incet si te vei simti ca si cum ai fi intr-un spatiu imens. Este o senzatie
subtila de « bazait/vibrat » in interiorul corpului tdu. Totul se simte diferit. Este ca si cum ti-ai pune o
cutie de carton pe cap in intuneric: poti sa simti ca atmosfera se schimba, insa nu vezi nimic. Este ca
atunci cand totul se simte neclar si un pic incetosat. Toate sunetele puternice sunt dureroase in
timpul transei.

7. Pentru aiesi din transa, concentreaza-te si misca-ti degetele de la maini sau de la picioare. Odata ce fti
poti misca un deget, flexeaza-ti palmele, misca-ti bratele, capul, misca-ti corpul apoi ridica-te si
plimba-te pentru cateva minute.

La ce ajuta acest exercitiu:

Pentru a avansa in puterea psihica, trebuie sa ne antrenam mintile. Cand suntem intr-un stare de transa,
undele din creierul nostru incetinesc considerabil. Creierul, dupa cum stiti, este impartit in doua parti: cea
stanga logica/intelectuald masculina si cea dreaptd creativa/intuitivd feminind. Partea dreapta este locul
subconstientului. Aceasta este zona mintii care este deschisa sugestiilor si poate fi programata, dar si locul
puterilor noastre oculte. Cand partea stanga a creierului este activa, partea dreapta nu poate fi accesata.
Transa inchide partea stanga pentru ca noi sa putem accesa si programa partea dreapta (subconstientul).

Avem nevoie de pregatire pentru inducerea unei stari de transa profunda. Nu este intotdeauna necesara o
transa profunda decat pentru anumite lucrari specifice — caz in care o astfel de transa este foarte importanta.
Odata ce mintea ne este bine antrenata si suntem capabili sa atingem puncte din ce in ce mai profunde in
transa, tipul necesar inducerii transei se micsoreaza considerabil. Mintea este ca un muschi: cu cat il lucrezi
mai mult, cu atat devine mai puternic. Pentru majoritatea oamenilor, acest exercitiu este o introducere intr-o
arie a mintii care pana acum nu a mai fost niciodata accesata in mod constient.

Este foarte important sa nu fi niciodata trezit brusc dintr-o transa, in special daca este una adanca, asa ca
asigura-te ca esti intr-o camera/zona unde nu vei fi deranjat iar telefonul este inchis. Poate fi extrem de
dureros daca esti trezit si scos din transa intr-un mod gresit, iar durerea poate sa dureze zile intregi, in special
daca lucrezi cu energii in acel stadiu.

Este normal ca intr-o stare de transa sunetele puternice sa fie foarte dureroase. Asta se intampla din cauza ca
in acest stadiu simturile ne sunt extrem de sensibile.

Un adept poate intra intr-o transd adanca in cateva secunde, orisicand doreste.

Tn final, nu este Intotdeauna necesar s intri intr-o transa adanca. Nu este necesara o transa adinca pentru
exercitiile care urmeaza in acest program, decdt dacd instructiunile spun asa. Urmeaza intotdeauna
instructiunile din acest program si vei fi in regula.
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Prima lung, zilele 8 — 9. Concentratia pe flacara

1. Aprinde o lumanare si priveste la flacara acesteia pentru 2
minute. Ai grija sa Tti mentii concentrarea.

2. inchide ochii si asazd-ti mainile intr-o pozitie relaxatd peste ochi
si concentreaza-te pe imaginea flacarii ce s-a imprimat in
mintea ta, Tn Intuneric. Imaginea va tinde sa se miste si sa iti
iasa din aria vizuala. Continua sa o aduci mereu Tnapoi,
mentinandu-ti concentrarea pentru 4 minute.

3. Relaxeaza-te si goleste-ti capul de ganduri, concentreaza-te pe
respiratia ta pentru cateva minute.

Ce face acest exercitiu:

Acest exercitiu pregateste mintea pentru concentrarea pe un singur lucru, ceea ce este foarte important in
orice lucrare psihicd/astrala. La o persoana normala, gandurile sunt amestecate si disipate in toate directiile.
Cu o minte antrenata, care se poate concentra intens, gandurile sunt sortate si canalizate intr-un singur punct,
precum un laser si astfel devin puternice.

O concentrare totala face diferenta in lucrarile astrale.
Vointa cuiva este de asemenea dezvoltata cu acest exercitiu, cici o vointa puternica nu poate fi distrasa. Nu
deveni frustrat si nu Tti pierde rdabdarea; este normal ca gandurile sa te distragd la inceput. Pentru o

concentratie totala este nevoie de timp si antrenament. Acest aspect este unul dintre cele mai dificile aspecte
din antrenarea mintii.
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Prima luna, zilele 10 — 24. Exercitii de vizualizare

Scoate imaginile de mai jos la imprimanta sau deseneaza-le pe o hartie curata:

V

Imaginea 2

W

Imaginea 1 . .
Imaginea 3 Imaginea 4

Imaginea de mai sus cu Sigiliul lui Satan (/maginea 4) a fost folosita foarte frecvent in multe loje satanice din
Europa intre anii 1920-1930. Acest simbol (impreuna cu putinele variatii pe care le avea), era simbolul
principal Thainte ca Pentagrama Bisericii Satanice sa fie creata, tarziu in anii 1960.

5a

Imaginea 5

Zilele 10-12

Stai confortabil si plaseaza Imaginea 1 in fata ta. Relaxeaza-te si fixeaza-ti privirea pe aceasta imagine pentru
3-4 minute. Concentreaza-te pe imagine si nu iti lasa mintea sa fie distrasad. Daca totusi iti scapa, readu-o
mereu Tnapoi la imagine. inchide ochii si vizualizeaza imaginea; ea ar putea sa disparé si sa reapara sau sa
zboare n afara ariei vizuale. Continuad Tnsa sa o aduci inapoi. Fa asta pentru 3-4 minute

Zilele 13-15
Repeta exercitiul din zilele 10-12, insa cu Imaginea 2.

Zilele 16,17, 18
Repeta exercitiul din zilele 10-12, de data asta insa, cu Imaginea 3.

Zilele 19, 20, 21
Repeta exercitiul din zilele 10-12, cu Imaginea 4.

Zilele 22, 23, 24
Repeta exercitiul din zilele 10-12, cu Imaginea 5.

La ce ajuta aceste exercitii:

Exercitiile de vizualizare construiesc si imputernicesc viziunea astrala. Vizualizarea este necesara in
majoritatea meditatilor. Cu vizualizare intensa, directionam energia intr-o actiune specifica din lumea
materiala. Orice inventie din lumea materiala a inceput in minte, fiind precedata de o idee.

Apoi, ideea a fost concentrat si pusa in actiune. Este la fel si in cazul energiei. Tn timpul unui ritual sau a unei
lucrari ale mintii, mai intai se produce energie. Aceasta energie trebuie mai apoi programata si directionata,
pentru a nu ramane doar energie simpla. Concentrarea si vizualizarea intensa directioneaza energia. Cand o
persoana se poate concentra neintrerupt si poate pastra in minte imaginea unui obiect la alegere timp de 5
minute, acea persoana este adept a vizualizarii.
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Prima luna, zilele 25 — 26. Meditatia pe simturi

N

Plaseaza imaginea de mai jos in fata ta. Relaxeaza-te si calmeaza-ti mintea.

Priveste imaginea pentru 2 minute.

Acum, Tn loc sa vizualizezi imaginea cu ochii inchisi, vizualizeaza-o cu ochii deschisi pentru 2 minute.
Atentia ta ar trebui sa fie fixata pe imagine pana cand nu mai observi nimic altceva in jurul tau.
Inchide ochii si vizualizeaza imaginea pentru 3-4 minute.

Ce face acest exercitiu:
Acest exercitiu fti Imputerniceste viziunea astrala. Tn aceeasi masuré iti deschide, antreneaza si dezvolt3
zone inactive ale mintii, imputernicindu-le.

Prima lunag, zilele 27 — 31. Meditatia pe simturi 2

Asaza-te intr-o pozitie confortabild, inchide ochii si relaxeaza-ti mintea.

Alege un sunet cum ar fii ticditul unui ceas, sau orice alt sunet simplu si concentreaza-te pe a auzii
acest sunet in mintea ta pentru 2 minute. Nu vizualiza nimic; cu acest exercitiu trebuie sa folosesti
doar sunetul.

Alege un material cum ar fi catifeaua sau un covor — orice — si mediteaza pe senzatia pe care ti-o da
la atingere, pentru 2 minute.

Alege un miros cum ar fi mirosul de trandafiri sau orice alt miros specific si concentreaza-te pe el
timp de 2 minute.

Alege un gust unic si specific (de sare, zahar, miere); gustul ar trebui sa fie puternic si concentra-te
pe el pentru 2 minute.

Ce face acest exercitiu:
Acest exercitiu iti dezvolta simturile astrale. Daca faci acest exercitiu regulat, iti vei imputernici considerabil
simturile astrale ale auzului, gustului, pipditului, vazului si al mirosului.
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A doda luna. Deschiderea chahlrelor
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Luna a doua, zilele 1 — 4. Deschiderea celui de-al treilea och

-4

Trebuie sd faci acest exercitiu timp 4 zile la rand. Dupd aceste patru zile ar trebuisa
continui cu un program sistematic de meditatie consistenta pe cel de-al 3-lea ochi,
pentru a-I deschide complet si pentru a stabili un flux de energie continuu. Acest [*
exercitiu nu face decat sa il activeze.

Al treilea
ochi

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabila, cu spatele drept.
2. Aranjeaza-ti mainile ca in poza din stanga. Pentru dreptaci, palma dreapta ar trebui sa fie inchisa
(ca un pumn) in jurul degetului aratator al mainii stangi; pentru stangaci, palma stanga
trebuie sa formeze un pumn in jurul degetului aratator al mainii drepte. Degetul mare ar
trebui sa apese aratatorul in dreptul cuticulei, cum este aratat in fotografia alaturata.

Daca simti un usor soc electric, vei stii ca apesi in locul corect. Nu de descuraja daca nu il poti
gasi. Acest lucru li se manifesta, de regul3, celor care au o aura mai puternica. Aceasta pozitie
a mainilor redirectioneaza cursul energiei catre cel de-al 3-lea ochi. Aceasta mudra poate fi
folosita oricand in cadrul meditatiei regulate pe cel de-al 3-lea ochi. Mentine aceasta pozitie
pe parcursul intregii meditatii.

O _ 3. Inspira profund, iar atunci cand expiri, vibreaza “Toth”. Toth este Zeul Lunii si patroneaza
J ’?".J' , peste chakra a 6-a si peste cel de-al 3-lea ochi. Expira usor si vibreaza: T-T-T-T- 0-O-O-TH-TH-

_ ! { TH (vibreaza sunetul o singurd data pe expiratie, ca si in respiratia humica din yoga).

Acum, asta este important: vibreaza T-ul si O-ul in acelasi timp. Ar trebui sa tii sunetul T-T-T
pe parcursul intregii expiratii. Limba iti va vibra intre dinti. S-ar putea sa dureze cateva secunde ca sa ajustezi
aceasta vibratie, pana cand o poti simtii in mijlocul fruntii (cel de-al 3-lea ochi).

Nu te ingrijora dacé nu o simti imediat, si continu. incearcd s3 ajungi la vibratia corect3, pe care o poti simti
in frunte. Asta iti poate lua timp si experienta. S-ar putea sa trebuiasca sa incerci de multe ori, poate chiar in
jur de 10-15 ori sau mai mult, pentru a-ti iesi cum trebuie.

4. Repeta cele de mai sus de 4 ori si apoi relaxeaza-te.

5. Acum aliniaza-ti al 3-lea ochi corect, cu varful spre interiorul fruntii, dupa
cum este ilustrat in imaginea din stanga. Culoarea lui este alb briliant, ca un
soare In miniatura.

6. Este foarte important ca acest exercitiu sa fie facut timp de 4 zile
consecutive, preferabil la o distanta de 24 de ore.

7. Dupa ce ai terminat, mediteaza pe cel de-al 3-lea ochi pentru a asigura

] un flux de continuu de energie la nivelul acestuia.

al 3-lea ochi

Este important sa te relaxezi si sa nu-ti incordezi muschii oculari, chiar daca ochii iti sunt inchisi. La inceput
nu vei vedea nimic altceva decat intuneric, depinzand de cat de activa fti este aceasta chakra; apoi, este
posibil sa vezi culori si forme care se invart aiurea, ca un caleidoscop. Cand faci aceasta meditatie indeajuns
si regulat, culorile si formele se vor transforma in imagini. Aminteste-ti sa fii mereu relaxat. Este normal sa
simti presiune la nivelul celui de-al 3-lea ochi, dupa ce exercitiul de mai sunt este complet. De regula aceasta
senzatie trece de la sine.

La ce te poti astepta:

Una dintre primele experiente este o durere de cap sau o presiune in mijlocul fruntii. Aceasta senzatie ar
putea fi simtitd ca si cum ar porni din interior, de reguld 2-3 cm in spatele fruntii; acest lucru este normal,
deoarece acest exercitiu afecteaza direct si chakra a 6-a.

Aceasta este un semn pozitiv ca glanda pineala este activata si incepe sa functioneze intr-o maniera
sanatoasd. De asemenea s-ar putea sa simti acea durere orisicand iti concentrezi atentia pe cel de-al 3-lea

ochi sau atunci cand meditezi pe el. Acest lucru este de asemenea perfect normal si va disparea cu timpul.

Daca deja ti-ai deschi al treilea ochi, atunci fa meditatiile urmatoare:
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Meditatie de la Satan

Aceasta este cea mai frumoasa meditatie pe care am facut-o vreodata. A fost un cadou pentru mine, de la
Tatal Satan. Aceasta meditatie stimuleaza chakra coroanei si glanda pineal3, iar efectele ei minunatele de
euforie persista multa vreme dupa ce meditatia este terminata.

Incepe cu respiratia chakrald, in cel de-al 3-lea ochi. Inspira si expira de cateva ori (vezi Meditatia
Fundamentald de la pagina 16 pentru a intelege cum sa faci asta —in cazul in care nu esti familiar cu ea).

Inspira energie Tn mod profund prin cel de-al 3-lea ochi pana in chakra a 6-a. A 6-a chakra este situata in
mijlocul capului, cam la jumatatea distantei dintre cel de-al 3-lea ochi si ceafa.

Tine-ti respiratia pana numeri la 5 (poti sa tii mai mult daca esti experimentat).

Acum expira usor, vizualizand energia inspirata ca pe o lumina stralucitoare care iti inunda toata partea
superioara a capului.

Repeta intreg exercitiul de mai sus de 5-10 ori. Cand ai terminat, relaxeaza-te si mediteaza pe energia si
senzatia euforica. Atentie: poate crea dependenta.

Respiratia: baza magiei, a manipuldrii energiei si a puterii mintii

1. Asaza-te intr-un scaun confortabil sau intr-un loc confortabil si relaxeaza-te.

2. Doreste-ti si imagineaza-ti cu fiecare inhalare, ca nu respiri numai cu plamanii, inhaland aer, ci ca
intregul tau corp inspira energie. Inhalezi cu intregul corp. Respiratia actioneaza drept focalizator
pentru absorbirea energiei.

3. intelege ca impreuna cu pldmanii, fiecare centimetru din corpul tiu, absoarbe energie in mod
simultan. Ca un burete uscat ce absoarbe apa atunci cand este inmuiat in ap3, tot asa si corpul tau
ar trebui sa absoarba energia cu fiecare inhalare.

Din moment ce toti suntem unici si individuali, felul in care fiecare dintre noi simte energia va fi diferit.

% % %k

Pentru a inversa aceasta practicd, odata cu expiratia, expira si energia. Aceasta te poate obosi si nu ar
trebuie facuta des, cu exceptia cazului in care vrei sa intelegi cum se face.

e Expiratul energiei poate fi folosit pentru imputernicirea talismanelor, incarcarea sigiliilor, vindecare,
atunci cand vrei sa pui energie in ceva sau sa o directionezi.

e intr-un timp foarte scurt, ar trebui sa fi capabil sa simti energia atunci cand o inspiri. Cand avansezi, vei
fi capabil sa o vezi fara a mai incerca sa o vizualizezi.

e in acest exercitiu, simtitul este cel mai important, in special atunci cand esti nou. Nu incerca s3 vezi
energia pentru c3 acest lucru te poate distrage. incearcd doar s te concentrezi pe senzatia pe care ti-o
da acest exercitiu.

e Acest exercitiu este cel mai important in lucrdrile mentale si manipularea energiei, care reprezinta baza

intregii magii.

Odata ce avansezi, poti folosi aceasta tehnica de absorbire a energiei pentru a absorbi energie de la Soare,
stele, planete si din aproape orice.
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Luna a doua, ziua 5. Deschiderea chakrei coroanei

Pentru ca aceasta meditatie sa decurgad fara probleme, cel de-al 3-lea ochi ar trebuit sa-ti fie deja deschis.

Localizarea Puterii Qculte
Girusuri
o
_~Neocortexul
=
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\I
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[Pituitara”” (

.‘" Iuitara y _Miduva :.‘r Trunchiul

/ y i\ Cerebral

(_ Hipocampusul Spin

Creierul uman

Efectele acestei meditatii sunt extrem
de placute si ar trebui sa-i urmeze o
senzatie ca si cum ai fi foarte usor sau
plutitor. Unele persoane ar putea sa
simtd energiile miscandu-se sau
furnicandu-i in interiorul capului, ori ca
le acopera capul in mod complet; o
presiune mica in jurul ariei coroanei,
insotitd de o euforie intensa sunt de
asemenea de asteptat. Senzatia ca esti
usor si plutitor este ceea ce face ca
proiectia astrala si calatoriile astrale sa
aiba loc cu usurinta. Stadiul de euforie
intensa poate apdrea la cateva ore sau
uneori zile dupa aceasta meditatie.

Atunci cand este facut in mod corect, acest exercitiu stimuleaza glanda pineala si chakra coronala. Prin
stimularea continua a glandei pineale, ea va creste si va deveni activa. Glanda pineala este locul psihic al
sufletului. Prin aceasta meditatie revizuita, vibratia este mult mai puternica si mai efectiva. Se bazeaza pe
Runa Bjork. Deschiderea acestei conexiunii este de asemenea foarte vindecatoare pentru cei cu inclinatii

spre droguri pentru ca induce o placere extrema, in mod natural.

Acest exercitiu ar trebui facut doar pentru stadiul initial de deschidere a chakrei coroanei si pentru a-ti
stimula glanda pineala. Vibratia este foarte intensa si efectiva, dar poate produce si o durere de cap care sa
apare de regula in ziua urmatoare. Odata ce chakra coroanei iti este deschisa, vei simtii o senzatie de plutire
si o dispozitie ca si cum ai fi in paradis. Daca nu simti aceste lucruri dupa o perioada de 4-5 zile, poti reface
exercitiul, de cate ori este nevoie pentru a-ti deschide aceasta chakra.

Dupa acest exercitiu initial, sunt meditatii diferite pe care le poti face cu scopul de a-ti stimula in continuare

glanda pineala si chakra coroanei.

1. Respira adanc si concentreaza-te pe respiratia ta pana numeri la 4;

fa asta de 5 ori. Acest lucru te ajuta sa te relaxezi si sa te

-
1

W

concentrezi pentru a intra intr-un stadiu meditativ/de transa. Apoi
atinteste-ti atentia pe cel de-al 3-lea ochi. Ar trebui sa simti o ¥
presiune usoara sau sa il constientizezi, sa simti ca “e acolo”. g

2. Acum, plaseaza-ti mainile in pozitia mundrei, pozitie aratata in
imaginea din dreapta si inspira profund; tine-ti respiratia cat de
mult poti si iti este confortabil (nu exagera cu asta), dupa care expira si vibreaza B-B-B-B-B-B-B-B pe
durata intregii expirari (vibreaza cu buzele aproape inchise). Vibratia ar trebui sa sune precum
bazaitul unei albine. Pentru acest motiv albina era sacra in Egiptul Antic precum si in multe alte
culturi antice.

Este ok sa iti ajustezi sunetul si tonul in cazul in care nu le nimeresti din prima. Ar trebui sa te concentrezi si
sa simti vibratia mai intai in cel de-al 3-lea ochi, apoi in glanda pineald. Ar trebui sa fii la o treime din

expiratie atunci cand treci la glanda pineala.

Pentru urmatorul pas, concentreaza-te pe chakra coroanei si simte vibratia in ea, in timp ce iti extinzi
expiratia pe cat de mult posibil. Inspira din nou si repeta exercitiul de mai sus de inca 3 ori.

Acest exercitiu este extrem de puternic, mult mai puternic decat prima versiune.
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Acum — FOARTE IMPORTANT: Aminteste-ti sa te concentrezi pe frunte (aria Chakra coroanei
celui de-al 3-lea ochi), apoi pe glanda pineala si in final pe chakra coroanei. Ar

trebui sa te obisnuiesti cu vibrarea acestor mantre/rune. Aceasta este facutd pe

durata intregii expirari.

Sumar:
Inspira
Tncepe sa expiri, vibrand B-B-B-B-B-B-B-B pe un ton profund
Concentreaza-te pe cel de-al 3-lea ochi si simte vibratia in el
Concentreaza-te pe glanda pineald si simte vibratia in ea
Concentreaza-te si simte vibratia in zona chakrei coronale
Repeta de inca 3 ori pentru un total de 4

Acum aliniaza-ti chakra coroanei astfel incat sa fie cu varful in jos, asa cum este ilustrat mai sus.

Runa Bjork dezvolta intuitia, produce energii protectoare, obtine si directioneaza puterea celor 4 elemente,
vindeca si revitalizeaza forta vitala.

% %k %

Chakra a Saptea este cunoscuta drept “Lotusul cu o mie de petale”. Lotusul mai este cunoscut si ca “floare
de lila”. Lila = Lilith. Pe langa faptul ca Demonii sunt fiinte reale si intrupate, fiecare Demon are un mesaj
spiritual personal. Lilith guverneaza peste chakra coroanei. Satan guverneaza peste chakra bazei. Chakra
coroanei si cea a bazei formeaza o pereche masculina si feminina si lucreaza impreuna.

Chakra coroanei este cunoscuta in sanscritd ca Sahasrara si este plasata in varful capului. Este de culoare
violet3 si guverneazd peste creier, glanda pituitara si peste sistemul nervos. in mod alegoric, este un lotus cu
o mie de petale. Acest simbol porneste inca din Egiptul Antic. Atunci cand chakra a saptea este activata si
deschisa in totalitate, induce stari de fericire. Demonii mi-au spus ca este guvernata de elementul apa.
Aceasta chakra domneste peste toate simturile psihice si este esentiala in comunicarea telepatica. Contrar
invataturilor populare, aceasta chakra contine ce-l de-al treilea granthi (nod al sufletului) prin care Sarpelui
Kundalini 1i este, de regula, cel mai greu de strapuns. Atunci cand aceasta chakra este blocata, adesea se
experimenteaza senzatii de furnicaturi in varful capului, intrucat energia kundalinica se acumuleaza in jurul
acestei chakre, netrecand *prin* ea —asa cum ar trebui sa se intample.

Ziua a cincea este continuata la pagina 14

Daca deja ti-ai deschi chakra coroanei, atunci fa meditatia urmatoare:

Meditatie pe glanda pineala

Aceasta meditatie Tmbunatateste intuitia si creativitatea si ajuta creierul sa proceseze informatia mult mai
usor.

1. Relaxeaza-te si intra intr-o transa.
Inspira si vizualizeaza o energia alba-aurie intrand prin cel de-al 3-lea ochi in glanda pineala.

3. Trage energia induntru cu fiecare inspiratie, apoi ilumineaza si extinde-ti glanda pineala cu aceasta
energie.

4. Pentru primele dati cand faci asta afirma : “Inspir o energie alba-aurie puternicd care imi stimuleazd
glanda pineald in sigurantd”

5. Cand ai terminat, simte energia pentru cateva minute si apoi mediteaza pe ea. Ar trebui sa iti ofere
foarte multa placere.

Aceasta meditatie Tti activeaza si imputerniceste glanda pineala. Glanda pineala este lacasul puterii
psihice/oculte a creierului. Alb-auriu este cea mai puternica culoare; este culoarea Soarelui si este unul

dintre motivele pentru care religiile originale venerau Soarele.
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Luna a doua, ziua 6. Deschidea chakrei gatului

Daca ai deschis deja aceasta chakra, atunci poti medita pe ea si intretine exercitiul de respiratie specific
acesteia (inspirand energie albastra deschisa in aceasta). Vezi Meditatia Fundamentald de la pagina 16 si in
loc sa inspiri energie prin tot corpul, de data aceasta inspira numai prin chakra gatului. Gasesti instructiuni
detaliate la pagina 16.

Ca sa activezi chakra gatului, impreuneaza-ti mainile ca
in poza din stanga: degetele mari unul langa altul si nu
unul peste celdlalt. Inspird adanc, tine-ti respiratia
pentru cateva secunde ca si in celelalte exercitii, apoi,
cand expiri vibreaza “Nebo” pana cand aerul este
eliberat complet:

N-N-N-N-E-E-E-E-B-B-B-B-O-0-0-O i v

Este important sa simti vibratia puternic in gat. Fa asta de 5-7 ori! Aminteste-ti:
pentru a gasi tonul corect poate fi nevoie de cateva incercari. Sunetul ar trebui sa vibreze in aria gatului.
Exercitiul poate fi repetat o datd pe saptdmana sau de mai multe ori daca este nevoie.

Acum aliniaza-ti chakra gatului cu varful in jos, cum e ilustrat in imaginea din dreapta sus.

% % %k

Chakra gatului, cu numele sanscrit Visudda, domneste peste gat, glanda tiroida, gatlej, voce, urechi, auz si
trahee. Culoarea acestei chakre este ca albastrul cerului si guverneaza peste comunicarea verbal3, intelect,
emotii si auto-exprimare. Adevarul sa fie cunoscut: chakra gatului —si nicidecum chakra inimii — este “salasul
emotiilor”. Atunci cand suntem tristi si gata sa plangem, simtim un nod in gat. Chakra gatului este o chakra
cu potential creativ si lucreaza mana in mana cu chakra sacrumului, acestea doua formand o pereche.

Chakra gatului contine cel de-al doilea granthi sau nod al sufletului.

Respiratie chakrala. Meditatie dupa Azazel
Pentru a intretine aceasta meditatie, ar trebui sa fii deja experimentat(a) cu Meditatia Fundamentald.

Relaxeaza-te si intra intr-o stare de transa, dupa care in loc sa inspiri energie in intregul tau corp precum in
meditatia fundamentalgd, inspira energie in fiecare chakra in parte, in cadrul a sapte inhalari pentru fiecare
dintre acestea. Sapte inhalari este doar o sugestie; poti face si mai multe si mai putine, insa ceea ce este
important este sa iti mentii chakrele in echilibru (daca spre exemplu pentru o chakra faci 9 inhalari, fa la fel
si pentru restul chakrelor).

Un alt lucru important este sa vizualizezi energia in cadrul acestei meditatii, nu numai sa o inhalezi.

Sfaturi:

Aceasta meditatie poate fi intretinuta si pentru o singura chakra care este sdraca in energie sau care este
blocati. Tn astfel de cazuri, doar inspira energie in chakra respectivé, de mai multe ori pe parcursul zilei.
Daca lucrezi doar cu o chakra slabita sau blocata, restul meditatiei nu este necesar.

Azazel mi-a aratat puterea Soarelui. Cei mai multi dintre noi suntem familiari cu absorbtia de energie de la
Luna sau alte planete. Soarele este de sute de ori mai puternic. Energia solara contine toate culorile
spectrului, Tn cea mai pura forma a lor. Aceasta meditatie, daca este intretinuta afara in lumina Soarelui, iti
poate da o energie incredibila si este si foarte tdmaduitoare. Doar afirma: “Inspir o puternicd energie alb-
aurie (sau orice altd culoare) de la Soare, in chakra ____”. Repeta asta de cateva ori, dupa care vizualizeaza-

te pe tine absorbind energia si chakrele stralucind precum Soarele.
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Luna a doua, ziua 7. Deschiderea chakrei inimii

** Daca deja ti-ai deschis chakra inimii, atunci mediteaza pe aceasta si inspira energie de un verde vibrant in
ea, ca in Meditatia Fundamentald de la pagina 16.

Azazel a explicat faptul ca incrucisarea bratelor completeaza un circuit care afecteaza chakra inimii in mod
direct.

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabila, relaxeaza-te siintra

intr-o stare meditativa.

2. Tncruciseazi-ti bratele ca in exemplul dat. Mainile

trebuie sa atinga umerii in zona subratului.

3. Pozitioneaza-ti mainile astfel incat degetul mare sa

atinga inelarul si degetul mic, Iasand degetul mijlociu cu

indexul paralele si intinse, ca in imaginea din dreapta sus.

4. Inspira adanc si apleaca-ti capul astfel incat barbia ta sa

preseze usor pe piept. Tine-ti barbia ferma in timpul

fiecarei expirari si ridic-o doar atunci cand inspiri.

5. Concentreaza-ti atentia pe chakra inimii. Expira si

vibreaza “Amon”: A-A-A-A-M-M-M-0-0-0O-N-N-N

6. Extinde N-N-N-N-N-ul pand cand expiri complet. incearcs

sa ajustezi tonul astfel incat sa il simti in mijlocul pieptului,

unde este localizata chakra inimii.

7. Repeta cele de mai sus de 8 ori.

8. Vizualizeaza imaginea din dreapta jos in locul unde se afla chakra inimii, iar pe
tine vizualizeaza-te cuprins intr-o aura vibranta si verde; concentreaza-te si site asta
in chakra inimii pentru cateva minute.

Tncearca sa ajustezi tonul astfel incat sa il simti in mijlocul pieptului, unde aceast chakra este localizata.

% % %k

Chakra inimii are putere, insa nu puterea pe care o are cea mai puternica chakra a sufletului, chakra solara
”666”. Puterile chakrei inimii sunt mai mici. Acesta este motivul pentru care inamicul promoveaza la
nesfarsit aceastad chakra in cartile populare (de spiritualitate) si in dogmele new age, care sunt super
accesibile publicului larg.

Am remarcat prin experienta mea personala cu vindecarea animalelor, ca energia vindecatoare a chakrei
solare poate fi directionata si proiectata in mod efectiv prin chakra inimii, in timp ce Tmi tineam animalul la

piept. Am gasit ca aceasta tehnica este mult mai puternica si efectiva decat vindecarea cu mainile.

De asemenea, muti oameni care se pot proiecta astral, isi pardsesc trupul prin chakra inimii.
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Luna a doua, ziua 8. Deschiderea chakrei solare

** Daca deja ti-ai deschis chakra plexului solar, atunci mediteaza pe aceasta si inspira energie de un galben

vibrant in ea, ca in Meditatia Fundamentald de la pagina 16.

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabila cu spatele drept m

2. Relaxeaza-te siintrd intr-o stare meditativa. fi |l .\'x

3. Plaseaza-ti mainile in pozitia ilustrata in dreapta. / ='|L '.,L

4. Inhaleaza usor si profund si coboara-ti barbia in piept. Tine-ti _(L[._.Q:,‘
barbia in aceasta pozitie atunci cand expiri si ridica-ti capul doar &1 H\“\ ‘q
atunci cand inspiri ’/\5_,

5. Vibreaza “Ra”: R-R-R-R-A-A-A-A-A” pana expiri complet, N, ]\)

concentrandu-te pe chakra plexului solar. Ajusteaza vibratia /QM
sunetului astfel incat sa o simti in acea zona. / \7k
6. Repeta de 5 ori. %
7. Acum aliniaza-ti chakra cu varful in jos, ca in poza de dedesubt,
prin vizualizare. Culoarea acestei chakra este galben deschis.

% %k %k

Chakra plexului solar este cea mai importants chakra. Tn sanscritd este cunoscutd ca Manipura.

\

Este chakra vointei si, cel mai important, este Gralul lui Lucifer in care este depozitat elixirul vietii, elixir care
este secretat in parte de glanda pineala. Acesta este locul de unde emana puterea de vindecare a sufletului.

Aceasta chakra guverneaza peste sistemul digestiv, stomac, pancreas si muschi. Este de culoare aurie si este
chakra Soarelui 666. Elementul ei este focul, iar metalul ei e aurul. Aceasta este chakra pe care o folosesti
pentru a-ti imprima vointa, atunci cand lucrezi magie. Chakra solara este centrul de putere al sufletului.

Simbolul ei este Svastica.
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Luna a doua, ziua 9. Deschiderea chakrei sacrumului

Daca deja ti-ai deschis chakra sacrumului, atunci mediteaza pe aceasta si inspira energie de un portocaliu
vibrant in ea, ca in Meditatia Fundamentald de la pagina 16.

1. Asaza-ti mainile in pozitia de mai jos, fara a pune —
degetele mari unul peste altul, ci unul langa celalalt. L)
2. Inspira si umple-ti plamanii cu aer. A

3. Lasa-ti barbia n piept f \
4. Contracteaza-ti anusul f I i
5. Expira si vibreaza: I-I-I-N-N-N-G-G-G-G-G-G (rimeaz /N { f ]
cu cuvantul ring) si concentreaza-te pe chakra frafh H f
sacrumului. /,-' A A y

6. Aliniaza-ti chakra in felul ilustrat in dreapta, cu varful =} _;‘I l \ )

in sus. |

Repeta cele spuse mai sus de 8 ori. Cand ai terminat, vizualizeaza-te intr-o aura
portocalie pentru cateva minute si in acelasi timp, concentreaza-te si simte-ti chakra sacrumului.

chakra. Calitatile magice ale acestei rune sunt evidente Tn magia sexuala si a fertilitatii.

: Runa “Ing” ilustrata la stanga reprezinta forta creativa a vietii — forta controlata de aceasta
Chakra sacrumului este chakra sexuala.

% % k

n sanscritd, chakra sacrumului poartd numele de Svadistana. Aceastd chakra este de culoare portocalie si
controleaza pofta sexuald, impreuna cu organele sexuale si reproductive, partea inferioard a abdomenului si
rinichii. Elementul ei este apa, iar metalul ei este fierul. Este guvernata de planeta Marte. Aceasta chakra
influenteaza placerea, indulgenta, sexualitatea si creativitatea.

Chakra sacrumului si cea solara imputernicesc lucrarile de magie sexuala. Contrar informatiilor populare, a
doua chakra este lacasul primului granthi. Granthile sunt blocaje care impiedicad ascensiunea sarpelui.
Trebuie sa fii liber de orice fel de complexe si inhibitii relationate acestei chakre, daca vrei ca ea sa
functioneze la randament maxim. Secolele scurse sub suprimarea crestina, impreuna cu atacurile lor la
adresa sexualitatii umane, au lucrat sa tina Sarpele Kundalini inactiv sub chakra bazei, in incercarea de a
indeparta toate cunostintele spirituale din randul populatiei. Sarpele lui Satan aduce iluminare, cunostinta si
intelegere spirituala.

ce activeaza sarpele si deschide aceasta chakra in mod complet.
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Luna a doua, ziua 10. Deschiderea chakrei bazei

Daca aceasta chakra iti este deja deschisa, atunci mediteaza pe ea si intretine respiratia chakrala, numai ca
de data aceasta foloseste energie de culoare rosie. Apoi vizualizeaza energia sub forma unui flux vibrant de
energie rosie care Tti urca prin sira spinarii pana la chakra coroanei si iasa afara prin aceasta. Fa acest lucru
timp de cateva minute (nu mai mult de 10 minute); vezi pagina 16.

% % %k

Pentru a deschide aceasta chakra, asaza-ti mainile in pozitia aratata in imaginile de mai jos, sub forma
coarnelor. Perinitele degetelor ar trebui sa se atingd frontal, iar marginea degetelor mari ar trebui sa se
atingd de-a lungul. in chiromantie, aceastd mundra se numeste “mundra Muntelui lui Venus”. Aceasta
mundra produce o senzatie de caldura la nivelul mainilor si stimuleaza chakra bazei. Nu te ingrijora daca nu
percepi senzatia de caldura, deoarece pentru asta este nevoie de o anumita sensibilitate.

‘} o n T
Inspira si umple-ti plamanii, fara a-ti crea insa vreun disconfort. Cand expiri scoate un sasait
prelungit: S-S-S-S-S-S-S-S.

Runa Sigel simbolizeaza fulgerul luminos satanic, care este o manifestare a Sarpelui Kundalini si de
asemenea a creatiei, scanteia vietii. Sarpele Kundalini este ca un fulger.

Tn timp ce expiri, incearcd sa Tti imaginezi/sé simti chakra bazal3 foarte cald3 si s o vizualizezi — pentru
nceput — de mérimea unei boabe de fasole, care se deschide si se extinde precum un vortex. invarte acest
vortex. Continua sa o vizualizezi luminandu-se mai intai intr-o culoare rosiatica-aurie, care mai apoi se
extinde ca un foc, luminandu-se intr-o culoare alb-aurie de marimea unei monezi din argint; imagineaza-ti
senzatia de caldura din ce in ce mai puternica pe masura ce chakra iti devine din ce in ce mai luminoasa.

Respiratia sasaita ar trebui facuta de 7 ori.
Aliniaza-ti chakra bazala cu varful in sus, asa cum ai facut cu cea a sacrumului.

% %k %k

n sanscrita, chakra bazei este cunoscutd ca Muladhara. Aceasta chakra controleaza intestinele, vezica,
partea inferioara a colonului, picioarele si glandele suprarenale. Aceasta chakra este de culoare rosie.
Elementul ei este pamant, iar metalul ei este otelul. Este guvernata de planeta Saturn.

Aceasta chakra confera stabilitate si domneste peste instinctele bazice si instinctul de supravietuire. Chakra
bazei ne ofera vointa de a supravietui, dar si un simt al sigurantei. Mania si furia emana din aceasta chakra si

de aici zicala “a deveni rosu de nervi/madnie”.

Primele trei chakre sunt cele mai influente atunci cand vine vorba de intretinerea magiei, pentru ca
directioneaza si proiecteaza energiile prin chakrele feminine si superioare, pentru a se manifesta in realitate.
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Deschiderea chakrei a sasea

Cel de-al treilea ochi este o EXTENSIE a chakrei a 6-a, cea din urma fiind localizatd imediat sub chakra
coroanei, exact in mijlocul creierului. Deschiderea chakrei a 6-a (lucru care se face in acelasi mod in care se
deschide si cel de-al 3-lea ochi si ar trebui facut numai dupa ce toate celelalte chakre au fost deschise) iti va
activa si glanda pineala. Vezi articolul de la pagina 15, despre deschiderea celui de-al 3-lea ochi. Mundra
folosita la deschiderea celui de-al 3-lea ochi nu este necesara aici.

Datoritd puterii si a cantitatii ridicate de energie a acestei chakre, nu recomand ca ea sa fie deschisa, pana
nu au fost deschise in prealabil toate celelalte chakre. Cel de-al 3-lea ochi ar trebui sa iti fie deschis in mod
complet, intrucat acesta actioneaza pe post de ventilator pentru energiile puternice ale chakrei a 6-a.

Am descoperit acest lucru destul de recent, in urma propriilor mele experiente in meditatie. Fiecare carte pe
care am citit-o (si am citit mai mult de o gramada), se axa pe cel de-al 3-lea ochi si niciodata pe chakra a 6-a
— care se afld direct in spatele celui de-al 3-lea ochi. in urma propriilor mele experiente, am descoperit c3
chakra a 6-a este conectatad in mod direct la glanda pineala, pe care o activeaza. Se pare ca este mult mai
puternica decat cel de-al 3-lea ochi.

Y

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabila, cu spatele drept. Inspira profund, iar atunci cand expiri,
vibreaza “Toth”. Toth este Zeul Lunii si patroneaza peste chakra a 6-a si peste cel de-al 3-lea ochi.
Expira usor si vibreaza: T-T-T-T- O-O-O-TH-TH-TH (vibreaza sunetul o singura data pe expiratie, ca si
in cazul respiratiei humice sau “zumzdite” din Yoga).

Acum, asta este important: vibreaza T-ul si O-ul in acelasi timp. Ar trebui sd tii sunetul T-T-T pe
parcursul intregii expiratii. Limba iti va vibra intre dinti. S-ar putea sa dureze cateva secunde ca sa
ajustezi aceasta vibratie, pana cand o poti simtii In mijlocul capului; nu te ingrijora daca nu o simti
imediat, doar continud. Tncearcd s& ajungi la vibratia corect, pe care o poti simti in frunte. Asta iti
poate lua timp si experienta. S-ar putea sa trebuiasca sa incerci de multe ori, poate chiar in jur de
10-15 ori sau mai mult, pentru a-ti iesi cum trebuie.

2. Repeta cele de mai spus mai sus de 4 ori la rand si apoi relaxeaza-te.

3. Acum aliniaza-ti chakra a 6-a Tn mod corect, aliniind-o cu varful in jos, precum este ilustrat in
imaginea de mai sus. Culoarea acesteia este indigo.

4. Este foarte important ca acest exercitiu sa fie facut timp de 4 zile consecutive, preferabil la o
distanta de 24 de ore. Poti incepe aceasta meditatie oricand esti pregatit (de azi incolo).

% %k k

A sasea chakra, cu numele ei sanscrit Ajna, este localizata in spatele celui de-al treilea ochi. Al treilea ochi
este o extensie a chakrei a sasea si guverneaza peste vazul astral. Aceasta chakra este salasul psihic al
sufletului. Adesea, atunci cand glanda pineala este activatd, aceasta se aprinde intr-o lumina stralucitoare,
inundand capul cu o lumina alba, aducand cu sine o stare intensa de fericire extrema. Atunci cand glanda
pineald este activatd, aceasta se umfla si da loc unei senzatii de presiune, de marimea unei boabe de
strugure. Chakra a sasea guverneaza peste ochi — atat peste viziunea fizica cat si peste cea psihica — si peste
glanda pineala. Este de culoare indigo/violet-albastrui, iar elementul ei este eterul. Metalul ei este argintul si
planeta ei este Luna.

Aceasta este chakra n care se intalnesc serpii Ida si Pingala. Contine glanda pineal&. Tn unele lucréri, energia

este directionata n sus prin sira spinarii pana in chakra a sasea, dupa care aceasta este proiectata afara prin
cel de-al treilea ochi — dupa cum se arata in multe hieroglife egiptene.
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Luna a doua, zilele 11 — 15. Deschiderea chakrelor palmelor

Chiar daca ai aceste chakre deschise, foloseste acest timp pentru a media si directiona energie prin ele.
Acest lucru este important pentru celelalte meditatii care vor
urma Tn acest program.

Acest exercitiu, atunci cand este facut consistent, stabileste un
circuit de energie intre chakrele mainilor. Aceasta energie poate fi
folosita pentru vindecarea, deschiderea altor chakre si
directionarea energiei. De asemenea, ajutad in telechinezie
(miscatul obiectelor prin intermediul mintii) si pirochinezie
(aprinderea obiectelor prin folosirea puterilor mintii si ale aurei).

Ca sa avansezi In aceste abilitati, ai nevoie de o aura puternica,
astfel incat sa poti influenta aura altor obiecte.

Acest exercitiu trebuie facut cel putin o data pe zi, astfel incat sa stabilesti un flux liber de energie prin
chakrele mainilor.

1. Asazi-te intr-o pozitie confortabild si relaxeazi-te. incearcd s intri intr-o transa. Cu cat transa si
nivelul de concentrare sunt mai profunde, cu atat rezultatele sunt mai bune, in special daca esti
fncepator cu acest exercitiu. Atunci cand un circuit de energie este deschis, acest exercitiu poate fi
facut oriunde si oricand ai timp.

2. Adu-ti mainile una in fata celeilalte, degetele aproape atinse si relaxate (degetele pot fi usor
indoite, ca in imagine).

3. Cudegetul mare, apasa in mijlocul fiecarei palme.

4. Acum, concentreaza-te intens pe maini, in special pe palme. Simte aria pe care ai apasat-o cu
degetul mare.

5. Continua sa te concentrezi si simte o energie calda in palme.

6. Incepe si-ti indepartezi palmele cam 2-3 cm una de cealaltd, incet, si apoi revin-o in pozitia initial3,
unde degetele aproape ci ti se ating. Incearcd s simti energia dintre palme. Pe mésurd ce energia
ta devine mai puternica, continua sa iti indepartezi mainile din ce in ce mai mult, pana cand iti poti
simti energia de la o distanta de 30-60 cm.

7. Apoivizualizeaza o sferd cu foc alb si fierbinte la fel ca in imaginea de mai sus. Dupa un timp poti
folosi si culori. Simte acea caldura si energie din sfera de foc dintre mainile tale. Asta s-ar putea
simti ca o furnicatura sau ca un fior. Unele persoane pot simti aceasta energie ca fiind rece. Ceea ce
este important este ca energia sa fluctueze si sd o simti.

8. Acum lasa-ti bratele sa atarne si relaxeaza-le. Concentreaza-te pe energia care trece din bratele tale
in palme. S-ar putea sa simti furnicaturi in brate, iar mainile sa ti le simti epuizate. Acesta este un
semn ca energia este fluenta. Acum repeta pasii 5-7 de mai sus.

9. Fa exercitiul de mai sus de 4 ori.

Acest exercitiu ar trebui facut in fiecare zi, pana cand chakrele mainilor iti sunt deschise complet si un flux

de energie este stabilit in mod permanent. Cu o practica corecta, ar trebui sa iti simti energia puternica intre
maini atunci cdnd sunt la o distanta mai mare de 30 de cm una de cealalta.
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Luna a doua, zilele 16 — 24

Meditatia Fundamentald de la pagina 16 este cea mai importanta meditatie pe care oricine o poate face,
dupa deschiderea chakrelor. Pune-ti intreaga atentie in aceasta meditatie.

Luna a doua, ziua 25. Deschiderea chakrelor talpilor

Pentru acest exercitiu este nevoie sa stai in picioare. Relaxeaza-te si cand inspiri, absoarbe

’{'\ energie prin talpile picioarelor —in principal prin calcaie.

Chakrele Picioarelor sunt in relatie directd cu chakra bazei si chakra sacrumului, la fel cum
picioarele sunt legate de orgasm. Asadar, acest exercitiu ar putea avea ca si efect
secundar stimularea organelor sexuale.

Continua sa absorbi energia in sus, prin picioare n chakra bazala si apoi prin coloana
vertebrala pana in chakra coroanei. Continua sa inspiri energie in acest mod, timp de
cateva minute bune, dupa care simte si concentreaza-te pe senzatia pe care ti-o confera
aceasta energie.
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Luna a doua, ziua 26. Deschiderea chakrelor 8, 9, 10, 11, 12 si 13

Pentru a-ti deschide chakrele umerilor, tot ceea ce trebuie sa faci este sa le
vizualizezi ca n ilustratia alaturatd. Concentreaza-te si mediteaza pe aceste
chakre pentru cateva minute.

O senzatie de durere/presiune este un semn pozitiv ca le-ai deschis cu succes.
Aceastd senzatie se poate extinde catre brate si le poti simti ca si cum ar adormi.
Acum aliniaza-ti chakrele ca in imagine, cu varfurile spre interiorul corpului.

Alinierea corectd a chakrelor principale ale sufletului
este sub forma unei cruci cu bratele de dimensiuni
egale, asa cum se poate vedea in multe sigilii ale
Demonilor. Alinierea corecta a chakrelor iti va creste puterea in mod drastic.

Tncepe cu chakra bazei si aliniazd-o cu varful in sus.
Fa la fel cu chakra sacrumului

Acum concentreaza-te pe plexului solar (chakra 666) si aliniaz-o cu varful in jos.
Concentreaza-ti atentia pe chakra coronala si intoarce-i varful in jos.

Fa la fel cu chakrele 6-a si cea a gatului.

Acum concentreaza-te pe chakra inimii si vizualizeaza-o sub forma a doua conuri care se unesc,
intersectandu-se ca in ilustratia din dreapta sus.

7. Incheie prin a te concentra din nou pe chakrele umerilor si
vizualizeaza-le cu varfurile indreptate induntru (spre chakra
inimii)

ok wnNE

Deschiderea si alinierea chakrelor tamplelor

Chakrele tamplelor sunt situate exact in spatele tamplelor, putin spre
partea din spate, dupa cum este ilustrat in imaginea aldturata. Acestea
sunt extensiile chakrei a 6-a.

Pentru a deschide aceste chakre, focalizeaza-ti atentia pe fiecare dintre ele
si vizualizeaza-le cu varful spre interior, aprinzandu-se si stralucind puternic, precum un soare in miniatura.
Daca ai o senzatie de durere sau presiune, acesta este un semn pozitiv ca le-ai localizat si deschis cu succes.

Deschiderea si alinierea chakrelor soldurilor

Chakrele soldurilor sunt identice pe ambele parti, in mijlocul soldului, in

‘? o lateral, dupa cum se poate observa in imaginea din stanga.
- - Tot ce trebuie sa faci pentru a-ti deschide chakrele soldurilor, este sa le
o vizualizezi precum in imaginea aldturata. Concentreaza-te si mediteaza
Hip Chaleras pe ele timp de cateva minute. O senzatie de durere sau presiune este

un semn pozitiv ca le-ai deschis cu succes.
Chakrele soldurilor sunt extensiile chakrei bazei, insa asemenea

chakrelor umerilor — care sunt extensiile chakrei inimii — sunt situate
putin mai sus.

27|



Luna a doua, ziua 27. Deschiderea chakrelor pentru clar-auz

Daca deja ti-ai deschis aceste chakre, mediteaza pe ele si aliniaza-le corect (vezi in ilustratia de mai jos),
dupa care inspira energie n ele.

Meditarea pe centrii clar-audientei, stiuti si ca urechile psihice, iti va imputernici auzul astral. Acest aspect
este foarte folositor Tn comunicarea cu Demonii.

Doar relaxeaza-te si concentreaza-te pe fiecare centru, vizualizandu-I pe fiecare ca pe o stea luminoasa.
Petrece cateva minute cu fiecare centru in parte.

Ca sa deschizi fiecare dintre aceste chakre minore, doar concentreaza-te pe ele si vizualizeaza-le
deschizandu-se si stralucind ca niste stele, devenind din ce in ce mai luminoase. Aceasta ar trebui repetate
pe parcursul a cateva sesiuni de meditatie pentru a fii deschise permanent. Aceste chakre sunt localizate
identic pe ambele parti ale capului (ilustratia de mai sus arata doar o parte).

Cand faci acest exercitiu pentru orice perioada de timp, vei observa schimbari in constiinta si in abilitatile
tale psihice. Odata ce avansezi poti intretine respiratia chakrald, absorbind energie cu fiecare inspiratie, iar
odata cu expiratia extinzand si luminand usor fiecare chakra pe care te concentrezi.

Aliniaza aceste chakre in mod corect:
Pentru a alinia chakrele clar-auzului in mod corect, vizualizeaza-le sub forma unui con energetic, cu varful
spre interiorul capului.

% %k %k

Clar-uzul este un termen pentru auzul psihic. Cu sensibilitatea crescuta care se dobandeste printr-un
program coerent de meditatie de imputernicire, mintea ti se poate deschide, astfel incat poti auzi sunetele
din astral. In stadiile initiale de deschide a mintii, sunetele astrale pot fi auzite in interiorul capului, ca si in
cazul gandurilor. Cand progresezi, sunetele vor putea fi auzite in afara capului, fiind mult mai puternice. De
obicei, clar-auzul incepe cu auzirea sunetelor astrale la nivelul mintii.

Cele sapte urechi psihice se refera la cele sapte chakre asociate cu auzul psihic. Prin focalizarea mintii pe ele,
in timpul meditatiei, le vei deschide si abilitatea clar-auzului se va manifesta. Pentru a le deschide,
vizualizeaza-le pe fiecare in parte deschizandu-se si stralucind puternic ca niste stele. Dupa aceea,
vizualizeaza-le crescand in stralucire si diametru.

Deschiderea acestor puncte energetice iti va permite sa auzi in astral si va debloca caile din suflet, iar
energia vindecatoare va putea circula libera. Acest lucru poate fi util pentru persoanele care au probleme
grave cu vederea, auzul, cei care au dureri de cap si/sau alte probleme. Este foarte important sa meditezi pe
centrii clar-vederii si clar-auzului, pentru a fi capabil sa primesti mesaje din astral.
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Luna a doua, ziua 28. Deschiderea chakrelor pentru clarvedere

Daca deja ti-ai deschis aceste chakre, mediteaza pe ele si aliniaza-le corect (vezi in ilustratia de mai jos),
dupa care inspira energie n ele.

L]

L & o -E'gs I--'.r- :..:

Meditatia pe ochii tai psihici iti va imputernici viziunea astrala. Este usor.

Doar inchide-ti ochii si priveste prin cel de-al 3-lea ochi in mijlocul fruntii. Este important sa te relaxezi si sa
nu fti Tncordezi muschii ochilor, chiar daca ochii iti sunt inchisi. La inceput, de obicei nu vezi decat intuneric
(depinzand de cat de activ iti este cel de-al 3-lea ochi) iar apoi un amalgam de culori si forme care se invart
prin aria vizuala.

Ca si atunci cand incerci sa citesti intr-un glob de cristal sau in oglinda, culorile si formele se vor transforma
in imagini, atunci cand meditatia este facuta indeajuns de mult si regulat. Aminteste-ti sa iti mentii
concentrarea, insa ramai relaxat.

Dupa ce meditezi pe cel de-al 3-lea ochi, vizualizeaza-l iluminandu-se si strdlucind ca Soarele si directioneaza
aceasta energie spre fiecare dintre cei 6 ochi psihici, incepand cu primul, al doilea, revenind la cel de-al 3,
apoi in sus spre chakrele ochilor 4, 5, si 6. Dupa aceea poti circula energia in sus si in jos ca pe un flux de
energie brilianta.

Alta tehnicd, care este oarecum avansatad, este sa intretii respiratia chakrala prin
fiecare dintre centrii clarviziunii. Atrage energie fie intr-un centru specific, fie in =T Ly
toti 6 Tn mod simultan. Cu fiecare inhalare, vizualizeaza fiecare centru e i

luminandu-se si dupa fiecare expirare, extinde fiecare centru, ca o stea brilianta. s a _'_'__,_

Daca lucrezi pe toti cei 6 Tn acelasi timp, este important sa ii vizualizezi pe toti in |
acelasi timp. i

Aliniaza aceste chakre in mod corect: Vet E
Pentru a alinia chakrele clar-auzului in mod corect, vizualizeaza-le sub forma e =
unui con energetic, cu varful spre interiorul capului (vezi ilustratia din dreapta).

Baza acestor chakre este indreptata spre partea din exterior a corpului, e
deoarece prin acestea chakra atrage energie. Aceasta este postura normala a

acestora, pentru a putea absorbi energie din exterior.
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Luna a doua, ziua 29. Invartirea chakrelor

Aceasta meditatie dureaza numai cateva minute si poate fi intretinuta oricand ai ceva timp liber si te poti
concentra. Este usoara si poate tine locul unei meditatii complete sau extinse, pentru aceia care nu
beneficiaza de intimitatea necesara sau nu au foarte mult timp la dispozitie.

Focalizeaza-ti atentia spre baza coloanei vertebrale si vizualizeaza chakra bazei ca pe un vortex (ca o mica
tornada). Coloreaza-o cu o nuanta puternica de un rosu vibrant si invarte-o. Continud sa o rotesti pana cand
ajunge sa se invarta de una singura, cu o viteza considerabila.

Fa acest lucru cu fiecare chakra in parte, pana ajungi la chakra coronala: invarte-le pana ajung sa se invarta
singure cu o viteza mare. Vizualizeaza-le rotindu-se rapid, precum un vortex de o culoare puternica si
vibranta:

“  prima chakrd: ROSU

*  adoua chakrd: PORTOCALIU
“  atreia chakrd: GALBEN

a patra chakra: VERDE

a cincea chakra: ALBASTRU
a sasea chakra: INDIGO

% asaptea chakra: MOV

*Un mod mai usor de a-ti aminti culorile chakrelor este sa te gandesti la spectrul culorilor — ROGVAIV si sa tii
minte ca incep de la chakra bazei, cu rosu.*

Cand invarti chakra a 6-a, concentreaza-te in spatele celui de-al treilea ochi, in mijlocul capului. Multi
oameni cred in mod eronat c3 chakra a 6-a este acelasi lucru cu cel de-al treilea ochi. in adevir, cel de-al 3-
lea ochi este o extensie a chakrei a 6-a si nicidecum chakra propriu-zisa.

Fiecare chakra ar trebui sa fie de o culoare puternica si vibrantd. Chakrele care sunt intunecate nu
functioneaza in mod corect. Continua sa le invarti si vizualizeaza-le avand niste culori puternice. De
asemenea, le poti curata daca este cazul.

Cand chakrele ni se invart rapid, acestea ne protejeazé de ghinion si boli. Tn acelasi timp, ne deschide poarta
catre astral si ne protejeaza in astral, la fel ca si in lumea fizica. Totusi, aminteste-ti ca acest lucru trebuie
facut zilnic, pentru ca meditatia din fiecare zi este construita pe cea din ziua anterioara, iar pana cand un
camp puternic de energie este stabilit in mod permanent, beneficiile pe termen scurt pot fi pierdute sau
greu de refacut.
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Luna a doua, ziua 30. Meditatie chakrala completa

Pentru a-ti amplifica puterile chakrelor la potentialul lor maxim, este important sa meditezi pe ele in ziua si
la ora la care acestea sunt cele mai puternice. De exemplu, chakra sacrumului este patronata de planeta
Marte; pentru a obtine rezultate maxime atunci cand vrei sa o imputernicesti, trebuie sa meditezi pe ea
martea, la ora lui Marte.

Cu cat chakrele tale sunt mai puternice, cu atat magia ta este mai puternica. Cercetarile au dovedit faptul ca
orarele planetare ale haldeilor (si ale multor alte civilizatii antice, de altfel) au fost extreme de exacte.

Te sfatuim sa descarci si sa instalezi programul Chronos pe calculatorul tau; il gdsesti la adresa de mai jos:

http://chronosxp.sourceforge.net

Va trebui sa ai deja instalata versiunea 2.0 a programului Microsoft .NET Framework. Toate aceste detalii
necesare le gasesti pe site-ul de mai sus. Acest program este de nepretuit, calculand orele planetelor,
specific pentru locatia ta. Anumite website-uri de astrologie/astronomie ofera materiale si fisiere cu intrarile
planetare, dar si informatii despre felul in care poti calcula singur orele planetare, in cazul in care nu ai acces
la calculator/internet. Pentru mai multe detalii despre astfel de site-uri, te invitdm pe Forumurile Bucuria lui
Satan.

Din proprie experienta — experienta dobandita in urma multor ani de meditatie, am observat ca in anumite
momente unele meditatii sunt foarte puternice, iar alteori nu au aproape niciun efect. La fel este si in cazul

vrajilor si a magiei. Ambele sunt in stransa legatura cu alinierea si sincronizarea planetelor. Fiecare chakra in
parte este patronata si influentata de o anume planeta.

Cand se mediteaza pe o anumita chakra, in ziua si la ora la care planeta corespunzatoare acesteia este
puternica (intr-o pozitie favorabila), efectul meditatiei va fi amplificat 100%. Asta include automat si vrdjile si
magia, caci rezultatul acestora sunt de asemenea direct relationate pozitiilor planetelor. Spre exemplu,
Venus patroneaza dragostea si banii, Marte sportul, razboiul, certurile, etc. A medita pentru bani atunci
cand Saturn (planeta care patroneaza limitarile, dificultatile si pierderile) este puternic, este o pierdere
totala de vreme si arareori lucrarea magica/vraja va produce rezultate tangibile.

Incantatiile de mai jos, pentru fiecare chakra, sunt bazate pe Necronomicon (1586). Am observat ca aceste
incantatii sunt adevérate cuvinte de putere. in grimoare, cuvantul de cod pentru chakra/chakre este
Zeu/Dumnezeu. Incantatiile exacte practicate in Egiptul Antic nu ne sunt cunoscute la momentul de fat3,
nsd cercetam asta.

Meditatia completa pentru chakre este extrem de puternica.

Fiecare sesiune ar trebuie sa inceapa cu alinierea corecta a chakrei. Mai multe instructiuni despre acest
subiect pot fi gasite in articolele de la inceputul Lunii a doua din acest program, care se axeaza pe
Deschiderea Sufletului.

Meditatia pentru fiecare chakra are 4 pasi:

1. Tehnica de respiratie specifica chakrei pe care lucrezi.

2. “Inspirarea” energiei direct in chakra.

3. Vibrarea numelui Zeului care patroneaza chakra respectiva.

4. Apoi petrece cateva minute in liniste, simtind chakra si energia acesteia.

Este important s3 lucrezi cu aceastd meditatie in ordinea daté: de la coroani la baz§ sau invers. inc3 odat3,
asigura-te ca chakrele iti sunt complet deschise Thainte de a intretine aceasta meditatie!

n continuare vom enumera fiecare chakra in parte cu meditatia, tehnica de respiratie si alte informatii utile
despre acestea:
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Chakra bazei - MULADHARA

LOCATIE: baza coccisului
ELEMENT: pamant

CULOARE: rosu

NUMAR DE PETALE: 4
PLANETA: Saturn

ZIUA: sambata

METAL: plumb

INCANTATIE: “NINIB”
FUNCTIA: supravietuire

STARE INTERIOARA: stabilitate

*Incantatia traditionala din sanscrita pentru aceasta chakra este Laum sau, in tibetana, Lang*

Tehnica respiratorie:

1. Inspira usor, contracta-ti anusul si vizualizeaza o energie stralucitoare ca Soarele inundandu-ti
chakra bazei. Apoi, pe durata aceleiasi inspiratii, vizualizeaza aceasta energie urcand prin toate
chakrele pana la cea a coroanei, iluminandu-le pe toate.

2. Daca esti novice, tine-ti aerul pana numeri la 4; daca esti cat de cat obisnuit cu astfel de tehnici,
atunci tine-ti aerul pana numerila 10, iar daca esti avansat, iti poti tine respiratia atat cat iti este
confortabil. Ceea ce este important, este ca numarul pe care il alegi la inceput sa fie pastrat de-a
lungul intregului exercitiu respiratoriu.

3. Pe parcursul expiratiei, concentrandu-te pe energia care acum este in chakra coroanei si
directioneaza-o in jos Thapoi catre chakra bazei, iluminand toate chakrele in drumul ei.

MEDITATIA:

Aceastd meditatie are efect maxim atunci cand este facuta sambata in timpul orelor lui Saturn.

% Tncepe prin a-ti alinia corect chakra bazei, cu varful in sus.

% Efectueaza tehnica respiratorie pentru chakra bazei de cateva ori.

“  Cand ai terminat cu aceastd tehnic3, vibreaza NINIB de cateva ori in timp ce te concentrezi pe chakra

bazei: N-N-I-I-N-N-I-I-B-B-B
£ Concentreazi-te si simte-ti chakra bazald pentru cateva minute.
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Chakra sacrumului - SVADISTHANA

LOCATIE: la jumatatea drumului dintre buric si osul naval

ELEMENT: apa

CULOARE: portocaliu

NUMAR DE PETALE: 6

PLANETA: Marte

ZIUA: martea

METAL: fier

INCANTATIE: “NERGAL”

FUNCTIE: sexualitate, placere, procreare, creativitate, locul energiei sexuale
STARE INTERIOARA: creativitate

*|ncantatia traditionald din sanscrita pentru aceast3 chakra este Vaum sau, in tibetand, Vang.*

Tehnica respiratorie:

1. Inspira, concentreaza-te si trage energie din chakra bazala in chakra sacrumului; absoarbe energia in chakra
sacrumului, tine-ti respiratia pana numeri la 6 (acest numar poate varia in functie de cat de confortabil te
simti. Nu ar trebui sa exagerezi niciodata. 4 sau 8 este de asemenea OK, atdta timp cat mentii acest numar pe
parcursul intregii meditatii)

2.  Expird silasd aerul sa iasa din plamani fara nici un efort.

MEDITATIA:
Aceasta meditatie are efect maxim atunci cand este facuta martea in timpul orelor lui Marte.

Tncepe prin a-ti alinia corect chakra sacrumului, cu varful in sus.

Efectueaza tehnica respiratorie pentru chakra sacrumului de cateva ori.

Cand ai terminat cu aceasta tehnica, vibreaza NERGAL de cateva ori, concentrandu-te pe chakra sacrumului. N-N-E-
E-R-R-G-G-A-A-L-L-L

% Concentreaza-te si simte-ti chakra sacrumului pentru cateva minute.
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Chakra plexului solar -MANIPURA

LOCATIE: putin deasupra buricului, in zona plexului solar
ELEMENT: foc

CULOARE: galben

NUMAR DE PETALE: 10

PLANETA: soare

ZIUA: duminica

METAL: aur

INCANTATIE: “UDDU”

FUNCTIE: vointa, putere, manipulare

STARE INTERIOARA: puterea vointei

*Incantatia traditionala din sanscritd pentru aceasta chakra este Raum sau, in tibetana, Rang*

Tehnica respiratorie: (Respiratia de Foc)

1. Contracta-ti muschii abdominali brusc, foarte repede si tare, facand ca aerul din plamani sa fie
expulzat. Apoi imediat relaxeaza-te si aerul va umple partea de sus a plamanilor, de unul singur.
Foloseste contractiile rapide ale muschilor abdominali ca sa inspiri si sa expiri, pentru acest
exercitiu. Contractiile trebuie sa fie ritmice.

2. Fa acest exercitiu de cateva ori si vezi ce senzatie iti da.

3. Respird in felul acesta de 20 de ori consecutiv, facand ca aerul sa intre si sa iasa din plamani in mod
ritmic, folosindu-te de muschii abdominali in succesiune rapida, iar la sfarsitul celei de-a 20-a
respiratii, expird, apoi inspird si umple-ti plamanii cu aer, contracta-ti anusul, lasa-ti barbia in piept
si tine-ti respiratia pentru cate secunde poti — NU EXAGERA

4. Expira usor.

Cele de mai sus formeaza un set. Expiratia ar trebui sa fie scurta, iar inhalarea ar trebui sa fie pasiva si mai
lunga. Seturile cresc prin cresterea numarului de respiratii prin aceasta tehnica de contractare ale muschilor
abdominali. La inceput, Tncearca sa faci 2 seturi cu 20 astfel de respiratii si apoi, dupa ceva timp, mareste
numarul la 30, apoi 40, pana cand faci 60.

MEDITATIA:
Aceasta meditatie are efect maxim daca este facuta duminica in timpul orelor Soarelui.

Incepe prin a-ti alinia corect chakra plexului solar, cu varful in jos.

Efectueaza tehnica respiratorie pentru aceasta chakra de cateva ori.

“  Cand ai terminat cu respiratia, vibreaza UDDU de cateva ori, in timp ce te concentrezi pe chakra plexului
solar: U-U-U-D-D-D-U-U-U

% Concentreaza-te si simte-ti chakra plexului solar pentru cateva minute.
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Chakra inimii - ANAHATA

LOCATIE: centrul pieptului

ELEMENT: foc/aer

CULOARE: verde

NUMAR DE PETALE: 12

PLANETA: Venus

ZIUA: vinerea

METAL: cupru

INCANTATIE: “INANNA”, “GEBO” sau "EA”

FUNCTIE: chakra inimii este conectorul neutru dintre chakrele superioare si cele inferioare
STARE INTERIOARA: |evitatie, proiectie astrala

*Incantatia traditionala din sanscrita pentru aceasta chakra este Yaum sau, in tibetana, Yang*

TEHNICA RESPIRATORIE: RESPIRATIE PRIN ALTERNANTA NARILOR

RESPIRATIA ALTERNANTA A NARILOR 1 - Tine-ti respiratia dup3 ce inspiri:

Inspira prin nara stanga pana numeri la 4 si concentreaza-te pe cele 3 chakre din partea dea sus.
Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Inchide-ti nara stangd cu degetul mare si expird prin nara dreaptd pana numeri la 4, usor.
Inspira prin nara dreapta si tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Expird prin nara stanga, pana numeri la 4.

la-o de la capat pentru un nou set!

ok wnNeE

Sumar:

Inspira prin stanga,

Tine-ti aerul la sfarsitul inspiratiei,
Expira prin dreapta,

Inspira prin dreapta,

Tine-ti aerul la sfarsitul inspiratiei,
Expira prin stanga,

*Cele de mai sus constituie un set.

Tncepatorii ar trebui sa faci 4 seturi, iar dupa o vreme pot trece la 8-10 seturi. Cei experimentati pot face 20 de
seturi iar avansatii pana la 40 de seturi. Este foarte important sa fii relaxat si sa iti faci indeajuns de mult timp
cu acest exercitiu.

Daca te consideri peste nivelul mediu, atunci iti poti schimba timpul pentru care inspiri, iti tii respiratia sau
expiri. De exemplu inspiri pana numeri la 2, iti tii respiratia pana numeri la 8 si apoi numeri pana la 4 pe
expiratie. Important este ca numerele alese sa fie constante de-a lungul intregului exercitiu respiratoriu.
Inspiratiile scurte compensate cu expiratii mai lungi cresc drastic efectivitatea exercitiului intr-o perioada
scurta de timp.

Exercitiul de mai sus directioneaza prana/puterea/energia catre cap si chakrele superioare. Acesta este un

exercitiu bun pentru a-ti ridica energia din picioare (in cazul in care fti balteste acolo, lucru care poate fi extrem
de periculos).
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RESPIRATIA ALTERNATA A NARILOR 2 - Tine-ti respiratia dupa ce expiri:

Concentreaza-te pe cele 3 chakre inferioare.

Inspira prin nara stanga pana numeri la 4.

Expird prin nara dreapta, pana numeri la 4.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Inspira prin nara dreapta, pana numeri la 4, inchide-ti nara dreapta si expira prin stanga panad numerila 4.
Tine la sfarsitul expiratiei pana numeri la 6.

la-o de la capat pentru un nou set!

NoukwneR

Sumar:

Inspira prin stanga,

Expird prin dreapta,

Tine-ti aerul la sfarsitul expiratiei,
Inspira prin dreapta,

Expira prin stanga,

Tine-ti aerul la sfarsitul expiratiei.

Aceasta constituie un set. Acest exercitiu directioneaza prana/puterea/energia citre chakrele inferioare.
Tncepatorii ar trebui sa faci 4 seturi, iar dupd o vreme pot trece la 8-10 seturi. Cei experimentati pot face

acest exercitiu.
MEDITATIA:

Aceastd meditatie are efect maxim atunci cand este facuta vinerea in timpul orelor lui Venus. Chakra inimii nu
se aliniaza la fel ca celelalte chakre. Doar concentreaza-te pe centrul pieptului tau.

“  Efectueazd tehnica respiratorie specificd chakrei inimii pentru cateva respiratii.

“  Cand ai terminat cu respiratiile, vibreaza INANNA de citeva ori, in timp ce te concentrezi pe chakra inimii.
I-I-N-N-A-A-N-N-A-A-A. Sau vibreaza GEBO: G-G-E-E-B-B-O-0 sau EA: E-E-E-A-A-A

4 Concentreazi-te si simte-ti chakra inimii pentru cateva minute.
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Chakra gatului - VISHUDDI

LOCATIE: gat

ELEMENT: aer

CULOARE: albastru

NUMAR DE PETALE: 16

PLANETA: Mercur

ZIUA: miercurea

METAL: mercur

INCANTATIE: "NEBO/NINGHIZHIDDA”

FUNCTIE: comunicare, auto-exprimare emotionala
STARE INTERIOARA: auzul psihic, emotiile

*Incantatia traditionala din sanscritd pentru aceasta chakra este Haum sau, in tibetana, Hang*

Tehnica respiratiei: Respiratia vibrata

Inspira si cand expiri, vibreaza NEBO: N-N-N-E-E-E-B-B-B-0-0-0-0 sau NINGHIZHIDDA: N-N-N-I-1-I-N-N-N-GHI-
GHI-GHI-Z-Z-Z-H-H-I-I-I-DA-A-A pana expiri complet.
Repeta incantatia de mai sus de cateva ori.

MEDITATIA:

Aceastd meditatie are efect maxim atunci cand este facuta miercurea in timpul orelor lui Mercur.
1. Aliniaza-ti chakra gatului cu varful in jos.

Efectueaza exercitiul respiratiei de cateva ori.

3. Concentreaza-te si simte-ti chakra gatului. Este normal sa simtii o presiune n gat; aceasta indica
faptul ca chakra gatului iti este acum deschisa si activa.

N
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A 6-A, DIN SPATELE CELUI DE-AL 3-LEA OCHI - AJNA

LOCATIE: in spatele celui de-al 3-lea ochi
ELEMENT: eter/chintesenta

CULOARE: indigo

NUMAR DE PETALE: 2

PLANETA: Luna

ZIUA: lunea

METAL: argint

INCANTATIE: “NANNA” sau “TOTH”
FUNCTIE: viziune psihica

STARE INTERIOARA: intuitie

*Incantatia traditionala pentru aceasta chakra este Aum*

Tehnica respiratorie:

Primul set:
1. Inspira prin ambele nari pana numerila 2.
2. Tine-ti respiratia pana numeri la 4.
3. Expira pana numerila 6.
4. Tine-ti respiratia pana numeri la 4.

Cele de mai sus constituie un set. incep&torilor le sunt recomandate 6 — 10 seturi. Cei care au experients si

sunt avansati, pot face cate seturi doresc si se simt confortabil.

Al doilea set:

1. Inspira pana numerila 6.

2. Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

3. Expira pana numerila 4.

NU-ti tine aerul dupad expiratie. Oricat de multe runde ai facut in primul setul, la fel de multe trebuie sa

faci si in setul al doilea.

Repeta cele de mai sus de cateva ori.
Setul al doilea ar trebui sa fie facut in numar egal cu primul set, iar amandoua ar trebui facute impreuna.
MEDITATIA:

Aceasta meditatie are efect maxim atunci cand este facuta lunea, in timpul orelor Lunii.

- Aliniaza-ti a 6-a chakra cu varful in jos.

% Efectueazd ambele exercitii respiratorii: fa primul set prima dat3 pentru cateva respiratii si continud cu cel

de-al doilea set pentru acelasi numar de respiratii.

4 Concentreazi-te si simte-ti a 6-a chakrd si cel de-al 3-lea ochi. Este normal s simti o presiune sau o durere

n mijlocul fruntii; acest lucru indica faptul ca cel de-al 3-lea ochi este deschis si activ.
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Chakra coroanei - SAHASRARA

LOCATIE: varful capului

ELEMENT: apa

CULOARE: violet

NUMAR DE PETALE: 1,000 petale lotus

PLANETA: Jupiter

ZIUA: joi

METAL: staniu

INCANTATIE: “MARDUK” (necronomicon), “ING” (runic), “MAUM” (sanscrita)
FUNCTIE: iluminare

STARE INTERIOARA: fericire

*Nu exista nicio incantatie traditionala pentru aceasta chakra.
*Nu exista nicio tehnica respiratorie pentru aceasta chakra.

MEDITATIA:
Aceasta meditatie are efect maxim atunci cand este facuta joia, in timpul orelor lui Jupiter.

“  Aliniaza-ti chakra coronald cu varful in jos.
£ Inspird si cAnd expiri, vibreazd MARDUK: M-M-A-A-R-R-D-D-U-U-C-C

Concentreaza-te si simte-ti chakra coroanei in varful capului (in interiorul capului). O senzatie minunata de

fericire indica faptul ca aceasta chakra este deschisa si activa. Este important ca atunci cand termini aceasta
meditatie sa ramai tacut pentru cateva minute si sa meditezi pe energia acestei chakre.
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Luna a treia, zilele 1 = 5

Urmatoarea meditatie este una dintre cele mai importante pentru ca se ocupa cu invocarea energiei.
Manipularea energiei sta la baza tuturor puterilor mintii/magiei. Abilitatea de a simti nuantele diferite ale
energiilor, de a le invoca si de a le directiona, sta la baza puterii vrdjitoresti.

Exercitiul pentru urmatoarele cinci zile are la baza Meditatia Fundamentald (vezi pagina 16), insa de data
aceasta in loc sa ti expandezi aura, expira energia inapoi in eter. Inspird energia si expira energia, cu fiecare
expirare trimitand-o inapoi de unde a venit. Fa cele de mai sus in cadrul a 15 respiratii.

Ce face acest exercitiu:

Acest exercitiu Tti va permite sd inspiri energie in oameni, obiecte, sa imputernicesti sigilii si talismane si sa
programezi tot ceea ce doresti cu energia ta. De asemenea, acest exercitiu te va pregati pentru urmatorul nivel
din acest program, si anume manipularea elementelor.

Luna a treia, zilele 6 — 13. Secretarea ectoplasmei

Ectoplasma este substanta care creeaza imagini in globul de cristal/oglinda in care ghicesc vrdjitorii. Acest
exercitiu este doar pentru initiere.

Lumina unei lumanari este perfecta pentru acest exercitiu. Culoarea lumanarii nu conteaza de data asta, asa ca
poti folosi orice ai la indemana.

Daca detii o oglindad neagra, poti face uz de ea. Poti folosi chiar si o oglinda normala sau un bol de culoare
inchisa, plin cu apa.

1. Staiintr-o camera linistita si slab luminata.

2. Relaxeaza-te siintra intr-un stare de transa. Nu trebuie sa fie o transad adanca, ci doar cat sa te poti
concentra.

3. Priveste oglinda sau bolul cu lichid, intr-un punct fix. Dupa putin timp ar trebui sa incepi sa vezi niste
“nori” formandu-se Thaintea ta.

4. Concentreaza-te pe acesti nori si, usor, prin voia ta, comprima-i intr-un strat gros.

5. Dupa 5-7 zile de exercitii, ia-ti privirea din oglinda/ bol, in mod lent. Ar trebui sd continui sa vezi acesti
nori. incearcd si te concentrezi pe ei pentru 2 sau 3 minute.

6. Clipeste, misca-ti degetele de la maini si picioare si cu grija, iesi din transa.

Zilele10-13

Repeta exercitiul de mai sus, insa la pasul 5 comprima ectoplasma intr-o forma sferica, precum un bulgare.

Despre Ectoplasma:

Ectoplasma are intrebuintari astrale diverse. Extraterestrii folosesc aceasta materie intr-o versiune mult mai
potentd decat oamenii. Acesta este norul care se formeaza inainte ca rapirile sa aiba loc, atunci cand se pierde
memoria si ideea timpului. Ectoplasma poate face pe cineva invizibil si de asemenea poate fi folosita in
ritualuri pentru a ucide. Dupa ce o persoana are indeajuns de multad experienta in producerea acestei
substante, o poate controla astfel incat sa se manifesta in culori specifice, in armonie cu obiectivul lucrarii.

Cel mai popular exemplu in folosirea ectoplasmei sunt cei care invoca si lucreaza cu spirite. Ectoplasma i

acorda spiritului evocat ceva in care sa se manifeste. Ectoplasma poate sa dea mai mult potential crearii unui
servitor mental.
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Luna a treia, zilele 14 — 17. Transferul constiintei

Cand poti face acest exercitiu pentru 5 minute, fara ca atentia/concentrarea sa iti fie intrerupta, esti un adept
al acestei practici.

Aduna 4 obiecte simple, cum ar fi un pix, un creion, o minge, o agrafa de par, o lingura — orice. Doar fii sigur ca
obiectele alese sunt simple si usor de vizualizat.

1. la primul obiect si concentreaza-te pe el in jur de 1-2 minute.

2. inchide-ti ochii si vizualizeaza-| pentru 1-2 minute.

3. Deschide-ti ochii si vizualizeaza obiectul in fata ta, Tn aer. Ar trebui sa te concentrezi strict pe a vedea
obiectul, si nimic altceva din camera.

4. Repeta cele de mai sus cu celelalte 3 obiectele.

Luna a treia, zilele 18 — 20. Meditatie pe simturi — auzul

Prin exercitiul urmator, o sa adaugam sunete vizualizarii. Acest exercitiu intareste simturile astrale surprinzator
de mult.

Ziua 18:

Priveste un ceas si asculta-| ticdind. Poate fi orice fel de ceas, insa cu cat este mai simplu, cu atat este mai bine
pentru inceput. Acum, vizualizeaza ceasul si auzi-i ticaiturile. Fa acest lucru timp de 3-4 minute. Daca dupa ce
ai privit ceasul poti merge n altd camera in care nu este niciun ceas, ar fi ideal.

Ziua 19:
Vizualizeaza un foc cu lemne puternic (cum ar fi un foc de tabara) si ascultd cum trosnesc lemnele.

Ziua 20:
Vizualizeaza un lac, rau sau ocean si ascultd sunetul valurilor.
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Luna a treia, zilele 21 — 26. Meditatia pe simturi

Ziua 21:
£ Stai linistit si relaxeaza-te
Vizualizeaza un foc cu leme puternic. Ascultd trosnitul lemnelor, simte-i caldura, apoi miroase-i izul

specific. Fa asta pentru 5 minute.

Ziua 22:

L Stai linistit si relaxeazi-te

- Vizualizeazi-te In apa. Aceasta poate fi un lac, rdu sau ocean. Simte apa, ascultd apa, miroase apa, ca si
cum ai fi acolo. Fa asta pentru 5 minute.

Ziua 23:

% Stai linistit si relaxeazi-te

Vizualizeaza-te mergand in picioarele goale pe pamant. Este mai bine daca te vizualizezi pasind pe
pamantul de la tara, pentru ca asta este cel mai apropiat elementului paméant. Simte pamantul de sub
picioarele tale, ascultd-I si apoi miroase-I printr-o usoara adiere de vant. Fa asta pentru 5 minute.

Ziua 24:

4 Stai linistit si relaxeazi-te

% Vizualizeaza-te umbland contra vantului. Simte suflul vantului pe pielea ta si asculta vuietul pe care il face.
Miroase aerul curat cum bate pe pielea ta. Simte fiecare pas pe care il faci in bataia vantului. Fa asta
pentru 5 minute.

Ziua 25:

4 Stai linistit si relaxeazi-te

% Vizualizeaza-te Intr-un mediu rece. Simte cum te ia frigul. Simte un vant rece care bate peste tine. Simte
vantul care sufla pe pielea ta. Pentru cei care sunt obisnuiti cu zapada (unele surori si frati traiesc in medii
tropicale, asa ca nu toti pot experimenta acest lucru), vizualizeaza-te in zapada, pe gheata. Asculta
scartaitul pe care il face zapada sub picioarele tale, atunci cand pasesti. Daca nu ai idee cum e zapada,
doar vizualizeaza-te intr-un mediu rece folosindu-ti toate simturile astrale. Fa acest exercitiu timp de 3-4
minute si nu mai mult de atat.

Ziua 26:

4 Stai linistit si relaxeazi-te

“#  Vizualizeaza-te mergand prin desert. Simte caldura si vantul uscat si dogoritor, in acest mediul arzator.
Simte nisipul de sub picioarele tale. Simte cum corpul ti se incalzeste. Fa acest exercitiu pentru 3-4 minute
si nu mai mult de atat.

La ce ajuta exercitiile de mai sus:

Ne cultiva niste simturi astrale puternice. De asemenea, aceste exercitii te vor pregati pentru meditatiile si
lucrarile cu cele 4 elemente (pamant, aer, foc si apa) care vor urma in acest program, in luna urmatoare. Prin
invocarea acestor elemente, devenim mai puternici, pana cand vom fi capabili de a suporta cantitati incredibile
de caldurj, frig si alte extreme. Invocarea si directionarea focului sunt niste aspecte foarte importante pentru
pirochinezie. Prin invocarea elementului foc ne putem mentine calzi, iar prin invocarea apei, reci, in situatiile
care cer acest lucru. Invocarea focului era felul in care calugarii tibetani isi petreceau noptile de initiere in
muntii inghetati, dezbracati sub un cearceaf ud intr-o furtuna de zapada. Dimineata, daca initiatul trecea
testul, cearceaful era cald si uscat, iar zapada si gheata erau topite in jurul lui.

Unele loje satanice in 1920-1930 din Germania, au folosit elementul foc pentru asasinare. Cand elementul este
invocat si directionat in victima, sangele acesteia ii va fierbe.

Elementul aer, atunci cand este invocat corect, produce levitatie. Prin invocarea si directionarea corecta a
elementelor, putem de asemenea sa influentam vremea.
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Luna a treia, zilele 27 — 31. Antrenament astral

*Pentru urmatoarele 5 zile vom intra intr-un stadiu de transa si vom vizualiza cate o scena.

Pentru zilele 27-28

Vizualizeaza o scena in natura cu animale si plante. Foloseste-ti toate simturile astrale pentru asta. Miroase aerul, simte
adierea vantului si asculta animalele facand galagie si plantele fosnind. Priveste totul in jurul tau, ca si cum toate ar fi reale
si constientizeaza-le in acelasi timp.

Pentru zilele 29-31

Vizualizeaza-te intr-o camera sau pe o strada aglomerata si plina de oameni. Asculta oamenii vorbind, ca si cum chiar ai fi
acolo. Poti mirosi zona, poti privii oamenii care se misc3, poti asculta zgomotele traficului. incearca s fii constient de toate
acestea in acelasi timp.

Cand poti sa faci cele de mai sus pentru 5 minute neintrerupte, esti un adept al acestei practici.
La ce ajuta acest exercitiu:

Acest exercitiu ne consolideaza simturile astrale si totodata deschide noi arii ale mintii, facandu-le mai puternice, pentru
practici serioase de magie.
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Pentru a continua, este foarte important sa citesti atent paragraful care urmeaza si sa il intelegi.

Aceia dintre voi care au ajuns pana aici, vor trebui sa faca o alegere importanta. Meditatiile care urmeaza de
aici in colo, pot fi foarte periculoase. Vorbesc din experienta aici. Sunt multi autori care scriu dintr-o
perspectiva pur teoretica si care nu au avut o experientd directd cu anumite meditatii si practici
psihice/spirituale. Eu voi impartasi cu voi experientele mele personale in ceea ce priveste meditatiile care
urmeaza. Aminteste-ti totusi cd, ACESTEA SUNT EXPERIENTELE MELE DIRECTE IAR TU Al PUTEA SAU NU Al
PUTEA SA LE EXPERIMENTEZI, DEOARECE NOI SUNTEM TOTI DIFERITI. CEEA CE ESTE CERT, E FAPTUL CA ACESTE
MEDITATII SUNT EXTREM DE EFECTIVE, PUTERNICE SI RISCANTE.

Daca ...

nu esti complet sanatos din punct de vedere psihic/mental,

“  1ti este administrata orice fel de medicamentatie psihiatricd sau care iti vizeaza ih mod direct
creierul/sistemul nervos,

suferi de tensiune arteriala,

experimentezi frisoane datorita menopauzei,

esti insarcinata,

4 aj crize de depresie sau dacd nu te cunosti pe tine insuti 100%

... te Incurajam sa te intorci si sa lucrezi la meditatiile la esti deficitar sau pe care inca nu le stapanesti deplin.
Odata ce ai depasit orice problema amintita mai sus folosind meditatia sigura si precauta, poti continua, la un
nivel foarte redus, daca crezi ca esti pregatit.

D&-mi voie s& explic. In cadrul meditatilor care urmeazd vom invoca elementele. Bun, aici sunt cateva exemple
despre ceea ce se poate intampla:

Prin invocarea focului, te vei incalzi: depinde cate inhalari faci (doar sapte, sau mai putin de sapte sunt
recomandate pentru aceia care nu sunt experimentati cu acest element). Chiar si in cazul adeptilor, un set de
20 de inhalari poate fi 0 extrem4. Tn timp ce faci meditatia cu elementul focului pentru prima datd, mai mult ca
sigur vei simti foarte putin sau nimic. NU FACE GRESEALA DE A FACE MAI MULTE INHALARI DOAR PENTRU CA
NU SIMTI NIMIC DIN PRIMUL MOMENT. Mai mult decat sigur, vei simti efectele incepand cu cateva ore de la
meditatie. Spre exemplu, efectele invocarii focului includ febra, senzatii de arsuri precedate de o
incandescenta a aurei, insomnie si, deoarece apa este opozitul focului, ai putea avea parte de o reactie adversa
a apei care sa se manifeste prin depresie. Aceste efecte pot tine de la cateva ore la cateva zile.

Invocarea aerului, poate stimula sistemul nervos peste masura. Elementul aerului te poate face foarte iritabil si
sensibil, din nou, de la cateva ore la cateva zile: depinde doar de cat de mult invoci. Este mult mai mult de
spus, motiv pentru care voi intra in detalii despre fiecare element, in capitolele urmatoare. intotdeauna am
fost o persoana a extremelor si continui sa fiu, asadar nu mi-am pus nici un fel de limite cu privire la meditatii,
fnsa mi-am folosit mereu simturile comune.

Acum, dupa ce invocam aceste elemente pentru ceva vreme, incepem sa devenim rezistenti la calduri
extreme, ne putem incalzi sau raci corpurile pe moment si putem fi adepti a pirochinezei, criochinezei si a altor
discipline astrale. Nu este nici un castig fara durere.

Daca planuiesti sa continui, te sfatuiesc cat se poate de serios sa tii un jurnal in care sa iti notezi experientele
pe care le ai cu aceste exercitii si felul in care acestea te afecteaza. Stapanirea elementelor este una dintre cele
mai inalte forme de magie.

Sunt doua cai prin care se pot invoca elementele. Prima constd intr-o invocare totala si pe care eu personal am
practicat-o de la inceput (nu expiri elementul Thapoi in eter si deci este cea mai periculoasa metoda), iar a doua
consta in expirarea elementului inapoi in eter, fiind, bineinteles o varianta mai usoard, mai precauta —insa poti
avansa si prin aceasta, doar ca mai lent.

Fiecare dintre noi avem elemente mai puternice sau mai slabe. Aproape fiecare are dezechilibre a unu sau mai
multe elemente in suflet. Meditatiile care urmeaza va corecta acest dezechilibru.
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Luna a patra, zilele 1 — 15. Fuziunea constiintei

*Dupa terminarea unei sesiuni de fuziune cu o fiinta umana sau cu un animal, asigura-te ca iti iei indeajuns
timp pentru a-ti curata bine aura si chakrele, deoarece gandurile si convingerile lor se pot transfera,
amestecandu-se cu ale tale. intotdeauna alege-ti o fiintd sin&toasa (fie ea umand, animal3 sau vegetald),
atunci cand esti nou cu aceasta practica.

Ziua intdi si a doua

1. Alege-ti un obiect, spre exemplu un cristal, un cub — orice poti gisi in camera ta. incepatorii ar trebui
sa purceada cu un obiect alcatuit dintr-un singur material, precum o piatra, un zar, etc.

2. Destinde-te si intra intr-o stare de transa

3. Asaza obiectul ales in fata ta si priveste-l pentru un minut sau douad, dupa care inchide ochii si
vizualizeaza-l. Cu cat 1l poti vizualiza mai clar, cu atat mai bine.

4. Acum mareste obiectul in mintea ta pana cand este indeajuns de mare ca sa potiintra in el.

5. Devin-o una cu obiectul si deschide-ti simturile astrale. Ce vezi, ce auzi, ce mirosi si ce simti? Este cald
sau este rece inauntru? Care este senzatia pe care o ai? Daca obiectul este asezat pe o masa, sau pe o
suprafata tare, simte acea suprafata, ca si cum ai fi obiectul.

Ziva3sid

Fa acelasi exercitiu de zilele trecute, insa de data asta foloseste o planta. Aceasta poate fii o floare, un copac
sau chiar un palc de iarba. Daca nu ai nicio planta de casa, ai putea efectua aceasta meditatie afara. Ceea ce
este important, este ca planta sa fie vie.

n exercitiul cu planta, simte pdmantul printre radacini. Daca faci asta afar, cum se simte aceasta planta in
relatie cu celelalte plantele din jurul ei?

Zilele 5-8
Acum, fa acelasi exercitiu pe care l-ai facut zilele trecute, doar ca de data asta fuzioneaza-ti constiinta cu un
animal. Ti-ai putea imagina un animal, in cazul in care nu ai nici unul 1anga tine.

Daca ai un animal de companie, fuzioneaza-ti constiinta cu acesta. Priveste prin ochii lui, ascultd cu urechile lui;
simte padmantul sau pardoseala de sub picioarele lui. Ce senzatie ai cand esti in corpul acestuia? iti e cald?
Rece? Foame? Ce miroase animalul tdu de companie in mediul inconjurator? Foloseste-i nasul. Ce se afla in
mintea lui? Animalele gandesc in imagini ...

Zilele 9-15
Repeta tot exercitiul de mai sus, cu o persoana pe care o cunosti. Poti alege o persoana diferita in fiecare zi.
Gandeste cu mintea ei.

La ce ajuta aceste exercitii?
La multe si sunt foarte importante. Cand le stapanesti, exercitiile de mai sus fti vor da abilitatea sa:

fti schimbi forma

Sa comunici cu animalele

Sa plantezi ganduri in mintile celorlalti si chiar sa ii posedezi

#  Sa repari echipamente sau aparatura electronica: poti afla problema fuzionandu-ti constiinta cu
acestea

Sa scoti ganduri din mintile altora si sa obtii informatii

Sa diagnostichezi boli in oameni si animale

Studentii Isi pot fuziona constiinta cu profesorii lor pentru a afla intrebarile care se vor da la un
examen important.
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Luna a patra, zilele 16 — 31. Invocarea elementelor

Invocarea elementului foc

Pentru a invoca elementul focului, intra intr-o transa usoara spre medie si vizualizeaza-te in mijlocul unei mari
sfere de foc. Acum, inspira elementul focului prin toate partile corpului tau: prin partea din fata, spate, partile
laterale, crestet si talpile picioarelor. Vizualizeaza-te devenind incandescent.

F& acest lucru in cateva inspiratii, INSA NU MAI MULT DE SAPTE INSPIRATII! CHIAR NU FA MAI MULTE! IN
SCHIMB, POTI OPTA PENTRU UN NUMAR DE 2-3; INSA NU MAI MULT DE SAPTE!

Ai doua optiuni pentru acest exercitiu:

4 Poti expira elementul focului inapoi in eter dup$ fiecare inhalare; poti chiar s& mai expiri din el dupa ce ai
terminat cu cele sapte inhalari (sau cate ai ales sa faci). Aceasta este cea mai precauta metoda. SAU

*  Poti alege s retii intreaga cantitate inhalata. Prin retinerea elementului vei progresa mai repede, vei
intelege senzatia data de fiecare element si modul in care te afecteaza fiecare dintre ele. De asemenea,
adoptand aceasta metoda, abilitatea de a manui fiecare element fiti este sporitd —insa tine minte: acesta
nu este pentru oricine. Este mai bine sd iei lucrurile incet si sa fi precaut. Aminteste-ti sa iti folosesti
intotdeauna simturile comune.

Pentru a deveni un adept, trebuie sa stapanesti “arta de a sufla elementul” (directionarea expiratiei), dupa
cum vom invata in meditatiile care urmeaza. De exemplu, prin directionarea elementului foc, dupa ce a fost
invocat indeajuns de mult si dupa ce corpul tau poate suporta mari cantitati din acest element, se poate creste
temperatura altor obiecte sau le poti chiar aprinde, folosindu-te numai de mintea ta. Spre deosebire de
metoda descrisa in articolul Pirochinezia, prin metoda de mai sus te poti afla la kilometrii distanta de obiectul
pe care vrei sa il aprinzi. In meditatiile care urmeaza, vom incilzi pahare cu apa si alte practici aseméanétoare,
ca inceput in folosirea acestei puteri.

Luna a patra, ziua 17. Aprofundare

Astazi linisteste-te si mediteaza pe ceea ce simti dupa invocarea focului. Cum te-ai simtit pe parcursul ultimelor
24 de ore? Este important sa fi capabil de a simti elementele, pentru a le putea directiona si controla.

Luna a patra, ziua 18. Invocarea elementului aer

Linisteste-te si intra intr-o transa usoara spre medie. Vizualizeaza-te in aer. Simte aceasta senzatie de lumina si
inhaleaza elementul aerului. Este important sa te imaginezi devenind din ce in ce mai usor si vaporos/aeros.
Imagineaza-ti ca trupul tau devine pe atat de usor precum aerul, pana cand nu iti mai poti simti corpul.

F3 asta n sapte inhaldri S| NUMAI IN SAPTE INHALARI! NU FA MAI MULTE! IN SCHIMB, POTI OPTA PENTRU UN
NUMAR DE 2-3, INSA NU MAI MULT DE SAPTE INHALARI.

Ai doua optiuni pentru acest exercitiu:

4 Poti expira elementul aerului inapoi in eter dup3 fiecare inhalare; poti chiar s& mai expiri din el dupa
ce ai terminat cu cele sapte inhalari (sau cate ai ales sa faci). Asta e cea mai precauta metoda. SAU

4 Poti alege s& retii intreaga cantitate inhalat. Prin retinerea elementului vei progresa mai repede, vei
intelege senzatia data de fiecare element si modul in care te afecteaza fiecare dintre ele. De
asemenea, adoptand aceasta metoda, abilitatea de a manui fiecare element fti este sporita — insa
tine minte: acesta nu este pentru oricine. Este mai bine sa iei lucrurile incet si sa fi precaut.
Aminteste-ti sa iti folosesti intotdeauna simturile comune.

Dupa aproximativ 12-24 de ore, linisteste-te si mediteaza timp de cateva minute pe ceea ce simti dupa ce ai
invocat aerul. Elementul aer este folosit in ritualuri pentru a starni haos. La inceput, aerul iti poate stimula
sistemul nervos peste limita, pana ajungi sa te obisnuiesti cu el, asa ca este important sa o iei usurel. Invocarea
aerului mai este folosita si in levitatie.
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Luna a patra, ziua 19. Invocarea elementului apa

Pentru a invocarea apei, intrd intr-o transad usoard spre medie si vizualizeaza-te complet sub ap3, intr-o piscind
sau un lac. Apa ar trebui sa fie linistita si statatoare. Relaxeaza-te! Inhaleaza elementul apei prin toate partile
corpului tau: partea din fata, spate, crestetul capului si talpile picioarelor. Imagineaza-te devenind rece ca
gheata.

F3 asta n sapte inhaldri S| NUMAI IN SAPTE INHALARI! NU FA MAI MULTE! TN SCHIMB POTI OPTA PENTRU UN
NUMAR DE 2-3, INSA NU MAI MULT DE SAPTE INHALARI.

Ai doua optiuni pentru acest exercitiu:

“  Poti expira elementul aerului inapoi in eter dup3 fiecare inhalare; poti chiar s3 mai expiri din el dup4 ce ai
terminat cu cele sapte inhalari (sau cate ai ales sa faci). Asta e cea mai precauta metoda. SAU

“~  Poti alege s3 retii intreaga cantitate inhalata. Prin retinerea elementului vei progresa mai repede, vei
intelege senzatia data de fiecare element si modul in care te afecteaza fiecare dintre ele. De asemenea,
adoptand aceasta metoda, abilitatea de a manui fiecare element fiti este sporitd —insa tine minte: acesta
nu este pentru oricine. Este mai bine sd iei lucrurile incet si sa fi precaut. Aminteste-ti sa iti folosesti
intotdeauna simturile comune.

Dupa aproximativ 12-24 de ore, linisteste-te si mediteaza timp de cateva minute pe ceea ce simti dupa ce ai
invocat apa.

Pe masura ce avansezi, vei putea simti raceala apei mai mult si mai mult. Ar trebui sa te simti precum un bloc
de gheata. Adeptii sunt capabili sa isi tind corpurile reci ca gheata chiar si in cele mai dogoritoare zile de vara.
Elementul apei poate genera depresie, asa ca, este important sa fi precaut si sa o iei usurel. Apa este folosita in
ritualurile de atractie.

Luna a patra, ziua 20. Invocarea elementului pamant

Pentru a invoca elementul paméantului, intra intr-o transa usoara spre medie si vizualizeaza-te n mijlocul unei
mari sfere de pamaént cu o densitate si o gravitatie ridicatd. Acum, pune in practica Meditatia Fundamentala.
Inhaleaza elementul pamantului prin toate partile corpului tau: prin fata, spate, crestetul capului si talpile
picioarelor. Imagineaza-te devenind din ce in ce mai greu, pana cand esti asemenea otelului si nu te mai poti
misca — ca si cum ai fi ingropat la cativa metrii sub pamant.

F3 asta in sapte inhaldri S| NUMAI N SAPTE INHALARI! NU FA MAI MULTE! IN SCHIMB POTI OPTA PENTRU UN
NUMAR DE 2-3; INSA NU MAI MULT DE SAPTE INHALARI.

Ai doua optiuni pentru acest exercitiu:

% Poti expira elementul aerului inapoi in eter dup3 fiecare inhalare; poti chiar sa mai expiri din el dup4 ce ai
terminat cu cele sapte inhalari (sau cate ai ales sa faci). Asta e cea mai precauta metoda. SAU

4 Poti alege s retii intreaga cantitate inhalata. Prin retinerea elementului vei progresa mai repede, vei
intelege senzatia data de fiecare element si modul in care te afecteaza fiecare dintre ele. De asemenea,
adoptand aceasta metoda, abilitatea de a manui fiecare element fiti este sporitd —insa tine minte: acesta
nu este pentru oricine. Este mai bine sa iei lucrurile incet si sa fi precaut. Aminteste-ti sa iti folosesti
intotdeauna simturile comune.

Dupa aproximativ 12-24 de ore, linisteste-te si mediteaza timp de cateva minute pe ceea ce simti dupa ce ai
invocat elementul pamant.

Elementul pamantului este folosit in ritualuri pentru a lega. Invocarea pamantului este de asemenea de ajutor
in calmarea mintii si meditatie.
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Luna a patra, zilele 21 — 31. Echilibreaza-te

n continuare, voi prezenta fiecare element in detaliu. Pentru urméatoarele unsprezece zile ne vom ocupa si
vom lucra pentru a ne echilibra elementele. Invocd elementele care iti sunt deficitare! In aceastd sectiune vei
invata care elemente sunt dominante in sufletul tau si care iti sunt deficitare. Pentru a putea invoca, directiona
si controla in mod eficace elementele, trebuie sa fi echilibrat cu toate. Cei mai multi dintre noi au dezechilibre.
Acestea pot fi observate, de regul3, si in diagramele astrologice.

n prima parte ne vom ocupa de caracteristicile fiecarui element, care se manifesta in fiintele umane. in timp
ce progresam, voi posta articole despre magia elementala (cu elementele) si cum pot fi folosite elementele in
diferite lucrdri (vezi capitolele urmatoare). Aceia care continua si progreseaza, vor ajunge apti de a practica o
forma foarte avansatd a magiei. Acest tip de magie este foarte periculos si prin urmare este necesar ca
practicantul sa fie pregatit pe masura si sa fie indeajuns de puternic.

De obicei, ritualurile care sunt deosebit de periculoase, le vom intretine in cadrul unui grup. Aceste ritualuri
vor fi postate pe e-grupuri, inainte cu aproximativ o saptdmana. in felul acesta il vom lovi puternic pe inamic, la
momentul potrivit, prin coordonarea in grup a eforturilor noastre.

Trebuie sa fii sincer cu tine insuti si de asemenea sa te cunosti. Mai jos sunt atributele fiecarui element in

forma pura. Foarte putini dintre noi au un deficit de doar un singur element; in mod normal, sunt doua

elemente dominante iar doua deficitare. Prin echilibrarea elementelor, vei gasi vindecare fizica, psihica,

mentala si sufleteasca. Focul este opus apei iar aerul i este opus pamantului. Elementele opuse sunt cele care
v

"rezolvd” un dezechilibru. Trebuie insa sa fi constient ca invocarea unui element deficitar poate cauza o reactie
negativa a elementului opus.

FOCUL

Caracteristici:

Auto-centrare, confidentd, entuziasm, expresivitate, curaj, subiectivitate, comunicativ, continuitate,
extrovertire, insensibilitate in relatiile cu ceilalti, impulsivitate, nerabdare, creativitate, orgoliu, extravaganta,
nechibzuire, pasional, auto-importanta, exhibitionism, neinfricare, aventurare.

Oamenii focului, de multe ori se “ard pe ei insisi”. Sunt adesea hiperactivi, de neobosit si preocupati peste
masura de a schimba ceva in lume. Deseori se lovesc de probleme in raportarea la cei din jur; pot fi foarte
insensibili si cruzi in abordarea lor.

Persoanele care au un deficit de foc, sunt de obicei lipsiti de energie, cu o incredere in sine si cu o auto-stima
scazuta. Le lipseste spiritul, entuziasmul si au o oroare fata de provocari; prezinta apatie fata de viata iar
problemele lor necesita un timp indelungat pentru a fi depasite, Idsand in urma cicatrici persistente.

PAMANTUL

Caracteristici:

Senzualitate, materialism, simt practic, urdste tot ceea ce nu este planuit; e rabdator, auto-disciplinar, demn
de incredere, conventional, iubitor al traditiei, siguranta ii este foarte importantd; e precaut, deliberat, incet in
formarea opiniilor, Tnceti in tot ceea ce fac, rezervati, au imaginatie limitata, prezinta o rezistenta exceptionala.
Sunt practici, fundamentali si netensionati. Sunt persoane care lucreaza din greu, carora nu le plac schimbarile
si care pot fi prinsi intr-o rutina timp de ani intregi, fara sa se plictiseasca. Trec prin momente grele atunci cand
trebuie sa se adapteze schimbarilor sau situatiilor noi.

Oamenii care au un deficit de pamant, nu sunt in armonie cu lumea materiald/fizica, sunt mereu cu capul in
nori, nepractici, isi pot neglija corpurile, sunt flusturatici, le lipseste auto-disciplina, nu au un fundament, se
simt adesea 1n afara spatiului si pot avea o imaginatie hiperactiva. Acesti oameni pot uita sd manance, sa se
odihneasca, sa faca exercitii si asa mai departe. Nu pot indura multe, au probleme cu rutina, cu planificarea
unui orar si cu organizarea vietilor lor.
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AERUL

Caracteristici:

Abilitatea de a fi obiectiv si detasat, fara emotii, intelectual, iubeste spontaneitatea, usor de plictisit, foarte
vorbaret si comunicativ, sunt cei mai sociali dintre elemente. De regula sunt brusti in miscarile lor si rapizi. Pot
fi foarte nepractici.

Elementului aer i lipsesc sentimentele si emotiile. Aerul este intelect pur. Persoanele aerului se pot adapta la
situatii noi foarte usor. De regula au o minte hiperactiva, sunt persoane care traiesc in mintea lor, persoane
care se implica in multe lucruri si nu termina niciunul, nu sunt profunzi, cu capul in nori, le lipseste capacitatea
de a planui; sunt zvapaiati, pot suferi de nervozitate, hipertensiune si epuizare nervoasa.

Oamenii cdrora le lipseste acesta element, au probleme de detasare si sunt de reguld mult prea implicati in
problemele altora. Pot fi prea emotionali, pot reactiona violent si le este foarte greu sa fie obiectivi. Intdmpina
probleme de adaptare la situatii noi. Emotiile ii domina adesea pe cei care au un deficit de aer.

APA

Caracteristici:

Aceste persoane sunt sentimentale si emotionale, transcendentali, observa lucruri pe care altii nu le observa,
au frici sau griji iritabile, dorinte compulsive, hipersensibilitate, se simt mereu amenintati, foarte usor de ranit
sau ofensat, usor impresionabili si pot fi dominati de propriile emotii. Sunt intuitivi, hiper-reactivi, fricosi,
timizi, comportamente extreme, compatimitori, loiali, intelegatori si devotati; pot avea senzatia ca sunt goi pe
dinduntru.

Oamenii care au un deficit al elementului apa nu sunt in contact cu sentimentele lor. Intdmpina probleme de
intelegere atat a propriilor sentimente cat si ale celorlalti. Reci, distanti si insensibili, impertinenti; daca se
intampla sa aiba compasiune pentru ceilalti, aceasta este minimd; au probleme n relatii datorita unui deficit al
raportului emotional. Acesti oameni sunt adesea materialisti totali, care nesocotesc spiritualitatea.
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Lana a cincea
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Luna a cincea, ziua 1. Meditatia de protectie

Aceasta meditatie este foarte importanta, motiv pentru care ar trebui sa o adaugi la programul zilnic de
meditatii. Este simpla si cu cat o faci mai mult, cu atat mai puternica va deveni aura ta de protectie. O sa ajungi
sa Intretii vraji foarte avansate si o sd ai nevoie de o aura de protectie puternica.

1. Intradfin transa.

2. Inspird o energie alb-aurie.! Nu trebuie s3 iti expandezi aura de data aceasta, ci doar vizualizeaza un
scut energetic puternic in jurul tau, ca o continuare a aurei tale.

3. Afirma: “Inspir o energie protectivd puternicd. Aceastd energie construieste o aurd de protectie in jurul
meu. Aceastd aurd md protejeazd tot timpul si in toate felurile.”

Poti modifica afirmatia, insa pdstreaz-o mereu la timpul prezent. Cu cat mai des faci acest lucru, cu atat mai
puternica va deveni aceasta aurd de protectie. Poti folosi si energia de la Soare.

1 Se foloseste energie alb-aurie, deoarece aceasta are proprietdti reflectorizante.

Luna a cincea, ziua 2. Meditatia pe spirit

Proprietatile spiritului, in relatie cu elementele, sunt urmatoarele:

£ yointa este guvernatd de elementul focului,

# intelectul si memoria sunt guvernate de elementul aerului,

toate aspectele sentimentelor sunt guvernate de elementul apei,

*  toate aspectele constiintei sunt guvernate de elementul pdmantului.

1. Intrain transa si concentreaza-te inlauntrul tau, pe propriul tau spirit; Tncearca sa devii constient de el si sa
il simti; mediteaza pe acesta.

2. Mediteaza pe fiecare aspect al elementelor mentionate mai sus, in relatie cu partile spiritului guvernate
de acestea.

La ce ajuta acest exercitiu:

Acest exercitiu este important deoarece fti ascute fiecare aspect al sufletului, pentru vrjitorie. iti va permite
sa influentezi aceste aspecte in tine Tnsuti, iar cand stapanesti acest exercitiu, vei fi capabil sa le influentezi si in
ceilalti. in cele din urma, prin practicd, vei invata s intaresti sau elimini aceste aspecte.

Luna a cincea, ziua a treia. Corpul astral

Intrd in transa si mediteaza pe corpul astral, aflat in corpul tiu fizic. incearca s3 iti simti corpul astral si s3 fii
constient de acesta. Odata ce esti constient si il poti simti, efectueaza urmatoarele exercitii in timpul
activitatilor zilnice. Constient, semi-constient sau aproape inconstient, fiecare dintre noi executa unele actiuni
sugerate de un impuls exterior sau interior, fara sa fie atent la acest fapt. Urmatorul exercitiu te va invata cum
sa fii constient de toate actiunile tale, de cele infime la inceput, urmate de cele mai mari. Trebuie sa incerci sa
extinzi durata fiecarei actiuni constiente.

1. Fii constient de corpul tau astral, care ti se afla in trup. De exemplu, daca merg pe strada, nu ma
gandesc la faptul ca merg, ci la faptul ca spiritul meu merge, miscand picioarele astrale si fizice.
Acelasi lucru se intampla si cu bratele si cu toate partile corpului. Daca poti indeplini orice actiune in
acest fel pentru cel putin 10 minute, stapanesti acest exercitiu la perfectie.

Cu cat poti sustine mai mult acest exercitiu fara efecte secundare cum sunt ametitul sau tulburarile in
echilibru, cu atat mai bine pentru tine. Pentru acest motiv particular, este recomandabil a se incepe cu actiuni
mici, pentru perioade scurte de timp, pe care sa le extinzi treptat. Acest exercitiu este foarte important pentru
ca 1ti va oferi posibilitatea de a indeplini orice actiune, cu o legatura intre corpul mental, astral si cel material.
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Luna a cincea, ziua 4. Invocarea chintesentei

1. Relaxeaza-te siintrad in transa.

2. Imagineaza-ti ca te afli intr-un spatiu nelimitat si gol. Nu exista absolut nimic in jur. Acest spatiu
nelimitat este scaldat intr-o lumina ultravioleta, aproape negru-violet. Acest tip de luminad are
lungimea de unda mai ridicatd, avand o viteza mai mare. Sufletul uman este creat din lumina.
Chakrele principale sunt compuse din spectrul vizibil al luminii. Sufletul uman este compus atat din
tipuri de lumina de unda mare, cat si de unda mica.

3. Focalizeaza-ti atentia in centrul fiintei tale, situat in jurul bazinului; in cazul barbatilor acest punct este
situat putin mai sus, iar la femei putin mai jos. Vei stii cand I-ai gasit, deoarece se simte putin diferit.

4. Acum, imagineaza-ti cd plutesti in chintesentd. Chintesenta este al cincilea element si este de culoare
ultravioletd sau albastru de cobalt (Demonii apar in aceasti culoare). incearcd ambele culori si vezi pe
care o preferi mai mult. Acest lucru poate diferentia de la persoana la persoana.

5. Inspira aceasta energie prin intregul tau corp, ca in Meditatia Fundamentald de la pagina 16.

Tncearcs s3 te concentrezi pe spatiul infinit si pe a fii una cu acest spatiu.
Urmatorul paragraf este un citat din cartea ”Initiation into Hermetics” de Franz Bardon, 1956:

“Am invdtat cd akasa este sursa primard tuturor lucrurilor. Fiecare lucru deliberat, cum este o dorintd, un génd,
orice imaginare creatd in aceasta sferd, impreund cu o convingere dinamicd, este legatd a se materializa prin
ajutorul elementelor, indiferent de nivelul sau sfera in care aceastd materializare trebuie sd fie realizatd.
Aceasta este unul dintre cele mai mari mistere magice si o cheie universald a vrdjitorului — care ii va intelege
plindtatea numai mai tdrziu, pe parcursul dezvoltdrii sale.”

Luna a cincea, ziua 5. Stapanirea chintesentei
Prin lucrarea cu akasa, vei invata sa stapanesti elementele, lucru care este esential vrdjitoriei avansate.

1. Intrd intr-o transa medie si inspira akasa/eterul precum ai facut in exercitiul de ieri. Umpleti intreaga
fiinta cu aceasta.

2. Faacest lucru in cadrul a zece respiratii, apoi mediteaza pe senzatia pe care ti-o da aceasta energie,
timp de 10 — 15 minute

3. Cheiain acest exercitiu este increderea in sine.

Luna a cincea, ziua 6. Condensarea si directionarea elementelor

1. Intrdin transa.

2. Inspira elementul foc, iar cand expiri, directioneaza-I in totalitate in chakra bazei si concentreaza-|
acolo.

3. Faacest lucru in cadrul a cinci inspiratii.

4. Mediteaza si simte caldura in chakra bazei

Daca te simti inconfortabil facand acest lucru, 1l poti substitui prin directionarea elementului apa in chakra
sacrumului. Alege una dintre aceste doua optiuni.

Acest exercitiu te antreneaza in concentrarea si directionarea unui element. Poti concentra elementul si in
afara corpului tau. Pentru vrajitorie avansata, vei avea nevoie de acest exercitiu. Ar trebui sa incepi usurel
deoarece aceasta practica este foarte avansata. Elementul foc iti va stimula Sarpele Kundalini. De asemenea,
directionarea elementelor in diferite parti ale corpului, poate fi folosit in vindecare. NICIODATA NU
DIRECTIONA ELEMENTUL FOC iN INIMA SAU CREIER!! Acest lucru este foarte periculos, putand cauza daune
permanente in aceste organe.
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Luna a cincea, ziua 7. Crearea unei forme mentale

IMPORTANT!! URMATOARELE INSTRUCTIUNI SUNT PENTRU CREAREA UNEI FORME MENTALE PENTRU MAGIE
ALBA. IN CAZUL MAGIEI NEGRE, NU TREBUIE SA TE CONECTEZI CU ENERGIA iN NICIUN FEL, DIN MOTIVE
EVIDENTE!! PENTRU MAGIE NEAGRA, TN LOC SA INVOCI ENERGIA, O ADUNI IN EXTERIORUL TAU, TRAGAND-O
DIN SURSE CE NU AU NICI-O LEGATURA CU TINE. MOTIVUL PENTRU CARE VRAJILE “SE INTORC IMPOTRIVA TA”,
ESTE LIPSA DE CUNOSTINTA.

Din propria-mi experienta — o forma mentala nu trebuie intotdeauna distrusa dupa ce aceasta si-a facut
treaba. De secole, vrajitorii au pastrat adesea un asistent magic de incredere. Unii au petrecut chiar si o viata
intreaga cu acelasi asistent. Asistentul magic trebuie sa fie “hrdnit” intr-un mod regular. A hrdni-o inseamna a-i
da energie si a programa-o. Nu are sens sa distrugi un servitor de incredere, pe care te poti baza. O forma
mentald e un mic pachet de energie psihica condensata. Ca toata energia, forma mentala poate fi programata
pentru a indeplini anumite sarcini si/sau poate fi directionata sa caldtoreasca in diferite locuri. Succesul formei
depinde de puterea mentala si aura creatorului. O forma slaba, se va disipa rapid, neindeplinind nimic. Daca
formele sunt puternice, atunci cand sunt neingrijite, pot crea haos. Energia se hraneste cu energie si o forma
care a existat mai multe saptamani, va acumula tot felul de influente diferite, emotii si alte energii din jurul ei.
Asta poate parea amuzant pentru unii, insa o forma mentala care a suferit o mutatie, adesea revine acasa la
propriul creator, doar pentru a crea haos, datorita energiilor exterioare acumulate.

Pentru a crea o forma mentala:

1. Asaza-te intr-o pozitie confortabila.

2. Intraintr-o transa adanca.

3. Tine ochii inchisi. Cand esti complet relaxat si nu iti mai simti corpul, esti pregatit sa incepi.

4. Acum, vizualizeaza o raza de lumina ce intra in corpul tau prin coroana capului si iti ilumineaza aura.
Culoarea luminii trebuie sa corespunda cu scopul credrii formei mentale. Satureaza-ti intreaga fiinta
cu aceasta energie coloratd, pana cand vibreaza puternic in tine.

5. Data fiind natura lucrarii, alege chakra corespunzatoare (in concordanta cu culoarea), loc in care vei
elibera energia. Cu ochii inchisi, vizualizeaza aceasta energie curgand din chakra respectiva, formand
o sferd energetica in fata ta. Pentru lucrari care implica chakra bazei, ar trebui sa vizualizezi energia
iesind din ea, iar sfera energetica acumulandu-se intre picioare tale. Pentru lucrari care implica chakra
coroanei, directioneaza energia in sus, deasupra capului tau. Este important ca energia sa fie eliberata
intr-o linie dreaptd. Continua sa concentrezi energia in sfera energetica, pana cand aceasta devine din
ce In ce mai solida.

6. Cand energia e destul de condensata si de puternica, poti incepe sa-i dai orice forma vrei, pentru a-ti
indeplini dorinta. Vizualizeaza ceea ce doresti ca aceasta creatura sa faca si insufla creatura cu dorinta
ta. Mentine programarea cat mai simpla. Instructiuni complexe si detaliate nu au efect cu formele
mentale.

7. Folosind o fraza foarte scurta, 1-5 cuvinte, incet sau cu voce tare, tinand ochii inchisi, comanda-i
creaturii; apoi elibereaz-o ca pe un glont.

Aceasta creatura se va hranii cu emotiile oricui i-o trimiti. Chiar o poti programa sa se ataseze de aura unei
persoane.

Daca spre exemplu vrei sa atragi bani, vei vrea sa proiectezi energie prin chakra inimii, dupa care vei programa
servitorul mental sa-ti aduca bani in mod consistent. Formele mentale pot fi atasate si de obiecte. Ele pot atat
proteja, cat si distruge.

Pentru a distruge forma mentala:
1. Cheam-o. Vizualizeaz-o venind la tine, plutind in aerul din fata ta.
2. Concentreaza-te si vizualizeaza energia disipandu-se ca fumul in aer. Spune ceva de genul “nu mai
existi!” . S-ar putea sa trebuiasca sa faci asta de cateva ori.

*Data fiind experienta si indemanarea necesara in lucrarea cu formele mentale, multi magi aleg sa pastreze un

servitor credincios si de incredere, chiar si pentru o viata intreaga. Atata timp cat servitorul isi indeplineste
sarcinile cu credinciosie, nu e nevoie sa il/o distrugi.
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Luna a cincea, ziua 8. Programarea aurei

Programeaza-ti aura s& iti atraga ceva ce iti doresti. in acest caz, rezultatele pot fi nemaipomenite. Ideea este
c iti poti folosi aura sa fti aduca orice iti doresti. incepe cu ceva usor si lucreaza treptat, cu lucruri din ce in ce
mai dificile. Atunci cand Tncepi cu un lucru prea greu, poti esua, iar aceasta te poate descuraja. De asemenea,
ceea ce ceri trebuie sa fie posibil din punct de vedere fizic. Orice lucrare mentala va lua cea mai scurta cale
disponibila pentru a-ti aduce ceea ce vrei, asadar, asigura-te ca esti specific.

Spre exemplu, atunci cand faci o afirmatie pentru a atrage bani — daca nu specifici ca acesti bani sunt pentru
tine, ca sa 1i pastrezi si cheltuiesti asa cum vrei, acestia pot veni la tine si pot fi chiar si in mainile tale, dar sa nu
fie ai tdi. De exemplu, poti ajunge casier la o0 banca sau intr-un magazin: o sa manevrezi mari sume de bani,
insa fara ca acestia sa fie ai tdi. Asadar, fi mereu specific!

1. Intrain transa usoara

2. Inspira energie. Culoarea alb-aurie este pentru toate scopurile, insa poti folosi si energie colorata,
depinde de scopul lucrarii. Umple-ti intreaga fiinta cu aceasta energie, pana cand radiezi de lumina
acesteia.

3. Acum programeaza-ti aura. Afirma: “Aura mea imi atrage
acest lucru de 5-10 ori.

4. Scoate-ti acest lucru din minte si nu te mai gandi la el. Daca esti indeajuns de puternic, ceea ce ti-ai
programat aura sa fti aduca, ar trebui sa vina intr-o scurta perioada de timp.

, Intr-un mod usor si fard efort”. Afirma

Odata imi doream un anumit CD. CD-ul respectiv nu mai era de gasit, nici in magazinele de specialitate si nici
pe internet. intr-o dimineatd mi-am programat aura s3 imi aduca acel CD. Am avut acel CD in aceiasi zi dupa-
amiaza si pe gratis. Acum, trebuie sa te lasi dus de val si adesea sa cauti ceea ce ai programat ca aura sa fti
aduca —insa ideea este ca 1l vei avea, dacad aura iti este indeajuns de puternica.

Luna a cincea, zilele 9 — 10. Chintesenta/eterul/akasha

Datoritd importantei lucrarii cu si stapanirii chintesentei, vom repeta acest exercitiu:

1. Intra in transa medie si imagineaza-ti ca te afli intr-un spatiu nelimitat. Nu exista absolut nimic in jurul
tau. Acest spatiu nelimitat este scadldat intr-o lumina ultravioleta, aproape negru-violet. Chintesenta
este incolora, insa noi o percepem de culoare ultravioleta sau albastru de cobalt.

2. Inspira aceasta energie prin intregul tau corp, vizualizandu-te inconjurat de energia negru-violeta ca in
Meditatia Fundamentald de la pagina 16. Fa acest lucru in cadrul a 11 respiratii.

”Cand faci acest exercitiu, trebuie sG mentii senzatia cd esti unit cu intregul spatiu infinit. Trebuie sd te
simti ca si cum ai fi izolat in mod complet de lumea din jurul tdu. Familiarizarea cu aceastd stare
mintald neobisnuitd este un lucru necesar.”

- Citat din cartea ”Initiation into Hermetics” de Franz Bardon, 1956

3. Mediteaza timp de 10 — 15 minute pe senzatia pe care ti-o ofera invocarea acestei energii.
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Luna a cincea, ziua 11. Formele mentale avansate

% Servitorului mental ar trebui sa i se dea o forma relationatd misiunii acestuia. Aceastd forma o poti
modela din sfera energetica.

% Da-i un nume servitorului. Acest nume ar trebui sa fie unic si neobisnuit, deoarece doar prin rostirea
numelui acestuia, fie cu voce tare sau in minte, servitorul va fi evocat. Evident ca nu ti-ai dori ca ori de
cate ori cineva rosteste un nume obisnuit, sa iti evoce servitorul.

% Trebuie sa il programezi cu misiunea pe care vrei ca acesta sa o indeplineasca. Acest lucru ar trebui s3
fie facut cu autoritate si cu o dorintad si o vointa puternica. Chakra plexului solar si chakra inimii
trebuie sa iti fie puternice pentru acest lucru.

% Atunci cand lucrezi cu forme mentale avansate, trebuie sa fi specific cu privire la timpul in care

acestea trebuie sa indeplineasca sarcina. Dureaza aceasta la nesfarsit sau este limitata unei anumite

perioade de timp?

Procedura este dupa cum urmeaza:

1. Intraintr-o transa medie si vizualizeaza-te invaluit intr-o lumina alb-aurie stralucitoare, precum cea a
Soarelui. Culoarea alba este pentru toate scopurile, Tnsa se pot folosi si culori.

2. Foloseste aceasta lumina pentru a forma o sferd energetica in fata ta, condensand din ce in ce mai
multd lumina in ea, pana cand atinge un diametru de 30-40 cm. Aceasta sfera ar trebui sa fie precum
un soare miniatural. Cu cat este mai stralucitoare, cu atat este mai puternica.

3. Acum programeaza-ti servitorul cu orice iti doresti ca acesta sa facd. Doreste-ti si simte acest lucru cu
putere (chakra solara si cea a inimii) si intensitate, in timp ce rostesti afirmatiile. Afirmatiile ar trebui
sa fie niste fraze scurte si la obiect, la timpul prezent; acestea sunt mai apoi repetate de mai multe ori.

4. Da-i un nume servitorului; rosteste-i numele de mai multe ori pentru a-l intipari in acesta.

Inspira si apoi sufld cu putere, trimitand forma mentala sa isi indeplineasca misiunea.
6. Uita de lucrare si de servitor. Lasa-l sa-si faca treaba.

o

Un servitor mental nu cunoaste nici timp, nici spatiu. Utilizarea energiei exterioare este de o mare importanta
in lucrdrile de magie neagra, iar tu ar trebui sa fi in totalitate detasat de forma mentala. Pe de alta parte, in
cazul formelor mentale simple pentru magie alba, poti circula energia prin tine.

Este important sa Tti hrdnesti servitorul, nu doar pentru a-l pastra puternic, ci si pentru a-l mentine programat.
n felul acesta, fti va ramanea un servitor credincios si nu va trebui s3 fie distrus dupé ce fsi termina misiunea.
De-a lungul secolelor, vrajitorii si-au pastrat servitorii pentru intreaga viata. Acest lucru se realizeaza prin
chemarea servitorului pe numele dat pentru a-l alimenta cu mai multa energie luminoasa. Cu aceasta ocazie
poti reafirma misiunea — sau poti programa o misiune noud — dupa care acesta este trimis din nou la lucru.

Servitorii sunt mai prejos decat sufletele. Cu toate acestea poseda un oarecare grad de inteligenta si constiinta.
Acestia sunt capabili de a indeplini anumite misiuni si, evident, pot fi servitori credinciosi si ascultatori. Cu
ajutorul unui servitor poti influenta mintile celorlalti, poti intari sau slabi capacitatile mentale si intelectuale ale
altor oameni sau poti influenta relatii pasnice. Poti produce o atmosfera favorabila cand te intalnesti cu
anumite persoane si de asemenea, i poate aduce pe ceilalti sub influenta si controlul tau — atata timp cat tu
esti indeajuns de puternic. Oamenii de afaceri isi pot mari numarul clientilor. Servitorii pot fi de ajutor in multe
alte feluri.

”Cu ajutorul formelor mentale avansate, vrdjitorul poate influenta mintea oricdrei persoane doreste, poate
intdri sau sldbi facultdtile mentale si intelectuale ale altor oameni, se poate proteja atdt pe el cét si pe altii de
influentele strdine, transforma prieteniile in dusmdanii si invers, poate produce o atmosferd pldcutd la intrunirile
cu semenii sdi si poate aduce sub controlul sdu vointa oricui nu este nedezvoltat spiritual sau neprofilat.

Omul de afaceri isi poate mdri numdrul clientilor, iar elementalii ii pot fi de ajutor in multe alte feluri. Vrdjitorul
veritabil va fi intotdeauna inspirat de intentii bune si nobile si va pdstra In minte un motiv altruist, dacd tinteste
spre cele mai inalte nivele ale maturitdtii vrdjitoresti.”

— Citat din cartea “Initiation into Hermetics” de Franz Bardon, 1956
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Luna a cincea, zilele 12 — 20. Proiectia astrala

Proiectia astrala este momentul in care sufletul iti pardseste trupul. Acest lucru se diferentiaza de situatiile in
care, aflandu-te intr-o transa profunda, iti muti constiinta in diverse locuri sau obiecte. Urmatoarele douad
meditatii nu sunt decat indrumari bazice.

Meditatia 1

Aceasta meditatie Tti da o senzatie ciudata. Asigura-te ca vrei sa te proiectezi cu adevarat: altfel, orice ezitare
te poate tine in trup. Trebuie sa fi relaxat atat pe plan mental cat si fizic. Primele minute sunt cele mai dificile.
La fel ca in cazul oricarei practici mentale, consistenta si practica o vor face mai usoara, pana cand nici nu vei
mai fi nevoit sa intri intr-o transa profunda, ci te vei putea proiecta oricand, dupa plac. Unii oamenii gasesc
proiectia astrald mai usoara decat altii, deoarece au facut acest lucru si in vieti anterioare.

1. Asaza-te intr-o pozitie cu adevarat confortabila si intra in transa. Esti pregatit din momentul in care
esti indeajuns de relaxat incat sa nu-ti mai simti corpul.

2. Vizualizeaza-ti corpul astral in trupul fizic, fiind tinut induntru de cele sapte chakre principale.
Chakrele pot fi vizualizate sub forma unor butoane colorate.

3. lalarand fiecare chakra si opreste-o din rotire, dupa care fileaza-o putin in sens invers rotatiei initiale,
precum ai proceda cu manerul unei usi.

4. Relaxeaza-te, lasa-te luat putin de val si incearca sa iesi din trup.

Meditatia 2

Acest exercitiu este mai degraba unul preparator. Acesta nu este nici pe departe la fel de puternic precum cel
de mai sus, Tnsa cu siguranta este mai putin intens si deci ideal pentru aceia care prefera sa faca acest exercitiu
in mod treptat.

1. Asaza-te intr-o pozitie cu adevarat confortabila si relaxeaza-te, ca in exercitiul de mai sus. Intra in
transa. Relaxeaza-te pana ai senzatia ca plutesti.

2. Acum, ridica-ti mana astrala stanga. Vizualizeaza acest lucru. Trebuie sa iti imaginezi acest lucru, insa
energia te urmeaza oriunde o directionezi.

3. Ridica-ti mana astrald dreapta si atingeti fata.

Fa acelasi lucru cu fiecare dintre picioarele astrale.

5. Imagineaza-ti intreg corpul astral plutind deasupra corpului fizic, dar si in alte locuri din camera si
concentreaza-te pe a fii acolo, in aceste locuri. Stai acolo si concentreaza-te pe acest lucru, pentru
ceva vreme.

&

Continua sa repeti acest exercitiu si Tn cele din urma proiectia astrala va avea loc.
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Luna a cincea, ziua 21 — 24. Evocarea elementelor

Atunci cand lucrarile sunt personale, este momentul in care invocam energia si o proiectam din noi insine.
Evocarea energiei este diferitd. Atunci cand vrdjile ii au in vizor pe altii, este important ca energia sa fie
evocata, deoarece energia pe care o proiectezi din tine Tnsuti, va forma o conexiune intre tine si persoana la
care o trimiti. Acest lucru este de nedorit, atat in cazul blestemelor cat si in cazul vindecarii, din motive
evidente. Tn astfel de situatii, energia pe care o trimiti trebuie luats din univers. Este foarte important s3
stapanesti atat evocarea cat si invocarea elementelor, pentru a avansa la nivele superioare de abilitate.

Ziua 21. Evocarea Focului

Intra in transa si vizualizeaza-te Tn mijlocul unui foc imens. Simte caldura si fierbinteala focului si auzi sfaraitul
si trosnitul flacarilor. Acum, incepe sa colectezi si sa condensezi acel foc intr-o sfera in fata ta. Cu cat
directionezi mai mult din elementul focului in aceasta sfera, cu atdt mai densa, substantiala si mai fierbinte
aceasta va deveni. Ar trebui sd simti caldura acesteia, in timp ce faci acest lucru. Cu cat mai mult compresezi si
condensezi focul in sfera din fata ta, cu atat mai fierbinte va deveni. Ar trebui sa ai senzatia ca te afli intr-un
cuptor. Acum, dizolva sfera cu foc, vizualizand-o disipandu-se — exact opozitul momentului in care ai creat-o.
Continua sa o vizualizezi disipandu-se si pierzandu-si din tarie, putere si caldura si eventual dizolvandu-se de
tot, pana cand nu mai ramane nimic din ea.

Ziua 22. Evocarea elementului aer

Intra in transa si vizualizeaza-te Tn mijlocul unei mari de aer. Umple intreaga camera cu aceasta. Trage aerul din
toate directiile in acelasi timp, intr-o sfera in fata ta. Comprima sfera cu elementul aerului. Ar trebui sa te simti
foarte usor, ca si cum ai pluti. Cand termini de compresat aerul in sfera, dizolva-o la fel cum ai facut cu sfera de
foc.

Ziua 23. Evocarea elementului apa

Intrd Tn transa si vizualizeaza-te n mijlocul unui ocean sau a unui lac. Trage elementul apei din toate directiile. Mai intai

simte-I precum un vapor rece, dupa care, pe masura ce il tragi din ce Tn ce mai aproape de corpul tau, condensandu-|; ar
trebui sa il simti rece ca gheata. Apoi, concentreaza elementul apei intr-o sferd in fata ta si apoi dizolv-o, in acelasi fel in

care ai dizolvat sfera de foc si cea de aer. Las-0 sa se evapore pana cand nu mai ramane nimic din ea.

Ziua 24. Evocarea elementului pamant

Intrd in transa si vizualizeaza-te atragand o masa negricioasa, similara pamantului, din toate directiile in mod
simultan. Cu cat o aduci mai aproape, cu atat mai densa devine. Umple intreaga camera cu masa grea a
elementului pamant, dupa care vizualizeaza-o compactandu-se intr-o sferd. Simte-i greutatea, presiunea si
forta gravitationala deasupra corpului tau. Dupa ce termini, dizolv-o, in acelasi fel in care ai dizolvat celelalte
sfere cu elemente.

Ziua 25. Utilizarea elementului foc

Evoca din nou elementul focului, insa de data aceasta sa ai in fata ta un pahar cu apa calduta; trage elementul
focului din toate directiile si condenseaza-l in paharul cu apa. Cel mai bine este ca in acest exercitiu, sa
folosesti un pahar transparent. Vizualizeaza apa devenind din ce in ce mai fierbinte, sub actiunea elementului
foc. Daca ai succes, temperatura apei va creste cu cateva grade. Dupa ce termini, poti gusta apa, iar daca ai
avut succes cu acest exercitiu, aceasta va avea un gust neobisnuit. Mai apoi, cand esti capabil sa cresti
temperatura apei caldute, incearca sa exersezi cu apa din ce in ce mai rece.
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Luna a cincea, zilele 26 — 28. Senzatia culorilor 1

la trei obiecte puternic colorate. Toate aceste trei obiecte ar trebui sa fie facute din acelasi material si sa aiba
aceiasi senzatie la atingere, ins& de culori diferite. |a fiecare obiect in mana, pe rand si simte-I. inchide-ti ochii
si pipdie-l din nou.

Vizualizeaza culoarea in timp ce tii obiectul in maini si iti plimbi degetele peste acesta. Spune-ti in minte:
“Aceasta este senzatia datd de culoarea (numele culorii obiectului); voi recunoaste culoarea cdnd o
voi simti in viitor.”

Cu cat mai des faci acest exercitiu, cu atat mai repede vei fi capabil de a simti fiecare culoare ca fiind distincta
si separatd. Este important sa fi indeajuns de senzitiv cand lucrezi cu energia emanata de culori. De asemenea,
aceasta abilitate ajuta la invocarea si evocarea culorilor, precum si la observarea aurei altor oameni.

Luna a cincea, zilele 29 — 31. Senzatia culorilor 2

1. Intraintr-o stare de transa.
Inspira de cateva ori si umple-te cu o anumita culoare a spectrului, vizualizand-o din ce in ce mai
intensa cu fiecare inspiratie. Rosu, albastru, galben, portocaliu, violet, verde, indigo (violet-albastrui,
culoarea Chakrei a 6-a) sau negru. Aceastd meditatie poate fi facuta si dupa ce meditezi pe o anumitd
chakra: dupa ce termini, te poti umple cu culoarea chakrei respective.

3. Tine culoarea in tine pentru 2-4 minute. Daca culoarea are o senzatie placutd, o poti pastra pentru
mai mult timp. Aceia care sunt obisnuiti cu energia culorilor, le pot suporta mai multa vreme. Rata de
crestere a duratei de tinere a acestora ar trebui sa fie confortabila si graduala.

Pentru inceput, fiecare culoare ar trebui sa fie in forma si stralucirea ei pura. Odata ce esti adept, poti
experimenta cu diverse nuante si umbre ale acestora.

Daca o culoare iti da o senzatie negativa, lucreaza in mod treptat cu aceasta. Pune-i mintii intrebari de genul
“de ce?”.

Ce iInseamna aceastad culoare pentru tine? Care sunt asocierile pe care le faci cu o anumita culoare? Aceasta
este o modalitate foarte buna de a afla mai multe despre tine insuti. Care culori iti dau o senzatie placuta?
Acestea vor fi culorile pe care le vei putea folosi cel mai des in viata ta. Cunoscand aceste lucruri, vei sti cu care
chakre trebuie sa lucrezi mai mult, pentru a le face pline de putere.

Cel mai important obiectiv al acestei meditatii este sa simti culorile. Energia colorata este exceptional de

puternica atunci cand este folosita in magie/vrajitorie. Fiecare culoare detine energii unice, care lucreaza
pentru a aduce rezultate specifice acestora.
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Lana a sasea
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68| Ministerul Bucuria lui Satan



Pentru urmatoarele 31 de zile, trebuie sa-ti evaluezi nivelul la care te afli si sa lucrezi pe partile slabe. Consulta-
ti jurnalul/cartea neagra si fii sincer cu tine insuti. Este foarte important sa te cunosti pe tine insuti cu
adevarat, intr-un mod onest.

Completare

Acesta reprezinta programul de sase luni. Ca sa avansezi si sa devii adept, este important sa lucrezi pe zonele si
pe abilitatile la care esti slab/deficitar. Toate meditatiile incluse in acest program iti vor oferi un fundament
puternic pentru practicile de magie avansata. in curand voi crea un alt program mult mai avansat care-l va
avea la baza pe cel actual. Este important ca intre aceste programe, sa iei o pauza de 2-3 saptdmani sau mai
mult si sa lucrezi pe abilitatile care trebuie perfectionate.

Daca meditatiile din acest program sunt efectuate in mod corect, acestea vor forma o baza si un fundament
solid pentru practicile mai avansate, practici care iti vor fi mult mai usor de intretinut.

Aceia dintre noi care sunt Razboinici Spirituali, trebuie sa lucreze in secret. Demonii lui Satan ne va ghida in
ceea ce tine de lucrurile pe care le avem de facut.
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