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Kundalini Ǔi energiile chakrelor sunt bioelectricitate. Creierele noastre funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ 
bioelectricitate. Acest lucru poate fi observat atunci când cineva are parte de convulsii. Gândurile sunt 
ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴŜ ǊƛŘƛŎŇƳ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΣ ƴŜ ǎǘƛƳǳƭŇƳ ȊƻƴŜ ŀƭŜ Ƴƛƴǚii care 
au fost Ǔi care în mod normal sunt inactive. Kundalini poate retrezi temeri de demult, gânduri 
ƴŜǇƭŇŎǳǘŜ Ǔi tot felul de lucruri pe care le-am îngropat în adâncul minǚii noastre. 
 
Meditaǚia vid (p. 51) ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŀƭǳƴƎŀ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƎŃƴŘǳǊƛΣ ƻǊƛŎŃƴŘ ŘƻǊƛƳΣ ŜǎǘŜ Ŏǳ 
siguranǚŇ ŘŜ ǳƴ ƳŀǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ negative nu au nici un scop precis 
Ǔƛ ǎǳƴǘ ƻ ŀŘŜǾŇǊŀǘŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ŘŜ ǾǊŜƳŜΤ ǎƛƴƎǳǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ƻ ŦŀŎ ǎƛǘǳŀǚiile în care avem un motiv specific, 
ŎǳƳ ǎǳƴǘ ŀŎŜƭŜ ƳƻƳŜƴǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŘƻǊƛƳ ǎŇ ƭŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇƳ ǇŜ ŦŀǚŇΦ !ŎŜǎǘŀ fac parte dintr-un stadiu care 
va trece în timp. AǓŀŘŀǊΣ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǎŎƻŀǎŜ ƭŀ ƭǳƳƛƴŇ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƎŃƴŘǳǊƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ǇǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ƛƎƴƻǊŇ-
ƭŜΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾƻǊ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŜΦ 
 
5ǳǇŇ ŎǳƳ ǇǳǘŜƳ ǾŜŘŜŀΣ ƴŜ putem împuternici chakrele doar concentrându-ne pe acestea. Prin 
conǓtientizare Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜΣ ŘŇƳ ǇǳǘŜǊŜ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ƭǳŎǊǳ ŀǎǳǇǊŀ ŎŇǊǳƛŀ ƴŜ ŦƻŎŀƭƛȊŇƳ ŀǘŜƴǚia. Atunci 
ŎŃƴŘ ƛƎƴƻǊŇƳ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƎŃƴŘǳǊƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ǎŀǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ƞƴ ƳƻŘ ǘƻǘŀƭΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾƻǊ ǘǊŜŎŜ Ǔi se 
vor ofili singure. 
 
Persoanele care sunt sau care au fost predispuse la convulsii, treōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳǘŜ ƞƴ 
ceea ce priveǓte stimularea ¡arpelui Kundalini. Experienǚele sunt adesea foarte individuale, iar 
ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ŘŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƴǳ ŀǊŜ ǇŀǊǘŜΣ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊŜΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ 
ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ǎŇ ƻ ƛŜƛ ǳǓor în ceea ce priveǓǘŜ ƳǳƴŎŀ ŘŜǇǳǎŇ ǇŜƴǘǊǳ avansarea sufletului. Demonii vor fi 
ƳŜǊŜǳ Ǝŀǘŀ ǎŇ ŀǎƛǎǘŜ Ǔƛ ǎŇ ƻŦŜǊŜ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜΦ aŀƛ Ǉǳǚin este întotdeauna mai bine cu aceste exerciǚii, în 
special atunci când eǓǘƛ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊ Ŏǳ ƳŜŘƛǘŀǚƛŀ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΤ ƞƴǎŇ ƛƴŘƛŦerent de experienǚa pe care 
ƻ ŀƛΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ ƭƛǇǎƛǘ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǘŜŀƳŇΦ /Ŝƛ ǎƭŀōƛ ς ŀŘŜǎŜŀ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇŜ ŘƛƴŀŦŀǊŇ ς care, spre 
exemplu, ǇǊŀŎǘƛŎŇ ȅƻƎŀ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ avansaǚiΣ ŘŜǾƛƴ Ǉƭƛƴƛ ŘŜ ŦǊƛŎŇ Ǔƛ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇ 
ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎŀǳ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚi.  
 
bǳ ǳƛǘŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŎŇ ŦǊƛca NU este o parte din Satanism! 
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Bioelectricitatea, ce este Ǔi ce face: 
.ƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ǔi ca forǚŀ ǾƛǘŀƭŇΣ ŎƘƛΣ ǇǊŀƴŀΣ ŀǳǊŀΣ ǎǇƛǊƛǘǳƭΣ ǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇΣ 
ŜǘŎΦ 9ȄƛǎǘŇ ƳǳƭǘŜ ƴǳƳŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 
 
Corpurile noastre funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΦ DŃƴŘǳǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊΦ 
Creierele, la rândul lor, funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǘƻǘ ǇŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΦ /ŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ 
dezechilibru brusc, ai parte de atacuri de apoplexie. 
 
/ŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƻ ŀǊŜΣ ƞƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇΣ 
ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ LƴŘƛǾƛȊƛƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ōƻƭƴŇǾƛŎƛƻǓi sau deprimaǚi, au o cantitate mai 
ǎŎŇȊǳǘŇ ŘŜ ōioelectricitate. Depresia, în Ŝŀ ƞƴǎŇǓƛΣ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎƛƳǇǘƻƳ ŀƭ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜ 
bioelectricitate. 
 
Bioelectricitatea ne sporeǓǘŜ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ƴŜ ƞƴǘŇǊŜǓte imunitatea în faǚa bolilor, ne face carismatici, ne 
ƻŦŜǊŇ ǳƴ ŀŜǊ ǇƻȊƛǘƛǾ Ǔi ne împuterniceǓǘŜ ǘŇǊƛŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊΦ /ǳ ƻ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ 
ƴƻŀǎǘǊŜ όƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜύ ŘŜǾƛƴ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΣ ŎŇǇŇǘŃƴŘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇƻǘŜƴǚial de a se manifesta în 
realitate. 
 
/ŃǘŜǾŀ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŇǚi, includ: 

 /ŇƭǳƎŇǊƛ ōǳŘƛǓti, care Ǔedeau nemiǓcaǚƛ ƞƴ ǎǘǊŀŘŇ όprotestând), au fost îmbibaǚƛ Ŏǳ ƎŀȊƻƭƛƴŇΣ 
ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƭƛ ǎ-a dat foc. AceǓǘƛŀ ŀǳ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘ ǎŇ ǎǘea nemiǓcaǚƛΣ ŀǊȊŃƴŘ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ǇŃƴŇ 
când au murit. 

 ArtiǓtii marǚƛŀƭƛΥ ǎǘǊŇǇǳƴƎ Ŏǳ ǇǳƳƴƛƛ ǇǊƛƴ ŎƛƳŜƴǘΣ ǎŜ ƭǳǇǘŇ Ŏǳ ǎŇōƛƛ Ǔi alte obiecte ascuǚite, 
îndurând lovituri majore, zdrobitoare Ǔƛ ǳƴŜƻǊƛ ƭŜǘŀƭŜΣ ŦŇǊŇ ƞƴǎŇ ŀ Ŧƛ ǾŇǘŇƳŀǚi. 

 Dim Mak: când te afli în situaǚii în care eǓǘƛ Ǉƭƛƴ ŘŜ ŦǊƛŎŇΣ ǇŀƴƛŎŇ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ŜǓti pus între viaǚŇ Ǔi 
moarte, eǓti uneori capabil de a ridica obiecte extrem de grele, cum ar fi partea din spate a 
maǓinii; în situaǚƛƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ŀǊ Ŧƛ ǇƻǎƛōƛƭΦ ό!ƛŎƛ ƛƴǘǊŇ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀΣ ƞƴǎŇ Ŏǳ ŎŃǘ 
bioelectricitatea îǚƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǎǇƻǊƛǘ ŜǎǘŜ ŀŎŜǎǘ ŦŜƴƻƳŜƴύ 

 Telechinezie ς abilitatea de a miǓca obiectele, cu ajutorul minǚii 
 Pirochinezie ς abilitatea de a aprinde diverse lucruri, prin intermediul minǚii 
 Electrochinezie ς abilitatea de a controla aparaturi electrice, cum sunt PC-urile, care 

funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ ŎǳǊŜƴǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎΦ 
 Levitaǚie ς unii artiǓti marǚiali Ǔi maeǓtrii în yoga, au abilitatea de a-Ǔi levita corpurile în aer 

  
¢ŇǊƛŀ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘǳƭ ǎǳŎŎŜǎǳƭǳƛ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ƭǳŎǊŇǊƛ ƳŀƎƛŎŜΦ ±ǊŇƧƛƭŜ ǾŜŎƘƛ Ŏǳ 
ingrediente ciudate, au puǚin sau chiar deloc de-ŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ ƳŀƎƛŎŜΤ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ŘŜǇƛƴŘŜ 
ŘŜ ǘŇria minǚii Ǔi a aurei (câmp bioelectric al) magului care, prin focalizare Ǔi direcǚionare 
ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΣ Ǿŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŀǘŃǘ ƳŜŘƛǳƭ ǘŇǳ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔi a altora. 
 
Cei ce sunt cunoscuǚi ca Zei (extratereǓtrii foarte puternici Ǔi avansaǚi, care Ǔi-au modificat ADN-ul 
ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƴǳ ƞƳōŇǘǊŃƴŜǎŎύΣ ŀǳ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭΦ {ŀǘŀƴκ[ǳŎƛŦŜǊ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘ Ŏŀ αcel 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊέΦ Mulǚi dintre Zeii cunoscuǚi ca α5ŜƳƻƴƛέΣ ǊŀŘƛŀȊŇ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ IƛŜǊƻƎƭƛŦŜƭŜ ŘŜ ǇŜ 
pereǚii templelor egiptene, a mormintelor Ǔƛ ŀ ǇƛǊŀƳƛŘŜƭƻǊ ŜƎƛǇǘŜƴŜΣ ŜȄǇƭƛŎŇ ŎŃǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŜǎǘŜ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǾŜƴƛ ǳƴ ½ŜǳΦ  
 
5ƻōŃƴŘƛǊŜŀ ½ŜƛŦƛŎŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ƻ ǎŀǊŎƛƴŇ ŘƛŦƛŎƛƭŇΣ ŦƛƛƴŘ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŇ ŘŜŘƛŎŀǊŜ Ǔƛ ƳǳƴŎŇ ƎǊŜŀ Ǔi 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŇΦ 9ǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ǎŇ ŘŜǾƛƛ ǳƴ ƳŀŜǎǘǊǳ al propriei tale minǚi. Spiritul, atâta timp cât eǓti în viaǚŇΣ 
este o parte a corpului fizic. Da, mulǚƛ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ǎŜ Ǉƻǘ ǇǊƻƛŜŎǘŀ ŀǎǘǊŀƭ όǇŇǊŇǎƛƴŘǳ-Ǔƛ ŎƻǊǇǳǊƛƭŜ ŘǳǇŇ 
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ǇƭŀŎύΣ Ob{( copul fizic împuterniceǓte sufletul atâta timp cât suntem în viaǚŇΦ 5ƛƴ ŜȄǇŜrienǚa mea cu 
cei decedaǚi, aceǓǘƛŀ ƴǳ Ƴŀƛ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇ ƞƴ ǇǳǘŜǊŜ Ŏǳ ƴƛƳƛŎ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǊŀǳ ƞƴ ǾƛŀǚŇΦ 
AceǓǘƛŀ ǎǘŀƎƴŜŀȊŇΦ ¦ƴ ǎǇƛǊƛǘ ǊŇƳŃƴŜ ǎǇƛǊƛǘΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ǊŜƞƴŎŀǊƴŀǘΦ bǳƳŀƛ ǇǊƛƴ ǘŇǊƛŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ 
όōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇύΣ ǘŜ Ǉƻǚi zeifica. 
 

Kundalini Ǔi chakrele: 
 

Yoga kundaliniŎŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ȅƻƎŀΦ 9ǎǘŜ ƻ ŎƘŜǎǘƛŜ ŘǳƳƴŜȊŜƛŀǎŎŇΦ ¢ƻŀǘŜ ŘƻƎƳŜƭŜ Řƛƴ 
¸ƻƎŀ ƳƻŘŜǊƴŇΣ .ǳŘƛǎƳΣ IƛƴŘǳƛǎƳΣ ŜǘŎΦΣ Ǔƛ Řƛƴ ǊŜƭƛƎƛƛƭŜ ǾŜǎǘƛŎŜΣ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛŜǎŎ ƴŜŀƧǳǘƻǊŀǊŜŀΣ ƛƴǎǘǊǳƛŜǎŎ 
adepǚƛƛ ŎǳƳ ǎŇ ŦƛŜ ƴƛǓte victime perfecte Ǔƛ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚinute prin aceste discipline sunt 
ǚinute sub control strict ς ŀǎǘŀ ŘŀŎŇ ǎŜ ƻōǚine vreun rezultat. Scrierile sacre (hiero ƞƴǎŜŀƳƴŇ αǎŦŃƴǘέ iar 
glif ƞƴǎŜŀƳƴŇ αǎƛƳōƻƭέύ ƭŇǎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƴƻƛ ƞƴ 9ƎƛǇǘ όǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ Ŏentrele originale ale Satanismului 
!ŘŜǾŇǊŀǘύΣ ǎǳƴǘ ƛƴǎǘǊǳŎǚiuni despre cum putem deveni Zei. 
 
Obiectivul religiilor populare, atât din orient cât Ǔi din vest, este acela de a ǚƛƴŜ ƻƳŜƴƛǊŜŀ ƞƴǊƻōƛǘŇ Ǔi 
ŦŇǊŇ ǇǳǘŜǊŜΦ Oƴ ŀōǎƻƭǳǘ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǊŜƭƛƎƛƛΣ ŦǊƛŎŀ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ Ŏŀ ǳƴŜŀƭǘŇ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜ. αYŀǊƳŀέ în sus 
Ǔi karma ƞƴ ƧƻǎΦ {ŀǘŀƴƛǎƳǳƭ ƴǳ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛŜǓte neajutorarea. Satan este briliant, neînfricat, incredibil 
de puternic Ǔƛ ǎŦƛŘŇǘƻǊΦ {ŀǘŀƴ ǎŜ ǊŇȊǾǊŇǘŜǓǘŜ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƭƛƳƛǘŇǊƛƭƻǊ ǇǳǎŜ ƞƴ ŎŀƭŜŀ ƭƛōŜǊǘŇǚii. 
 
Chakrele 
9ȄƛǎǘŇ Ǔapte chakre localizate de-a lungul ǓƛǊŜƛ ǎǇƛƴŇǊƛƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ 
cele αǓapte peceǚƛέΣ despre care s-a scris în α!ǇƻŎŀƭƛǇǎŀέ din biblia creǓǘƛƴŇΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ αǓapte 
ŦŇŎƭƛƛ ŎŀǊŜ ŀǊŘ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƭǳƛ ŘǳƳƴŜȊŜǳέΦ Sunt numite αpeceǚƛέ deoarece extratereǓtrii inamici le-au 
ǇŜŎŜǘƭǳƛǘ ƞƴ ƻƳŜƴƛǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ǎŇ ŘƻōŃƴŘƛƳ ǇǳǘŜǊŜ Ǔi cunoǓtinǚŇ ŘǳƳƴŜȊŜƛŀǎŎŇΦ !Ƴ Ŧƻǎǘ 
ǘŇƛŀǚƛ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳŜŀ ŀǎǘǊŀƭŇ Ǔi spiritualitate. Cu mii de anƛ ƞƴ ǳǊƳŇΣ ŜǊŀƳ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ½ŜƛƭƻǊΤ ŀŎŜǎǘ ƭǳcru s-a 
întâmplat înŀƛƴǘŜ Ŏŀ tŇƳŃƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŀǘŀŎŀǘΣ înainte de a avea loc αǊŇȊōƻƛǳƭ Řƛƴ ŎŜǊǳǊƛέΦ Pecetluirea 
fiinǚei noastre a condus la degenerarea Ǔi degradarea rasei umane. Dezechilibre Ǔƛ ōƭƻŎŀƧŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƎŇǳǊƛ ƞƴ ŀǳǊŇ ǇǊƻǾƻŎŀǘŜ de dependenǚele de alcool Ǔƛ ŘǊƻƎǳǊƛΣ ŘŜǇǊŜǎƛŜΣ ƻ ƭƛǇǎŇ 
de preocupare despre sentimentele altora Ǔi a pentru celelalte forme de viaǚŇΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜ 
abuzive Ǔi alte lucruri similare s-ŀǳ ŀōŇǘǳǘ ŀǎǳǇǊŀ ƻƳŜƴƛǊƛƛ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾΦ 
 

Kundalini 
¡ARPELE DE FOC este simbolul ¡arpelui YǳƴŘŀƭƛƴƛΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƛƴŀŎǘƛǾΣ ƞƴŎƻƭŇŎƛǘ ƭŀ ōŀȊŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ 
vertebrale, imediat sub chakra muladhara (p. 203-a). Obiectivul este acela de a urca ¡arpele (centrala 
sufletului) de la baza coloanei, prin toate cele ǓŀǇǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ǇŃƴŇ când acesta iese prin chakra 
coroanei ǎƛǘǳŀǘŇ în vârful capului. Pentru a face acest lucru în siguranǚŇΣ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ Ǔapte chakre 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜǎŎƘƛǎŜ Ǔi deblocate în totalitate. 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΣ ŎƻǊǇǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi fie puternic Ǔi 
toate cele ǓŀǇǘŜ ŎƘŀƪǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜǎŎƘƛǎŜΦ 
 
Kundalini este forǚŀ ǾƛǘŀƭŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƻ ƴŀǘǳǊŇ ŦƻŀǊǘŜ ǎŜȄǳŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ Ǔi motivul pentru care 
biserica creǓǘƛƴŇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǊŜƭƛƎƛƛ ƛƴŀƳƛŎŜΣ ŀǳ ƛƴǘŜǊȊƛǎ Ƴŀǎǘurbarea Ǔi toate formele de sex 
(cu excepǚƛŀ ǎǘǊƛŎǘŇ ŀ ǎŜȄǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŎǊŜŀǊŜύΦ {ŜȄǳƭ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ŎǊŜŀǚƛƻƴŀƭŇΤ ƞƭ ŦƻƭƻǎŜǓti pentru a 
ŎǊŜŀ ƻ ŀƭǘŇ ŦƛƛƴǚŇ ǳƳŀƴŇ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŀƴǎŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ 5ŀŎŇ ŜǓti antrenat Ǔi un adept, poǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ŀŎŜŀǎǘŇ 
forǚŇ ƞƴ Ƴǳƭǘe alte obiective. 
 
Yoga hŀǘƘŀ όŦƛȊƛŎŇύ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ ǳƴ ƳŀǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ƭŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΣ ŦƛƛƴŘ ŘŜ ŀƭǘŦŜƭ ŦƻŀǊǘŜ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇΦ wƛƎƛŘƛǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŘŜƭƻŎ ŘŜ ŘƻǊƛǘ ŀƛŎƛΦ tǊƛƴ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŇǚii noastre, forǚa 
ǾƛǘŀƭŇ ǇƻŀǘŜ ŎƛǊŎǳƭŀ Ƴŀƛ ǳǓor. Nu trŜōǳƛŜ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ǇǊƛǾŜǓǘƛ ƭŀ ǊƛƎƛŘƛǘŀǘŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇ Ǔi la 
ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǇǊŜŎŀǊŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜ ƻ ŀŎƻƳǇŀƴƛŀȊŇΥ ǾŃǊǎǘŀ ƞƴŀƛƴǘŀǘŇ ǇǊŜŎŜŘŇ ƳƻŀǊǘŜŀΦ 
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9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǳǘŜǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜǓǘŜǇǘŀǘŇΦ aŀƛ Ƨƻǎ ǎǳƴǘ ŎŃǘŜǾŀ 
dintre ele: 

 Incantaǚia ς vibraǚƛŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ tǳǘŜǊŜŀ ǎǳƴŜǘǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ ǎǇŀǊƎŜ ǎǘƛŎƭŀΣ ǇƻŀǘŜ ǎƭŇōƛ 
oǚelul Ǔi structurile din ciment. Vibraǚia deschide chakrele Ǔƛ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ¡arpele Kundalini aflat 
la baza ǓƛǊŜƛ ǎǇƛƴŇǊƛƛΦ 

 Respiraǚƛŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇ (pranyama) (p. 41) ς ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎƘŀƪǊŜ ƞƛ ŜǎǘŜ ŀǎƻŎƛŀǘŇ ǳƴŀ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 
metode de respiraǚƛŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇΦ ¢ƻǚi suntem conǓtienǚƛ ŎŃǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŜǎǘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚia 
pentru forǚŀ ǾƛǘŀƭŇΦ ½Ŝǳƭ ŜƎƛǇǘŜŀƴ ¢ƘƻǘƘ ŀ ǎǇǳǎ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ŎŇ αviaǚŀ ǎǘŇ ƞƴ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜέΦ 

 Vizualizarea Ǔi concentrarea ς prin vizualizare Ǔi prin focalizarea minǚii noastre pe fiecare 
ŎƘŀƪǊŇΣ ƭŜ ǇǳǘŜƳ ŘŜǎŎƘƛŘŜΣ ƞƴŎƘƛŘŜ Ǔi controla. 

 
!! În mod ideal, creǓǘŜǊŜŀ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ǘǊŜǇǘŀǘ Ǔi lent. Trupul fizic Ǔi cel 
spiritual sunt obiǓƴǳƛǘŜ ǎŇ ƻǇŜǊŜȊŜ ǇŜ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ nivel ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΦ ¢ǊŜŎŜǊŜŀ ōǊǳǎŎŇ ŘŜ ƭŀ ǳƴ 
nivel la altul, poate fi periculos. 

 
.ƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜǎŎǳǘŇΥ 

 tƻŀǘŜ ƛƴŘǳŎŜ ŦŜǊƛŎƛǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇ 
 OƴǘŇǊŜǓte Ǔƛ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ŀǳǊŀ 
 hŦŜǊŇ ǎŜƴȊŀǚia de uǓurare, plutire Ǔi incandescenǚŇ Ǔƛ ŀǎƛǎǘŇ ƞƴ ǇǊƻƛŜŎǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ όǇǊƻŎŜŘŜǳƭ ǇǊƛƴ 

care sufletul îǚƛ ǇŇǊŇǎŜǓte trupul fizic Ǔi se întoarce înapoi în siguranǚŇύ. 
 Îǚi deschide mintea pentru contactul cu spiritele Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇΦ 
 Te va face rezistent împotriva bolilor Ǔi îǚi va conferi puterea de a te vindeca 
 tǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƛƳǳƴƛǘŀǊ 
 ¢Ŝ ƞƴȊŜǎǘǊŜŀȊŇ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ŀ ƭǳŎǊŀ ƳŀƎƛŜ ς ƳŀƎƛŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘŇ ŦŇǊŇ ǊŜŎǳȊƛǘŜ όƛŜǊōǳǊƛΣ ƭǳƳŃƴŇǊƛΣ 

etc.,) ς ci Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜ ƎƻŀƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŀǊǘŀ ǳƴǳƛ ŀŘŜǇǘ ŀŘŜǾŇǊŀǘΦ /ŜǊŜƳƻƴƛŀ ƴǳ mai este 
neŎŜǎŀǊŇΦ 

 

[LaL¢(wL[9 b¦ C!/ t!w¢9 5Lb {!¢!bL{aΦ 
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9ȄƛǎǘŇ ŎŃǘŜǾŀ ƭǳŎǊǳǊƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓte meditaǚƛŀ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎƛƳǘ ŎŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƭŜ 
menǚionez. Din nefericire, în viaǚŇΣ ŀǊŀǊŜƻǊƛ ŀǊŜ ƭƻŎ ǾǊŜƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ǎŜǊƛƻŀǎŇ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛƻ ŘǳǊŜǊŜΦ Oƴ 
cele mai multe cazuri, oamenii care vor putere ς aǓa-ƴǳƳƛǘŀ ǇǳǘŜǊŜ ǎǳǇǊŀƴŀǘǳǊŀƭŇ ς ǾƻǊ ǊŜŀƭƛȊŀ ŎŇ 
ǘǊŜōǳƛŜ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ǇǊƛƴ ŘǳǊŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ƻōǚine. 
 
Corpurile Ǔi minǚile noastre sunt obiǓƴǳƛǘŜ ǎŇ ƻǇŜǊŜȊŜ ǇŜ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǾƛǘŀƭŇ 
όōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜύΦ /ŃƴŘ ƞƴŎŜǇŜƳ ǎŇ ŦŀŎŜƳ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ǎŜǊƛƻŀǎŜ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΣ Ǉƻǘ 
ŀǇŇǊŜŀ efecte secundare obraznice. Acest lucru ǚƛƴŜ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ 
 
Forǚŀ ǾƛǘŀƭŇΣ Ŏŀ ƻǊice alt fel de electricitate, este FIERBINTE. Atât de fierbinte încât literalmente TE 
!w59Φ 9ȄƛǎǘŇ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ŎŇƭŘǳǊŇ ŜȄǘǊŜƳŇΣ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ ¦ƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ 
ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǇŜ ŎŃǘ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ƴŜǇƭŇŎǳǘŜΦ LƴŦƭŀƳŀǚiile, erupǚiile cutanate, senzaǚƛƛƭŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇΣ ŜǘŎΦΣ 
sunt cele mai frecvente. 
 
CunoǓtinǚa este totul ς ǎŇ Ǔǘƛƛ ƭŀ ŎŜ ǎŇ ǘŜ ŀǓtepǚƛΣ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ǎŇ ƞƴǚelegi lucrurile. Unui membru al 
Clerului i s-ŀ ƞƴǘŃƳǇƭŀǘ Ŏŀ ǇŀƴŘŀƴǘƛǾǳƭ ŘŜ ƳŜǘŀƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ǇǳǊǘŀ ŘƛƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀΣ ǎŇ ǎŜ ƞƴŦƛŜǊōŃƴǘŜ ǇŃƴŇ 
ŀŎƻƭƻ ƞƴŎŃǘ ǎŇ-ƭ ŀǊŘŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜΣ ƭŇǎŃƴŘǳ-i o cicatrice. 
 
!ŎŜǎǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǘǊŜŎ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŜΣ ƞƴǎŇ Ǉƻǘ ŘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŎǳǇǊƛƴǎ ƞƴǘǊŜ ŎŃǘŜǾŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ Ǔi câǚiva 
ŀƴƛΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ǘǊǳǇǳƭ ǎŜ ŀƧǳǎǘŜŀȊŇΣ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 
 
Acest lucru nu se diferenǚƛŀȊŇ ŘŜƭƻŎ ŘŜ ŦƻǊǚa Ǔƛ Ƴŀǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀƴǘǊŜƴŜȊƛ ǇǊƛƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŘŜ 
ƎǊŜǳǘŇǚƛΦ OƳƛ ŀƳƛƴǘŜǎŎ ŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀƳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ŦŀŎ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ƻŀǊŇΣ ŜǊŀǳ 
dimineǚƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀōƛŀ ƳŇ ŘŇŘŜŀƳ Ƨƻǎ Řƛƴ Ǉŀǘ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŦŜōǊŜƛ musculare. Mi-a luat câǚƛǾŀ ŀƴƛΣ ƞƴǎŇ 
ŘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ƻǎƻŀǎŇ Ǔi forǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀƳ ŀŎǳƳΣ ǎǳƴǘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΦ 
 
¤ƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ŎŇ ƞƴ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǎǘŀǳ ƭŀ ŦŜƭΦ OƴǎŇ ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜΣ ƻŘŀǘŇ ŎŜ ŀƛ 
ǘǊŜŎǳǘ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƭƛƴƛŜ ƞƴ ƳŜŘƛǘŀǚie, nu mai e cale de întoarcere. Tot ceea ce poǚƛ ŦŀŎŜ Ŝ ǎŇ Ŏƻƴǘƛƴǳƛ ǎŇ 
mergi mai departe. Stoparea meditaǚƛŜƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎŀǘŀǎǘǊƻŦŀƭŇ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛΦ tƻǚi lua lucrurile mai 
uǓƻǊΣ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ǿŀ Ŧƛ ŘŜ Ǉǳǚƛƴ ŀƧǳǘƻǊΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƭƛƴƛŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜƧŀ ǘǊŜŎǳǘŇΦ 
 
**Foarte puǚƛƴŜ ŀǊǘƛŎƻƭŜ ǎŀǳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜΣ ŀǎǘŀ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǾǊŜǳƴŜƭŜΣ Ŏƻƴǚin vreo contraindicaǚie cu 
privire la meditaǚƛŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇΥ 
 

1. ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŜǇƛƭŜǇǘƛŎŜ ǎŀǳ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀǘŀŎǳǊƛ ŘŜ ŀǇƻǇƭŜȄƛŜΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƛŀ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ŦƛŜ 
EXTREM de încet sau chiŀǊ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ŀǇǳŎŜ ŘŜƭƻŎΦ tǊƛƴ ƳŜŘƛǘŀǚia de împuternicire nu faci decât 
ǎŇ ƞǚi ridici nivelul de electricitate în organism Ǔi creier ς ŀǎǘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǇǳƴŇ ǘƻǘǳƭΦ /ƘƛŀǊ Ǔi 
ƞƴ ƻŀƳŜƴƛƛ ƴƻǊƳŀƭƛΣ ŀƧǳǎǘŇǊƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ǇƻŀǘŜ Ŏŀuza convulsii 
uǓoare. 

2. tƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŜ ŎŇ Ob¢h¢59!¦b! ŀŜǊǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ǊŜǎǇƛǊŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
meditaǚiei este curat. Respiraǚƛŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Řƛƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŜŘƛǘŀǚiei nu se diferenǚƛŀȊŇ ŘŜƭƻŎ ŘŜ 
aceea din cadrul aerobicelor, a alergatului, etc., Ǔi îǚƛ Ǿŀ ŀŦŜŎǘŀ ǇƭŇƳŃƴƛƛ Ǔi sistemul în mod 
ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ !ŜǊǳƭ ǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ǇƭŜǳǊŜȊƛŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŀŜǊǳƭ Ǉƻƭǳŀǘ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ǘƻǘ 
ŦŜƭǳƭ ŘŜ ŀƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΦ tŇǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ƳƛƴǘŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ 

 
  



 |   

{9ab9 /!w9 Lb5L/( C!t¢¦[ /( ¡ARPELE KUNDALINI ESTE PE /![9 {( ¦w/9Υ 
 ±ŀƭǳǊƛ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ǎƳǳŎƛǘǳǊƛΣ ȊǾŃŎƴƛǊƛΣ ǘǊŜƳǳǊŇǊƛΣ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ 

electrice sau chiar convulsii. 
 ConǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŇ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇ ς cald, rece, sunete, gusturi intense, mirosuri, simǚ 

sporit a imaginii corpuƭǳƛ ǎŀǳ ƭƛǇǎŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ǎƛƳǚƛ ŎŇ ŀǳǊŀ ƞǚi arde, gânduri deranjante 
(acesta este motivul pentru care meditaǚia vid, dar Ǔƛ ƻ ƳƛƴǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ 
necesare). 

 Insomnie. O femeie nu a dormit timp de 5 luni. 
 ÎnǚŜƭŜƎŜǊŜ ǎǇƻǊƛǘŇΣ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ Ŏǳ 5ŜƳƻƴƛƛ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŦŀŎƛƭŇΣ ŀƭ Ǔaselea simǚ este 

accentuat Ǔi dezvoltat nespus de mult. Senzaǚii extreme de fericire Ǔi pace. 
 Mediul în care te afli nu are nici un fel de efect asupra ta ς chiar Ǔi atunci când oamenii se 
ƞƴŦǳǊƛŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǘŇǳΣ ǘǳ ǊŇƳŃƛ ŎŀƭƳΦ 

 
Acesta este stadiul de trezire al ¡arpelui Kundalini. O mare parte dintre simptomele enumerate mai 
sus ŘƛŦŜǊŇ ŘŜ ƭŀ ƛƴŘƛǾƛŘ ƭŀ ƛƴŘƛǾƛŘΤ ǎǳƴǘ ǎǘǊŃƴǎ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ Ǔi de meditaǚƛƛƭŜ ŦŇŎǳǘŜ ƞƴ 
trecut. Cu cât eǓti mai puternic din toate punctele de vedere, cu atât vei avea parte de mai puǚine 
probleme/efecte secundare. 
 
KUNDALINI/BIOELECTRICITATEA ESTE FIERBINTE CA O¤ELUL TOPIT. O SENZA¤L9 /![5( [! .!½! 
COCCISULUI ς UNII DINTRE NOI AU AVUT SENZA¤L! /( /9±! ¢9 OatLbD9 Ob {¦{ 5Lb !/9! ½hb( ς 
UNEORI APARE O SENZA¤IE DE ROTIREΦ !/9{¢ [¦/w¦ Lb5L/( C!t¢¦[ /( Y¦b5![LbL ¤I-A FOST 
ACTIVAT. 
 
¢h!¢9 /I!Yw9[9 ¢w9.¦L9 {( CL9 59{/IL{9 ¡I DEBLOCATE. ¡ARPELE DE FOC VA URCA, 
{¢w(t¦bD$b5 twLb CL9/!w9 /I!Yw(Φ t9b¢w¦ ¦bLL h!a9bLΣ !/9!{¢! 9{¢9 CL9w.Lb¢9Σ /A UN FIER 
Lb/!b59{/9b¢Φ ¢w9.¦L9 {( w(a$L /hb/9b¢w!¢ ¡L {( 5Lw9/¤Lhb9½L 9b9wDL! !C!w(Σ twLb /I!Yw! 
COROANEI. 
 
UNEORI KUNDALINI VA TROSNI ¡L ±! ±¦LΣ Ob¢w¦/$¢ !/9{¢! {/$b¢9L!½( /! ¦b C¦[D9w !¢¦b/L 
CÂND ATINGE CHAKRA A ¡!{9!Φ !/9!{¢! th!¢9 twh5¦/9 h {¢w([¦/Lw9 DINCOLO DE ORICE AI 
9·t9wLa9b¢!¢ {!¦ ±(½¦¢ ±w9h5!¢( Ob ±L!¤A TA. ACESTA ESTE MOMENTUL ÎN CARE Ib¢w( Ob 
{/9b( ¡I ESTE CRUCIAL CALMUL ¡I CONTROLUL TOTAL. 
 
Kundalini este individual pentru fiecare. Lucrurile pe care unii le ǘǊŇƛŜǎŎΣ ŀƭǚii s-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƴǳ le 
experimenteze. 
 
¢ƘƻǘƘ ŀ ǎŎǊƛǎ ŎŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƻōǎǘŀŎƻƭ ƞƴ calea ŀŘŜǾŇǊŀǘŜƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŇǚi este FRICA. Acesta este locul în 
care cel puternic va supravieǚui, iar cel slab va fii înǾƛƴǎΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛƛ ƴŜƞƴŦǊƛŎŀǘΗ ¢ŀǘŇƭ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 
5ŜƳƻƴǳƭ ǘŇǳ DŀǊŘƛŀƴ ǘŜ Ǿƻr ghida. De asemenea, aceǓtia îǚi pot da Ǔi câte un ghiont atunci când acest 
ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΦ hŀƳŜƴƛƛ ǎǇǳƴ ŎŇ ǾƻǊ ŀōƛƭƛǘŇǚi Ǔƛ ǇǳǘŜǊƛ ǎǳǇǊŀƴŀǘǳǊŀƭŜΥ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŀƭŜŀΤ ƞƴǎŇ ƞƴ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛŀǚŇΣ ƴƛƳƛŎ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƻōŃƴŘƛǘ ŦŇǊŇ ŘǳǊŜǊŜΦ Mulǚƛ ǇŇƭŇǾǊŇƎŜǎŎ ŀƛǳrea, în mod eronat crezând 
ŎŇ Ŝƛ αsunt ŘŜƧŀ ½ŜƛέΦ Pentru mulǚƛΣ ǘƻŀǘŇ ǘǊŜŀōŀ ŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ƻ ƭŜƎŜƴŘŇ ƞƴ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ƭƻǊ Ƴƛƴǚi. 
 
 
ς Oƴŀƭǘŀ tǊŜƻǘŜŀǎŇ aŀȄƛƴŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ 
  



 |   

 
Când ne deschidem spre astral, pot fi momente în care avem parte de intruǓi nedoriǚi. Oamenii care 
sunt uǓor de impresionat, emotivi Ǔi excesiv de sensibili, pot avea parte de astfel de probleme mai des 
decât persoanele de rând. 
 
9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŀƛ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŀƭǳƴƎŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ŘǳǇŇ ǇƭŀŎΦ CƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛōŇ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǇŇǊŀ ǇǎƛƘƛŎΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΦ LƴŦƭǳŜƴǚe Ǔi ciocniri puternice pot 
veni uneori Ǔƛ ŘŜ ƭŀ ƻ ŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇΦ wǳƎŇŎƛǳƴƛƭŜ ŎǊŜǓtinilor Ǔi formele mentale direcǚionate spre noi, 
ne pot pune adeseori într-ƻ ǇŀǎŇ ōƻƭƴŇǾƛŎƛƻŀǎŇΣ ƴŜ Ǉƻǘ ŎǊŜŀ ŎƻƴŦǳȊƛŜ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƴƻǾƛŎƛƭƻǊύ Ǔi ne 
pot dezechilibra din punct de vedere psihic. A cunoaǓte sursa influenǚŜƭƻǊ ƴŜŘƻǊƛǘŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇŀǊǘŜ 
ŦƻǊƳƛŘŀōƛƭŇ Řƛƴ ƭǳǇǘŀ ŘŜ ŀǳǘƻŀǇŇǊŀǊŜΦ 
 
Spiritele pot Ǔi ele fii niǓte intruǓi nedoriǚi. Spre deosebire de celelalte αǊŜƭƛƎƛƛέ, satanismul ne pune în 
faǚa multor experienǚŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǇǳǘŜƳ ŘŜǾŜƴƛƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎƛΣ ŎǳƴƻǎŎŇǘƻǊƛΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǚi Ǔi 
ƞƴŎǊŜȊŇǘƻǊƛ ƞƴ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ŀōƛƭƛǘŇǚi. Aceia care nu sunt dedicaǚi Ǔi care au puǚƛƴŇ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ƴƛŎƛ ǳƴ 
pic de experienǚŇ Ŏǳ ŀǎǘǊŀƭǳƭΣ ǎǳƴǘ Ǉƭŀǎŀǚƛ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ƭŀ Ƴƛƭŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ŜƴǘƛǘŇǚi pe care s-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƻ 
ƞƴǘŃƭƴŜŀǎŎŇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƭƛǇǎŜƛ ŘŜ ŎǳƴƻǓtinǚŇΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ Ǔi experienǚŇΦ 
 
h ƳƛƴǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ƻ importanǚŇ ŜȄǘǊŜƳŇ ƞƴ orice raport pe care îl ai cu lumea spiritelor; a fi 
ŎŀǇŀōƛƭ ŘŜ ŀ ŀƭǳƴƎŀ ƻǊƛŎŜ ƎŃƴŘ ƴŜŘƻǊƛǘ ŘǳǇŇ plac Ǔi a avea control peste emoǚiile tale, este de o 
ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ŎǊǳŎƛŀƭŇΦ hǊƛŎŜ ǎƭŇōƛŎƛǳƴŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜȄǇƭƻŀǘŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƻ ŜƴǘƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ǘƛƴŜΦ 
Capacitatea de a bloca pe cineva/ŎŜǾŀ ŘǳǇŇ ōǳƴǳƭ ǘŇǳ ǇƭŀŎΣ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΣ ŜǎǘŜ ǇǊƛƳǳƭ Ǉŀǎ ƞƴ 
ŀǳǘƻŀǇŇǊŀǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇΦ 9ƴǘƛǘŇǚƛƭŜ ƴŜŘƻǊƛǘŜ ǎŜ ƘǊŇƴŜǎŎ Ŏǳ ŦǊƛŎŀ Ǔi cu atenǚia pe care le-ƻ ŀŎƻǊŘŇƳΦ 9ǎǘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞǚi focalizezi mintea în aƭǘŇ ǇŀǊǘŜ Ǔƛ ǎŇ ƛƎƴƻǊƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘ ƻǊƛŎŜ ŜƴǘƛǘŇǚi nedorite sau 
ƴŜǇƭŇŎǳǘŜΦ CŇǊŇ ǳƴ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ŀǇǊƻŀǇŜ ƻǊƛŎŜ ŜƴǘƛǘŀǘŜ Ǿŀ ǇƭŜŎŀ Ǔƛ ǘŜ Ǿŀ ƭŇǎŀ ƞƴ ǇŀŎŜΦ 
 
Meditaǚia vid (p. 51) ar trebui întreǚƛƴǳǘŇ ŀōǎƻƭǳǘ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǊŇ ƻǊƛǳƴŘŜ Ǔi 
oricând. Pur Ǔi simplu goleǓte-ǚi capul de toate gândurile Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe acum Ǔi aici. 
Persoanele care sunt uǓƻǊ ŘŜ ƛƳǇǊŜǎƛƻƴŀǘΣ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ƭƻǊ ƭǳƳƛ ŦŀƴǘŀǎǘƛŎŜ Ǔƛ ǾƛǎŇǘƻǊƛƛ Ŏǳ 
ochii deschiǓƛΣ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ riǎŎ ŘŜ ƛƴǘǊǳȊƛǳƴŜ ǇǎƛƘƛŎŇΤ ǘƻǘ ŀŎŜǓtia sunt inabili de a trata 
situaǚia în mod efectiv. Aici sunt incluǓi Ǔƛ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ŀōǳȊŜŀȊŇ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚele care altereaȊŇ conǓtiinǚa 
(drogurile). 
 
hŘŀǘŇ ŎŜ ǎ-ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀ ǳƴ Ŏŀƴŀƭ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ƛƴǘǊǳǎŇ ǎŜ Ǿŀ ƘǊŇƴƛ 
Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘŀΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ŜƴǘƛǘŇǚƛƭƻǊ ƴŜŘƻǊƛǘŜΣ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ǎŜ Ǿŀ ŦƻǊƳŀ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǓti cel mai slab. 
!ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻ ŦǊƛŎŇΣ ǎƛƴƎǳǊŇǘŀǘŜΣ ƻ ƭƛǇǎŇ ŘŜ ŎǳƴƻǓtinǚŇ ƞƴ ƻǊƛŎŀǊŜ Řƛƴ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǓti nesigur pe 
tine. Atenǚie, acum vorbesc despre intruǓii nedoriǚi Ǔƛ bL/L59/¦a ŘŜǎǇǊŜ 5ŜƳƻƴƛ ǎŀǳ ŜƴǘƛǘŇǚile cu 
care avem o relaǚƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΦ 5ƛƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎŜ ǘƻŀǘŜ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ǇǊƻǇŇǓesc pe 
interacǚiune Ǔi emoǚƛŜΣ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜ ŀ ǘŜ ŘŜǎŎƻǘƻǊƻǎƛ ŘŜ ƻ ŜƴǘƛǘŀǘŜ ƴŜŘƻǊƛǘŇΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƻ ōƭƻŎƘŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ƻ 
ǇǊƛǾŜȊƛ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǎƛƘƛŎŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǘŀΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ ŘŀŎŇ ƞǚƛ ǇǊŜǘƛƴȊƛ ŎŇ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ 
ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ ŘŀŎŇ ǊŜŦǳȊƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ǎŇ ƞƛ ǊŇǎǇǳƴȊƛΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ƭǳŀ 
câteva zilŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΣ ƞƴǎŇ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŀǊƳŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǎǇƛǊƛǘŜƭƻǊ ƛƴǘǊǳǎŜΤ 
ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾƻǊ ǇƭŜŎŀΦ 
 
!ƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ŀǳǘƻŀǇŇǊŀǊŜ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇŜ ŀŎŜŜŀ ŀ αƞƳǇŇƳŃƴǘŇǊƛƛέΦ CƻŎŀƭƛȊŜŀȊŇ-te 
ŜȄŎƭǳǎƛǾ ǇŜ ƭǳƳŜŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ǊŇǎfaǚŇ-te cu lucruri materiale, priveǓte ceva amuzant Ǔi binedispus la TV Ǔi 
pur Ǔi simplu distrage-ǚi pentru o vreme mintea de la magie Ǔi ocultism. Este de asemenea, un 
ƳƻƳŜƴǘ ōǳƴ ŘŜ ŀ ǘŜ ǾŜŘŜŀ Ŏǳ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ ǘŇƛ ς ƻǊƛŎŜΣ ƴǳƳŀƛ ŦƻŎŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ƭǳƳŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǳƛǘŇ ŘŜ 
astral. Când minǚile noastre sunt preocupate Ǔi concentrate pe acele lucruri care sunt de un mare 
interes pentru noi, chiar Ǔƛ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ǎǇƛǊƛǘŜ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ŘŜ ŦǳǊŎŇ ƞƴŎŜǊŎŃƴŘ ǎŇ ǎŜ ŀƳŜǎǘŜŎŜ ƞƴ 
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ǘǊŜōǳǊƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΦ 9ǾƛǘŇ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚile care ǚƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ƳǳȊƛŎŀΣ ƭǳŎǊǳƭ 
manual, jocurile video Ǔƛ ŎŇŘŜǊŜŀ ǇŜ ƎŃƴŘǳǊƛΦ 
 
9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ŧƛ ǳƴ ŀŘŜǇǘ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊŜŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊΣ ŜƳƻǚiilor Ǔi a minǚƛƛΣ ŘŀŎŇ ǾŜƛ ǾǊŜŀ 
ǾǊŜƻŘŀǘŇ ǎŇ ƛƴǾƻŎƛ ǎǇƛǊƛǘŜ ǇŜ Ǉƻǎǘ ŘŜ ƳŜŘƛǳƳ Ǔi ǎŇ ƭŜ ƭŀǓƛ ǎŇ ǾƻǊōŜŀǎŎŇ ǇǊƛƴ ǘƛƴŜΦ ¢ǳ ŎƻƴǘǊƻƭŜȊƛ ǎǇƛǊƛǘǳƭΤ 
tu eǓti în control Ǔi nicidecum viceversaΦ 5Ŝ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ƛƴǾƻŎŀǊŜ ŀ ǾǊŜǳƴǳƛ ǎǇƛǊƛǘ 
a luat sfârǓit Ǔƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀŎŜǎǘŀ ŀ ǘŜǊƳƛƴŀǘ ŘŜ ǾƻǊōƛǘ ŀƭǘƻǊŀ ǇǊƛƴ ƳƛƴŜΣ ōƭƻŎƘŜȊ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ƞƴ mod complet. 
 
În ultimii câǚƛǾŀ ŀƴƛΣ ŀƳ Ŧƻǎǘ ŀŘŜǎŜŀ ǎǳō ŀǘŀŎ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƞƴƎŜǊƛƭƻǊΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎǳƴǘ ƛƳǇƭƛŎŀǘŇ ƞƴ 
ƳƻŘ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ǊŇȊōƻƛǳƭ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ !Ƴ ǘǊŜŎǳǘ ǇǊƛƴǘǊ-ǳƴ ŎƘƛƴ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀƳ ŜƭƛōŜǊŀǘ 5ŜƳƻƴƛƛΣ 
întrucât acest proces a durat mŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭǳƴƛΤ ƞƴƎŜǊƛƛ ƳŇ ƘŇǊǚǳƛŀǳΣ ŀŘŜǎŜŀ ŦŇǊŇ ƞƴŎŜǘŀǊŜΦ aŇ ŀǘŀŎŀǳ 
chiar Ǔi fizic, izbindu-ƳŇ ŘŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ƴƻǇǚii. Când lucrurile au luat-ƻ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǊŀȊƴŀΣ ŀƳ 
ŎƘŜƳŀǘ ŘǳǇŇ 5ŜƳƻƴǳƭ ƳŜǳ DŀǊŘƛŀƴ ŎŀǊŜ ŜǊŀ ŘŜƧŀ liber, iar acesta i-a izgonit. În ciuda ameninǚŇǊƛƭƻǊ 
lor, nu am intraǘ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƴ ǾƻǊōŇ Ŏǳ ŜƛΤ Ŏǳ ŎŃǘŜǾŀ ƻŎŀȊƛƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ŎƘƛŀǊ ǎŇ ƳŇ 
ƳƛǘǳƛŀǎŎŇΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƭŜ ǊŇǎǇǳƴŘŜŀƳ ǎƛƳǇƭǳΣ ƴǳƳŀƛ Ŏǳ αǾŇ ǇƛŜǊŘŜǚƛ ǘƛǇǳƭέΦ Asta a fost tot ceea ce le-
ŀƳ Ȋƛǎ ǾǊŜƻŘŀǘŇΦ 
 
Când ne-am apuŎŀǘ ǎŇ ŜƭƛōŜǊŇƳ 5ŜƳƻƴƛƛΣ ŎŃǚiva dintre ei au fost extrem de disperaǚi Ǔƛ ŀǳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ 
ƳŇ ŎƻƴǾƛƴƎŇ ǎŇ ƞƛ ŜƭƛōŜǊŜȊ ƴǳƳŀƛŘŜŎŃǘΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ǎƻǊōƛǘŇ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭƛōŜǊŀǊŜ ŜǊŀ ƛƴǘŜƴǎŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƴŜ 
conectam sufletele la sufletele Demonilor Ǔi le transferam lor forǚa ƴƻŀǎǘǊŇ ǾƛǘŀƭŇ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 
chakrelor. Le-ŀƳ ǎǇǳǎ ŎŇ ǇǊƛƳŜǎŎ ƻǊŘƛƴŜ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ƭŀ {ŀǘŀƴ Ǔƛ ŎŇ Ŝƛ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ǇǊƛƴ 9ƭΣ ƞƴ 
ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ƻǊŘƛƴŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŀ ŘƻǊŜŀ Ŏŀ Ŝƛ ǎŇ ŦƛŜ ŜƭƛōŜǊŀǚƛΦ ! ǘǊŜōǳƛǘ ǎŇ ǎǘŀǳ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇΦ 
Ceilalǚi care au lucraǘ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƳƛƴŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻƛŜŎǘΣ ŀǳ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ Ǔi ei aceleaǓi lucruri. 
 
În încheiere, unul dintre Înalǚii noǓtri Preoǚi a avut experienǚe cu extratereǓtrii cenuǓƛƛΦ tƻǾŜǎǘŜŀ ŎŇ 
energia Ǔƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ƳŜƴǘŀƭŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀŎŜǓǘƛ ƴŜƳŜǊƴƛŎƛ ƻ ŀǳ ŜǎǘŜ ƳƻƴǎǘǊǳƻŀǎŇ, iar aceǓtia sunt angrenaǚi 
ƞƴ ǊŇȊōƻƛΦ [Ŝ-ŀ ǊŇȊōƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ Ŝƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ŀŘŜǇǘΦ ¤ƛƴŜ ƳƛƴǘŜΥ ŘŀŎŇ ŎŜǾŀ ƞǚƛ ƛŀǎŇ ǾǊŜƻŘŀǘŇ ŘŜ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭΣ 
ǎǘǊƛƎŇ ŘǳǇŇ 5ŜƳƻƴǳƭ ǘŇǳ DŀǊŘƛŀƴ ǎŀǳ ŘǳǇŇ ƞƴǎǳǓi Satan. Situaǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŜǎǘŜ ǊŀǊŇΦ !ŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ 
ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ Ŏea mai mare ameninǚare pentru inamici, sunt cel mai atacaǚi de ei. 
 
 
ς Oƴŀƭǘŀ tǊŜƻǘŜŀǎŇ aŀȄƛƴŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ 
 
  



 |   

 
EȄǇŜǊƛƳŜƴǘŇƳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴŜ ǇǊƻƛŜŎǘŇƳ ŀǎǘǊŀƭΣ ƛƴǘǊŇƳ ƞƴǘǊ-ƻ ŀƭǘŇ ƭǳƳŜ ǎŀǳ ŀǾŜƳ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǎǘŇǊƛ ŀƭǘŜǊŀǘŜ ŀƭŜ ŎƻƴǓtiinǚŜƛΦ 5ŀŎŇ ƞǚi rupi un membru, acesta va fi pus în ghips. Când ghipsul 
ŜǎǘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘΣ ƳŇŘǳƭŀǊǳƭ este uscat Ǔƛ ǎƭŇōƛǘ Ǔi are nevoie de reabilitare pentru a-Ǔƛ ǊŜŎŇǇŇǘŀ ǘŇǊƛŀ Ǔi 
ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ƻŘƛƴƛƻŀǊŇΦ aŜŘƛǘŀǚia ne deschide o parte a minǚii care este defǳƴŎǘŇΦ {ŜŎƻƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ 
religios creǓtin ne-ŀ ŦŇŎǳǘ ǇŜ ŎŜƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚi dintre noi ǎŇ ŦƛƳ ƛƴŎƻƴǓtienǚi de cea de-a patra dimensiune, 
atât din punct de vedere psihic cât Ǔi Ǔtiinǚific.  
 
Oamenii nu pot ǾŜŘŜŀ ŘŜŎŃǘ ƻ ƳƛŎŇ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǎǇŜŎǘǊǳƭ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎΦ Lƴsectele pot vedea lumina 
ǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘŇΦ !ƴǳƳƛǘŜ ŀƴƛƳŀƭŜ Ǉƻǘ ǎƛƳǚi multe lucruri pe care oamenii nu le pot percepe. Doar pentru 
ŎŇ ƴǳ Ǉƻǚƛ ǾŜŘŜŀ ǎŀǳ ŀǳȊƛ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƭǳŎǊǳΣ ƴǳ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŀŎŜƭ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ όŎǳƳ Ŝ ƭǳƳƛƴa 
ultravioletŇΣ ǊŀȊŜƭŜ ·Σ ǊŀȊŜƭŜ ƎŀƳŀ Ǔi alte forme de energie). 
 
Când ne deschidem minǚƛƭŜΣ ŀǾŜƳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀŘŀǇǘŀΦ !Ƴ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǇǎƛƘƛŎ ǇŜ 
durata întregii mele vieǚƛΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ŀƳ Ŧƻǎǘ ŀǘŜŜΣ ŘƛƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŀƳ ŀǾǳǘ ǳƴ ǎƛƳǚ ŜȄǘǊŀΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ƳŇ 
ŀŎƻǊŘŀƳ ƭŀ ƭǳƳŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ hŘŀǘŇ Ŏǳ ǾŜƴƛǊŜŀ ƳŜŀ ƭŀ {ŀǘŀƴΣ ŀǓa-numitul supranatural s-a înteǚit de 
100 de ori în viaǚa mea. Ceea ce pentru mulǚi dintre noi este doar ƻ Ȋƛ ƴƻǊƳŀƭŇ, ar cauza unei 
persoane obiǓnuite ǎŇ ƻ ƛŀ ǊŀȊƴŀΦ hŀƳŜƴƛƛ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇ ŘŜǎǘǳƭŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚi, doar prin simplul faǇǘ ŎŇ se 
ŀŦƭŇ în preajma mea la seǊǾƛŎƛǳΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ observe lucruri (nimic nemaipomenit, doar 
inamici care erau pedepsiǚi Ǔi aǓa mai departe). Pentru mine aceasta era doar o zi, la fel ca oricare 
ŀƭǘŀΦ h ŘŀǘŇΣ ƻ ǎǘƛŎƭŇ Ŏǳ ǎƻƭǳǚƛŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚat afƭŀǘŇ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ŎǳƭƻŀǊǳƭǳƛΣ ŀ ȊōǳǊŀǘ ŘŜ ǇŜ ǊŀŦǘ Ǔi, cu toate 
ŎŇ ŀǾŜŀ ŎŀǇŀŎǳƭ ǇǳǎΣ ŀŎŜǎǘŀ ǎ-ŀ ŘŜǎŦŇŎǳǘΣ ƛŀǊ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǎŜ ƞƳǇǊŇǓtie. Tipul care lucra cu mine 
(acesta Ǔǘƛŀ ŎŇ ǎǳƴǘ ǎŀǘŀƴƛǎǘŇύ ǎ-ŀ ƞƴǎǇŇƛƳŃƴǘŀǘΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ƻōƛǓƴǳƛǘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŘŜ Ŏŀre avem parte 
atunci când ne deschidem minǚile, sunt vocile pe care le auzim Ǔi lucrurile pe care le vedem. Cu 
timpul, aceste lucruri ne vor intra în totalitate sub control. Aceasta se aseamŇƴŇ Ŏǳ antrenamentele 
fizice: lŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŀƛ ŦŜōǊŇ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ, îƴǎŇ, Ƴŀƛ ŀǇƻƛΣ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴŎŜǇ ǎŇ ŀƛōŇ ǎŜƴǎΦ Practicând meditaǚia 
ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ όŀŎŜŀǎǘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛύΣ ǾŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ƻ 
ǇǳǘŜǊŜ ǎŜǊƛƻŀǎŇΦ bǳ ǾŜƛ Ƴŀƛ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǊŜŎǳȊƛǘŜΣ ǾǊŇƧƛ ǎŀǳ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳƴŜ ƳŃna pe ceea ce 
îǚi doreǓti.  
 
/ƛǘŜŀƳ ǳƴ ŀǊǘƛŎƻƭ ǎŎǊƛǎ ŘŜ ǳƴ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ .ƛǎŜǊƛŎƛƛ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǇǳƴŜŀ ŎŇ [ŀ±Ŝȅ ƛ-ŀ ǎŦŇǘǳƛǘ ǇŜ ŎŜƛƭŀƭǚi 
ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǊŜŎǳȊƛǘŜ όƛŜǊōǳǊƛΣ ƭǳƳŃƴŇǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ŜǘŎΦύΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ-Ǔi amplifica energia. Pentru 
aceia dintre noƛ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚiile satanice de împuternicire, recuzitele descrise de LaVey nu 
sunt necesare absolut deloc. IntenǚƛƛƭŜ ǘŀƭŜ ƴǳ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŜΦ 5ŀŎŇ ŎƘƛŀǊ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ 
ceva, aceasta va fi nevoia de a-ǚi ǚine sub control emoǚiile Ǔi putŜǊŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ ±Ŝƛ ƞƴǚelege despre ce 
ǾƻǊōŜǎŎΣ ŘŀŎŇ ŜǓti consecvent cu meditaǚiile din acest PDF.  
 
Aceia care nu au putere, au nevoie de recuzite. AceǓti oameni sunt lipsiǚƛ ŘŜ ŀƧǳǘƻǊ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ 
când ceva neaǓteptat ƭŜ ƛŀǎŇ ƞƴ ŎŀƭŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǾƻǊ Ŧƛ mereu dependenǚi de anumite obiecte pŜ ŎŀǊŜ ǎŇ 
se ōŀȊŜȊŜ ŘŀŎŇ ǾƻǊ ǎŇ ŦŀŎŇ ǾǊŜǳƴ Ǌƛǘǳŀƭ. Un adept va rezolva problema printr-ƻ ǎƛƳǇƭŇ ǇǊƛǾƛǊŜ ƞƴ ochii 
persoanei cu care are de-a face. Acesta este locul în care intensitatea emoǚiilor trebuie controlate 
(asta ƞƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎƛƴŜǾŀ ǘŜ ƧƛƎƴŜǓte sau te ameninǚŇ ƞƴ ƳƻŘ ǎŜǊƛƻǎύΦ Oǚi vei simǚi propria 
intensitate Ǔi putere Ǔi, de asemenea, vei simǚi reacǚia pe care ceilalǚi o au în raport cu aceasta. ¡tiinǚa 
nu a progresat îndeajuns de mult pentru a explica cea de-a patra dimensiune. Acesta este locul în care 
interacǚƛƻƴŇƳ ŀǎǘǊŀƭ Ǔƛ ƭƻŎǳƭ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ 5ŜƳƻƴƛƛ ƴŜ ǾƛȊƛǘŜŀȊŇΦ 9ǊŀƳ ŎƻƴŦǳȊŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎŜ-a de-a patra 
dimensiune. Azazel a venit la mine Ǔi a Ǔezut de partea mea. L-am întrebat despre aceasta Ǔi el mi-a 
ǎǇǳǎ ŎŇΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ Ŝƭ ǎŜ ŀŦƭŇ Ŏǳ ǘǊǳǇǳƭ ƞƴ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ŎƻƴǓtiinǚŀ ƭǳƛ ŜǎǘŜ ƭŃƴƎŇ ƳƛƴŜΦ 
 
 
- Oƴŀƭǘŀ tǊŜƻǘŜŀǎŇ aŀȄƛƴŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ 
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Textele spirituale antice ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǎŎǊƛŜǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ƳŀƎƛŀ ŜƴƻŎƘƛŀƴŇΣ ǘƻŀǘŜ Ǉǳƴ ƻ ŜƳŦŀȊŇ ǇŜ ƴǳƳŇǊǳƭ 
Ǔapte. NuƳŇǊǳƭ Ǔapte are de-a face cu cele Ǔapte chakre principale ale sufletului; centrele energetice 
ŀƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ bǳ ǇǳǘŜƳ ǘǊŇƛ ŦŇǊŇ ŀŎŜǎǘŜ Ǔapte chakre. Animalele, Ǔi ele au Ǔapte chakre majore aliniate 
de-a lungul coloanei vertebrale. Acesta este motivul penǘǊǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǳƴŜ ƻ ŜƳŦŀȊŇ ŀǘŃǘ ŘŜ ƳŀǊŜ ǇŜ 
ƴǳƳŇǊǳƭ Ǔapte în multe dintre textele spirituale antice, dar Ǔi în scripturile false Ǔi corupte care 
compun Biblia iudeo-creǓǘƛƴŇΦ  
 
5ŀǘƻǊƛǘŇ ǎŜŎƻƭŜƭƻǊ ŀŎƻǇŜǊƛǘŜ ŘŜ ƛƎƴƻǊŀƴǚŇ ς Ǔi care au fost rezultatul distrugerii cunoǓtinǚei spirituale ς  
cei mai mulǚi oameni nu cunosc nimic despre aceste centre energetice importante din suflet. Inamicul 
ŀ ƭǳŎǊŀǘ ƴŜƻōƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ŦŜǊŜŎŀΦ /ŃƴŘ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǎǳƴǘ ƞƴŎƘƛǎŜΣ ŀƧǳƴƎƛ ǎŇ-ǚi foloseǓti un procent foarte 
mic din creier Ǔi din puterea miƴǘŀƭŇΦ /Ŝƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚi oameni funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ƭŀ ƴǳƳŀƛ р҈ Řƛƴ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ 
ƭƻǊ ǘƻǘŀƭŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀ ǚƛƴǳǘ ƻƳŜƴƛǊŜŀ ƞƴ ǳǊƳŇΣ Ŏǳ Ƴƛƛ Ǔƛ Ƴƛƛ ŘŜ ŀƴƛΦ 5ŀŎŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ 
deschise Ǔƛ ŘŀŎŇ ƴǳ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΣ ¡arpele Kundalini nu poate urca. Dintotdeauna, 
¡arpele a fost sinonim cu înǚelepciunea.  
 
/ŜƭŜ т ŎƘŀƪǊŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘ ǎǇŜŎǘǊǳƭǳƛ ǾƛȊƛōƛƭ ŀƭ ƭǳƳƛƴƛƛΦ {ǳŦƭŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇǳǎ Řƛƴ ƭǳƳƛƴŇ Ǔi are nevoie de 
ƭǳƳƛƴŇΦ ¡tiinǚa Ǔƛ ŀŘŜǾŇǊŀǘŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀǘŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƳŃƴŇ ƞƴ ƳŃƴŇ Ǔƛ ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ǳƴŀ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇΦ 
Acesta este motivul pentru care biserica creǓǘƛƴŇ ŀ ŀǘŀŎŀǘ Ǔi s-ŀ ǎǘǊƻŦƻŎŀǘ ǎŇ ŘƛǎǘǊǳƎŇ Ǔtiinǚa Ǔi 
cunoǓtinǚa ǓtiinǚƛŦƛŎŇ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀ ǚinut înapoi omenirea nu numai în progresele 
tehnologice, dar Ǔi în spiritualitate.  
 
Aproape fiecare lucru spiritual este focalizat pe ridicarea ¡ŀǊǇŜƭǳƛΦ bǳƳŇǊǳƭ Ǔapte; cei αмппΦлллέ ς 
ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ƴŀŘƛƛƭƻǊ Řƛƴ ǎǳŦƭŜǘΤ ŘƻōŃƴŘƛǊŜŀ ƞƴǚelepciunii Ǔi a cunoǓtinǚei; αpomul vieǚƛƛέ ς 
care este o schiǚŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǳƳŀƴ όǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ŦƛƛƴŘ ƻ reprezentare a coloanei vertebrale, iar ramurile 
ŦƛƛƴŘ ƻ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜ ŀ ŎŀƴŀƭŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŎƛǊŎǳƭŇ ŦƻǊǚŀ ǾƛǘŀƭŇ ς numite nadii, ŜǘŎΦύ Χ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǚin 
de atingerea perfecǚiunii fizice Ǔi spirituale Ǔi de imortalitate.  
 
LƴŀƳƛŎǳƭ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƴŜƻōƻǎƛǘ ca ǎŇ menǚinŇ omenirea în blestem Ǔƛ ƳǳǊŘŇǊƛŜΦ bǳ Ŝ ƴƛŎƛƻ ǘŀƛƴŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ 
ƭŀ ŎŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ƴŜ ¦w(¡TE αƛǎǳǎέΣ pe fiecare dintre noi. Prin lipsa cunoǓtinǚei, prin ignoranǚŇΣ neglijenǚa 
sufletului, ǘǊŇƛǊŜŀ în ƳƛƴŎƛǳƴŇ Ǔi în cunoǓtinǚŇ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŎƻǊǳǇǘŇ ς care ne-a Ŧƻǎǘ ōŇƎŀǘŇ ǇŜ ƎŃǘ Ŏǳ ŦƻǊǚa 
ς ƻƳŜƴƛǊŜŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴŘŀƳƴŀǘŇ ƭŀ ƳƻŀǊǘŜ Ǔi la a-Ǔi repeta acelaǓi greǓeli din nou Ǔi din nou, pentru 
eternitate. Când te reîncarnezi, nu poǚi lua cu tine lucrurile pe care le-ŀƛ ƞƴǾŇǚat în vieǚile anterioare. 
Când te naǓti, uiǚi tƻǘǳƭΦ {ŀǘŀƴ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ƛŜǓƛǊŜ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǳŦŜǊƛƴǚŇ ƛƴǳǘƛƭŇ Ǔƛ ǎŀŘƛŎŇΦ 
 
/ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ αƛǎǳǎέ Ǔi αƛŜƘƻǾŀέ sunt doar niǓte arhetipuri fictive inventate de evrei, extratereǓtrii care 
ǳǊŇǎŎ ƻƳŜƴƛǊŜŀ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛ ƞƴǓŜƭŇǘƻǊƛƛ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊǚii, sunt într-ŀŘŜǾŇǊ ǊŜŀƭƛΦ 
Nazarineanul a fost creat cu scopul de a ǚƛƴŜ ƻƳŜƴƛǊŜŀ ƞƴǊƻōƛǘŇ Ǔƛ ōƭŜǎǘŜƳŀǘŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 
spiritual. UrmaǓƛƛ ŀƳŇƎƛǚi a doctrinelor creǓǘƛƴŜ ƻŘƛƻŀǎŜΣ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔi avansa sufletele, 
aceǓǘƛŀ ƭŜ ƴŜƎƭƛƧŜŀȊŇ în totalitate, concentrându-se pe lozinca αƛǎǳǎ ǎŀƭǾŜŀȊŇέ, ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƻ ƳƛƴŎƛǳƴŇ 
ƎƻƎƻƴŀǘŇΦ Oƴ ŀŘŜǾŇǊΣ ƴƻƛ ƴŜ ǎŀƭǾŇƳ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ǎǳŦƭŜǘŜΦ αLǎǳǎέ nu este nimic altceva decât o înǓŜƭŇŎƛǳƴŜ Ǔi 
ƻ ŘƛǎǘǊŀƎŜǊŜΣ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ƻƳŜƴƛǊŜŀ Řƛƴ ŀ ŀǾŀƴǎŀ ƞn orice fel. Tot ceea ce se 
ƎŇǎŜǓte în creǓtinism Ǔi islam au fost concepute cu scopul de a ǚine pe adepǚii lor ignoranǚi cu privire la 
cunoǓtinǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎŇ ƴǳ ŘƻōŃƴŘŜŀǎŎŇ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƛƳƻǊǘŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔi nici un fel de 
putere spiritualŇ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ǎŇ ŦƛŜ abandonaǚi la voia sorǚii. AceǓǘƛŀ ǊŇƳŃƴ ŘŀƳƴŀǚi ca sclavi, suferind din 
nou Ǔi din nou, în fiecare viaǚŇ ŀ ƭƻǊΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ƞǚi este împuternicit, poǚi vedea dinainte care 
vor fi rezultatele acǚiunilor tale Ǔi efectele pe care acestea le vor avea asupra altor oameni, etc. 
CreǓtinii ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎŜƛƭŀƭǚƛ ŎŀǊŜ ŀŘŜǊŇ ƭŀ ōŀȊŀŎƻƴƛŀ ƴazarineanului, nu pot vedea toate aceste 
ƭǳŎǊǳǊƛΤ ƛŀǊ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭƛǇǎŇ ŘŜ ŎƻƴǓtientizare, aceǓtia comit ofense neîncetate unul împotriva 
celuilalt. AdevŇǊǳƭ Ŝ ŎŇ αL{¦{έ ¢9 ¦w(¡TE! 
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Ego-ul este sinele. αPrecum în cer aǓa Ǔƛ ǇŜ ǇŇƳŃƴǘέ ς ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭǳŎǊŇƳ Ŏŀ ǳƴ ƞƴǘǊŜƎ pentru a avansa. 
Oƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇΣ αȅƻƎŀέ ƞƴǎŜŀƳƴŇ αǳƴƛǳƴŜέΦ În experienǚa mea de medium, am invocat multe spirite ale 
multor oameni decedaǚi. În astral, sufletele decedaǚƛƭƻǊ ǎǘŀƎƴŜŀȊŇΥ ƴǳ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ Ǔƛ ƴƛŎƛ ƴǳ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇΦ 
Ai nevoie de un trup fizic pentru a-ǚƛ ŀǾŀƴǎŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭƻǊ ǊŜƭƛƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ŘǊŜŀǇǘŀ 
(creǓtinism, iudaism, islam, wicca, new age, etc), mulǚƛ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜΣ 
cunosc prea puǚƛƴŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ŎǳƳ ǎŇ-Ǔƛ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǇǳǘŜǊƛƭŜΦ OƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ŀƭǘǊǳƛǎƳΣ 
sacrificiu, ascetism, denigrarea sinelui, ignorarea propriei persoane Ǔi castitatea (absenǚa relaǚiilor 
sexuale), au ca scop prevenirea omenirii de la a-Ǔi accesa puterile minǚii Ǔi ale sufletului. 
 
!ƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ǘǊǳǇǳƭ ŦƛȊƛŎΣ ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ-ǚƛ ŀǾŀƴǎŜȊƛ ǎǳŦƭŜǘǳƭΦ {ǘŇǇŃƴƛǊŜŀ ǘǊǳǇǳƭ ŦƛȊƛŎ ŜǎǘŜ ƻ Ŏǳ ǘƻǘǳƭ ŀƭǘŇ 
ǇǊƻōƭŜƳŇΦ ¦ƴ ŀŘŜǇǘ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŎŀǇŀōƛƭ ŘŜ ŀ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜ ŘǳǊŜǊŜŀΣ ǎǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΦ {ǘŇǇŃƴƛǊŜŀ 
trupului fizic Ǔƛ ƛƎƴƻǊŀǊŜŀκƴŜƎƭƛƧŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ǎǳƴǘ ŘƻǳŇ ƭǳŎǊǳǊƛ ǘƻǘŀƭ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ /ŃƴŘ ƞǚi neglijezi trupul 
ŦƛȊƛŎΣ ŎǊŜŜȊƛ ŘŜȊōƛƴŀǊŜΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀǚie, yoga (uniune) îǓi pierde esenǚa. La fel stau lucrurile Ǔi cu 
ego-ul Ǔi dorinǚa. 
 
bǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƴŜ ƭŇǎŇƳ ŘƻǊƛƴǚŜƭŜ ǎŇ ƴŜ ŘƻƳƛƴŜ ǾƛŜǚƛƭŜΣ ƞƴǎŇ ŦŇǊŇ ŘƻǊƛƴǚŇΣ Ǿƛŀǚŀ ƞƴǎŇǓƛ ŘŜǾƛƴŜ ƭƛǇǎƛǘŇ ŘŜ 
ǎŜƴǎΦ [ǳŎǊǳǊƛƭŜ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀǎǇƛǊŇƳ Ǔi pe care ni le dorim, sunt cele care ne fac indivizi unici, conferindu-ne 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǾŜƳΦ CŇǊŇ ŘƻǊƛƴǚŇΣ ǎǘŀƎƴŇƳ Ǔi nu avem nimic. Dorinǚŀ ƴŜ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ǇŜ ƴƻƛ 
Ǔi ego-ul nostru (care este însuǓƛ ǎƛƴŜƭŜύΦ tǊƛƴ ǘŇƎŇŘǳƛǊŜŀ ǇŇǊǚilor esenǚiale ale sinelui nostru, rupem 
uniunea. Practicile din yoga sau Řƛƴ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇΣ ƴƛŎƛ ƳŇŎŀǊ ƴǳ ŀǊ ƞƴŎŜǇŜ ŦŇǊŇ ŘƻǊƛƴǚŇΦ CŇǊŇ 
dorinǚŇ ƴǳ ŀǾŜƳ ƴƛƳƛŎΦ 5ƻǊƛƴǚŜƭŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƻ ƳƛƴǘŜ Ǔi o voinǚŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŜǎǘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ 
ŦŀŎŜ Ŏŀ ƻ ƭǳŎǊŀǊŜ ƳŀƎƛŎŇ ǎŇ ŦƛŜ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŦƻǊǚŀ ǾƛǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŀǾŜƳ Ǔi o 
dorinǚŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜ ŀ ǘǊŇƛΦ !ōǎŜƴǚa dorinǚŜƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ƳƻŀǊǘŜΦ /ŃƴŘ ƴǳ Ƴŀƛ ŀǾŜƳ ŘƻǊƛƴǚŇΣ ƞƴŎŜǘŇƳ 
din viaǚŇΦ  
 
Cei mai mulǚƛ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ŎŀŘ ŘŜ ŀŎƻǊŘΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƭ ŎǳƴƻǎŎ ǇŜ {ŀǘŀƴΣ ŎŇ Ŝƭ ƴŜ ǇǳƴŜ ƭŀƻƭŀƭǘŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ 
ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭΦ /ŇǇŇǘŇƳ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭƛƴŇǘŀǘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ƭ-ŀƳ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ ǇŃƴŇ ŀǘǳƴŎƛΦ 
OƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ Řƛƴ ȅƻƎŀ ƳƻŘŜǊƴŇ ǎǳƴǘ ŀƛŎƛ ƴǳƳŀƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ǎŇ ŀƧǳƴƎŜƳ ƭŀ ǇǳǘŜǊŜΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ 
ǘƻŀǘŜ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ Řƛƴ ŎǊŜǓtinism Ǔi din celelalte religii relaǚionate acestuia. IGNOR(-LE. FoloseǓte 
numai asanele (poziǚiile fizice). 
 
9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƴƛǾŜƭŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜŎƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞǚi activezi chakrele Ǔi ¡arpele Kundalini. Unele 
ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ Ǉƻǘ Ŧƛƛ ƻ ƭƛǇǎŇ ŀ ŀǇŜǘƛǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǇƻŦǘŜƛ ǎŜȄǳŀƭŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ 
KǳƴŘŀƭƛƴƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔi atunci când începem meditaǚƛŀ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ 
este direcǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ȊƻƴŜ ŀƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ ¦ƴŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ 
ƻǊƎŀǎƳŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ƻŘŀǘŇ ŎŜ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ŀ Ŧƻǎǘ ǎǘƛƳǳƭŀǘ. Când deǚƛƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΣ 
ŜǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ Ŏŀ ƻǊƎŀǎƳŜƭŜ ǎŜȄǳŀƭŜ ǎŇ ŦƛŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇƭŇŎǳǘŜΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǎŜȄǳƭ ŀǊ 
ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǳƴ ŀŘŀƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǓteptarea ¡arpelui Kundalini. ¡arpele este forǚŀ ǾƛǘŀƭŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ 
foarte sŜȄǳŀƭŇΦ  
 
9ȄƛǎǘŇ ǇƛŎǘǳǊƛ ƳǳǊŀƭŜ ǇŜ ǇŜǊŜǚƛƛ ǇƛǊŀƳƛŘŜƭƻǊ Řƛƴ 9ƎƛǇǘΦ !ŎŜǎǘŜ ǇƛŎǘǳǊƛ ƞƛ ƞƴŦŇǚiǓŜŀȊŇ ǇŜ ½Ŝƛƛ ƴƻǓtri, 
acordându-Ǔƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜΦ ½Ŝƛƛ ŘŜ ǇŀǊǘŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ ǎǳƴǘ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǇƻǊǘǊŜǘƛȊŀǚi cu o erecǚƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇ 
atunci când întreǚin acest proces. Forǚa vitaƭŇ Ǔi apetitul sexual sunt una Ǔi acelaǓi lucru. În urma 
ǎŜŎƻƭŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛǊŜ ŀ ƳƛƴŎƛǳƴƛƭƻǊ ŀōǎǘƛƴŜƴǚei Ǔƛ ŀ ǘŇƎŇŘǳƛǊƛƛ ŘŜ ǎƛƴŜΣ ŀŎŜǎǘŜ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛ ŀǳ ǚinut 
ƻƳŜƴƛǊŜŀ ƞƴǊƻōƛǘŇ ŀǘŃǘ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛŎ ŎŃǘ Ǔi spiritual. Când forǚŀ ǾƛǘŀƭŇ ƞǚi este pǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ƴǳ 
ai parte de depresie sau apatie, Ǔi nu te simǚƛ ƛƴǳǘƛƭ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ǎǇŜǊŀƴǚŇΦ 
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Ca Ǔi sataniǓti, suntem cu toǚii pe cât se poate de conǓtienǚƛ ŎŇ ǘŜǊƳŜƴƛƛ bine Ǔi ǊŇǳ au fost inversaǚi de 
ŎŇǘǊŜ ƛƴŀƳƛŎΦ OƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ ŎǊŜǓtinismului Ǔi a celorlalte religii asociate acestuia sunt pline vârf cu 
abuzuri spirituale, cu sfaturi suicide, etc., cu scopul de a crea victime uǓoare. Cele mai multe victime 
sunt ignorante în ceea ce priveǓǘŜ ŀŘŜǾŇǊǳƭΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ŀǎǘŇȊƛ ǇǳōƭƛŎǳƭǳƛ ƭŀǊƎ 
au un singur scop: acela de a subjuga. Acei câǚiva ŎŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎƻƭŜΣ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ 
posesia cunoǓtinǚŜƛ ŘŜǎǇǊŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ Ƴƛƴǚii Ǔi ale sufletului, au pervertit Ǔi abuzat spiritualitatea pentru 
a menǚine puterea. !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŎŜǎŇƳ ǎǘŇǊƛ ŀƭǘŜǊŀǘŜ ŀƭŜ Ƴƛƴǚii, prin meditaǚie sau chiar involuntar 
sau atunci când dormim, frecvenǚŀ ǳƴŘŜƭƻǊ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ Řƛƴ ŎǊŜƛŜǊ ǎŎŀŘŜΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜΣ ǇǳǘŜƳ ŀŎŎŜǎŀ 
ƭǳƳŜŀ ŀǎǘǊŀƭŇ Ǔi devenim foarte deschiǓƛ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƭƻǊΦ Aceia care nu sunt dedicaǚi, dar care ŀŘŜǊŇ 
totuǓi la ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭe yoga, wicca Ǔi la alte discipline metafizice care îǚƛ ƳƻŘŜƭŜŀȊŇ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭΣ ǎŜ 
deschid pe ei însuǓi celor mai grave feluri de victimizare. AceǓtia îǓi condiǚƛƻƴŜŀȊŇ ƳƛƴǚƛƭŜ ǎŇ ŦƛŜ 
receptive, cu mult mai mult decât oamenii obiǓnuiǚƛΦ !ŎŜǎǘ ŦŀǇǘΣ Ǉǳǎ ƭŀƻƭŀƭǘŇ Ŏǳ ŘƻŎǘǊƛƴŜƭŜ ƛƴŀƳƛŎŜ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛŜǎŎ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊŜŀ ŜƎƻ-ului, absenǚa dorinǚei, denigrarea materialismului Ǔi a trupului 
fizic, precum Ǔƛ ŀŘŜǊŀǊŜŀ ƭŀ ǘƻǘ ŦŜƭǳƭ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛ ŘƛŜǘŜǘƛŎŜ ƴŜǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ƴǳ ŦŀŎ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ƞƛ ǇǊŜƎŇǘŜŀǎŎŇ ǇŜ 
aceǓti oameni de a fi atacaǚi, programaǚi Ǔi distruǓƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƛƴŀƳƛŎΦ Atunci când nu ai o temelie, atunci 
când nu Ǔǘƛƛ ŎŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ŎŀǇǳƭ ǘŇǳΣ ǇǳǊ Ǔi simplu aǓtepǚƛ ǎŇ Ŧƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘ Ǔi transformat în sclav 
ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƭǘŎƛƴŜǾŀΦ aŜǎŀƧŜƭŜ ǎǳōƭƛƳƛƴŀƭŜΣ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƳŜƴǘŀƭ ƞƴ ƳŀǎŇ ŜȄŜǊŎƛǘŀǘ ŘŜ Ƴŀǎǎ-media, precum Ǔi 
alte influenǚŜΣ ƎŇǎŜǎŎ ƻ ǾƛŎǘƛƳŇ ǳǓƻŀǊŇ Ǔi uǓor de manipulat în fiecare dintre aceǓti oameni. 
wŜǎǇƛƴƎŜǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎƳǳƭǳƛ ǇŜǊƳƛǘŜ Ŏŀ ōŀƴƛƛ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ōƻƎŇǚƛŀ ǎŇ ŦƛŜ ǇƭŀǎŀǘŜ ƞƴ ƳŃƛƴƛƭŜ ŎŃǘƻǊǾŀ 
aleǓƛ όŜǾǊŜƛƛύΣ ŦŇǊŇ Ŏŀ ŀŎŜǓǘƛŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ ǎŇ ŦƛŜ ƳŇŎŀǊ nevoiǚƛ ǎŇ ǊƛŘƛŎŜ ǳƴ ŘŜƎŜǘΦ hŀƳŜƴƛƛ ŎŀǊŜ ŎǊŜŘ Ǔi fac 
tot ceea ce li se spune, îǓi taie singuri creanga de sub picioare.  
 
OƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǊŜƞƴŎŀǊƴŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ Ǉervertite Ǔi distorsionate cu scopul de a face ca viaǚŀ ǎŇ ǇŀǊŇ 
ƭƛǇǎƛǘŇ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǎŜƴǎ Ǔi ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŇƛǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǳǇǳƴŜǊŜ ǘƻǘŀƭŇΣ ŀǳǘƻ-denigrare (în timp ce acei câǚiva 
aleǓƛ ǎŜ ƞƳōƻƎŇǚesc din ce în ce mai mult); mesajul este acelaǓi: nu riposta, ci fi un sclav perfect. În 
zilele noastre, mulǚƛ ǳǊƳŜŀȊŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭŜ ȅƻƎŀΦ hǊƛŎƛƴŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǓtient de Ǔtiinǚa hipnozei criminale Ǔtie 
ŎŇ ŀŎŜǓǘƛŀ ŎǊŜŜŀȊŇ ƻ ŀǊƳŀǘŇ ŘŜ Ǌƻōƻǚƛ ŦŇǊŇ ƧǳŘŜŎŀǘŇΣ ƭƛǇǎƛǚi de dorinǚŇ Ǔi sub conducerea lor. AceǓti 
oameni îǓi deschid minǚile la tot felul de influenǚe Ǔƛ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛΣ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ŀŎǘƛǾ ƭŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚii lor Ǔƛ ŀ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƛ ŦŀŎ ǳƳŀƴƛΣ ƴŜŀǾŃƴŘ ƴƛŎƛ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǾŀƎŇ ƛŘŜŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎǳƳ ǎŇ ƞǓi 
ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǇǳǘŜǊŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ŎŀǳǘŇ ǎŇ ƻ ƻōǚƛƴŇΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŃƴŘǳ-se într-o unealtŇ ŘŜ 
autodistrugere, întrucât nu este direcǚƛƻƴŀǘŇΦ  
 
Numai prin Satan putem obǚine cunoǓtinǚa de care avem nevoie, pentru a folosi la maxim puterile 
ƴƻŀǎǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŜƳ ǇŜ ǘŜƳŜƭƛŀ ŘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƳ ƞƴŎŜǇǳǘΣ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ǇŜ ǇŇƳŃƴǘΣ 
atunci când ŎŇǳǘŇƳ ǎŇ ƴŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƳ ǇŜ ƴƻƛ ƞƴǓine. Atunci când ne împuternicim ca pe o unitate 
fizic-ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ς voinǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ŘƻǊƛƴǚele noastre, individualitatea, ego-ul Ǔƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ς 
obǚinem beneficiile acestor exerciǚii spirituale. De cealaltŇ ǇŀǊǘŜ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ŎŜƛ ƴŜŘŜŘƛŎŀǚi, care se 
ŀǾŃƴǘŇ Ŏŀ ƴŜōǳƴƛƛ ǇŜ ƻ ǇŀƴǘŇ ƴǳ ŘƻŀǊ ƎǊŜǓƛǘŇΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŇΦ 
 
{Ŝ ǾŃƴŘ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛ ƞƴǘǊŜƎƛ Ŏǳ ŎŇǊǚi Ǔƛ ŜȄƛǎǘŇ Ƴƛƛ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ-ǳǊƛ ŎŀǊŜ ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇ ŀǇǊƻŀǇŜ ƭŀ ǳƴƛǎƻƴ 
ŀōǳȊǳƭ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŇǚii, transformându-i pe aceia care cred orbeǓte în ŀŎŜǎǘŜ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛΣ ƞƴ ƴƛǓte victime 
ale propriei idioǚŜƴƛƛΦ tǊƻŘǳǎǳƭ Ŧƛƴŀƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŎƭŀǾ ǊƻōƻǘƛŎ ŦŇǊŇ ƳƛƴǘŜΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎǳŦƭŜǘ ǇƛŜǊŘǳǘΦ  
 
¸ƻƎŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ uniune Ǔƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǎŀǘŀƴƛŎŇΦ {ǇƛǊƛǘǳŀƭǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŜȄƛǎǘŀ ŦŇǊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ǔi viceversa. 
/ŜŜŀ ŎŜ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛŜǓǘŜ b¦ ŜǎǘŜ ȅƻƎŀ ŀŘŜǾŇǊŀǘŇΦ CŇǊŇ ŘƻǊƛƴǚŇ Ǔi voinǚŇ ƴǳ ŜǓti nimic. Yoga 
este o ameninǚŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŀƳƛŎΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƞƛ ƞƴȊŜǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǚƛ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ Ǔƛ ŦƛȊƛŎŇΦ 
5ŜƻŀǊŜŎŜ ȅƻƎŀ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǎǳǇǊƛƳŀǘŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ǇǊƛƴ 
ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛ ŦŀƭǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ignoranǚii ŎŀǊŜ ƴǳ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŀǳ ŎǊŜŀǘ ƳŜǎŀƧŜ 
subliminale puternice pentru a-ƛ ǇǳƴŜ ǇŜ ŦǳƎŇ. Un exemplu ǚƛǇŇǘƻǊ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƛƭƳǳƭ α¢ƘŜ 9ȄƻǊŎƛǎǘέΦ 



 |   

 
5ǳǇŇ ŎǳƳ ōƛƴŜ ǓtiǚƛΣ ǎǳƴǘ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǘŇƎŇŘǳƛǊƛƛ ŎǳƴƻǓtinǚei de orice fel. Meditaǚiile pe care le-am postat 
sunt EXTREM de puternice, în special când acestea sunt întreǚinute în mod consistent Ǔi când sunt 
combinate între ele.  
 
¢h!¢9 /I!Yw9[9 ¢w9.¦L9 {( O¤I FIE DESCHISE, DEOARECE ACESTE MEDITA¤II Î¤I POT STIMULA 
¡ARPELE KUNDALINI AFLAT LA BAZA COLOANEI VERTEBRALE ¡L {(-[ C!/( {( ¦w/9Φ 
 
{ŜƳƴŜ ŎŀǊŜ ǘŜ Ǉƻǘ ŀƭŜǊǘŀ ŎŇ ¡ŀǊǇŜƭŜ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ŜǎǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ǎŇ ǎe ridice, sunt: 

 senzaǚƛŜ ŎŀƭŘŇ ƞƴ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƻǎǳƭǳƛ ŎƻŎŎƛǎ ǎŀǳ ƞƴ ŀŎŜŀ ȊƻƴŇΦ 
 senzaǚƛŜ ŘŜ ƞƴǾŃǊǘƛǊŜ ǎŀǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ȊƻƴŇΣ Ŏŀ Ǔi cum ceva este împins de acolo în sus. 
 senzaǚƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ŎŀǊŜ ƞǚi atrage atenǚƛŀ ǎǇǊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ȊƻƴŇΦ 
 Simǚi impǳƭǎǳƭ ŘŜ ŀ ǘŜ ƭŜƎŇƴŀ ƞƴŀƛƴǘŜ Ǔi înapoi, în mod involuntar. 

 
¢w9.¦L9 {( CLL tw9D(¢L¢ t9b¢w¦ !/9!{¢!Σ !¢$¢ 5Lb t¦b/¢ 59 ±959w9 CL½L/ /$¢ ¡L a9b¢![Φ 5!/( 
EXPERIMENTEZI CELE DE MAI SUS ¡L /hb{L59wL /( b¦ 9¡¢L Ob/( tw9D(¢L¢Σ L! [¦/w¦wL[9 [! ah5¦[ 
CEL MAI SERIOSΦ ¢h¢ /99! /9 ¢w9.¦L9 {( C!/L 9{¢9 {( Ob/9¢9½L {( a95L¢9½L t9b¢w¦ /$¢9±! ½L[9Σ 
{!¦Σ a!L .Lb9Σ /hb/9b¢w9!½(-TE ¡L !{LD¦w(-¢9 /( !.{h[¦¢ ¢h!¢9 /I!Yw9[9 O¤I SUNT LARG 
DESCHISE. 
 
¢w9.¦L9 {( CL ¢!w9 !¢$¢ 5Lb t¦b/¢ 59 ±959w9 CL½L/ /$¢ ¡L a9b¢![Φ 5!/( ¡ARPELE KUNDALINI 
Ob/9t9 {( ¦w/9Σ !/9{¢! Ob ah5 [L¢9w![ th!¢9 CL t9 !¢$¢ 59 CL9w.Lb¢9 t9 /$¢ 9 h¤ELUL TOPIT, 
[! bL±9[¦[ /h[h!b9L ±9w¢9.w![9Φ Ob !/9{¢ ¢Lat 9{¢9 Ch!w¢9 Lathw¢!b¢ {( b¦ ¢9 tL9w½L /¦ 
CLw9!Σ /L {( ¢9 /hb/9b¢w9½L Lb¢9b{ t9 ! 5Lw9/¤Lhb! !/9!{¢( 9b9wDL9 Ob {US ¡L !C!w( twLb 
CHAKRA COROANEI ς CARE VA AC¤IONA PE POST DE ORIFICIU DE VENTILA¤IE PENTRU EXCESUL DE 
ENERGIE.  
 
CÂND KUNDALINI AJUNGE LA NIVELUL CELUI DE-![ ¢w9L[9! h/ILΣ !/9{¢! th!¢9 {/(t(w! tw9/¦a 
FULGERE ¡L ¢¦b9¢9Φ ¢h¢ /99! /9 /hb¢9!½( !L/L 9{¢9 h aLb¢9 t¦¢9wbL/(Σ /!w9 9{¢9 Ob 
CONTROL. 
 
{ŜƳƴŜ ŎŀǊŜ ƛƴŘƛŎŇ ōƭƻŎŀƧŜ ƞƴ ŎƘŀƪǊŜΥ 

 FierbinǚŜŀƭŇ ŜȄǘǊŜƳŇ în chakre, în timpul meditaǚieiΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƛƴŘƛŎŇ ōƭƻŎŀƧŜΦ 
 Cele de mai sus sunt acompaniate de durere. 

 
Atunci când meditaǚiile sunt combinate între ele, în special cele egiptene, sunt foarte puternice Ǔi pot 
ŎŀǳȊŀ ŀǎŎŜƴǎƛǳƴŜŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ ŀ ¡arpelui Kundalini. Acest lucru îǚƛ Ǿŀ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀ ǇǳǘŜǊŜŀ ǾƛǘŀƭŇ Ŏǳ млл҈ 
ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ ƞƴǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ǘǊǳǇ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ƳŀƴŜǾǊŀ ŀŎŜŀǎǘŇ 
creǓtere în energie. (În special) Yoga (de orice fel) Ǔi exerciǚiile fizice sunt de mare ajutor aici. 
 
Mai presus de orice, în cazul în care acest lucru se va întâmpla, trupul ǚi se va adapta indiferent care 
va fi condiǚƛŀ ǘŀ ŦƛȊƛŎŇΤ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ŘǳǊŀ ǇŃƴŇ la un an Ǔƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŦƻŀǊǘŜ ƴŜǇƭŇŎǳǘΦ 
{ǘŇǇŃƴƛǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŜƳƻǚiilor este un lucru esenǚƛŀƭΦ CǊƛŎŀ ŜǎǘŜ 9·/[¦{(Φ hǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ƞƴǘǊŜǚii ORICE 
ŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ bL/Lh5!¢( ǎŇ ƭŀǓƛ ŦǊƛŎŀ ǎŇ ǎŜ ǎǘǊŜŎƻŀǊŜΦ CwL/! Ґ C![La9b¢Φ tŜƴǘǊǳ 
ƴƻǾƛŎƛΥ ŘŀŎŇ ƴǳ ƞǚi poǚi controla frica, atunci înlocuieǓte-o cu râsete. 
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9ȄƛǎǘŇ ǇŀǘǊǳ ǘƛǇǳǊƛ ƳŀƧƻǊŜ ŘŜ ǳƴŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜΥ beta, alfa, teta Ǔi delta. 
 
Undele beta ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ starea conǓǘƛŜƴǘŇΣ ŘŜ ƭŀ мп ŎƛŎƭǳǊƛ ǇŜ ǎŜŎǳƴŘŇ ƞƴ ǎǳǎΦ aƛƴǘŜŀ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘŇ ƴǳ 
ŀŎŎŜǇǘŇ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊŜŀ ōƛƴŜΦ wŀǚionamentul, logica, gândirea Ǔi punerea în acǚiune a lucrurilor 
care sunt deja cunoscute, este în principal ceea ce mintea conǓǘƛŜƴǘŇ ŦŀŎŜΦ /ƛŎƭurile superioare a 
undelor beta ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀŎǘƛǾŇΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ 
ǊƛǘǳŀƭǳǊƛƭŜ ŘŜ ǊŇȊōǳƴŀǊŜΦ ¦ƴ ōǳƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ŀƛŎƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǳƴǳƛ Ŏƻƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ /ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ 
emoǚionat sau agitat devii, cu atât mai mult creǓte ciclul undelor cerebrale. 
 
Starea alfa ƻǇŜǊŜŀȊŇ ƭŀ ǳƴ ŎƛŎƭǳ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘΣ ŎǳǇǊƛƴǎ ƞƴǘǊŜ т-мп ŎƛŎƭǳǊƛ ǇŜ ǎŜŎǳƴŘŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǎǘŀǊŜŀ 
ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊǳǇǳƭ ŦƛȊƛŎ ƴǳ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǎƛƳǚit, iar sunetele pot deveni dureroase. Aceasta este 
sfera meditaǚiei Ǔi a somnului. Meditaǚƛŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ŎƻōƻŀǊŇ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ teta. 
 
În starea alfa eǓǘƛ ŘŜǎŎƘƛǎ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƛΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƳƛƴǘŜŀ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘŇ Ǔƛ ƭƻƎƛŎŇ ŜǎǘŜ ŜǎǘƻƳǇŀǘŇΦ DŀǊŘŀ 
conǓǘƛŜƴǘŇ ŜǎǘŜ ƭŀ ǇŇƳŃƴǘΦ IƛǇƴƻȊŀ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭΦ /ŃƴŘ ƴŜ ŀŦƭŇƳ ƞƴ ǎtarea alfa ne putem 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀǘŃǘ ƳƛƴǘŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŎŃǘ Ǔi mintea celorlalǚi. Cu cât te adânceǓti mai mult în starea alfa, cu 
atât mai aproape te apropii de starea teta. 
 
Îi putem influenǚa pe ceilalǚƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŘƻǊƳ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ alfa. Acesta este motivul 
pentru care cei mai mulǚƛ ƳŀƎƛ ǇǊŜŦŜǊŇ ǎŇ ƞǓi întreǚƛƴŇ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜ ƴƻŀǇǘŜŀΣ ŎŃƴŘ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 
oamenilor dorm. 
 
5ŀŎŇ ƞƛ ǾƻǊōŜǓǘƛ ŎǳƛǾŀ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀŘƻǊƳƛǘΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƛ Ǿŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƳƛƴǘŜŀΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘ 
chiar Ǔi de la distanǚŇΣ Ŏǳ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ Ǔi direcǚionându-i 
gânduri în cap. S-ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŏŀ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŇ ǘǊŜōǳƛŀǎŎŇ ǊŜǇŜǘŀǘ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΦ ¢ŇǊƛŀ Ƴƛƴǚii Ǔi a aurei 
tale îǚƛ Ǿŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǎǳŎŎŜǎǳƭΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ƞƴǎŇ ŎŇ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƛ le plantezi în minte sunt comenzi, 
Ŏŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƛ ǎǇǳƛ ŎǳƛǾŀ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƭŜ ŦŀŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƴŜΦ Cƛ ŎŀƭƳΣ ƞƴǎŇ ŦŜǊƳ Ǔi persistent. 
!Ǌ ǇǳǘŜŀ ŘǳǊŀ ŎŜǾŀ ǾǊŜƳŜΣ ƞƴǎŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎŜ ǾƻǊ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀΦ ¢ƻǘǳƭ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǘŇǊƛŀ Ƴƛƴǚii 
tale. 
 
ExperienǚŜƭŜ ǇǎƛƘƛŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ alfa. Atât visatul cu ochii deschiǓi cât Ǔi visurile din timpul 
somnului au loc în starea alfa. 
 
Starea teta ŜǎǘŜ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ п-т ŎƛŎƭǳǊƛ ǇŜ ǎŜŎǳƴŘŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ǘƻŀǘŜ 
experienǚele noastre emoǚionale, fiind o parte a subconǓtientului. Starea teta deschide uǓa prin care 
te poǚi adânci Ǔƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƞƴ ǇǎƛƘƛŎκƭǳƳŜŀ ŀǎǘǊŀƭŇΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ŀƛ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚe 
psihice Ǔi în starea alfa, cele mai profunde se petrec totuǓi în starea teta. Din acest nivel poǚi 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ŎŇƭŇǘƻǊƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇΣ Ǉƻǚi dobândi iluminarea Ǔi poǚi intra în alte 
dimensiuni; din acest loc pot fi accesate vieǚile anterioare. 
 
Activitatea undelor cerebrale din starea deltaΣ ƻǎŎƛƭŜŀȊŇ ƞntre 0-п ŎƛŎƭǳǊƛ ǇŜ ǎŜŎǳƴŘŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ 
inconǓtienǚŇ ǘƻǘŀƭŇΣ ŎƻƳŇ. 
 
Vizualizarea dorinǚelor noastre ca Ǔƛ ŎǳƳ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŀŘŜǾŇǊŀǘŜ Ǔi palpabile, în starea alfa, în special 
ŘŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ Ǔi afirmaǚƛƛΣ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜΦ 
 
5ŀŎŇ ŀǘǳnci când suntem în starea alfa ƴŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŇƳ ŘƻǊƛƴǚele ca Ǔi cum acestea sunt reale Ǔi 
ǇŀƭǇŀōƛƭŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ǾƻǊ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ Ǔi afirmaǚii). În 
ǘŜƻǊƛŜΣ ǎŜ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ƳƛƴǘŜŀ ǎǳōŎƻƴǓǘƛŜƴǘŇ ŀŎŎŜǎŀǘŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŀȊŇ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ƛ ǎŜ 
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ǎǇǳƴŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŀŘŜǾŇǊŀǘΦ !ŦƛǊƳŀǚƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊƻǎǘƛǘŜ ƭŀ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘΦ aƛƴǘŜŀ ǎǳōŎƻƴǓǘƛŜƴǘŇ ƴǳ 
înǚelege αǾŀέ sau αƻ ǎŇέ όǘƛƳǇǳƭ ǾƛƛǘƻǊύΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǘƛƳǇ ƴŜŘŜŦƛƴƛǘΦ α±ŀέ Ǔi αƻ ǎŇέ nu se 
ƞƳǇƭƛƴŜǎŎ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŦƻǊƳǳƭŜȊƛ ŀŦƛǊƳŀǚiile în aǓŀ ŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŜȄǇǊƛƳŜ ŜȄŀŎǘ ŎŜŜŀ 
ce îǚi doreǓti; cuvintele trebuie alese cu atenǚie. O femeie Ǔi-ŀ ŘƻǊƛǘ ǎŇ ŎŃǓtige un concurs. ¡i-a repetat 
din nou Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳ ŎŇ Ǿŀ Ŧƛ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ Ǔi a întreǚinut întreg exerciǚiul mintal necesar. S-ŀ ŦŇŎǳǘ ŎŇ Ŝŀ ŀ 
fost într-ŀŘŜǾŇǊ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇΣ ƞƴǎŇ ŀ ǇƛŜǊŘǳǘ ŎƻƴŎǳǊǎǳƭ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ƧǳǊƛǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǇŇǊǘƛƴƛǘƻǊΦ 
 
/ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎŇ ƞǚi este vizualizarea, cu atât mai puternic va fi pachetul de energie produs de 
mintea ta; cu cât mai puternic este pachetul mintal, cu atât mai repede Ǔi mai precis ǚi se vor 
materializa dorinǚele. 
 
5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ŜȄǇŜǊǘ ƭŀ ŎƻōƻǊŃǊŜŀ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ alfa, înainte de a coborî cu succes Ǔi 
ŘǳǇŇ ōǳƴǳƭ ǇƭŀŎ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ teta. Acest lucru poate fi dobândit prin auto-hipnotizare 
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DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ƻ ǇŀǊǘŜ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓte ceea ce este cunoscut sub numele de άŀƭ 
Ǔaselea simǚέ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚi paranormale. De asemenea, este centrul senzaǚiei de fericire. Glanda 
ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ƛƴŀŎǘƛǾŇ ƞƴ ƻƳǳƭ ŘŜ ǊŃƴŘΦ h ƎƭŀƴŘŇ ǇƛƴŜŀƭŇ ƴŜŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀƴŀƭƻŀƎŇ ǳƴŜƛ ŎƻƭƻŀƴŜ 
vertebrale rupte: în acest caz, creierul nu poate trimite semnale pentru a miǓŎŀ ǇŇǊǚile corpului aflate 
sub zona în care coloana a Ŧƻǎǘ ŀŦŜŎǘŀǘŇΦ {ƛƴƎǳǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƎƭŀƴŘŜƛ ǇƛƴŜŀƭŜ ŜǎǘŜ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ 
ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ǎǳŦƭŜǘǳƭΦ 
 
De-a lungul secolelor, mulǚǳƳƛǘŇ ŎǊŜǓtinismului Ǔi a άǊŜƭƛƎƛƛƭƻǊέ relaǚionate acestuia, omenirea a 
ŘŜŎŇȊǳǘ Ǔi s-a degenerat din punct de vedere spiritual. Acesta este motivul pentru care omenirea ca 
ƞƴǘǊŜƎ ŜǎǘŜ ƭƛǇǎƛǘŇ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 5ƛƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀΣ ǎŎƻǇǳƭ ōƛǎŜǊƛŎƛƛ ŎǊŜǓtine a fost acela de a 
menǚƛƴŜ ǳƳŀƴƛǘŀǘŜŀ ŦŇǊŇ ŎǳƴƻǓtinǚe spirituale Ǔƛ ŦŇǊŇ ǇǳǘŜǊŜΦ 5Ŝ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ōƛǎŜǊƛŎŀ ŎǊŜǓǘƛƴŇ ŀ 
preluat controlul unei zone, scrierile antice au fost eliminate Ǔi/sau distruse. Apoi, biserica a înlocuit 
cunoǓtinǚele pe care le-ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ cu minciuni Ǔƛ Ŏǳ ƻ ƛǎǘƻǊƛŜ ŦƛŎǘƛǾŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƳƻǘƛǾǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ 
oamenii sunt în situaǚia în care sunt în ziua de azi, din punct de vedere spiritual Ǔi nu numai. Depresia, 
bolile, suferinǚa, neputinǚa Ǔi ignoranǚa sunt toate rezultatele pierderii acestor cunoǓtinǚe. Omul de 
rând foloseǓte numai 5-мл҈ Řƛƴ ǇǳǘŜǊŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇƻǎŜŘŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŀƴŀƭƻƎ ǳƴǳƛ 
membru care a fost pus în ghips Ǔi este astfel rigid Ǔi uscat ς ƞƴǎŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŇǳΦ hƳŜƴƛǊŜŀ ŀ ǇƛŜǊŘǳǘ 
complet accesul la puterile psihice în urma generaǚiilor întregi în care i-ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘŜǊȊƛǎŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ 
acestora. 
 
Pentru a-ǚƛ ŀŎǘƛǾŀ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ƳŜŘƛǘŀǚiile de ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŜ în mod regulat. Este 
ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ƎƭŀƴŘŇ Ǔi pentru a o activa Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀΦ DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ 
ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛǘǳƛǘŀǊŇΦ !ƳŃƴŘƻǳŇ ŀŎŜǎǘŜ ƎƭŀƴŘŜ ǎǳƴǘ ǎǘƛƳǳƭŀǘŜ ǇǊƛƴ ƳŜŘƛǘŀǚia de 
deschidere a chakrei coronale. 
 
DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŜŀ ǇƛǘǳƛǘŀǊŀ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜŀȊŇ Ǔi reduc frecvenǚa curenǚilor bioelectrici. Acestea sunt 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƻŀǊŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǎƛƘƛŎŇΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ǇǎƛƘƛŎŀ ƛƴǘǊŀ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΣ ŎƻōƻŀǊŇ ǇǊƛƴ 
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ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻƴŀƭŇΣ ƭƻŎ Řƛƴ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Řƛƴ ŎǊŜƛŜǊΦ /ŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊΣ Ǌŀǘŀ 
vibraǚƛŜƛ ŜǎǘŜ ƞƴŎŜǘƛƴƛǘŇΦ h ƎƭŀƴŘŇ ǇƛƴŜŀƭŇ ŀŎǘƛǾŀ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ǳƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƻǊ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜǘƛƴŜǓte Ǔi mai 
mult energia, aducând-o la o frecvenǚŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ƧƻŀǎŇΦ aŀƛ ŀǇƻƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘǊŜŎŜ ƞƴ Ƨos din zona 
hipotalamusului Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛǘǳƛǘŀǊŇΦ DƭŀƴŘŀ ǇƛǘǳƛǘŀǊŇ όƘƛǇƻŦƛȊŀύ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ƭŀ ƻ 
frecvenǚŇ Ǔi mai ƧƻŀǎŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ŀǎƛƳƛƭŀǘŇ Ǔƛ ŎƛǘƛǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎǊŜƛŜǊΦ 
 
hƳŜƴƛǊŜŀ Ŏŀ ƞƴǘǊŜƎ ƻǇŜǊŜŀȊŇ ǇŜ ƻ ŦǊŜŎǾŜƴǚŇ ƧƻŀǎŇΦ aeditaǚia de împuternicire Ǔi învârtirea chakrelor 
ŀŎŎŜƭŜǊŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘŜ ǾƛōǊŀǚii la un nivel mai ridicat, astfel încât devenim conǓtienǚi Ǔi deschiǓi psihic. De 
asemenea, o vibraǚƛŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ōƻƭƛƭƻǊ Ǔi a energiilor negative. 
 
Corpul calos face schimbul de informaǚƛƛ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŜƳƛǎŦŜǊŜ ŀƭŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 
ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ ƴǳ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴǘǊ-ƻ ƭǳƳŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ 
ŜƳƛǎŦŜǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ Meditaǚia vid (p. 51) ǊŜŘǳŎŜ ƭŀ ǘŇŎŜǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊ Ǔi logicii Ǔi 
ƴŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ƛƴǘǳƛǘƛǾŇ Ǔƛ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ 
 
Lumina este esenǚƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǳŦƭŜǘΦ !ǘŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ƴŜƎŀtivism a fost asociat cu lumina din cauza 
abuzurilor religiilor de dreapta Ǔi a miǓŎŇǊƛƛ bŜǿ !ƎŜΦ [ǳƳƛƴŀ Χ ƛƭǳƳƛƴŜŀȊŇ ς acesta fiind un simbol al 
creaǚƛŜƛΣ ǳƴ ǾŜŎƘƛ ǎƛƳōƻƭ ŀƭ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΤ ŦǳƭƎŜǊǳƭΦ tǳǘŜƳ ŎŇƭŇǘƻǊƛ ǇŜ ƭǳƳƛƴŇ Ǔi putem folosi lumina pentru 
propriile noastre scopuri. 
 
Spre deosebire de alte religii, satanismul Ǔi Ǔtiinǚŀ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƳŃƴŇ ƞƴ ƳŃƴŇΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŇƳΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ Ǔi 
înǚŜƭŜƎŜƳΦ {ŀǘŀƴ ŜȄǇƭƛŎŇ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜΦ 
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Multe lucruri sunt la mâna sorǚii, ca atunci când te afli în locul nepotrivit la momentul nepotrivit, cu 
persoanele nepotrivite; accidente, boli sau atunci când pierzi ŎŜǾŀ ŘƻŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀƧǳƴƎƛ ƞƴ ƭƻŎǳƭ 
respectiv cu câteva minute întârziere. Toate acestea sunt un rezultat al lipsei de cunoǓtinǚe. 
Reîncarnarea este un fapt!  
 
/ŃƴŘ ƞƴŎŜǇŜƳ ƻ ƴƻǳŇ ǾƛŀǚŇΣ ŀŘǳŎŜƳ Ŏǳ ƴƻƛ ƞƴǘǊŜƎ ōŀƎŀƧǳƭ ƳƛƴǘŀƭΣ ǎpiritual Ǔƛ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƴŀǘǳǊŇ pe 
care l-am dobândit în vieǚile anterioare. Aici sunt incluse Ǔƛ ŦǊǳǎǘǊŇǊƛƭŜΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀΣ ŎƻƴŘƛǚionarea, 
credinǚele greǓƛǘŜΣ ŀƳŇǊŇŎƛǳƴŜŀΣ ŘǳǊŜǊŜŀ Ǔi aǓŀ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ /ŃƴŘ ƴŜ ǊŜƞƴŎŀǊƴŇƳΣ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ 
trecute sub amnezie. 
 
9ȄƛǎǘŇ ŘŜǎǘǳƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜΦ aǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ŦƻǎǘΣ ƞƴǎŇΣ ǚinute 
departe de ochii publicului din cauza naturii lor pline de cruzime; în aceste experimente s-a studiat 
efectele amneziei induse artificial, atât pe animale cât Ǔi pe oameni Ǔƛ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ 
circuitele impulsurilor din creier. Când beneficiezi de auto-conǓtientizare, poǚƛ ŜȄŜǊŎƛǘŀ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ƞƴǎŇΣ 
ǇŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ŎŃƴŘ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎƛǊŎǳƛǘŜ ǎǳƴǘ ōƭƻŎŀǘŜ ǇǊƛƴ ŀƳƴŜȊƛŀΣ ŜǓti împiedicat din a reformata 
procesul de analizare Ǔi reprogramare a problemelor din minte. 
 
Psihologul rus Ivan Pavlov a efectuat mai multe experimente pe câini. Cei mai mulǚi dintre noi suntem 
familiarizaǚi cu teoria condiǚƛƻƴŇǊƛƛ ŜȄǇƭƛŎŀǘŇ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜΦ /ŃƛƴƛƭƻǊ ƭƛ ǎŜ ŘŇŘŜŀ ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΣ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎǳƴŀ ǳƴ ŎƭƻǇƻǚŜƭΦ 5ǳǇŇ ŎŃǘŜǾŀ ǊŜǇŜǘƛǚii, câinii salivau când auzeau clopoǚelul 
όŀƴǘƛŎƛǇŃƴŘ ƳŃƴŎŀǊŜŀύΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŀŎŇ ƭƛ ǎŜ ŘŇŘŜŀ ǎŀǳ ƴǳ ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΦ {ǳƴŜǘǳƭ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǇǊƻŘǳŎŇ 
foame în câini. Doi stimuli diferiǚi, aplicaǚƛ ƭŀ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎǳƴŘŜ ǳƴǳƭ ŘŜ ŎŜƭŇƭŀƭǘΣ ǾƻǊ ŎǊŜŀ ǳƴ ǊŇǎǇǳƴǎ 
involuntar în creier. 
 
Multe dintre aceste experimente au trecut cu mult dincolo de condiǚionare. Pavlov a reuǓƛǘ ǎŇ 
ǇǊƻŘǳŎŇ ŎŇŘŜǊƛ ƴŜǊǾƻŀǎŜ ƞƴ ŎŃƛƴƛ Ǔi alte animale, tot prin asociere. Când aƴƛƳŀƭǳƭ ŦƭŇƳŃƴŘ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ 
ƳŇƴŃƴŎŜΣ tŀǾƭƻǾ ŀǇƭƛŎŀ Ǔocuri dureroase, sunete extrem de puternice, aer încins Ǔi alǚi stimuli, creând 
astfel o situaǚie în care animalul era pus între instinctul de supravieǚuire Ǔƛ ŦǊƛŎŇκŘǳǊŜǊŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀ 
creat nevroze Ǔi alte boli mentale în animal, în acelaǓi fel în care biserica creǓǘƛƴŇ ŀ Ǌǳƛƴŀǘ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ 
ƳƛƴǘŀƭŇ ŀ ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛΣ ǇǊƛƴ ƛƳǇǳƴŜǊŜŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǚei sexuale Ǔi denigrarea altor nevoi normale Ǔi 
naturale. Sexualitatea este forǚŀ ǾƛǘŀƭŇΤ ŀōǎǘƛƴŜƴǚŀ ŎǊŜŜŀȊŇ ƴŜǾǊotism. Zeii inamici cunosc totul despre 
ƳƛƴǘŜŀ ǳƳŀƴŇ Ǔƛ ŘŜǎǇǊŜ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƛǎǘǊǳǎŇΦ 
 
Un alt om de ǓtiinǚŇ ǊǳǎΣ !Φ wΦ [ǳǊƛŀΣ ŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƭŜ ƭǳƛ tŀǾƭƻǾΣ ƞƴǎŇ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŀǘŇ ǇŜ 
oameni. (CIA de asemenea face aǓŀ ŎŜǾŀΣ ƞƴǎŇ ƳŀƧƻǊƛtatea experimentelor lor au fost ǚinute departe 
ŘŜ ǇǳōƭƛŎǳƭ ƭŀǊƎΦύ [ǳǊƛŀ ŀ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŎŇ ƻŀƳŜƴƛƛΣ având ƻ ƳŜƳƻǊƛŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ǊŜȊƛǎǘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ Ǔƛ ǎŇ ƞǓi restaureze minǚile prin gândire raǚƛƻƴŀƭŇ Ǔi prin aplicarea voinǚei. Luria (împreuƴŇ 
cu CIA în anii care au urmat) a indus amnezia în subiecǚii lor prin tratamente cu Ǔocuri electrice Ǔi prin 
ǎǘŇǊƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ ƛƴŘǳǎŜ ǇǊƛƴ ŘǊƻƎǳǊƛΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ффΣф҈ Řƛƴ ƻŀƳŜƴƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀǚi Ǔi reprogramaǚi. 
 
Tratamentul prin Ǔocuri electrice (TSE) a fost folosit în tratarea Ǔi controlarea bolilor mintale. TSE 
ǇǊƻǾƻŀŎŇ ŀƳƴŜȊƛŜ ǊŜǘǊƻƎǊŀŘŇΦ !ƳƛƴǘƛǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ŘƛǎǘǊǳǎŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ Ǔi frecvenǚa Ǔocurilor 
ƛƴǘŜǊŦŜǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŎŜŀ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ǎǘƻŎŀǘŜ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊΦ /ǳ ¢{9 ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇΣ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ nu îǓi mai 
aminteǓte numele, identitatea sau trecutul, devenind extrem de calm Ǔi concentrat pe timpul prezent. 
Filmul άhƴŜ CƭŜǿ hǾŜǊ ǘƘŜ /ǳŎƪƻƻΩǎ bŜǎǘέ din 1975, este un bun exemplu al efectelor TSE, în special 
spre sfârǓitul filmului, când personajul principal portretizat de Jack Nicholson, a fost supus unor Ǔocuri 
ŎŀǊŜ ŀǳ Řǳǎ ƭŀ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊŜŀ ƛǊŜǾŜǊǎƛōƛƭŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΣ acesta pierzându-Ǔi astfel amintirile, identitatea Ǔi 
trecutul. 
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Gânduri deranjante Ǔi amintiri false pot fi implantate în minǚile subiecǚƛƭƻǊΣ ŘŀŎŇ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƭŜ ƛƴŘǳŎŜ ƻ 
ǊŜƎǊŜǎƛŜ ƞƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŀ ǘƛƳǇǳǊƛŜ ǎŀǳ ƛƴŦŀƴǘƛƭŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳΣ ƳƛƴǘŜŀ ŘŜǾƛƴŜ ƴŜŀƧǳǘƻǊŀǘŇ Ǔƛ ŦŇǊŇ ŀǇŇǊŀǊŜΦ 
Operatorul este privit ca ǇŇǊƛƴǘŜ Ǔi îǓƛ ŀǎǳƳŇ Ǌƻƭǳƭ ŘŜ ǇŇǊƛƴǘŜΦ ¦ƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŀȊǳƭ 
psihiatrului creǓtin care a implantat amintiri false în mintea subiectului ǎŇǳ, lucru descris în cartea 
αaƛŎƘŜƭƭŜ wŜƳŜƳōŜǊǎέ όaƛŎƘŜƭƭŜ ƞǓi aminteǓte). 
 
De ǊŜƎǳƭŇ ς totuǓi nu întotdeauna ς ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŘǳŎŜǊŜŀ ƴŜǾǊƻǘƛǎƳǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ Ŏŀ ǾƛŎǘƛƳŀ ǎŇ ŦƛŜ 
ǊŜƎǊŜǎŀǘŇ ƞƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŀ ǘƛƳǇǳǊƛŜΣ ƳƻƳŜƴǘ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ƞƛ Ŧƛe implantate amintiri false; un exemplu ar fi 
ŀŎŜƭŜŀ ŎǳƳ ŎŇ ŀǊ Ŧƛ Ŧƻǎǘ ǾƛƻƭŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛΦ Oƴ млл҈ Řƛƴ ŎŀȊǳǊƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŘǳǎŇ ƻ 
ŀƳƴŜȊƛŜ ǘƻǘŀƭŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ǎŇ ƴǳ-Ǔƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ŀōǎƻƭǳǘ ƴƛƳƛŎ despre sesiune sau amintirile 
implantate. Amintiri false vrednice de tot dispreǚul, temeri Ǔi tot felul de probleme psihologice pot fi 
implantate prin sugestie în mintea subiectului (victimei), cum ar fi uciderea unei persoane dragi, frici 
iraǚionale, ruǓine Ǔƛ ǾƛƴŇΦ 
 
!ƳƴŜȊƛŀ ƞƭ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ǇŜ ǎǳōƛŜŎǘ ǎŇ ƞǓi înǚeƭŜŀƎŇ ŦǊǳǎǘǊŇǊƛƭŜ Ǔi complexele Ǔƛ ŀǎǘŀ ƞƭ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ǎŇ ƭŜ 
rezolve. Mintea subconǓǘƛŜƴǘŇ ƭŜ ǚine ferecate Ǔi pur Ǔi simplu acǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŜƭŜΦ {ǳōƛŜŎǘǳƭ ƴǳ 
este conǓtient de ele; acesta poate doar observa caracterul anormal al reacǚiilor lui cu privire la 
anumite lucruri, sentimente ciudate Ǔi iraǚionale, nevroze inexplicabile Ǔi comportament anormal. 
Indiferent de ce faceΣ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǊŇƳŃƴ ŀŎƻƭƻΣ ŎƻƴǘƛƴǳŃƴŘ ǎŇ ŀŦŜŎǘŜȊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎǳōƛŜŎǘǳlui Ǔi 
în viitor.1  
 
!ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀǾŜƳ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ŀƳƴŜȊƛŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓte vieǚile anterioare. 
Deǚinem cu mult mai multe experienǚŜ ŘŜŎŃǘ ǊŜŀƭƛȊŇƳΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘ ƞƳǇǊŇǓtiate prin ƳƛƴǘŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ 
subconǓǘƛŜƴǘŇΦ ¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ne afecteŀȊŇ Ǿƛŀǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇΦ bǳ ƞƴǚŜƭŜƎŜƳ ŘŜ ŎŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀƴǳƳƛǘŜ 
ƭǳŎǊǳǊƛ ǊŜƭŜΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ƞƴǚelegem motivul, nici nu le putem preveni sau rezolva. 
 
Filmul αIŀƴƴƛōŀƭέ este un exemplu a ceea ce i se poate face cuiva ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ 
ƛƴŘǳǎŇ ǇǊƛƴ ŘǊoguri; în acest film, psihiatrul Hannibal Lecter i-a oferit un popper (nitrat de amil) lui 
aŀǎƻƴ ±ŜǊƎŜǊΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƛ-ŀ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŀǘ ǎŇ-Ǔƛ ǘǊŀƎŇ ǇƛŜƭŜŀ ŘŜ ǇŜ ŦŀǚŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ŦƛŎǘƛǾΣ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ƴǳ 
i-ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴŘǳǎŇ ŀƳƴŜȊƛŀΦ 
 
tǳǘŜƳ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ƴŜ ŎǳƴƻŀǓtem pe noi înǓƛƴŜ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ Ǔƛ ǎŇ ŜȄŜǊŎƛǘŇƳ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ mai bun asupra 
vieǚilor noastre ς prin accesarea vieǚilor noastre anterioare, prin auto-hipnotizare ς ƞƴǾŇǚând Ǔi 
înǚelegând pe atât de mult despre ele pe cât posibil. Fiecare dintre ƴƻƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƴŜ ŦŀŎem timp ǎŇ 
ƛƴǘǊŇƳ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ǎŇ ƴŜ ŜȄǇƭƻǊŇƳ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ƳƛƴǚƛΣ ŀƳƛƴǘƛǊƛ Řƛƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜΣ ǾƛŜǚƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ 
blestemului amneziei Ǔi a lipsei de cunoǓtinǚŇ ŀ ƛƴǘǊŀǘ ƞƴ ǎŎŜƴŇ ŀǓa-numita αƪŀǊƳŀέΦ Karma poate fi 
ŘŜǇŇǓƛǘŇ Ǔƛ ƞƴǾƛƴǎŇ ƴǳƳŀƛ ǇǊƛƴ ŎǳƴƻǓtinǚŇΦ CunoǓtinǚa este cheia tuturor lucrurilor. Când cunoaǓtem 
totul despre noi, atât din viaǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ŎŃǘ Ǔi din vieǚile trecute, ne vom elibera pe deplin Ǔi în toate 
felurile. 
 
  

                                                           
1 Secret, Don’t Tell : The Encyclopedia of Hypnotism by Carla Emery © 1998 
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Cel mai bun exempƭǳ ŘŜ ŦƻǊƳŇ ƳŜƴǘŀƭŇ ǊŇǘŇŎƛǘƻŀǊŜ ar fi casele άōŃƴǘǳƛǘŜέΦ tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǳƴ ƭƻŎ ǎŇ ŎŀǇŜǘŜ 
ƻ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ŀǇŀǊǘŜΣ ŀŎƻƭƻ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ƭƻŎ ǳƴ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ƻ ƳƻŀǊǘŜ ǎŀǳ ƻ 
ŎǊƛƳŇ ǾƛƻƭŜƴǘŇΦ CǊƛŎŀΣ ŦǳǊƛŀ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ŘƛǎǘǊǳŎǘƛǾŜ ǎǳƴǘ ŀǘŃǘ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ƞƴŎŃǘ ƭŀǎŇ ƞƴ ǳǊƳŇ ƻ ŜǎŜƴǚŇ ǇŜ 
care majoritatea oamenilor (chiar Ǔi persoanele obiǓƴǳƛǘŜύ ƻ Ǉƻǘ ŘŜǘŜŎǘŀΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ŘŜƎŀƧŀǘŇ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƳƻǊǚii, ƛŀǊ ŘŀŎŇ ƳƻŀǊǘŜŀ ŜǎǘŜ ǾƛƻƭŜƴǘŇΣ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ȊƻƴŇ ǇƻŀǘŜ 
αŘǳƘƴƛέ timp de secole. 
 
CƻǊƳŜƭŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ƳƻǊƳŀn de energie. Sunt rezultatul emoǚiilor Ǔi gândurilor intense. 
Durata vieǚii lor este determinate de cantitatea de energie care a fost ǇǳǎŇ ƞƴ ŜƭŜΦ {ǘǊŜǎŃƴŘǳ-te în mod 
Ŏƻƴǘƛƴǳǳ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎŜǾŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŜȄǘƛƴǎŇ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ƞƛ Ǿŀ Řŀ ƎŃƴŘǳƭǳƛκŜƳƻǚiei respective 
ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƛƴŘŜ ǾƛŀǚŇ Ǔi exista ŘŜ ǳƴŀ ǎƛƴƎǳǊŇΦ CƛŜŎŀǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘ ƞƴ 
ceea ce ǚine de puterea aurei Ǔi a gândurilor sale.  Unii oamenii se nasc cu o minte Ǔƛ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ 
ƞƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǾƛŜǚilor anterioare. Cei mai mulǚi oamenii au ataǓate forme mentale de aura 
lor. Visatul cu ochii deschiǓi, fanteziile, furia, ura, dorinǚele Ǔi aǓa mai departe, atunci când sunt 
stresate în mod repetat Ǔƛ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜΣ Řŀǳ ǾƛŀǚŇ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜΦ CƻǊƳŜƭe mentale pot fi 
pozitive sau negative. Oricare ar fi cazul, acestea pot interfera cu procesele de gândire ale 
persoanelor de care sunt ataǓŀǘŜΤ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƳŜŘƛǘŇƳ ne sporim energia iar acestea ǎŜ ƘǊŇƴŜǎŎ Ŏǳ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ aŜŘƛǘŀǚia de împuternicire estŜ ŀƛŘƻƳŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ŎǳǊŇǚare a casei. Ne putem 
ocupa de ele Ǔi le putem elimina; tot aǓa putem face Ǔi cu persoanele care s-au ataǓat de sufletele 
ƴƻŀǎǘǊŜΦ OƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǿŀ ŀŘǳŎŜ ƎŃƴŘǳǊƛ Ƴŀƛ ŎƭŀǊŜ Ǔi o pace a minǚii. Acesta este un proces de 
vindecare. 
 
 

 
9ȄƛǎǘŇ ƻ ǎǳō-ǇŀǊǘƛŎǳƭŇ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘŇ ƞƴ мфрсΣ ƴǳƳƛǘŇ ƴŜǳǘǊƛƴƻΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƛ ǎŀƭŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƳƛŎƛ 
Ǔƛ ŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇǳ ŜǾŀȊƛǾΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ǎǘǳŘƛŀǘΦ {Ŝ ŎǊŜŘŜ ŎŇ фκмл Řƛƴ 
univers este compus din neutrini Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ƴŜǳǘǊƛƴƛƛ ŀǳ ƳŀǎŇΣ 
aceǓǘƛŀ ǘǊŜŎ ǇǊƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀ ŦƛȊƛŎŇΦ {-ŀ ŜǎǘƛƳŀǘ ŎŇΣ ŘŀŎŇ ǳƴ ƴŜǳǘǊƛƴƻ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜ ŀǊ Ŧƛ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ǇǊƛƴǘǊ-o 
ōǳŎŀǘŇ ƎǊƻŀǎŇ ŘŜ ƻǚŜƭ ƞƴǘƛƴǎŇ ŘŜ ƭŀ tŇƳŃƴǘ Ǔƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŀǇǊƻǇƛŀǘŇ ǎǘŜŀΣ acesta nu s-ar ciocni de 
ƴƛŎƛƻ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘƛŎǳƭŇ ƞƴ ŘǊǳƳǳƭ ǎŇǳΦ 
 
5ŜȊǾƻƭǘŇǊƛƭŜ Řƛƴ ŦƛȊƛŎŇΣ ŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ Ǔi neurologie, pun la dispoziǚƛŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ƴŜǇǊŜǾŇȊǳǘ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ 
priveǓte înǚelegerea fenomenelor psihice Ǔi paranormale. Atomii din corpurile noastre fizice conǚin 
neutrini Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜƭŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǾƛōǊŜŀȊŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ 
repede. Aceste particule cu vibraǚƛŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ Ǔi dimensiuni extrem de mici, intra în substanǚa 
ŎƻƳǇǳƴŇǘƻŀǊŜ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ς ŎŀǊŜ ƭŀ ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳ ŜǎǘŜ ŀǘŀǓat de corpurile noastre fizice printr-un cordon 
magnetic ce se rupe la momentul morǚii. Sufletul se desprinde de trupul fizic atunci când acesta nu 
mai poate funcǚiona ca locaǓ pentru acesta. Atunci cânt practici meditaǚia de împuternicire în mod 
constant, ŎƘŀƪǊŜƭŜ ŀƧǳƴƎ ǎŇ ƞǚƛ ǾƛōǊŜȊŜ ƭŀ ƻ ǾƛǘŜȊŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 
Ǔƛ ǇǊƻƳǇǘƛǘǳŘƛƴŜΤ ƞƴǎŇ ǇǊƛƴ ǾƛōǊŀǚiile ridicate ς apropiate de viteza luminii ς eǓti capabil de a accesa 
ŀƭǘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ŘǳǇŇ ōǳƴǳƭ ǘŇǳ ǇƭŀŎΦ 
 
La momentul de faǚŇΣ ƻƳŜƴƛǊŜŀ ǊŜȊƛŘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀǊŜ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ Ǔi 
Ŏǳ ǇŇƳŃƴǘǳƭ ƴƻǎǘǊǳ Ǔi cu poziǚionarea acestuia în spaǚiu. În dimensiunile superioare, culorile, formele, 
sunetele Ǔi gândurile sunt mult mai aprinse Ǔi mai vii; poǚi vedea prin pereǚi Ǔi poǚi avea senzaǚia de 
omniprezenǚŇΦ ¢ŜƭŜǇŀǘƛŀ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŀǘŇΣ ƛŀǊ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǎƛƳǚuri devin mult mai puternice Ǔi 
cu mult peste lucrurile pe care le-ŀǳ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ ǾǊŜƻŘŀǘŇ ŎŜƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚi oameni. 
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9ȄƛǎǘŇ ƻŀƳŜƴƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊŜΦ tǊƛƴ ŀǎǘŀ ƳŇ ǊŜŦŜǊ ƭŀ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 
ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ ŘŜ ǊŃƴŘ ƭŜ ŘŜǎŎƻƴǎƛŘŜǊŇΦ ¢ŜƭŜŎƘƛƴŜȊƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇΣ ǇƛǊƻŎƘƛƴŜȊƛŀΣ ŎƭŀǊ-ǾŜŘŜǊŜŀ ŜȄǘǊŜƳŇΣ 
percepǚie cu mult peste cea obiǓƴǳƛǘŇΣ Ŏlar-auzul foarte dezvoltat, abilitatea de a pune gânduri în sau 
de a manipula minǚile celorlalǚi, abilitatea prin care opreǓti/porneǓti Ǔi influenǚezi echipamentele 
electrice senzitive ς calculatoarele, televizoare, etc. Acestea toate sunt exemple de abiliǘŇǚi 
extraordinare. Aceste daruri pot fi Ǔi un rezultat al meditaǚiei de împuternicire. 
 
5ŀŎŇ ǎŜ ŦŀŎŜ ŎŇ ǘǳ ŀƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛΣ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƴŜ ƞƴǎǳǚƛΦ 9 ǎŜŎǊŜǘǳƭ ǘŇǳΦ  
bŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ƳŀƧƻǊƛǘŇǚii oamenilor, CIA, NSA Ǔi alte puteri ale lumii, au programe în care folosesc 
ƻŀƳŜƴƛ Ŏǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚi.1 tŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀŎŜǎǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŀƳŜƴƛƴǚŀǊŜ ǎŜǊƛƻŀǎŇ ƭŀ 
adresa puterilor lumii, deoarece aceǓtia nu pot fi controlaǚi. Filmul αIŜŀǊǘǎ ƛƴ !ǘƭŀƴǘƛǎέΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ 
este fictiv, arŜ ƭŀ ōŀȊŇ ƳǳƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǊŜŀƭŜΦ hŀƳŜƴƛƛ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŇǚi extraordinare Ǔƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ǎǳō ŘŜƎŜǘǳƭ 
ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƭǳƳƛƛΣ ǎǳƴǘ ŎŀǇŀōƛƭƛ ŘŜ ŀ-i simǚi pe alǚii asemenea lor. Nu sunt prea mulǚi oameni cu 
ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ƭƛōŜǊǘŀǘŜΦ !ŎŜƛŀ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŇǚi Ǔtiu despre ce vorbesc aici ς atunci 
ŎŃƴŘ ƛƴǘǊƛ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ƻ ŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚi (aceǓtia pot fi în farmacie, 
supermarket, restaurant, etc.), îi poǚi simǚi, iar ei la rândul lor te pot simǚi pe tine. Sunteǚi conǓtienǚi 
unǳƭ ŘŜ ŎŜƭŇƭŀƭǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ Ǿƻƛ ŀƳŃƴŘƻƛ ŀǾŜǚi un câmp de energie deschis. 
¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi programezi aura ς ŎŀǊŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƭŀǊƎŇ ς ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ƴŜƻōǎŜǊǾŀǘŇΣ  ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ 
îǚƛ ǇŇǎǘǊŜȊƛ ŀƴƻƴƛƳƛǘŀǘŜŀ Ǔi intimitatea. De asemenea, îǚi poǚƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀǳǊŀ ǎŇ ƴǳ ŀŦŜŎǘŜȊŜ 
ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜΣ ŘŜŎŃǘ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǘǳ ǾǊŜƛ ǎŇ ƭŜ ƳŀƴƛǇǳƭŜȊƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǓtient. Faci asta 
spunându-i pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ǎŇ ƴǳ ŦŀŎŇ ŎŜŜŀ ŎŜ ǘǳ ƴǳ ǾǊŜƛ Ŏŀ Ŝŀ ǎŇ ŦŀŎŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀ Ƴŀƛ 
ƳǳƭǘŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛΣ ƞƴǎŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŜŦŜŎǘƛǾΦ 
 
La fel stau lucrurile Ǔi cu citirea gândurilor. Îǚi poǚi programa aura astfel încât alǚƛƛ ǎŇ ƴǳ ƞǚƛ ǇƻŀǘŇ 
interfera cu gândurile tale. Bineînǚeles, cineva cu un câmp energetic mult mai puternic poate copleǓi 
pe cineva mai slab, iƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜΣ ƞƴǎŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ǘŜ ŦŀŎŜ ƴŜŘŜǘŜŎǘŀōƛƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 
fie mai mult decât efectivŇ aici. SUA, puterile lumii, chiar Ǔi China, toate au programe în care 
ŀƴƎŀƧŜŀȊŇ ǇǎƛƘƛŎƛ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŇǚi extraordinare pe care le vezi doar în filme. AceǓti oameni 
nu au parte de libertate. AceǓtia sunt folosiǚi, abuzaǚi Ǔi în multe cazuri uciǓi atunci când angajatorii lor 
nu mai au nevoie de ei.2 ¢ŀǘŇƭ {ŀǘŀƴ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ Ǔƛ ƞƛ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀōƛƭƛǘŇǚi. Acesta ne 
ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇΣ ƛŀǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘŜƳ ǇǊŜƎŇǘƛǚƛΣ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎǳƳ ƴŜ ǇǳǘŜƳ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƴŜ 
ŘŜǇŇǓƛƳ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ƭƛƳƛǘŜΦ !ŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ŀŦƭŇ ǎǳō ǇǊƻǘŜŎǚia lui Satan, sunt singuri Ǔƛ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ǾƛŜǚile 
lor ajung un dezastru. Cei aflaǚƛ ƭŀ ǇǳǘŜǊŜ ƴŜŀƎŇ ŜȄƛǎǘŜƴǚa acestor lucruri, afirmând în faǚŀ ǇǳōƭƛŎǳƭǳƛ ŎŇ 
e vorba de experimente αeǓǳŀǘŜέ Ǔi aǓa mai departe. !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ŜǎǘŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘΦ3 
 
tŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ Ǿƻƛ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŇǚi excepǚionale (foarte puǚini în acest grup ς Ǔtiǚi voi cine sunteǚƛύ ǾŇ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘ Ŏǳ ǘŇǊƛŜ ǎŇ ǾŇ ŘŜŘƛŎŀǚƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ¢ŀǘŇƭǳƛ {ŀǘŀƴΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴǳƭ ǊƛǘǳŀƭΦ 9ƭ ǾŇ Ǿŀ ǇǊƻǘŜƧŀΣ Ǿŀ ƭǳŎǊŀ 
cu voi Ǔƛ ǾŇ Ǿŀ ƎƘƛŘŀΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻ ŎŀƭŜ ǎƛƴƎǳǊŀǘƛŎŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀƭǚƛƛ ǎŜ ƞƴǎǇŇƛƳŃƴǘŇΣ ǎǳƴǘ Ǔocaǚi Ǔi/sau 
cuprinǓƛ ŘŜ ŦǊƛŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ǇǳǓi în faǚa acestoǊ ŦŀǇǘŜΦ 5ŀŎŇ ŎƛƴŜǾŀ ƞǚi cunoaǓte secretul, automat 
are Ǔi putere asupra ta. AminteǓte-ǚi mereu acest lucru! ¤ine-ǚi secretele pentru tine însuǚi Ǔi astfel nu 
ǾŜƛ ŀǾŜŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǾǊŜǳƴ ƳƻǘƛǾ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀǊŜΦ ¡i mai presus de toate ς aviz în special 
copiilor/ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛƭƻǊ ς ƞƴǾŇǚaǚƛ ǎŇ ǾŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǚƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ǾŇ ƎǊŇōƛǚƛ ǎŇ ǾŇ Řŀǚi mare în 
faǚa celorlalǚi, deoarece puteǚi intra în atenǚia persoanelor greǓite. 

                                                           
1 Secret, Don’t tell; The Encyclopedia of Hypnotism, de Carla Emery, 1997 
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Puterile lumii au fost plini de succes în crearea tehnologƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ŎŇ Ǉƻǘ ŘŜǎŎƛŦǊŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ 
unei persoane, dar care le pot Ǔƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀΦ 5ǳǇŇ ŎŜƭ ŘŜ-ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǊŇȊōƻƛ ƳƻƴŘƛŀƭΣ /L!Σ b{!Σ YD. Ǔi alte 
ǎƛǎǘŜƳŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ŀǳ ŎƘŜƭǘǳƛǘ ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ŘƻƭŀǊƛ ǇŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŀǎǳǇǊŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΣ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ 
nervos, a comportamentului uman, condiǚƛƻƴŇǊƛƛΣ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛΣ ƳŀƴƛǇǳƭŇǊƛƛ Ǔi a minǚii. 
 

αOƴ ǇǊƛƳŇǾŀǊŀ ƭǳƛ мфтоΣ 5ǊΦ WƻǎŜǇƘ /Φ {ƘŀǊǇ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǘƛǘǳǘǳƭ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ²ŀƭǘŜǊ wŜŜŘ !ǊƳȅΣ ŀ 
αŀǳȊƛǘέ Ǔi a înǚeles diferite cuvinte, comunicate acestuia de o αŀǳŘƛƻƎǊŀƳŇ Ŏǳ ƛƳǇǳƭsuri 
microunde (analog vibraǚiilor produse de sunete propriu-ȊƛǎŜύ ǊŀŘƛŀǘŇ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀέ 
Acest dispozitiv a ocolit urechile Ǔi auzul natural.1 
 
αΧ ǳƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ǳƳŀƴ ŀ ǇǊƛƳƛǘ ƳŜǎŀƧŜ ǇǳǊǘŀǘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŎŜǎǘŀ ǇǊƛƴǘǊ-o 
transmisie cu impulǎǳǊƛ ƳƛŎǊƻǳƴŘŜΦέ 2 
 
αOƴ ǇǊƻƛŜŎǘǳƭ ŘŜ ƭŜƎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜŦŜƴǎƛǾŇ ŘŜ ǇŜ ŀƴǳƭ мффсΣ /ƻƴƎǊŜǎǳƭ ŀ ŀƭƻŎŀǘ от ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ 
ŘƻƭŀǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛΣ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ tŜƴǘŀƎƻƴǳƭ ƴǳƳŜǓte αǘŜƘƴƻƭƻƎƛ ƴŜƭŜǘŀƭŜέ ǎŀǳ αmai puǚin 
ƭŜǘŀƭŜέΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ Ŏŀ ƻ ŦƻǊƳŇ αǳƳŀƴƛǘŀǊŇέ ŘŜ ǊŇȊōƻƛ ς sau de controlare a 
mulǚƛƳƛƭƻǊ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛΦέ 3 
 
αwba όƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŇ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇύ ǇƻŀǘŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ǎŜƳƴŀƭŜ ŎƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ŎƻǊǘŜȄǳƭǳƛ 
auditiv din creier, astfel permiǚându-se comunicarea audio direct la nivelul creierului (ocolind 
urechile). Agenǚii NSA pot folosi acest lucru pentru a debilita anumiǚi subiecǚi, prin stimularea 
de halucinaǚƛƛ ŀǳŘƛǘƛǾŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜƛ ǇŀǊŀƴƻƛŘŜέ 4 

 
α!ŎŜŀǎǘŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ƳƻŘǳƭŀǘŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇƭŀƴǘŀǘŇ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŇǚi diferite, de la subliminal 
la peǊŎŜǇǘƛōƛƭΦέ 5 
 
α¦ƴ ǇǎƛƘƻŎƘƛǊǳǊƎ poate implanta electrozi în diferite zone ale creierului, prin care, mai apoi, 
trimite semnale radio. Ei numesc acest lucru αŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎέΦ ¡tiinǚa a 
ŘŜǇŇǓit acest lucru cu αǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛέΣ ŎŀǊŜ ŦŀŎŜ ŜȄŀŎǘ ŀŎŜƭŀǓƛ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴǎŇ ŦŇǊŇ 
implanturile de electrozi. αaƛŎǊƻǳƴŘŜƭŜ ŀŎƻǊŘŀǘŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ Ǉƻǘ ƻōǚine aceleaǓi rezultate 
Ŏŀ ƛƳǇƭŀƴǘǳǊƛƭŜ Ŏǳ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛΦέ 6 

 
Tehnologia de interceptare a gândurilor umane prin contact la nivelul pielii, cu puǚin timp înainte ca 
ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǾŜǊōŀƭΣ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ōƛƴŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŇΦ 9ŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǇƻŀǘŜ ŎƻƭŜŎǘŀ Ǔi 
citi câmpurile electrice generate la nivelul pielii (aura) Ǔi pot traduce gândurile sub-verbale în text. 
Corpul unei persoane poate fi dezabilitat prin trimiterea de semnale perturbatoare spre cortexul 
ƳƻǘƻǊΣ ƭǳŎǊǳ ŎŀǊŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƳƻǘƻǊΦ 
 

έtŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ǳƴ ƎŃƴŘ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŘŜǎŎƛŦǊŜȊƛ ŦǊŜŎǾŜƴǚa de 
rezonanǚŇ ŀ ŦƛŜŎŇǊŜƛ zone specifice ale creierului. 7 

 

                                                           
1 Secret, Don’t tell; The Encyclopedia of Hypnotism, de Carla Emery, 1997 
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¡tiinǚŀ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎŀǘ ǇŃƴŇ ŀŎƻƭƻ ƞƴŎŃǘ ǎ-au descifrat semnalele din creier. Asemenea undelor emise de 
sateliǚi Ǔi decodate în imagini Ǔi sunete pe ecranul televizorului, Ǔi undele emise de creier pot fi acum 
descifrate Ǔi citite. BineînǚŜƭŜǎ ŎŇ ŀŎŜǎǘ lucru este ǚinut departe de ochii publicului larg. Mulǚi oameni 
dar Ǔi mai multe animale au fost supuse la astfel de experimente; unora le-a fost implantat în creier 
diverse micro-ŎƛǇǳǊƛ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ŘŜ ƎŃƴŘƛǊŜ Ǔi care pot produce gânduri, sentimente, 
emoǚii Ǔi halucinaǚii. 
 
OƴŎŜǊŎŇǊƛƭŜ ƻƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ŀƭǘǳƛŀ ŀǳ ŜȄƛǎǘŀǘ Řƛƴ ǘƻǘŘŜŀǳƴŀΦ wŇȊōƻŀƛŜΣ ǘƻǊǘǳǊƛΣ ǳŎƛŘŜǊƛΣ 
ƛƴǘŜǊƻƎŇǊƛΣ ƞƴŎŀǊŎŜǊŇǊƛ Ǔi aǓa mai departe. Cei aflaǚi la putere deǚƛƴ ŀŎǳƳ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
face acest lucru. 
 
Soluǚia: cei mai mulǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ƻǇŜǊŜŀȊŇ ǇŜ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΦ /ŃƴŘ ƴŜ ǎǇƻǊƛƳ energiile 
la un nivel cu mult mai ƞƴŀƭǘΣ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛƭŜ ƭƻǊ ŘŜ ŀ ƴŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀ ƴǳ ǾƻǊ Ŧƛ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ne penetra aura, întrucât aceste aparate au fost vizate pentru omul de rând. Acest lucru este analog 
cu imunitatea Ǔi este unul dintre motivele pentru care atacurile magice Ǔi psihice vor fi automat 
aruncate înapoi peste cel care le-a iniǚƛŀǘΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀǳǊŀ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ precum 
ǳƴ ǎŎǳǘ ŘŜ ŀǇŇǊŀǊŜΣ ŀǊȊŃƴŘ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎ ƻǊƛŎŜ ŜƴǘƛǘŀǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǘŀǓŜŀȊŇ ŘŜ ƴƻƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŇ ƴŜ ǇƻŀǘŇ ŦŀŎŜ ǾǊŜǳƴ ǊŇǳΦ 
 
aŀƎƛŀ ƴŜŀƎǊŇ este ŜƴŜǊƎƛŜΦ h ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜǎǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜ Ǔi, adesea, 
atacurile împotriva unui adept se vor întoarce înapoi peste cel care le-a trimis. La fel stau lucrurile Ǔi 
Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜƳƛǎŇ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŀǇŀǊŀǘŜΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ-i influenǚa pe oamenii de rând; aceasta nu este 
ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜƴŜǘǊŀ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 
 
Cât ŘŜǎǇǊŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƛǘƛǊŜŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊ ǇǊƛƴ ǇƛŜƭŜΥ ƞƴŎŇ ƻŘŀǘŇΣ ǘŇǊƛŀ ŀǳǊŜƛ ŜǎǘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ !ŘŜǇǚii în arte marǚiale Ǔǘƛǳ ŎǳƳ ǎŇ ƞǓi direcǚioneze bioelectricitatea όƴǳƳƛǘŇ Ǔi αcƘƛέ), 
astfel încât aceasta poate izbi Ǔƛ ǎŦŇǊŃƳŀ ŎŇǊŇƳƛȊƛ Ǔi altele. GândeǓte-te doar la paguba pe care acest 
fel de energie o poate provoca maǓƛƴŇǊƛƛƭƻǊ ǎŜƴǎƛōƛƭŜ ŘŜ ŎƛǘƛǊŜ ŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ 
direcǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŀŘŜŎǾŀǘΦ 
 
- Oƴŀƭǘŀ tǊŜƻǘŜŀǎŇ aŀȄƛƴŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ 
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5ŀǘƻǊƛǘŇ ŜȄǘƛƴŘŜǊƛƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛΣ ŀŘŜǾŇǊǳƭ ƴǳ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǎǳǇǊƛƳŀǘΦ hŀƳŜƴƛƛ Ǿƛƴ ƭŀ 
{ŀǘŀƴ ƞƴ ƴǳƳŇǊ ƴŜǎǇǳǎ ŘŜ ƳŀǊŜ Ǔƛ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƴŜƳŀƛǾŇȊǳǘ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΦ {ŎǊƛǳ ŀŎŜǎǘ ŀǊǘƛŎƻƭ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ 
pentru cei noi. Mulǚi dintre noi care sunt cu Satan de mai mult timp, sunt bine versaǚi în ceea ce este 
cunoscut ca Ǔi αƻŎǳƭǘέΦ αhŎǳƭǘέ este un alt termen pentru αǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀǘŜέ. 
 
{ŀǘŀƴƛǎƳǳƭ !ŘŜǾŇǊŀǘ ǚine de transformarea sufletului prin meditaǚia de împuternicire. Mulǚi dintre cei 
noi în Satanism, pot fi nefamiliarizaǚi cu efectele meditaǚiei. De la un anumit punct în meditaǚie (în 
cazul unora, acest lucru se poate întâmpla foarte devreme; totul ǚƛƴŜ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ǎǳŦƭŜǘŜŀǎŎŇ 
ŘƻōŃƴŘƛǘŇ ƞƴ ǾƛŜǚile anterioare), vei începe sŇ ƞǚi simǚƛ ǎǳŦƭŜǘǳƭΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴ ǇƻȊƛǘƛǾ ŎŇ 
meditaǚƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŦŇŎǳǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘ Ǔƛ ŎŇ ǘƻǘǳƭ ŘŜŎǳǊƎŜ ōƛƴŜΦ bǳ ǘŜ ǎǇŜǊƛŀ ǎŀǳ ŀƭŀǊƳŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŘŀŎŇ 
ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƞǚi simǚi propriul suflet. Sufletul este compus din bioelectricitate Ǔƛ Řƛƴ ƭǳƳƛƴŇ ŘŜ ǘƻŀǘe 
ŎǳƭƻǊƛƭŜ ǎǇŜŎǘǊǳƭǳƛ ƭǳƳƛƴƛƛΦ 9 ǇŜǊŦŜŎǘ ƴƻǊƳŀƭ ǎŇ ƞǚi simǚi aura radiind, vibraǚiile acesteia sau ale 
sufletului sau în unele cazuri senzaǚii de rece sau cald, precum Ǔi alte senzaǚƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛƛ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛƭŜ 
ǎŀǳ ȊōŃǊƭƛǊƛƭŜ ǇŇǊǳƭǳƛΦ 
 
De asemenea, meditaǚia de împuternicire îǚi va deschide Ǔi psihicul. Poǚi experimenta de la o intuiǚie 
ǎǇƻǊƛǘŇΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜ ŀǇŀǊǘŜ ǎǇǊŜ ŜƴǘƛǘŇǚile astrale. Acest lucru poate fi atât pozitiv cât Ǔi 
negativ. În cazul intruziunilor nedorite, pur Ǔi ǎƛƳǇƭǳ ōƭƻŎƘŜŀȊŇ-le în mintea ta, precum un radio Ǔi 
ƛƎƴƻǊŇ-ƭŜΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ǘŜ ƭŜƎŀ ŘŜ ƴƛƳƛŎ ƴŜƎŀǘƛǾ ǎŀǳ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ōƛƴŜǾŜƴƛǘΦ !ŎŜǎǘŜ ŜƴǘƛǘŇǚi vor pleca 
ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ƛƎƴƻǊŀǘŜ Ǔƛ ƴŜƘǊŇƴƛǘŜ Ŏǳ ƴƛŎƛ ƻ ŜƳƻǚie sau atenǚie. 
 
{ŀǘŀƴƛǎƳǳƭ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŘƻōŃƴŘƛǊŜŀ ƭƛōŜǊǘŇǚii spirituale. CreǓtinismul, Islamul Ǔi celelalte programe 
populare care se travestesc sub numele de αǊŜƭƛƎƛŜέΣ ǎǳƴǘ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘƻŀǘŇ 
cunoǓtinǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ bǳ ŜǎǘŜ ƴƛƳƛŎ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƞƴ ŜƭŜΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŘŜǊŇƳ la Satanism ς care este foarte 
spiritual ς ne putem aǓtepta la multe experienǚe noi Ǔƛ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΤ ƞƴǎŇ Řƛƴ ƴƻǳΣ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ 
ǚin de individ. Nu te alarma atunci când îǚi simǚƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇΦ h ƳƛƴǘŜ Ǔi un 
suflet puternic îǚƛ ŀǎƛƎǳǊŇΣ ǚie însuǚi, puterea dar Ǔi cunoǓtinǚŀ ŘŜ ŀ ŀƭǳƴƎŀ ŜƴǘƛǘŇǚile nedorite (care 
ŜȄƛǎǘŇ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŀŎŇ ŜǓti sau nu îndeajuns de deschis spiritual pentru a le detecta).  
 
¢ŇǊƛŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ƞǚi va asigura Ǔi controlul asupra vieǚii Ǔi a destinului, iar cu cunoǓtinǚŀ ǇǊƛƳƛǘŇ ŘŜ ƭŀ ½Ŝƛƛ 
noǓtri vei putea atinge imortalitatea. Sufletele slabe sunt la mila celor puternice, dar sunt Ǔi 
reîncarnate din nou Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳΣ ǳƛǘŃƴŘ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀ ƞƴǾŇǚat în vieǚile anterioare, fiind damnate ǎŇ 
repete aceleaǓi greǓŜƭƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜǘŜǊƴƛǘŀǘŜΦ {ŀǘŀƴ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ƛŜǓire din acest cerc viciosΦ OƴǎŇ ƴƻƛ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭǳŎǊŇƳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘƻōŃƴŘƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ǔi, prin cunoǓtinǚŇΣ ǎŇ ƴǳ ƴŜ ǘŜƳŜƳ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΦ 
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Meditaǚƛŀ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ŎǳǊŇǚŇ ǇǎƛƘƛŎǳƭΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ƳŜŘitaǚii de 
împuternicire, te poǚi aǓtepta ca emoǚiile pe care le-ai suprimat de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǘƛƳǇǳƭǳƛΣ ǎŇ ƛŀǎŇ ƭŀ 
suprafaǚŇΤ ƳŃƴƛŜΣ ǳǊŇΣ ŦǳǊƛŜΣ ƳŃƘƴƛǊŜ ς tu le numeǓǘƛΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ ƎŃƴŘǳǊƛ Ǔi sentimente 
neliniǓǘƛǘƻŀǊŜΣ ŦŇǊŇ ǎŇ Ǔti de ce acestea au ƭƻŎΦ !ŎŜǎǘŜŀ Ǉƻǘ ŘǳǊŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ǳƴ ŀƴ ǎŀǳ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ŎƘƛŀǊ 
Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ ǘƻǘǳƭ ŘŜǇƛƴȊŃƴŘ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǳǇǊƛƳŀǘŜ ƞƴ ŀƴƛƛ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛ Ǔi a 
adolescenǚei.  
 
Mulǚi dintre noi nici nu îǓƛ Ƴŀƛ ŀƳƛƴǘŜǎŎ ǳƴŜƭŜ ƭǳŎǊǳǊƛΣ ƞƴǎŇ Ƴƛƴǚile noastre le-ŀ ǇŇǎǘǊŀǘ ǇŜ ǘƻŀǘŜΦ Oƴ 
timp, emoǚƛƛƭŜ ǎǳǇǊƛƳŀǘŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŜƭƛōŜǊŀǘŜΣ ƛŀǊ ǎǳŦƭŜǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ŀǾŀƴǎŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ŀƧǳƴƎŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ 
mai liber, iar tu îǚƛ ǾŜƛ ƎŇǎƛ ǇŀŎŜŀ Ǔi echilibrul interior. 
 
Studiatul Ǔƛ ƞƴǾŇǚatul sunt de asemenea importante în Satanism. Satanismul este intens Ǔi pentru 
mulǚƛΣ ƞƳōǊŇǚiǓarea acestuia este momentul în care aceǓtia îǓƛ Ǿƛƴ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ƞƴ ŦƛǊŜ Ǔƛ ƞƴŎŜǇ ǎŇ 
ƎŃƴŘŜŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ Ŝƛ ƞƴǓiǓi. Când realizezi timpul pe care l-ai petrecut ca Ǔƛ ǎŎƭŀǾ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭΣ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ 
drept Ǔi când conǓtientizezi anii întregi de abuzuri inutile, te poǚi aǓtepta la o explozie de mânie sau 
ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ŜƳƻǚƛŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƴƻǊƳŀƭ Ǔi terapeutic. Pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ƭŀǎŇ-ƭŜ ǎŇ 
ƛŀǎŇ ƞƴǘǊ-un mod constructiv. Acesta este un timp al ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŎǳǊŇǚeniei interioare, un timp al 
ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛΦ  
 
!ŎŜŀǎǘŇ ŜǘŀǇŇ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŘǊǳƳǳƭ ǎǇǊŜ ǇŀŎŜ Ǔi echilibru interior. Cât de mult va dura acest proces Ǔi 
ǇǊƛƴ ŎŜ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŜŎŜΣ ŘƛŦŜǊŇ ŘŜ ƭŀ ƛƴŘƛǾƛŘ ƭŀ ƛƴŘƛǾƛŘΦ Scriu aceste lucruri pentru ca oricine, în special aceia 
ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƴƻƛΣ ǎŇ ǓǘƛŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƴƻǊƳŀƭΦ 
 
În timp, ne vom veni în fire în întregime Ǔi ne vom elibera în totalitate de îndoctrinarea Ǔi programarea 
ƛƴǘŜƴǎŇ, ŎŇǊƻǊŀ ŎŜƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ƭŜ ǎǳƴǘ ǎŎƭŀǾƛΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛƳƛŎ Ƴŀƛ ǇƭŇŎǳǘ ŘŜŎŃǘ ƻ ƳƛƴǘŜ ƭƛōŜǊŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ 
acesta este momentul în care putem avansa Ǔi ne putem cunoaǓǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎǳƴǘŜƳ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ 
ς nǳ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛƳ ǎŀǳ pentru ceea ce ƴƛ ǎŜ ǎǇǳƴŜ ǎŇ ŦƛƳΦ 
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αViaǚŀ ǎǘŇ ƞƴ respiraǚƛŜέ ς Thoth 
 
Exerciǚiile yogice de respiraǚie sunt unele dintre cele mai puternice metode de amplificare a 
praneiκǇǳǘŜǊƛƛ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜǓti/chi-ului, etc. Aceste exerciǚii de respiraǚƛŜ Ƴŀƛ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ Ǔi ¡arpele 
Kundalini Ǔi ƞƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ǳǊŎŀǊŜŀΦ 
 
9ȄƛǎǘŇ ƳǳƭǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚii avansate de respiraǚie. Pentru a le putea întreǚine în mod corect Ǔi efectiv, 
ǘǊŜōǳƛŜ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ǎŇ ƭŜ ǎǘŇǇŃƴŜǓti pe cele bazice. Aproape toate tehnicile avansate se construiesc peste 
ŎŜƭŜ ōŀȊƛŎŜΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ŜǓti adept la ŎŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΣ ŜȄŜǊŎƛǚiile avansate vor putea fi deprinse 
mult mai uǓor.  
 
tǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛŜǓte în trepte, pe fundaǚii solide. Aceste exerciǚƛƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘŜ ƧƻŀŎŇΣ 
ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜǎǘŜŀ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǊŜŀ Ǔi transformarea forǚŜƛ ǾƛǘŀƭŜΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ǳǓor Ǔi 
Ǉŀǎ Ŏǳ ǇŀǎΦ tƻŀǘŜ Ŧƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻǎ ǎŇ ƭŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇƛ ǎŀǳ ǎŇ ƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ƞƴ ŜȄŎŜǎΦ [ŀ ŦŜƭ Ŏŀ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΥ ŘŀŎŇ ŎŜǾŀ ƴǳ ƞǚƛ ŘŇ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ōǳƴŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ƻǇǊŜǓte-te. 
 
Fiecare sesiune de yoga ar trebui încheiate cu 10-15 minute de repaus total, timp în care stai într-o 
poziǚƛŜ ǊŜƭŀȄŀǘŇ Ǔi perfect nemiǓcat. Aici Ǔade puterea Ǔi acesta este momentul în care vei experimenta 
ƻ ȊǾŃŎƴƛǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ŘŜƴƻǘŇ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǊŜŀ pranei. 
 
ATEN¤IE!! 
NU exagera cu niciun exerciǚiu de respiraǚƛŜΗΗ !ƛŎƛΣ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ b¦ ƞƴǎŜŀƳƴŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜΗΗ 5ǳǊŀǘŀ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǚinerea respiraǚƛŜƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘŜŎŃǘ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 9ǎǘŜ ƞƴ ǊŜƎǳƭŇ ŘŀŎŇ ƞǚi ǚii respiraǚia pe 
ƻ ŘǳǊŀǘŇ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŇ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ŘŀǘŇΦ !ŘƻǇǘŇ ƻǊƛŎŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ǇŜƴtru tine. Pe durata în care întreǚii 
aceste respiraǚƛƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ŎŇ ǊŇƳŃƛ ŦŇǊŇ ŀŜǊ Ǔƛ ƴƛŎƛ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ ǾǊŜǳƴ ŦŜƭ ŘŜ 
stres sau nevoie de a inspira numaidecât.  
 
EXERCI¤IILE DE RESPIRA¤L9 b¦ {¦b¢ DLab!{¢L/(Η 9·!D9w(wL[9 ¡I SUPRASOLICL¢(wL[9 th¢ 
/hb5¦/9 [! ±(¢(a!w9! {L{¢9a¦[¦L b9w±h{ /9b¢w![Η 
 
Atunci când te apuci de exerciǚii de respiraǚƛŜΣ ƞƴŎŜǇŜ Ŏǳ ǳƴŀ ǎŀǳ ŘƻǳŇ ƳŜǘƻŘŜ Ǔi în cadrul a numai 
ŎƛƴŎƛ ǊǳƴŘŜΣ Řƛƴ ƻǊƛŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ǘŜƘƴƛŎƛƭŜ ŘŀǘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΦ 5ŀŎŇ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŜȄŜǊŎƛǚiile din yoga kundŀƭƛƴƛŎŇ 
(Bucuria lui Satan a pus la dispoziǚƛŜ ǳƴ t5C Ŏǳ ǳƴ ǎŜǘ ōŀȊƛŎ ŘŜ ȅƻƎŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇύ, care includ Ǔi 
respiraǚia focului, aceasta se ia în calculΦ 9ǎǘŜ ƞƴ ǊŜƎǳƭŇ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚii întreg setul de exerciǚii kundalinice; 
ƞƴǎŇ ǊŜŎƻƳŀƴŘ Ŏǳ ǘŇǊƛŜ ŀ ǎŜ ƞƴŎŜǇŜ Ŏǳ mai puǚine repetiǚii decât cele 108 date ς cu alte cuvinte, 
începe Ǔƛ ǊŇƳŃƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜǾŀ ǘƛƳǇ Ŏǳ рп ǊŜǇŜǘƛǚii, pentru exerciǚiile care cer 108. Aceste exerciǚii sunt 
ceva cu care nu poǚƛ ŜȄŀƎŜǊŀΦ bǳ ǎǳƴǘ ŘŜƭƻŎ ǇǊŜŎǳƳ ƳŜǊǎǳƭ ƭŀ ǎŀƭŇΦ 
 
Cât despre aceia care au practicat în mod consistent aceste exerciǚii de ceva vreme Ǔi care au 
experienǚŇ cu ele, întreǚineǚi oricare dintre aceste exerciǚii exact aǓŀ ŎǳƳ ǾŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΦ /ŜƭŜ ŘŜ 
mai sus sunt pentru novici Ǔi cei neexperimentaǚi. 
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RespiraǚƛŜ ȅƻƎƛŎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ όŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇύ 
 
!ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ŜǎǘŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƛƳŜƭŜ ƭǳŎǊǳǊƛ 
predate studenǚilor yoga. 
 

1. ¡ezi cu spatele drept; poǚƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎŇ ǎǘŀƛ ƞƴ ǇƛŎƛƻŀǊŜ ŘŀŎŇ ŘƻǊŜǓti 
2. LƴǎǇƛǊŇ ǇŜ ƴŀǎ 

a. împinge-ǚƛ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ǇŀǊǘea de jos a abdomenului Ǔi umple-ǚƛ ŦǳƴŘǳƭ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ Ŏǳ ŀŜǊ 
b. apoi, umpleǚƛ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ Ŏǳ ŀŜǊ 
c. apoi, umpleǚƛ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ Ŏǳ ŀŜǊΦ 

3. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ рΣ уΣ мл όŀǘŃǘŀ ŘƻŀǊ ŎŃǘ ƞǚƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΣ ŦŇǊŇ ŀ ǘŜ ŦƻǊǚa).  
4. ExpirŇ pe nas 

a. contracǘŇ-ǚƛ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ Ƨƻǎ ŀ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŜǊǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŜȄǇǳƭȊŀǘ ŘŜ ŀƛŎƛ Ƴŀƛ 
întâi 

b. ŀǇƻƛ ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚi partea din mijloc Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ŀŜǊǳƭ aflat aici 
c. Ǔi sfârǓeǓte Ŏǳ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƛ ŜȄǇƛǊŀǘ ŘŜ ǘƻǘΦ 

 
PaǓii 1-4 constituiŜ ƻ ǊǳƴŘŇΦ OƴǘǊŜǚine 5 runde. 
 
 

Respiraǚia focului 
 

1. /ƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚi muǓchii abdominali în mod forǚat, creând o expiraǚie prin încordarea muǓchilor 
abdomenului ƞƴŇǳƴǘǊǳ - ƞƴ ŀŦŀǊŇ, brusc Ǔƛ ǊŀǇƛŘΣ ƞƴǎŇ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΦ !ŜǊǳƭ Ǿŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻr de unul singur. FoloseǓte acest fel de contracǚii rapide ale muǓchilor 
abdominali pentru a inspira Ǔi expira. ContracǚƛƛƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǊƛǘƳƛŎŜΦ 

2. tǊŀŎǘƛŎŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŎǳƳ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇΦ 
3. Întreǚine 20 astfel de respiraǚii, ƞƴŇǳƴǘǊǳ - în ŀŦŀǊŇΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘǳ-ǚi muǓchii abdominali în 
ǎǳŎŎŜǎƛǳƴŜ ǊŀǇƛŘŇΣ ƛŀǊ ƭŀ sfârǓitul celei de-a 20-a respiraǚƛŜΣ ŜȄǇƛǊŇΣ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔi umpleǚƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛΣ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚƛ ŀƴǳǎǳƭΣ ŀǇƭŜŀŎŇ-ǚi barba spre piept Ǔi ǚine-ǚi respiraǚia atât cât te simǚi confortabil  

4. 9ȄǇƛǊŇ ǳǓor. 
 
Cele de mai sus constituie un set. Expiraǚƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǎŎǳǊǘŇΣ ƛŀǊ ƛƴǎǇƛǊŀǚƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇŀǎƛǾŇ Ǔi 
Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇΦ {ŜǘǳǊƛƭŜ ǎŜ ƳŇǊŜǎŎ ǇǊƛƴ ŀŘŇǳƎŀǊŜŀ ŘŜ contracǚii ale muǓchilor abdominali. Pentru început, 
ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŦŀŎƛ ǘǊŜƛ ǎŜǘǳǊƛ ŀ ŎŃǘŜ нл ŘŜ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇƻƳǇŇǊƛΣ ƛŀǊ ŘǳǇŇ ŎŜǾŀ ǘƛƳǇΣ ŎǊŜǓte-le la 30, apoi la 40 
Ǔƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ слΦ 
 
[ŀ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu: 

 SporeǓte cantitatea de oxigen în corp. 
 De asemenea, creǓte temperatura corpului ς alchimiǓtii din timpurile gotice Ǔi medievale erau 

numiǚi αǇǳŦŇƛǘƻǊƛέ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇǊŀŎǘƛŎƛΣ ƛŀǊ αŀŘŃƴŎǳǊƛƭŜ ƞƴŦƭŇŎŇǊŀǘŜέ din picturile alchimice 
erau simbolice acestui exerciǚiu. 

 !/9!{¢( ¢9IbL/( w9{tLw!¢hwL9 9{¢9 C¦b5!a9b¢¦[ t9b¢w¦ ¸hD! Y¦b5![LbL/( 
 
NU întreǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŘŀŎŇ ŜǓǘƛ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŇΣ ŘŀŎŇ ǎǳŦŜǊƛ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇΣ ƘŜǊƴƛŜ 
ǎŀǳ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ŀōŘƻƳŜƴǳƭΦ 
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RespiraǚƛŜ ǇǊƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǊŜŀ ƴŇǊƛƭƻǊ 
 
RESPIRA¤L! twLb ![¢9wb!w9! b(wL[hw м 

1. AǓŀȊŇ-ǚƛ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ ǇŜǎǘŜ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ ǇŀǘǊǳ Ǔi 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe primele 3 chakre de sus (chakra gâtului, a 6-a Ǔi cea a coroanei) 

2. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 6. 
3. Pune ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ ǇŜǎǘŜ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ Ǔi ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ lentΣ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 4 
4. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ ǇŀǘǊǳΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 6. 
5. Închide-ǚƛ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ ǇŀǘǊǳΦ 
6. /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƞǚi ǚƛƛ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ƞƴŎƘƛǎŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ Ǔi ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊi 
ƭŀ ǇŀǘǊǳΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase; acum aǓŀȊŇ-ǚi degetul mare peste 
ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ ǇŀǘǊǳ 

 
 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ 
 ¤ine-ǚi respiraǚia 
 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ, iƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ 
 ¤ineǚi respiraǚia 
 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ 

Č Cele de mai sus constituie un set. 
 
OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŜǇŜǘŜ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘƻŀǊ ŘŜ п ƻǊƛ όп ǎŜǘǳǊƛύΣ ŎŜƛ Ŏǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ у ς 
мл ǎŜǘǳǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŎǊŜǓǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǎŜǘǳǊƛ ǇŃƴŇ ŀƧǳƴƎ ƭŀ нлΣ ƛŀǊ ŎŜƛ avansaǚi pot întreǚine chiar 
Ǔi 40 de seturi sau mai multe. 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ ǊŜƭŀȄŜȊƛ Ǔi ǎŇ-ǚi faci timp pentru acest exerciǚiu. 
Pentru meditatorii avansaǚi, timpul poate varia, spre exemplu: un raport de 2 pe inhalare, 8 pe ǚinerea 
respiraǚiei Ǔi 4 pe expiraǚƛŜΣ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŘŜ-a lungul întregii meditaǚii. 
 
Exerciǚiul de mai sus direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊŀƴŀκǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇ ǎǇǊŜ ŎŀǇ Ǔi chakrele superioare. Este 
un exerciǚƛǳ ŦƻǊƳƛŘŀōƛƭ ŘŀŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞǚƛ ōŇƭǘŜǓte în picioare, lucru care este foarte periculos. 
 
RESPIRA¤L! twLb ![¢9wb!w9! b(wL[hw н 

1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe primele 3 chakre inferioare (chakra bazei, sŜȄǳŀƭŇ Ǔi sƻƭŀǊŇ сссύ 
2. !ǎǘǳǇŇ-ǚƛ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 4. 
3. Închide-ǚi nara ǎǘŃƴƎŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 4. 
4. 5ǳǇŇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛΣ ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 6. 
5. /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƞǚi ǚƛƛ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ƞƴŎƘƛǎŇ Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 4Σ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ 
ŀǎǘǳǇŇ-ǚƛ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 4. 

6. ¤ineǚi respiraǚƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛΣ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 6Σ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƛƴǎǇƛǊŇ Řƛƴ ƴƻǳ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ 
ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 4Σ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀ Ǔi ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ 6Σ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ 
ŘǊŜŀǇǘŀΣ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳmeri la 6Σ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ 

 
 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ, eȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ 
 ¤ine-ǚi respiraǚia 
 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ, eȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ 
 ¤ine-ǚi respiraǚia 
 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ 

Č Acesta este un set. Acest exerciǚiu direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊŀƴŀ ƞƴ chakrele inferioare. 
 
OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŜǇŜǘŜ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘƻŀǊ ŘŜ п ƻǊƛ όп ǎŜǘǳǊƛύΣ ŎŜƛ Ŏǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ у ς 
мл ǎŜǘǳǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŎǊŜǓǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǎŜǘǳǊƛ ǇŃƴŇ ŀƧǳƴƎ ƭŀ нлΣ ƛŀǊ ŎŜƛ ŀǾŀƴǎŀǚi pot întreǚine chiar 
Ǔi 40 de seturi sau mai multe. 
9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ ǊŜƭŀȄŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ƞǚi iei îndeajuns de mult timp cu acest exerciǚiu. 
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Respiraǚƛŀ ƘǳƳƛŎŇ  
 
!ŎŜŀǎǘŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚie este esenǚƛŀƭŇ ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ǎǘŇǇŃƴŜǓti mantrele [cuvinte sau nume de putere]. 
OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƳŀƴǘǊŜƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ vibrate Ǔƛ bL/Lh5!¢( ǊƻǎǘƛǘŜ Ŏŀ ǳƴ ŎǳǾŃƴǘΦ CƛŜŎŀǊŜ ǎƛƭŀōŇκǾƻŎŀƭŇ 
ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǾƛōǊŀǘŇ pe rând. Puterea cuvintelor Ǔi a numelor sacre prind viaǚŇ Ǔƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǇǊƛƴ 
vibraǚie. 
 
Pentru a întreǚine Respiraǚƛŀ IǳƳƛŎŇ Řƛƴ ȅoga [Brahmari]: 

1. LƴǎǇƛǊŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔi în Respiraǚƛŀ ȅƻƎƛŎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ (p. 42-a), umplându-ǚƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛ dinspre partea 
ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΦ 

2. Când expiri, ǚine-ǚi buzele închise Ǔi scoate un MMMMMM lung. Acest lucru va extinde 
expiraǚƛŀΦ ώLƴǎǇƛǊŇ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŜȄǇƛǊŇ Ǔi scoate sunetul MMMM (cu buzele închise) 
ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǘƻǘ ŀŜǊǳƭ ŀ ƛŜǓƛǘ ŀŦŀǊŇ Řƛƴ ǇƭŇƳŃƴƛϐΦ 

 
/ŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ǊǳƴŘŇΦ CŇ ŎƛƴŎƛ ǊǳƴŘŜΦ 
 
 

Respiraǚia 666 a Gralului lui Lucifer 
 
!ŎŜŀǎǘŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ƻŀǊŜŎǳƳ ŀǾŀƴǎŀǘŇ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴŜŎǘŀ ǇŀǊǘŜŀ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ Ŏǳ ŎŜŀ 
ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŀ DǊŀƭǳƭǳƛΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ Magnum OpusΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ ŘŜƧŀ 
competent în exerciǚiile de respiraǚie Ǔƛ ƞƴ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀΦ 
 

1. LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ ώсссϐΦ 
2. ¤ine-ǚi respiraǚia pe atât de mult pe cât îǚƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΣ ǘƛƳǇ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe 

chakra a 6-ŀκƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚi o presiune uǓƻŀǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a. 
3. 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ǊŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ƞǚi este confortabil. 

 
Ce face acest exerciǚiu:  
/ƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƎƭŀƴŘŇ ǇƛƴŜŀƭŇκŎƘŀƪǊŀ ŀ с-ŀ ώŀǎǇŜŎǘǳƭ ŦŜƳƛƴƛƴϐ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ ώŀǎǇŜŎǘǳƭ ƳŀǎŎǳƭƛƴϐΦ Oƴ 
aŀƎƴǳƳ hǇǳǎΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǘŀōƛƭƛǘ ǳƴ ƭƛƴƪ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƞƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘƻǳŇΦ 
 
 

Respiraǚia sâsâitul Ǔarpelui 
 

1. !ǇŀǎŇ ǳǓƻǊ Ŏǳ ƭƛƳōŀ ǇŜ ŎŜǊǳƭ ƎǳǊƛƛΣ ƭŇǎŃƴŘ ƻ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀΦ 
2. LƴǎǇƛǊŇ ǎŎƻǚând un sâsâit. Acest sunet se produce în mod natural atunci când limba îǚi este 

aǓŜȊŀǘŇ ǳǓor pe cerul gurii. Precum în toate respiraǚiile yogice, inspiraǚƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 
ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ Řƛƴ ǘǊŜƛ ǇŇǊǚi: ς mai întâi umpleǚi parǘŜŀ ŘŜ Ƨƻǎ ŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊΣ ŀǇƻƛ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ƳƛƧƭƻŎ Ǔi 
ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ƞƴ Respiraǚƛŀ ȅƻƎƛŎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ (p. 42-a). 

3. ¤ine-ǚi respiraǚia pe atât de mult pe cât îǚƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŜȄǇƛǊŇ ǇŜ ƴŀǎΣ încet Ǔi 
constant. 

 
Cele ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ǊǳƴŘŇΦ OƴǘǊŜǚine 5 ς 10 runde. 
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Respiraǚia Cobrei 
 

CŇǊŇ ŘƻŀǊ Ǔƛ ǇƻŀǘŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŇ Ǔƛ ŎƻƳǇƭŜȄŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚie pe care am 

ŦŇŎǳǘ-ƻ ǾǊŜƻŘŀǘŇΦ Lŀ-ǚi timp cu ea, nu te forǚŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Ǔƛ ƴǳ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ-ǚi depŇǓeǓti limitele aici. E 

ƴƻǊƳŀƭ Ŏŀ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǘŜ ǇƛŜǊȊƛ ƞƴ ǇŀǓƛΣ ǎŇ ǳƛǚƛ ŎŃǘŜ ŎŜǾŀΣ ǎŇ ƞǚƛ ŦƛŜ ƎǊŜǳ ǎŇ ƭŜ ƳŜƴǚii pe toate în acelaǓi 

ǘƛƳǇΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŜȄŜǊǎŜȊƛ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞǚƛ ƛŀǎŇ ǇŜǊŦŜŎǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ǔƛ ŦƭǳƛŘŇΣ ŦŇǊŇ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊƛ ƞƴǘǊŜ ǇŀǓi. 

 

1. LƴǎǇƛǊŇΥ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŀ ǳƧŀȅΣ ŀŘƛŎŇ ƞƴŎƘƛŘŜ-ǚi epiglota parǚial Ǔi scoate un sâsâit din gât, ca 

respiraǚia lui Darth Vader: 

 Mintea ς ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ƛƴƘŀƭŇǊƛƛ ƞƴŎŜǇŜ ŘŜ ƭŀ ŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘŜŀ ƻǎǳƭǳƛ ŎƻŎŎƛǎ Ǔi miǓŎŇ-ǚi mintea în 

sus prin ǇŀǊǘŜŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǓƛǊŜƛ ǎǇƛƴŇǊƛƛ όǇŀǊǘŜŀ ŘƛƴǎǇǊŜ ǇƛŜƭŜύΣ ǘǊŜŎƛ ǇǊƛƴ ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛ 

(chiar sub creǓtet, deasupra creierului) Ǔƛ ǘŜǊƳƛƴŇ ƛƴƘŀƭŀǊŜŀ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŦǊǳƴǚii. 

 Trupul ς ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ƛƴƘŀƭŇǊƛƛ ŀǇƭƛŎŇ moolabhanda1 (Ǔi menǚine-ƻ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜȄǇƛǊŀǚie); când 

energia ajunge în dreptul abdomenului, trage-ǚi muǓŎƘƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭƛ ƞƴŇǳƴǘǊǳ 

(udiyanabhanda) (Ǔi menǚine-ƻ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜȄǇƛǊŀǚie); când energia ajunge în dreptul 

creǓǘŜǘǳƭǳƛΣ ŎƻōƻŀǊŇ-ǚƛ ōŇrbia spre piept (jalandharabhanda), pune-ǚi limba în partea 

moale a cerului gurii (mudra kechari), ǚinteǓte-ǚi ochii în sus spre chakra ajna Ǔi 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ŀŎƻƭƻΤ ŀǇƻƛ Ƴŀƛ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǉǳǚin aer (pentru a fi plin) Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi 

ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ŦŇǊŇ ǎŇ ǘŜ ŦƻǊǚezi. 

 

2. 9ȄǇƛǊŇΥ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎƛǘƪŀǊƛΤ ƭƛƳōŀ ƞǚƛ ŀǇŀǎŇ ǳǓor ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǳǊŇ ŀ ŎŜǊǳƭǳƛ ƎǳǊƛƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ 

produci un sâsâit moale: 

 Mintea ς ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ǘǊŜŎŜ Řƛƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ŦǊǳƴǚƛƛ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ 

spre trunchiul cerebral Ǔi pentru restul expiraǚƛŜƛ ǘǊŜŎŜ ƞƴ Ƨƻǎ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ Ǔirei 

ǎǇƛƴŇǊƛƛ όǇŀǊǘŜŀ ŘƛƴǎǇǊŜ ƻǊƎŀƴŜύΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴ ŎŃǘ ƭŀ ǎŦŃǊǓitul expiraǚƛŜƛΣ ǘŜǊƳƛƴŇ ƭŀ ŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘŜŀ 

osului coccis. 

 Trupul ς ŎƘƛŀǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ŜȄǇƛǊŀǚƛŀΣ ǊƛŘƛŎŇ-ǚi capul Ǔƛ ƭŀǎŇ-l uǓor pe spate, expunând 

partea din faǚŇ ŀ ƎŃǘǳƭǳƛ Ǔi apoi, imediat cŜ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ŜȄǇƛǊƛΣ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ ǘƻŀǘŜ ǇŜŎŜǚile 

bandha în mod complet. Spre sfârǓitul expiraǚƛŜƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻōƻŀǊŇ Ǔi ajunge 

ǎǇǊŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ŘŜ Ƨƻǎ ŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛΣ ƞƴǘƻŀǊŎŜ-ǚi capul în poziǚƛŀ ƴƻǊƳŀƭŇΦ 

 

{Ŝ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƻōǎŜǊǾƛ ŎǳƳ ŜƴŜǊƎƛŀ ƛŀ ŎŀƭŜŀ Ǔerpilor din ŎŀŘǳŎŜǳΣ ƞƴǎŇ ŘŜ Řŀǘŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƴ ƧǳǊǳƭ Ǔirei 

ǎǇƛƴŇǊƛƛ Ǔi a creierului. Canalele din faǚa Ǔi din spatele coloanei sunt o versiune αǎŜŎǊŜǘŇέ a ¡erpilor Ida 

Ǔi Pingala.  

 

Întreaga respiraǚƛŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳƻŘ ǘŀƴŘǊǳΣ ŦŇǊŇ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜΦ OƴŎŜǇŜ Ŏǳ Ŏinci runde Ǔi 

creǓǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ǊǳƴŘŜƭƻǊ ƞƴ ƳƻŘ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ŎŃƴŘ ǎƛƳǚƛ ŎŇ ǘŜ-ai obiǓƴǳƛǘ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ Ƴǳƭǘ Ŏǳ ŜŀΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

respiraǚƛŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ƻ ƧƻŀŎŇ ŀǓŀ ŎŇ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊ-o cu precauǚie. 

 

Oƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜŘŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŎƻōǊŜƛΣ ƴƻǾƛŎƛƛ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ƞƴŎŜǇ Ŏǳ ƳƛƧƭƻcul frunǚii (al treilea ochi), 

iar mai târziu folosesc chakra coroanei.  

 

Respiraǚƛŀ ŎƻōǊŜƛ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇǳǎŇ Řƛƴ ŀƭǘŜ ǘŜƘƴƛŎƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ōŀƴŘƘŀΣ ƳǳŘǊŀ όǓi anume: respiraǚia 

ȅƻƎƛŎŇΣ ǊŜǎǇƛǊŀǚia ujay, respiraǚia sitkari, moolabhanda, udiyanabhanda, jalandharabhanda, mudra 

ƪŜŎƘŀǊƛύΦ !Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜ ǎŇ ǎǘŇǇŃƴŜǓti toate aceste sub-ǇŇǊǚi înainte de a te apuca de respiraǚia cobrei. 

                                                           
1 aŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ bandha ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ƭŀ ǇŀƎƛƴŀ ноп 
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Respiraǚia pisicii 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎŜǇŜΣ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ ƞƴŎƘƛŘŜǚƛ Ǝƭƻǘŀ όŎŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŦƻǊŇƛύ Ǔƛ ǎŃǎŃƛŜ ǇǊŜŎǳƳ ƻ ǇƛǎƛŎŇΣ 
atât pe durata inspiraǚiei cât Ǔi pe durata expiraǚiei. 
 

1. !ŎǳƳ ŎŇ ǚi-ai localizat glota, închide-o precum în indicaǚiile de mai sus Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇŜ ƴŀǎΦ !Ǌ 
ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇǊƻŘǳŎƛ ǳƴ ǎǳƴŜǘ ǾŀƎΣ Ŏŀ Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŦƻǊŇƛ ǳǓor. 

2. ¤ine-ǚi respiraǚia. 
3. 9ȄǇƛǊŇ ǇŜ ƴŀǎΣ ƳŜƴǚinându-ǚi glota parǚƛŀƭ ƞƴŎƘƛǎŇΦ 

 
Întreǚine cele de mai sus de 3 ς 5 ori Ǔi vezi ce senzaǚie îǚƛ ŘŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ 
exerciǚii de respiraǚie mai avansate. 
 
 

Respiraǚia Sithali 
 

1. hƴŘǳƭŜŀȊŇ-ǚi limba ca în ilustraǚia din dreapta. 
2. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭ ŎǊŜŀǘ ŘŜ ƭƛƳōŀ ƻƴŘǳƭŀǘŇΦ 
3. Închide-ǚi gura Ǔi ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ р-10. 
4. !Ǉƻƛ ŜȄǇƛǊŇ ǳǓor pe nas. 

 
/ŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ǊǳƴŘŇΦ  
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RespiraǚƛŜ ƭǳƴŀǊŇ YǳƳōƘŀƪŀ 
 
Întreǚine ambele exerciǚii de respiraǚie de mai jos. Mai întâi întreǚine primul set de câteva ori, apoi 
ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǎŜǘ ŘŜ ŜȄŀŎǘ ŀǘŃǘŜŀ ƻǊƛ Ŏŀ Ǔƛ Ŏǳ ǇǊƛƳǳƭΦ {ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŘŀŎŇ repeǚi primul set de 4 
ƻǊƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ repeǚi Ǔi cel de-al doilea set tot de 4 ori; nici mai mult nici mai puǚin. 
 
PRIMUL SET: 

1. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƴŇǊƛ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ н 
2. ¤ineǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ п 
3. 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с 
4. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ п 

 
/ŜƭŜ ŎŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǎŜǘΦ OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƴŇ ƞƴǘǊŜ о Ǔi 6 seturi. Cei experimentaǚi 
Ǔi cei avansaǚi pot face pe atât de multe seturi pe cât le este confortabil. 
 
Exerciǚiul de mai jos (al doilea set) ar trebui întreǚinut de tot atât de multe ori ca cel de mai sus. 
 
AL DOILEA SET: 

1. LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с 
2. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с 
3. 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ numeri la 4 

Č NU-ǚi ǚine respiraǚƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛΦ  
Č Indiferent de cât de multe runde ai întreǚƛƴǳǘ Ŏǳ ǇǊƛƳǳƭ ǎŜǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ Ǔi cu al doilea set. 
 
/ŜƭŜ ŎŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǎŜǘΦ OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƴŇ ƞƴǘǊŜ о Ǔi 6 seturi. Cei experimentaǚi 
Ǔi cei avansaǚi, pot face pe atât de multe seturi pe cât le este confortabil. 
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¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ are de-a face cu invocarea 
ŜƴŜǊƎƛŜƛΦ aŀƴƛǇǳƭŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǎǘŇ ƭŀ ōŀȊŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǇǳǘŜǊƛƭƻǊ minǚii/magiei. Abilitatea de a simǚi 
diferitele nuanǚe ale energiilor, de a le invoca Ǔi de a le direcǚƛƻƴŀΣ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ baza întregii puteri 
ǾǊŇƧƛǘƻǊŜǓti. 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. 
2. LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚƛ ŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛΣ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ǚƛ ǎŜ ǳƳǇƭŜ Ŏǳ ƻȄƛƎŜƴΣ Ŏƛ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǘŇǳ 

corp absoarbe Ǔƛ ǎŜ ƞƴŎŀǊŎŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŏǳ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǘŇǳ ŎƻǊǇΦ wŜǎǇƛǊŀǚia poate 
acǚiona Ǔi poate fi direcǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴǎǇǊŜ ŀ ŀōǎƻǊōƛ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

3. ConǓǘƛŜƴǘƛȊŜŀȊŇ ŎŇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǇƭŇƳŃƴƛƛΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ōǳŎŇǚƛŎŇ Řƛƴ ŎƻǊǇ ƞǚi absoarbe energie, în 
ƳƻŘ ǎƛƳǳƭǘŀƴΦ [ŀ ŦŜƭ ŎǳƳ ǳƴ ōǳǊŜǘŜ ǳǎŎŀǘ ǎŎǳŦǳƴŘŀǘ ƞƴ ŀǇŇ ŀōǎƻŀǊōŜ ŀǇŀΣ ǘƻǘ ŀǓa Ǔƛ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ 
ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀōǎƻŀǊōŇ ŜƴŜǊƎƛŜΣ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴǎǇƛǊŀǚie. 

 
Din moment ce toǚi suntem diferiǚi, fiecare va percepe Ǔi va simǚi energia în mod diferit. 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǾŜǊǎŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie, atunci când expiri poǚi direcǚiona energia în exterior. Acest lucru 
te poate obosi Ǔi nu ar trebui efectuat în mod regulat, ci doar ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ Ǔi acest lucru 
ǎŀǳ ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ƞƴŎŀǊŎƛ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ǘŀƭƛǎƳŀƴŜΣ ǎƛƎƛƭƛƛΣ ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ǾƛƴŘŜŎƛ ǇŜ ŎƛƴŜǾŀΣ ŜǘŎΦ 
 

 9ƴŜǊƎƛŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƛƴǎǇƛǊŀǘŇκŀōǎƻǊōƛǘŇΣ ƛŀǊ ŀǇƻƛ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇŀǊǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŀ 
ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ 

 Într-ǳƴ ǘƛƳǇ ǎŎǳǊǘΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŘŜǾƛƛ ŎƻƴǓtient de energie în momentul în care o inspiri. Pe 
ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛΣ ǾŜƛ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƻ ǾŜȊƛ ŦŇǊŇ ŀ Ƴŀƛ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ƻ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛΦ 

 În acest exerciǚƛǳΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ŜǓti nou. Nu încerca 
ǎŇ ǾŜȊƛ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ǘŜ poate distrage. Doar simte-o! 

 !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ǇǳǘŜǊƛƭŜ Ƴƛƴǚii Ǔi în manipularea energiei, lucru 
ŎŀǊŜ ǎǘŇ ƭŀ ōŀȊŀ ƳŀƎƛŜƛΦ 

 
tŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛΣ ǘŜ Ǉƻǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀōǎƻǊōƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜ ǎŀǳ Řƛƴ 
oricŜ ŀƭǘŇ ǎǳǊǎŇΦ 5ŀǊΣ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ ƞǚƛ ŜȄǘƛƴȊƛ ŀǳǊŀΣ ŜȄǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŜǘŜǊΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ Ǔi apoi expir-
o, trimiǚând-o înapoi, cu fiecare expiraǚƛŜΦ CŇ ŜȄŜǊŎƛǚiul de mai sus în cadrul a 15 respiraǚii complete. 
 
[ŀ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu: 
Acest exerciǚiu îǚƛ Ǿŀ Řŀ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŜȄǇƛǊŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ƻŀƳŜƴƛΣ ƻōƛŜŎǘŜΣ ŘŜ ŀ ƞƴŎŇǊŎŀ ǎƛƎƛƭƛƛ Ǔi 
talismane Ǔi de a programa orice doreǓti Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ !ŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ǘŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǇŜƴǘǊǳ 
ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ Ǉŀǎ ς manipularea elementelor. 
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AceastŇ Ƴeditaǚie ŜǎǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ ŦƛƛƴŘŎŇ ƞƛ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ ƻ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 
ŜƴŜǊƎƛŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie împuterniceǓte aura ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘΦ 
 

1. Începe prin a-ǚi relaxa tot corpul. Cu cât transa este maƛ ŀŘŃƴŎŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ 
όŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŇ ƻǊƛŎŃƴŘΣ ŦŇǊŇ Ŏŀ ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǎŇ ŦƛŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇύΤ 

2. LƴǎǇƛǊŇ Ǔi în acelaǓƛ ǘƛƳǇΣ ŀǘǊŀƎŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΥ ŦŀǚŇΣ ǎǇŀǘŜΣ ŎǊŜǓtetul 
capului Ǔƛ ǘŇƭǇƛƭŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǘŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ 
Ŏŀ ŎŜŀ ŀ ǎƻŀǊŜƭǳƛΦ CƻƭƻǎƛǊŜŀ ŎǳƭƻǊƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƻ ƭǳŎǊŀǊŜ ŎŜǾŀ Ƴŀƛ ŀǾŀƴǎŀǘŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇ 
atunci când eǓti puǚin mai experimentat. 

3. 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜȄǘƛƴȊŃƴŘǳ-ǚi aura. 
4. LƴǎǇƛǊŇ Řƛƴ ƴƻǳ Ǔi ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŜƳŀƴŃƴŘ 

din întreaga ta fiinǚŇΦ 
5. 9ȄǇƛǊŇ Řƛƴ ƴƻǳ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜȄǘƛƴȊŃƴŘǳ-ǚƛ ŀǳǊŀΣ ƛŀǊ ŎŜƴǘǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ 

minunat, ca soarele. 
6. wŜǇŜǘŇ ŀǎǘŀ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇ Ǔi 

crescând în intensitate. 
 
/ŃƴŘ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŎǳƭƻǊƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi mai ǾƛōǊŀƴǘŇ. Vei 
ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ƞǚƛ ŘŇ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘƛŦŜǊƛǘŇΦ /ǳƭƻǊƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ Ŧƻƭƻsite pentru a atrage diferite 
lucruri, în concordanǚŇ Ŏǳ ƴŀǘǳǊŀ ƭƻǊΦ 
 
De asemenea poǚƛ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ Řƛƴ ŦŀǚŇ Ǔi cea din spate în acelaǓƛ ǘƛƳǇΣ ƛŀǊ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŇ 
ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜŀǎŎŇ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎΣ ŀǇƻƛ ǇŇǊǚile laterale Ǔi creǓǘŜǘǳƭκǘŇƭǇƛƭŜΦ 5ǳǇŇ ŀǎǘŀ ƭŀǎŇ-ǚƛ ŀǳǊŀ ǎŇ ǎŜ ŜȄǘƛƴŘŇ Řƛƴ 
ƭŇǳƴǘǊǳƭ ǎǇǊŜ exterior. 
 
/ǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie poǚi practica Ǔi extinderea Ǔi contracǚia aurei. 
 
5ŜǎǇǊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie: 
Meditaǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŎƛƴŜǾŀ ƻ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ 
deschiderea ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΦ [ǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊŀŎǘƛŎŇ cu ǘƻŀǘŇ ŀǘŜƴǚia Ǔƛ Ŏǳ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ŜǓti în 
ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓire a aurei Ǔi nu eǓǘƛ Ǝŀǘŀ ǎŇ ƻ ŜȄǘƛƴȊƛΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te doar pe energia 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƛƴǎǇƛǊƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ǘŇǳ Ǔi nu pe extinderea aurei. AŎŜŀǎǘŇ ǾŜǊǎƛǳƴŜ ŜǎǘŜ ƭŀ ŦŜƭ ŘŜ 
ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ 
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tŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ǳȊ ŘŜǇƭƛƴ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǘŀƭŜ ƞƴ ƳŀƎƛŜΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ŧƛ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀΥ ŎǳƳ ǎŇ ƻ 
simǚƛΣ ŀōǎƻǊōƛΣ ŘŜǘŜŎǘŜȊƛΣ ŎǳƳ ǎŇ ƻ ǇǊƻƛŜŎǘŜȊƛ Ǔƛ ŎǳƳ ǎŇ ƻ ƳŀƴƛǇǳƭŜȊƛΦ !ŎŜǎǘŜŀ se dobândesc prin 
meditaǚƛŜΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŎŇǊŜƛŀ ǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŜȊƛ cu energia Ǔƛ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀΦ tǊƛƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŇΣ 
meditaǚia de împuternicire îǚi va spori bioelectriciǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊŀƭΦ ±Ŝƛ ŀƧǳƴƎŜ ǎŇ Ŧƛ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ǎŇ ǎƛƳǚi 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻǊƛŎŃƴŘ Ǔi oriunde, tot ce va ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦŀŎƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ŘŜǾƛƛ ŎƻƴǓtient de ea. Un grad sporit 
de conǓtientizare este cheia în evoluǚia în abilitatea Ǔƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ƳŀƎƛŎŇΦ 
 

 Întinde-te ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi devino conǓǘƛŜƴǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ 
ǘŇǳΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŘŜ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΦ 

 DirecǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ŘƛƴǘǊ-ƻ ǇŀǊǘŜ ƞƴ ŀƭǘŀ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀŘǳƴŇ-ƭŜ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚi, 
ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜŀǎŎŇ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛΦ 

 5Ŝ ŀƛŎƛΣ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ǇŃƴŇ ƞǚƛ ǘǊŜŎ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚile corpǳƭǳƛΣ ƞƴ ŀǳǊŇΣ ŀǇƻƛ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ-le din nou. Te poǚi juca cu ele. Acesta este un exerciǚiu excelent pentru 
direcǚionarea energiei. 

 /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŜȄǇŀƴŘŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜȊƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚi ale corpului îǚi sunt 
echilibrate din nou, dupŇ ŎŀǊŜ ǎƛƳǘŜ-ǚƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ 
corpului, în acelaǓi timp. 

 Devino conǓtient de energiile din partea din faǚŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŀǇƻƛ ŘŜ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜΦ 
wŜǇŜǘŇ ŀŎŜƛŀǓi paǓi descriǓi mai sus. 

 wŜǇŜǘŇ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭΣ ƞƴǎŇ ŘŜ data asta, direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƞƴǘǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ Ƨƻǎ ŀ ǘŀƭƛŜƛ Ǔi cea de 
ǎǳǎΦ ¦ǊƳŜŀȊŇ ŀŎŜƛŀǓi paǓi de mai sus. 

 Acum simte-ǚi energiile în întreg ŎƻǊǇǳƭ Ŏŀ ƞƴǘǊŜƎΦ tǊŀŎǘƛŎŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛ ŜȄǇŀƴŘŀǊŜŀ Ǔi 
contractarea aurei. 

 Acum, adu energia în mijlocul corpǳƭǳƛ ǘŇǳΣ ŘŜ ǳƴŘŜ ƻ ŜȄǇŀƴŘŜȊƛ ǳǓƻǊ ǇŃƴŇ ƞƴ ŀǳǊŇ ŀǳǊŀΣ 
asigurându-ǘŜ ŎŇ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŇ Ǔƛ ƻƳƻƎŜƴŇΦ 

 aŜŘƛǘŜŀȊŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ Ǔƛ ǎƛƳǘŜ ŎǳƳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞǚƛ ǊŀŘƛŀȊŇ Ǔi îǚƛ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ 
aura în mod delicat. 

 
9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŇ îǚi direcǚionezi energiile în sus Ǔƛ ŀŦŀǊŇ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ Ŏoroanei. 
Pot fi situaǚii în care îǚi simǚi energia acumulându-se Ǔƛ ōŇƭǘƛƴŘ ƞƴ ǇƛŎƛƻŀǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƴǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 
ǊŇƳŃƴŇ ŀŎƻƭƻ ƴƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŇ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜ Řin cauza lipsei 
de circulaǚie. 
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Meditaǚia vid ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŘŜ ŦŀǇǘ liniǓtirea minǚii. Beneficiile meditaǚiei vid includ: abilitatea de a opri 
gândurile Ǔi influenǚele nedoriǘŜ ŘǳǇŇ ǇƭŀŎΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ-ǚi controla gândurile Ǔi nu gândurile pe 
ǘƛƴŜ όŎǳƳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Ŏǳ ƻƳǳƭ ŘŜ ǊŃƴŘύΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǳƴ ǎŜƴǎ ŀǇŀǊǘŜ ŘŜ ǇŀŎŜ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇΦ aŜŘƛǘŀǚia vid 
este esenǚƛŀƭŇ ƻǊƛŎǳƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚia de împuternicire Ǔƛ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜǳǓi în practicile 
avansate de magie.  
 
Meditaǚia de împuternicire îǚƛ ƞƴǘŇǊŜǓte gândurile, motiv pentru care este foarte important ǎŇ Ŧƛ 
capabil ǎŇ le opreǓti sau focalizezi într-ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŘƛǊŜŎǚƛŜΣ ŘǳǇŇ ǇƭŀŎΦ tǳǘŜǊŜŀ Ƴƛƴǚii, de asemenea 
ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ǔi ca ǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ƛȊōǳǘŜǓti în ritualǳǊƛƭŜ ǘŀƭŜ ǎŀǳ ŘŀŎŇ 
ǾǊŜƛ ǎŇ ƻōǚii ceea ce îǚi doreǓti, folosindu-te de sufletul Ǔi mintea taΦ 5ǳǇŇ ŎǳƳ ŀƳ ƳŜƴǚionat deja, 
meditaǚƛŀ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ƴŜ ƞƴǘŇǊŜǓte minǚile, iar oamenii care sunt mai senzitivi sau cu un grad mai 
ridicat de conǓtientizare, ne vor putea înǚelege gândurile Ǔi sentimentele prin telepatie. Meditaǚia vid 
îǚi va antrena mintea astfel încât o vei putea reduce lŀ ǘŇŎŜǊŜΣ ƛŀǊ ŎŜƛƭŀƭǚi nƛŎƛ ƳŇŎŀǊ ƴǳ ǾƻǊ ƛƴǘǳƛ ƭŀ ŎŜ ǘŜ 
gândeǓǘƛΦ bƛƴƧŀ ƧŀǇƻƴŜȊƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ Ŧƛe prinǓƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ 
misiuni importante, în care aceǓǘƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ƛƴŦƛƭǘǊŜȊŜ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǚi. Meditaǚia vid îǚi 
ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ƳƛƴǘŜŀΣ ŘŃƴŘǳ-ǚi abilitatea de a o concentra în mod absolut atât în ritualuri cât Ǔi în viaǚa 
de zi cu zi, astfel încât aceasta îǚi va aduce ceea ce îǚi doreǓti. 
 
9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǘŜƘƴƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛǘŀǚia vid. ¤Ŝƭǳƭ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞǚi opreǓti toate gândurile Ǔƛ ǎŇ ǘŜ 
concentrezi pe acum Ǔi aici. ReuǓeǓǘƛ ǎŇ ƞǚi liniǓteǓǘƛ ƳƛƴǘŜŀ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ 
de ǘƛƳǇΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŘƛŦƛŎƛƭΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ǾƻǊ Řŀ ōǳȊƴŀ ƞƴ ŎŀǇǳƭ ǘŇǳ 
ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǘƛƴǳǳΦ OƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ƞǚƛ Řŀƛ ǎŜŀƳŀΣ ǘŜ ǾŜƛ ƎŃƴŘƛ Řƛƴ ƴƻǳ ƭŀ ŎŃǘŜ ŎŜǾŀΦ bǳ ǘŜ ǎǳǇŇǊŀ ǇŜ ǘƛƴŜ ƞƴǎǳǚi, 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ǇŜ ŎŃǘ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ normal Ǔi chiar Ǔi în cazul meditatorilor avansaǚi, unele 
sesiuni de meditaǚie nu vor decurge la fel de fluent ca de obicei. Pur Ǔi ǎƛƳǇƭǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƞǚi aduci 
mintea înapoi Ǔƛ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛΦ wŇōŘŀǊŜŀ Ǔi persistenǚa sunt cheia aici.  
 
Câteva exerciǚii de respiraǚie (p. 41) înainte de a-ǚƛ ƛƴŘǳŎŜ ƻ ǘǊŀƴǎŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 
ǳƴƻǊŀΦ !ƭǘƻǊ ƻŀƳŜƴƛΣ ƳƛƴǘŜŀ ƭŜ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛǎǘǊŀǎŇ ŘǳǇŇ ƻ ƳŀǎŇ ŎƻǇƛƻŀǎŇΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ 
aceǓǘƛŀ ŀƭŜƎ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊŜ ƞƴ ŀƭǘŜ ƳƻƳŜƴǘŜΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƳŜŘƛtezi atunci când eǓti complet 
treaz Ǔƛ ŀƭŜǊǘΦ 5ŀŎŇ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ŦŀŎƛ meditaǚia vid atunci când eǓti obosit, cel mai probabil o sŇ adormi 
numaidecât. 
 

1. Exerciǚiile de respiraǚie sunt opǚƛƻƴŀƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ǎƛƳǇƭŇ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚie, care îǚi va 
induce o sǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΥ 

a. LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase 
b. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase 
c. 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase 

 
wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǘŜ ǎƛƳǚi relaxat. ¤ine-ǚi respiraǚia numai atât 
cât îǚƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ƞǚi este conforǘŀōƛƭ ǎŇ ƞǚi ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase, 
atunci ǚine-ǚi-ƻ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ ǇŀǘǊǳ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ŘƻƛΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŘƻŀǊ ŎŇ ŜǓti uniform în numere. 
bƛŎƛƻŘŀǘŇ ǎŇ nu îǚi ǚii respiraǚia mai mult decât te simǚi confortabil! Cu exerciǚiile de respiraǚie 
nu se poate forǚŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŘŀŎŇ ǘŜ ŦƻǊǚezi, acestea pot afecta sistemul nervos. 
 

2. Acum, liniǓteǓte-ǚi mintea în totalitate Ǔƛ ōƭƻŎƘŜŀȊŇ ƻǊƛŎŜ ƎŃƴŘ ǎŀǳ ŀƳƛƴǘƛǊŜ ǎŀǳ ƳŜƭƻŘƛŜ ŎŀǊŜ 
ǚi-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƘƻƛƴŀǊƛ ǇǊƛƴ ŎŀǇΦ aƛƴǘŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi fie comǇƭŜǘ ƎƻŀƭŇΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe aici 
Ǔi acumΦ tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΣ ŎƛƴŎƛ ƳƛƴǳǘŜ ǎǳƴǘ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎΦ aŜŘƛǘŀǘƻǊƛƛ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊƛ Ǔi avansaǚi 
Ǉƻǘ ƻǇǘŀ ŘŜ ƭŀ мр ƳƛƴǳǘŜΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ǎƛƳǘ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΦ 
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Meditaǚƛŀ ǾƛŘ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŇ ŀǘŃǘ Ŏǳ ƻŎƘƛƛ ƞƴŎƘƛǓi cât Ǔi cu ei deschiǓi. Atunci când ochii îǚi sunt deschiǓi, 
Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ǎƛƎǳǊ ǾŜƛ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǾŜȊƛ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ŎŜŀǚŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘŜ ŀŘŃƴŎŜǓti în 
meditaǚia vid ς Ǔi implicit Ǔƛ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƴƻǊƳŀƭΦ {Ŝ ǇǊŜŀ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ŀŘƻǊƳƛ ŘŀŎŇ 
faci acest exerciǚiu cu ochii închiǓƛΤ ƞƴǎŇ ŀǎǘŀ ǚine de fiecare individ în parte Ǔƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti 
mereu metoda care funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƴŜΦ 
 
Pentru cei care fac acest exerciǚiu cu ochii deschiǓi: 
Alege un obiect ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ƳƛŎƛΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŇ te concentrezi. Acesta poate fi un punct pe perete, un 
ac de la ceasornic, un nasture, un zar ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ƻ ǎŎŀƳŇ ŘŜ ǇŜ ƘŀƛƴŇΦ aǳƭǚƛ ŀƭŜƎ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƴŇ ƳŜŘƛǘŀǚia 
ǾƛŘ ǇŜ ŦƭŀŎŇǊŀ ǳƴŜƛ ƭǳƳŃƴŇǊƛΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞǚi concentrezi mintea pe un obiect la 
alegere. 
 
Pentru cei care fac acest exerciǚiu cu ochii închiǓi: 
CƻŎŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚƛ ƳƛƴǘŜŀ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ǘŇǳ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. Te poǚƛ ŀŘŃƴŎƛ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƛƴǘǊ-un efect de 
ŎŇŘŜǊŜ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭΦ {ŜƴȊŀǚƛŀ ƳŜƴǘŀƭŇ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ŎŀǊŜ ŀŎƻƳǇŀƴƛŀȊŇ ƻ ǘǊŀƴǎŇ 
ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ ƞƛ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ǇŜ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ ǎŇ ŀƳŜǚŜŀǎŎŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ƻǇǊƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚƛŜΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te 
pe partea din faǚŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 
 
Meditaǚi vid de zi cu zi: 
Meditaǚia vid poate fi întreǚƛƴǳǘŇ ƻǊƛǳƴŘŜ Ǔi oricând; pur Ǔi ǎƛƳǇƭǳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe acum Ǔi aici, 
focalizându-te în totalitate pe activitatea pe care o întreǚii la momentul respectivΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ 
ŜǎǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜΦ bǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ǘŜ concentrezi pe ceva 
anume, acum Ǔi aici, în fiecare zi, pentru un timp prestabilit Ǔi vei beneficia de pe urma acestei 
meditaǚii. 
 
MeditaǚƛŜ ǾƛŘ ŀǾŀƴǎŀǘŇΥ 

 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ Ǔƛ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ-ƛ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ƞƴ ƳƛƴǘŜΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ǘƛƴŘŜ ǎŇ ƞǚƛ ƛŀǎŇ 
ǎŀǳ ǎŇ ǎŜ ǓǘŜŀǊƎŇ Řƛƴ ǎŦŜǊŀ ǾƛȊǳŀƭŇΣ ƞƴǎŇ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛΣ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜŀ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ 
ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ƻ ŀōƛƭƛǘŀǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜ ς acestea 
ǇǊŜǎǳǇǳƴŃƴŘ ƻ ŦƻŎŀƭƛȊŀǊŜ ǘƻǘŀƭŇ ŀ Ƴƛƴǚii. 

 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe o vibraǚie sau un sunet specific. Poǚi face acest lucru cu voce tare sau în 
minte. Acest lucru mai este cunoscut Ǔi ca mantrŇ. LƴǎǇƛǊŇ Ǔi când expiriΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ ƻ ƳŀƴǘǊŀ ƭŀ 
alegere. Una dintre mantrele popuƭŀǊŜ Řƛƴ ȅƻƎŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ ŜǎǘŜ α{ŀ ¢ŀ bŀ aŀέΦ De 
asemenea poǚi folosi una dintre variaǚiile acestei mantre, Ǔi anume: α{ŀ ¢ŀƴέ, α{ŀǘ bŀƳέ sau 
α{ŀ ¢ŀ bŀ {ǎέ 

 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŜƳƻǚie: mânie, fericire, tristeǚŜΣ ƛǳōƛǊŜΣ ǳǊŇΣ ŜǘŎΦ tƻǚi alege 
emoǚiile în funcǚƛŜ ŘŜ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀƛ ƞƴ Ȋƛǳŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ 
antrenament excelent pentru ritualurile avansate. 

 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǘŜȄǘǳǊŇΦ {ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇƭƛƳōŇ-ǚƛ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ǇŜ ƻ ōǳŎŀǘŇ ŘŜ 
catifea, blugiΣ ƳŇǘŀǎŜΣ ŜǘŎΦ 

 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe un anumit miros sau gust. 
 
MeditaǚƛŜ ǾƛŘ ŀǾŀƴǎŀǘŇΣ Ŏǳ ǇƻȊƛǚii din yoga: 
Aceasta îǚƛ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ŀǘŃǘ ŎƻǊǇǳƭ cât Ǔi mintea Ǔi îǚƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŀǓa-Ȋƛǎŀ άǾƻƛƴǚŇ ŘŜ ŦƛŜǊέ Ǔƛ ƻ ǘŇǊƛŜ 
ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŜȄǘǊŜƳŇΦ 
 

 ¤ine-ǚi întreg corpul liniǓtit. NU te miǓca! Asta e ceea ce yoghinii avansaǚi fac. 
 
!ŘƻǇǘŇ ƻ ǇƻȊƛǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΦ bǳ ǘŜ ǎŎŇǊǇƛƴŀ ŘŀŎŇ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ te ƳŇƴŃƴŎŜ ǇŜ ǳƴŘŜǾŀΣ Ŏƛ ƛƎƴƻǊŇ 
orice lucru Ǔƛ ǊŇƳŃƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘΦ tƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ŎƻƴǘǊŀŎǚii musculare ς ƛƎƴƻǊŇ-le, vor trece de la 
ǎƛƴŜΦ LƎƴƻǊŇ ƻǊƛŎŜ ƻǎǘŜƴƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ǎŀǳ ƳŜƴǘŀƭŇΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǊŇƳŃƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘΦ 
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 !ŘƻǇǘŇ ǇƻȊƛǚii incomode Ǔƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƭǳŀǘŜ Řƛƴ ŎŇǊǚi sau website-uri 
¸ƻƎŀ ǎŀǳ ¢ŀƛ /ƘƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ōŜƴŜŦƛŎŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ƳŀǘŜǊƛŜ ǇǊŜŘŀǘŇ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ǎŎƻƭƛ ŘŜ !ǊǘŜ 
Marǚiale, unde elevii învaǚŇ ǎŇ ƛƎƴƻǊŜ ŘǳǊŜǊŜŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǊŇƳŃƴ ƞƴǘǊ-ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇΦ 
Acest exerciǚƛǳ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ƳƛƴǘŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳōŀǘǳl fizic Ǔi sporeǓte încrederea în sine în mod 
drastic. De asemenea, acest exerciǚiu creǓte rezistenǚa la durere. 
 
Muǚi maeǓtrii ai artelor marǚƛŀƭŜ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǎǳō ŎŀǎŎŀŘŜ ǊŜŎƛΣ ƞƴ ȊŇǇŀŘŇ ǎŀǳ ƞƴ ŀƭǘŜ ŎƻƴŘƛǚii 
ŘǳǊŜǊƻŀǎŜΦ {ŇƴŇǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŇ ŀƛŎƛΣ Řƛƴ ƳƻǘƛǾŜ ŜǾƛŘŜƴǘŜΦ ¦ƴ 
duǓ ǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ǎǳōǎǘƛǘǳŜƴǘΦ tǊŜŎǳƳ Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ƭǳŎǊǳ ƴƻǳΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƞƭ ƞƴŎŜǇƛ ƎǊŀŘǳŀƭΦ 
/ŃƴŘ ŀŎŜǎǘŜ ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǳƴǘ ǎǘŇǇŃƴƛǘŜΣ ƞǚi vor da control total asupra minǚii Ǔi a emoǚiilor tale. 
5ŀŎŇ Řŀƛ ŦŀǚŇ Ŏǳ Ƴƻŀrtea, nu vei mai îngheǚŀ ŘŜ ǇŀƴƛŎŇ ǎŀǳ ŦǊƛŎŇ Ǔi deci implicit, Ǔansele de 
supravieǚuire vor spori considerabil. 
 

 /ƻƳōƛƴŇ ŀƭŜǊƎŀǘǳƭ Ŏǳ ƳŜŘƛǘŀǚƛŀΤ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe fiecare pas pe care îl faci. Aceasta 
sporeǓte atât anduranǚŀ ƳŜƴǘŀƭŇ ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛȊƛŎŇΦ 

 
Meditaǚia vid de Împuternicire: 
!ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ŘŜ ŀ ǘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƞƴǘǊŜǚii meditaǚia vid. Aceasta 
ŜǎǘŜ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ŀǾŀƴǎŀǘŇ Ǔƛ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ Ŧƛ ŘŜƧŀ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǎƛƳǚi energia Ǔƛ ǎŇ Ŧƛƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ Ŏǳ 
absorbǚia acesteia, precum în Meditaǚia energiei (p. 49). Diferenǚŀ ŜǎǘŜ ŎŇ ŘŜ Řŀǘŀ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ƴǳ 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ŜƴŜǊƎƛŀΤ ŘƻŀǊ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇΣ ŀōǎƻǊōƛƴŘ ŜƴŜǊƎƛŜ atunci când inspiri Ǔi expandându-ǚi aura 
pe durata expiraǚiei. Te concentrezi exclusiv pe senzaǚia ŘŀǘŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ ŀŘŜǇǘ ƞƴ 
respiraǚƛŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ŀŘŀǳƎƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ƳŜŘƛǘŀǚiei tale vid. 
 
 

 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƻ ŀŘŀǳƎƛ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ȊƛƭƴƛŎ 
de meditaǚii. 9ǎǘŜ ǎƛƳǇƭŇ Ǔƛ Ŏǳ ŎŃǘ ƻ ŦŀŎƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ŀǳǊŀ ǘŀ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚie. 
h ǎŇ ŀƧǳƴƎƛ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƛ ǾǊŇƧƛ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŜ Ǔƛ ƻ ǎŇ ŀƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŀǳǊŀ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 
 

 LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ 
 LƴǎǇƛǊŇ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-aurie.1 bǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi expandezi aura de data aceasta, ci doar 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴ ǎŎǳǘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǘŇǳΣ Ŏŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ŀ ŀǳǊŜƛ ǘŀƭŜΦ  

 !ŦƛǊƳŇΥ αLƴǎǇƛǊ ƻ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛŜǓǘŜ ƻ ŀǳǊŇ ŘŜ 
protecǚƛŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŜǳΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀǳǊŇ ƳŇ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭΦέ 

 
Poǚi modifica afirmaǚƛŀΣ ƞƴǎŇ ǇŇǎǘǊŜŀȊ-o mereu la timpul prezent. Cu cât mai des faci acest lucru, cu 
ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀǳǊŇ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚie. Poǚi folosi Ǔi energia de la Soare. 
 
 
  

                                                           
1 Se folosește energie alb-aurie, deoarece aceasta are proprietăți reflectorizante. 
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Este esenǚƛŀƭ ǎŇ ƞǚi cureǚƛ ŀǳǊŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ƛƎƛŜƴŀ ǘŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞǚi cureǚi aura în fiecare zi, te 

protejezi împotriva atacurilor psihice, de ghinion, de boli Ǔƛ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ŀƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ƴŜǇƭŇŎǳǘŜΦ h ŀǳǊŇ 

ŎǳǊŀǘŇ ŎƻƴŦŜǊŇ ŎŀǊƛǎƳŇ Ǔi va încuraja relaǚii mai bune cu ceilalǚiΦ Oƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ƻŀƳŜƴƛƛ ǘƛƴŘ ǎŇ ŦƛŜ 

mai amabili Ǔi mai favorizanǚƛ Ŏǳ ŎŜƛ ŀ ŎŇǊƻǊ ŀǳǊŇ ŜǎǘŜ ŎǳǊŀǘŇ Ǔƛ ǊŀŘƛŀƴǘŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ !Ǔa îi influenǚŇƳ 

pe ceilalǚi Ǔƛ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ƞƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇƳ ǎŇ ŀŎǚioneze aǓa cum vrem noi. Formele mentale negative 

folosite în ƳŀƎƛŀ ƴŜŀƎǊŇ ǎŀǳ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ ƻ ƳƛƴǘŜ ōƻƭƴŀǾŇΣ ŘŜ ƎŜƭƻȊƛŜ ǎŀǳ ŘŜ ǳǊŇΣ ǎŜ ŀǘŀǓŜŀȊŇ ŘŜ ŀǳǊŇ 

Ǔi predispun la ghinion, accidente, boli Ǔi aǓŀ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ /ǳǊŇǚŀǘǳƭ ŀǳǊŜƛ ƴǳ ŘǳǊŜŀȊŇ ŘŜŎŃǘ ŎŃǘŜǾŀ 

minute în fiecare zi Ǔƛ ǎŜ ƳŜǊƛǘŇ Řƛƴ ǇƭƛƴΦ 5ŀŎŇ ŜǓti bolnav, deprimat, etc., aura îǚƛ ŜǎǘŜ ƳǳǊŘŀǊŇ Ǔi pot fi 

nevoite mai multe sesiuni de meditaǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ŎǳǊŇǚŀ ŎƻƳǇƭŜǘΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŀƛ ƞƴ ǘƛƴŜΣ ǎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƞƴ 

ŀǳǊŇΦ /ƻƴǘǊŀǊ ƳǳƭǘƻǊ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛΣ {ŀǘŀƴ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ŎŀǊŜ ŀŘǳŎŜ ƭǳƳƛƴŀΦ 5Ŝ ŎŃƴŘ 5ŜƳƻƴƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜƭƛōŜǊŀǚi, 

aurele loǊ ŀǳ ŎǊŜǎŎǳǘ ƞƴ ƭǳƳƛƴŇ ƞƴ ƳƻŘ ŘǊŀǎǘƛŎΦ tǳǘŜǊŜŀ ƭƻǊ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ Ǔi ea. În unele grimoare, se spune 

despre anumiǚi Demoni Ǔi despre speranǚŀ ƭƻǊ ŘŜ άŀ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ ƭŀ ƭǳƳƛƴŇέΦ !ŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ŎŀǊŜ ŀǳ 

lucrat cu ei, înǚŜƭŜƎ ŎŜ ŀǳ ǾǊǳǘ Ŝƛ ǎŇ ǎǇǳƴŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΦ [ǳƳƛƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŀǳǊŇΦ {ǳŦƭŜǘǳƭ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ 

ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ǇǳǘŜǊŜΦ hŘŀǘŇΣ ¢ŀǘŇƭ {ŀǘŀƴ ŀ ƭŜǾƛǘŀǘ ƞƴ Ŧŀǚŀ ƳŜŀΦ /ŃƴŘ ŀ ŦŇŎǳǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ŀǳǊŀ 

ƭǳƛ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ 

 

Oƴ ƳƻŘ ƛŘŜŀƭΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi cureǚƛ ŀǳǊŀ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΥ ŘƛƳƛneaǚa când te trezeǓti Ǔi seara înainte de 

culcare. Este esenǚƛŀƭ ǎŇ ƞǚi cureǚi aura înainte de a merge la culcare! Cu cât intri în contact mai mulǚi 

oameni pe parcursul zilei, cu atât mai multe forme mentale Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛƛ ǎǘǊŇƛƴŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀǘŀǓa de corpul 

ǘŇǳ ŀǎǘǊŀƭΣ ǊŜȊǳƭǘŃƴŘ ƞƴ ǇǊƻōƭŜƳŜΦ /ƻǊǇǳǊƛƭŜ ŀǎǘǊŀƭŜ ŀƭŜ ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳƴŜƭŜ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜΣ ƞƴ 

fiecare zi. La fel cum virusurile Ǔƛ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜ ǎŜ ƭŜŀƎŇ ŘŜ ŎƻǊǇǳƭ ŦƛȊƛŎΣ ǘƻǘ ŀǓa Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ǎŜ ƭŜŀƎŇ ŘŜ 

corpul astral. 

 

Pentru a-ǚƛ ŎǳǊŇǚa aura: 

1. VizualƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴŎƻƴƧǳǊŀǘ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi menǚine 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ bǳ ŘǳǊŜŀȊŇ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘΦ 

2. !ŎǳƳΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭǳƳƛƴŀ Ƴŀƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎŇ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΣ ǇǊŜŎǳƳ 

un Soare ƞƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŇΦ 

 

!ǎǘŀ Ŝ ǘƻǘΦ 5ŀŎŇ ƻōǎŜǊǾƛ ŎŇ ŀǳǊŀ ǎŀǳ ǾǊŜƻ ŎƘŀƪǊŇ ƞǚƛ ŜǎǘŜ ƳǳǊŘŀǊŇΣ ǊŜǇŜǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚia de oricâte ori e 

necesar. Acest exerciǚƛǳ ǘŜ ǇƻŀǘŜ ŀƭŜǊǘŀ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǎŀǳ ŀǘŀŎ ǇǎƛƘƛŎ Ǔi le previne 

din a se manifesta. 
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1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΦ bǳ ǘŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ Ǉƻǚƛ ǎŇ ŀŘƻǊƳƛΦ 

2. LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΣ ǚine-ǚƛ ŀŜǊǳƭ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΣ ŀǇƻƛ ŜȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

/ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊƛ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǓti complet relaxat. În mod ideal, n-ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 

îǚi mai simǚi corpul. 

3. LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǘŜ ŎƻōƻǊŃƴŘ ǇŜ ƻ ǎŎŀǊŇ ƞƴ ƞƴǘǳƴŜǊƛŎΦ bǳ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀ ǎŎŀǊŀ Ŏƛ ŘƻŀǊ ƛƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-te 

ŦŇŎŃƴŘ ŀǎǘŀ Ǔi simte-te ca Ǔƛ ŎǳƳ ŀƛ ŦŀŎŜ ŀǎǘŀ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜΦ /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ŎƻōƻŀǊŇ ƻ ǘǊŜŀǇǘŇ ǎŀǳ 

ŘƻǳŇΦ /ŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛ ǎǘŀƛ ǇŜ ƭƻŎΦ  

4. AŎǳƳ ŘŇ-ǚƛ ŘǊǳƳǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ŘŜ ǇŜ ǎŎŀǊŇ Ǔƛ ŎŀȊƛ ƞƴ ƎƻƭΦ 5ŀŎŇ ŀƳŜǚeǓti sau devii dezorientat, 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe partea din faǚŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚƛŜ Ǿŀ ŘƛǎǇŇǊŜŀΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 

ŀŎŜǎǘ ŜŦŜŎǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ Ŝ ŎƻƳōƛƴŀǘ Ŏǳ ǳƴ ŎŀƭƳ Ǔi o relaxare profunda, va cauza transa. 

5. Ceea ce îǚƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΦ !ŎŜǎǘŀ ǎŎƘƛƳōŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚii 

undelor cerebrale de la starea de deǓteptare (Beta), la starea de somn (Alpha) sau starea de 

ǎƻƳƴ ǇǊƻŦǳƴŘ ό¢ŜǘŀύΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ǳƴŘŜƭƻǊ ŎŜǊŜōǊale atinge nivelul Alpha, vei intra în 

ǘǊŀƴǎŇΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ǎƛƳǚi acea senzaǚƛŜ ŀǇŇǎŇǘƻŀǊŜΣ ƻǇǊŜǓte exerciǚƛǳƭ Ŏǳ ŎŇŘŜǊŜŀ ƳŜƴǘŀƭŇΦ 5ŀŎŇ 

nu îǚƛ ǇƭŀŎŜ ǎŎŀǊŀΣ ƛƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚƛ ŎŇ ŜǓti într-un lift, simte cum cobori atunci când expiri Ǔi cum 

stai pe loc atunci când iƴǎǇƛǊƛΦ {ŀǳ ƛƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚƛ ŎŇ ŜǓǘƛ ƻ ǇŀƴŇκŦǳƭƎΣ ǎƛƳǘŜ-te plutind în jos 

ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ŀǇƻƛ ŎǳƳ ǎǘŀƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛΦ !ƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 

a-ǚƛ ƞƴŎŜǘƛƴƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚii undelor cerebrale. 

6. /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀǎǘŀ ǇŃƴŇ ǾŜƛ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ /Ńǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ƞǚƛ Ǿŀ ƭǳŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ ƻ ǎŀ 

varieze, depinzând de experienǚŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀƛ Ŏǳ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔƛ Ŏǳ ŎŀƭƳŀǊŜŀ ƳŜƴǘŀƭŇΦ  

h ǘǊŀƴǎŇ ŜǎǘŜ ŀǓa: totul devine mai încet Ǔi te vei simǚi ca Ǔi cum ai fi într-un spaǚiu imens. Ai o 

senzaǚƛŜ ǎǳōǘƛƭŇ ŘŜ ζ ōŃȊŃƛǘκǾƛōǊŀǘ η ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ. Totul se simte diferit. E ca Ǔi cum ǚi-

ai pune o cutie de carton pe cap în întuneric: poǚi simǚii ŎŇ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ǾŜȊƛ 

nimic. Totul se simte neclar Ǔi un pic înceǚoǓat. Sunetele puternice sunt dureroase în timpul 

transei. 

7. Pentru a ieǓƛ Řƛƴ ǘǊŀƴǎŇΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi miǓŎŇ-ǚi degetele de la mâini sau de la picioare. 

hŘŀǘŇ ŎŜ ƞǚi poǚi miǓŎŀ ǳƴ ŘŜƎŜǘΣ ŦƭŜȄŜŀȊŇ-ǚi mâinile, miǓŎŇ-ǚi braǚele, capul, miǓŎŇ-ǚi corpul 

ŀǇƻƛ ǊƛŘƛŎŇ-te Ǔi ǇƭƛƳōŇ-te pentru câteva minute. 

  

[ŀ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu: 

tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŀƴǎŀ ƞƴ ǇǳǘŜǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳ Ƴƛƴǚile. Când suntem într-un stare de 

ǘǊŀƴǎŇΣ ǳƴŘŜƭŜ Řƛƴ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ƞƴŎŜǘƛƴŜǎŎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭΦ /ǊŜƛŜǊǳƭΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǓtiǚƛΣ ŜǎǘŜ ƞƳǇŇǊǚit în 

ŘƻǳŇ ǇŇǊǚƛΥ ŎŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ƭƻƎƛŎŇκƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŎǊŜŀǘƛǾŇκƛƴǘǳƛǘƛǾŇ ŦŜƳƛƴƛƴŇΦ tŀǊǘŜŀ 

ŘǊŜŀǇǘŇ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ǎǳōŎƻƴǓtientului. Aceasta este zona minǚƛƛ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǎǳƎŜǎǘƛƛƭƻǊ Ǔi poate fi 

ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇΣ ŘŀǊ Ǔi locul puterilor noastǊŜ ƻŎǳƭǘŜΦ /ŃƴŘ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŇΣ ǇŀǊǘŜŀ 

ŘǊŜŀǇǘŇ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀŎŎŜǎŀǘŇΦ ¢Ǌŀƴǎŀ ƞƴŎƘƛŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƴƻƛ ǎŇ ǇǳǘŜƳ ŀŎŎŜǎŀ Ǔi programa 

ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ όǎǳōŎƻƴǓtientul). 

 

!ǾŜƳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎǘŇǊƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ bǳ ŜǎǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ 

ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ŘŜŎŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǳƳƛǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ƭǳŎǊŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ 

ǘǊŀƴǎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ƳƛƴǘŜŀ ƴŜ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ŀƴǘǊŜƴŀǘŇ Ǔƛ ǎǳƴǘŜƳ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ŀǘƛƴƎŜƳ 

puncte din ce în ce maƛ ǇǊƻŦǳƴŘŜ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΣ ǘƛǇǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛƛ ǘǊŀƴǎŜƛ ǎŜ ƳƛŎǓƻǊŜŀȊŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭΦ 

Mintea este ca un muǓchi: cu cât îl lucrezi mai mult, cu atât devine mai puternic. Pentru majoritatea 

oamenilor, acest exerciǚiu este o introducere într-o arie a minǚii care ǇŀƴŇ ŀŎǳƳ ƴǳ ŀ Ƴŀƛ Ŧƻǎǘ 

ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŀŎŎŜǎŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǓtient. 
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Este foarte ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƴǳ Ŧƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǘǊŜȊƛǘ ōǊǳǎŎ ŘƛƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ, 

aǓŀ ŎŇ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŜǓti într-ƻ ŎŀƳŜǊŇκȊƻƴŇ ǳƴŘŜ ƴǳ ǾŜƛ Ŧƛ ŘŜǊŀƴƧŀǘ ƛŀǊ ǘŜƭŜŦƻƴǳƭ ŜǎǘŜ ƞnchis. Poate fi 

ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŘǳǊŜǊƻǎ ŘŀŎŇ ŜǓti trezit Ǔƛ ǎŎƻǎ Řƛƴ ǘǊŀƴǎŇ ƞƴǘǊ-un mod greǓƛǘΣ ƛŀǊ ŘǳǊŜǊŜŀ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǚƛƴŇ ȊƛƭŜ 

ƞƴǘǊŜƎƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛƛ ƞƴ ŀŎŜƭ ǎǘŀŘƛǳΦ 9ǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ Ŏŀ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ ǎǳƴŜǘŜƭŜ 

ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǎŇ ŦƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘǳǊŜǊƻŀǎŜΦ !ǎǘŀ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŇ ŎŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳ ǎƛƳǚurile ne sunt 

extrem de sensibile. Un adept poate intra într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ în câteva secunde, oriǓicând Ǔi 

oriunde doreǓte. 

 

Oƴ ŦƛƴŀƭΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ. bǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ǘǊŀƴǎŀ 

profundŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǚiile ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳΣ dŜŎŃǘ ŘŀŎŇ ƛƴǎǘǊǳŎǚiunile cer astaΦ ¦ǊƳŜŀȊŇ 

întotdeauna instrucǚiunile din acest program Ǔƛ ǾŜƛ Ŧƛ ƞƴ ǊŜƎǳƭŇΦ 
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Deschizându-ǚi sufletul îǚi vei deschide Ǔƛ ƻŎƘƛƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛΣ ŎŀǊŜ ǘŜ ǾƻǊ ŎƻƴŘǳŎŜ ǎǇǊŜ ŀ ǾŜŘŜŀ ŀŘŜǾŇǊǳƭ Ǔi 
ǎǇǊŜ ƛƭǳƳƛƴŀǊŜΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ ǾŜƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ƳǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀǓa-zisele puteri supranaturale în tine însuǚi, 
atunci când îǚi împuterniceǓti chakrele. Atunci când chakrele îǚi sunt aliniate Ǔi împuternicite în mod 
corect, atât vindecarea bolilor fizice cât Ǔi a celor psihice va avea loc ca prin minune. 
 
!ȊŀȊŜƭΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ aŀŜǎǘǊǳƭ !ƭŎƘƛƳƛŜƛ {ǇƛǊƛǘǳŀƭŜΣ ŀ ƭǳŎǊŀǘ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƳƛƴŜ ƞƴ ŘŜǘŀƭƛǳ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ 
aceste meditaǚii, prin urmare multe dintre acestea au fost revizuite în lumina noilor cunoǓtinǚe. 
Aceste meditaǚii sunt extrem de puternice Ǔi adesea efectele pot fi simǚite într-un interval de câteva 
ƻǊŜΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǳǊƳŜȊƛ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭŜΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜǓti nou în meditaǚia de împuternicire, ia-o încet! 
5ŀŎŇ ŀƛ ƞƴǘǊŜǚinut deja meditaǚiile precedente, atunci poǚi trece liniǓtit la acestea. Destul de puǚini 
oameni au avut parte de vreun efect real în urma meditaǚƛƛƭƻǊ ƭǳŀǘŜ Řƛƴ ŎŇǊǚile populare de 
spiritualitate. 
 
{Ŝ ŘŇ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƴǳƳŇǊ ŘŜ repetiǚii pentru fiecare exerciǚƛǳΦ 5ŀŎŇ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ŎŇ ŜǓti supra-stimulat, te 
ǎŦŇǘǳƛƳ ǎŇ ƭŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇƛΦ !ŎŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ǊŜƭǳŀǘŜ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ƞƛ ŀŎƻǊȊƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƴŜǊǾƻǎ 
îndeajuns de mult timp pentru a se adapta la bioelectricitatea (forǚa viǘŀƭŇύ ǊƛŘƛŎŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ŜǓti 
ƞƴŎŜǇŇǘƻǊΣ ƞǚƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇƳ Ŏǳ ǘŇǊƛŜ ǎŇ ƭŀǓi câteva zile între exerciǚii. 
 
Persoanele cu convulsii/epilepsie ǎŀǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ǎǳō ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛŎΣ ƴǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƴŇ 
niciuna dintre aceste meditaǚii de împuternicire, cu excepǚia Meditaǚiei vid (p. 51), cu excepǚia cazului 
ƞƴ ŎŀǊŜ ƭƛ ǎŜ ŘŇ ǳƴŘŇ ǾŜǊŘŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇǎƛƘƛŀǘǊǳƭǳƛΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŜ ƞƴ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ 
chakrelor Ǔi stimularea ¡arpelui Kundalini. Aceste meditaǚii sunt infuzate cu EƴŜǊƎƛŜ {ŀǘŀƴƛŎŇΦ !ŎŜƛŀ 
care nu sunt dedicaǚƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƛŀ ƞƴ calcul acest detaliu. În cazul sataniǓtilor dedicaǚi, efectele 
ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜΣ ƞƴ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ Ǔi împuternicirea chakrelor Ǔi în sporirea puterii 
personale. 
 
Aceste meditaǚii produc rezultate foarte rapide întrucât vin direct de la Satan Ǔƛ 5ŜƳƻƴƛƛ ǎŇƛ. 
Meditaǚiile kundalinice standard ale adepǚilor New Age pot necesita ani întregi pentru a avea un efect 
pronunǚat. Meditaǚiile de faǚŇΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔi Satanismul însuǓi, sunt lucruri reale. 
 
Meditaǚiŀ ǾƛŘ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ Ŏǳ ǘŇǊƛŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi controla gândurile Ǔi mintea, care vor fi stimulate 
prin deschiderea chakrelor. 
 
Fiecare meditaǚie este întreǚƛƴǳǘŇ Ŏǳ ƻ ǾƛōǊŀǚƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΣ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇΦ !ŎŜǎǘŜ ǾƛōǊŀǚii 
ŀǳ ƭŀ ōŀȊŇ Respiraǚia yƻƎƘƛƴƛŎŇ ƘǳƳƛŎŇ (p. 44-b). /ǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚie, inspiri Ǔi îǚƛ ǳƳǇƭƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛΣ ƛŀǊ 
ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŜȄǇƛǊŀǚƛŀ ǾƛōǊŜȊƛ ƳŀƴǘǊŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǊŇƳŃƛ ŦŇǊŇ ŀŜǊΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƛƴǎǇƛǊƛ Řƛƴ ƴƻǳΦ Oƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ǊŜǎǇƛǊŀǚie este întreǚƛƴǳǘŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ Ǝâtului. 
 

1. LƴǎǇƛǊŇ ǇŜ ƴŀs, umplându-ǚƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛΦ 
2. 9ȄǇƛǊŇ ƞƴǘǊ-o vibraǚƛŜ ƭǳƴƎŇΤ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞǚi va creǓte expiraǚia. 
3. LƴǎǇƛǊŇ Řƛƴ ƴƻǳ Ǔƛ ǊŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ 

 
Unele dintre vibraǚii îǓi au bazele în rune. Runele la rândul lor, îǓi au bazele în constelaǚii, fiind cel mai 
vechi dintre alfabete. Runele ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŦƻǊƳŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŇ ŘŜ ǎŎǊƛŜǊŜΣ ƛŀǊ ŎŀǊŀŎǘŜǊŜƭŜ ŎǳƴŜƛŦƻǊƳŜ ŀǳ 
derivat din ele.1 Multe dintre rune ƞƴŎŇ mai pot fi observate în caracterele cuneiforme. Runele au 
ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ Řƛƴ ǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƻ ǎŎŃǊōŇ Ǔi o oroare aparte pentru biserica creǓtƛƴŇΣ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ƻǊƛŎŜ 
ŀƭǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŀƎƛŜΦ 

                                                           
1 Dictat de Azazel 
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5Ŝ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀ ǇŀǘǊŀ ŎƘŀƪǊŇΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŜ bandha jalandahara (p. 233-a). Aceasta 
presupune aplecarea capului Ǔƛ ŀǇŇǎŀǊŜŀ ŦŜǊƳŇ όŘŀǊ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ ŘŜƭƛŎŀǘŇύ ŀ ōŇǊōƛŜƛ ǇŜ ǇƛŜǇǘΦ Oƴ 
acest fel efectele mantrele/vibraǚiilor sunt facilitate în mod minunat în chakrele inferioare. 
 
Mundrele (poziǚiile mâinilor) sunt folosite ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜǎǘŜŀ ƭŜŀƎŇ ŎƛǊŎǳƛǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŘƛǊŜŎǚionând forǚa 
ǾƛǘŀƭŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇΦ ¦ƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŘƛŦƛŎƛƭŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ŀƛ ǇŀƭƳŜ ƳŀǊƛΦ 
!ŎŜǎǘŜ ƳǳƴŘǊŜ Ǉƻǘ ŀƧǳǘŀΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ǎǳƴǘ obligatoriiΦ 5ŀŎŇ ǾǊŜǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ǇƻȊƛǚii îǚƛ ŜǎǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭŇΣ ƭŀǎ-
o deoparte! 
 
!Ǌ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ Řƛƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 9ȄǘŜƴǎƛƛƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ŘŜ-a lungul Ǔirei 
ǎǇƛƴŇǊƛƛ Ǔi în partea din faǚŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 5ŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ Ǔi împuternicirea acestor chakre ǚine de practicile 
mai avansate, meditaǚiile specifice fiind date în capitolul cu Meditaǚii avansate (p. 151). Nu este de 
dorit o simulare prea ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΦ CƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ƛƴǘǊŇƳ ƞƴ {ŀǘŀƴƛǎƳ Ŏǳ ƴƛǾŜƭŜ diferite 
ŘŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ !ŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ŎŀǊŜ Ǔi-au împuternicit sufletele în vieǚile anterioare, vor fii 
mult mai sensibili la aceste meditaǚii. Avansarea Ǔƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǎǳƴǘ ƞƴƴŇǎŎǳǘŜΦ OƴǎŇ ƻǊƛŎƛƴŜ 
întreǚine aceste exerciǚƛƛΣ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ƞǓi va deschide chakrele cu succes. 
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Deschiderea celui de-al 3-lea ochi 
 

 
¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ǘƛƳǇ п ȊƛƭŜ ƭŀ ǊŃƴŘΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜǎǘŜ ǇŀǘǊǳ ȊƛƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŀ Ŏƻƴǘƛƴǳƛ Ŏǳ ǳƴ 
program sistematic de meditaǚƛŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŇ ǇŜ ŎŜƭ ŘŜ-al 3-lea ochi, pentru a-l deschide complet Ǔi 
pentru a stabili un flux de energie continuu. Meditaǚia de faǚŇ ƴǳ ŦŀŎŜ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ƞƭ ŀŎǘƛǾŜȊŜΦ 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΣ Ŏǳ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘΦ 
2. AranjŜŀȊŇ-ǚi mâinile ca în poza din dreapta. Pentru dreptaci, palma 
ŘǊŜŀǇǘŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴŎƘƛǎŇ όŎŀ ǳƴ ǇǳƳƴύ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ 
ŀǊŇǘŇǘƻǊ ŀƭ ƳŃƛƴƛƛ ǎǘŃƴƎƛΤ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŃƴƎŀŎƛΣ ǇŀƭƳŀ ǎǘŃƴƎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
ŦƻǊƳŜȊŜ ǳƴ ǇǳƳƴ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ ŀǊŇǘŇǘƻǊ ŀƭ ƳŃƛƴƛƛ ŘǊŜǇǘŜ. 
5ŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀǇŜǎŜ ŀǊŇǘŇǘƻǊǳƭ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ŎǳǘƛŎǳƭŜƛΣ ŎǳƳ 
ŜǎǘŜ ŀǊŇǘŀǘ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ŀƭŇǘǳǊŀǘŜ.  

 
5ŀŎŇ ǎƛƳǚi un uǓor Ǔoc electric, vei Ǔǘƛƛ ŎŇ ŀǇŜǓi în locul corect. Nu de 
ŘŜǎŎǳǊŀƧŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ƞƭ Ǉƻǚƛ ƎŇǎƛΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƭƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ 
cŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻ ŀǳǊŇ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛǚie a mâinilor 
redirecǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎǳǊǎǳƭ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŎŇǘǊŜ ŎŜƭ ŘŜ-al 3-lea ochi. Aceasta 
ƳǳŘǊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƻǊƛŎŃƴŘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƳŜŘƛǘŀǚiei regulate pe cel 
de-al 3-lea ochi. MenǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛǚie pe parcursul întregii 
meditaǚii.  

 
3. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƻŦǳƴŘΣ ƛŀǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ ά¢ƻǘƘέΦ Toth este Zeul Lunii Ǔƛ ǇŀǘǊƻƴŜŀȊŇ 

peste chakra a 6-a Ǔi peste cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΦ 9ȄǇƛǊŇ ǳǓor Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇΥ ¢-T-T-T- O-O-O-TH-TH-
¢I όǾƛōǊŜŀȊŇ ǎǳƴŜǘǳƭ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇ ǇŜ ŜȄǇƛǊŀǚie, ca Ǔi în respiraǚƛŀ ƘǳƳƛŎŇ Řƛƴ ȅƻƎŀύΦ  

 
!ŎǳƳΣ ŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΥ ǾƛōǊŜŀȊŇ ¢-ul Ǔi O-ul în acelaǓƛ ǘƛƳǇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ  ǚii sunetul T-T-T 
pe parcursul întregii expiraǚii. Limba îǚi va vibra între dinǚi ƛŀǊ ǎǳƴŜǘǳƭ ŜǎǘŜ Ŏŀ ȊǳƳȊŇƛǘǳƭ ŘŜ 
ŀƭōƛƴŇ. S-ar putea ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎǳƴŘŜ Ŏŀ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ǾƛōǊŀǚƛŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƻ Ǉƻǚi 
simǚii în mijlocul frunǚii (cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛύΦ bǳ ǘŜ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ƻ ǎƛƳǚi imediat Ǔi 
ŎƻƴǘƛƴǳŇΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ ǾƛōǊŀǚƛŀ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ Ǉƻǚi simǚi în frunte. Asta îǚi poate lua 
timp Ǔi experienǚŇΦ {-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǘǊŜōǳƛŀǎŎŇ ǎŇ ƞƴŎŜǊŎƛ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ǇƻŀǘŜ ŎƘƛŀǊ ƞƴ ƧǳǊ ŘŜ мл-15 
ori sau mai mult, pentru a-ǚi ieǓi cum trebuie.  

 
4. wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ п ƻǊƛ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te.  
5. !ŎǳƳ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi al 3-lea ochi corect, cu vârful spre interiorul frunǚii, 
ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǘ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ /ǳƭƻŀǊŜŀ ƭǳƛ ŜǎǘŜ ŀƭō 
ōǊƛƭƛŀƴǘΣ Ŏŀ ǳƴ ǎƻŀǊŜ ƞƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŇΦ 
6. Este foarte important ca acest exerciǚƛǳ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘ ǘƛƳǇ ŘŜ п ȊƛƭŜ 
consecutive, preferabil la o distanǚŇ ŘŜ нп Ře ore. 
7. 5ǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŎŜƭ ŘŜ-al 3-lea ochi pentru a 
asigura un flux de continuu de energie la nivelul acestuia. 
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9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ ǊŜƭŀȄŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ƴǳ-ǚi încordezi muǓŎƘƛƛ ƻŎǳƭŀǊƛΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƻŎƘƛƛ ƞǚi sunt închiǓi. La 
început nu vei vedŜŀ ƴƛƳƛŎ ŀƭǘŎŜǾŀ ŘŜŎŃǘ ƞƴǘǳƴŜǊƛŎΣ ŘŜǇƛƴȊŃƴŘ ŘŜ ŎŃǘ ŘŜ ŀŎǘƛǾŇ ƞǚƛ ŜǎǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΤ 
ŀǇƻƛΣ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ǾŜȊƛ ŎǳƭƻǊƛ Ǔi forme care se învârt aiurea, ca un caleidoscop.  
 
/ŃƴŘ ŦŀŎƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie îndeajuns de mult Ǔi regulat, culorile Ǔi formele se vor transforma în 
imagini. AminteǓte-ǚƛ ǎŇ Ŧƛƛ ƳŜǊŜǳ ǊŜƭŀȄŀǘΦ 9ǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŇ ǎƛƳǚi presiune la nivelul celui de-al 3-lea ochi, 
ŘǳǇŇ ŎŜ termini meditaǚia ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳƴǘΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚie trece de la sine. 
 
La ce te poǚi aǓtepta: 
Una dintre primele experienǚe este o durere de cap sau o presiune în mijlocul frunǚƛƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚie  
poate fi simǚƛǘŇ Ŏŀ Ǔƛ ŎǳƳ ŀǊ ǇƻǊƴƛ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ н-3 cm în spatele frunǚii; acest lucru este 
normal,  deoarece acest exerciǚƛǳ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŘƛǊŜŎǘ Ǔi chakra a 6-a. 
 
AŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴ ǇƻȊƛǘƛǾ ŎŇ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇ Ǔƛ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŦǳƴŎǚioneze într-ƻ ƳŀƴƛŜǊŇ 
ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎ-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǎƛƳǚi acea durere/presiune oriǓicând îǚi concentrezi atenǚia pe 
cel de-al 3-lea ochi sau atunci când meditezi pe el. Acest lucru este de asemenea perfect normal Ǔi va 
ŘƛǎǇŇǊŜŀ Ŏǳ ǘƛƳǇǳƭΦ 
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Deschiderea chakrei coroanei 
 
tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǎŇ ŘŜŎǳǊƎŇ ŦŇǊŇ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ŎŜƭ ŘŜ-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛǘ ǎŇ-ǚi fie deja 
activat. 
 
Efectele acestei meditaǚii sunt extrem de plŇŎǳǘŜ Ǔƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ-i urmeze o senzaǚie ca Ǔi cum ai fi 
foarte uǓƻǊ ǎŀǳ ǇƭǳǘƛǘƻǊΦ ¦ƴŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǎƛƳǘŇ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƳƛǓcându-se sau furnicându-i în 
interiorul capului ƻǊƛ ŎŇ ƭŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ŎŀǇǳƭ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΤ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƳƛŎŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŀǊƛŜƛ ŎƻǊƻŀƴŜi, 
însoǚƛǘŇ ŘŜ ƻ ŜǳŦƻǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŘŜ ŀǓteptat. Senzaǚƛŀ ŎŇ ŜǓti uǓor Ǔi plutitor este ceea 
ce face ca proiecǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ Ǔƛ ŎŇƭŇǘƻǊƛƛƭŜ ŀǎǘǊŀƭŜ ǎŇ ŀƛōŇ ƭƻŎ Ŏǳ ǳǓurinǚŇΦ {ǘŀŘƛǳƭ ŘŜ ŜǳŦƻǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ǇƻŀǘŜ 
ŀǇŇǊŜŀ ƭŀ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊŜ ǎŀǳ ǳƴŜƻǊƛ ȊƛƭŜ ŘǳǇŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie. 
 
!ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΣ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi chakra coroanei. 
tǊƛƴ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ƎƭŀƴŘŜƛ ǇƛƴŜŀƭŜΣ Ŝŀ Ǿŀ ŎǊŜǓte Ǔƛ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ŀŎǘƛǾŇΦ DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ǎŇƭŀǓul 
psihic al sufletului, în creier. 
 
tǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǊŜǾƛȊǳƛǘŇΣ ǾƛōǊŀǚƛŀ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ {Ŝ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ Ǌuna 
Björk. Deschiderea acestei chakre ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŦƻŀǊǘŜ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ Ŏǳ ƞƴŎƭƛƴŀǚii spre 
ŘǊƻƎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƛƴŘǳŎŜ ƻ ǇƭŇŎŜǊŜ ŜȄǘǊŜƳŇΣ ƞn mod natural.  
 
Acest exerciǚƛǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘ ŘƻŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŀŘƛǳƭ ƛƴƛǚial de deschidere a chakrei coroanei Ǔi pentru a-ǚi 
ǎǘƛƳǳƭŀ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ ±ƛōǊŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇΣ ŘŀǊ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ Ǔi o durere de cap 
ŎŀǊŜ ǎŇ ŀǇŀǊŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ƞƴ Ȋƛǳŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ƞǚƛ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇΣ ǾŜƛ ǎƛƳǚii o 
senzaǚie de plutire Ǔi o dispoziǚie ca Ǔƛ ŎǳƳ ŀƛ Ŧƛ ƞƴ ǇŀǊŀŘƛǎΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǎƛƳǚƛ ŀŎŜǎǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ŘǳǇŇ ƻ 
ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ п-5 zile, poǚi reface exerciǚiul de câte ori este nevoie pentru a-ǚi desŎƘƛŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΦ 
 
5ǳǇŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu iniǚial, sunt meditaǚii diferite pe care le poǚi face cu scopul de a-ǚi stimula în 
ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi chakra coroanei.  
 

1. wŜǎǇƛǊŇ ŀŘŃƴŎ Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe respiraǚƛŀ ǘŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΤ ŦŇ ŀǎǘŀ ŘŜ р ori. Acest 
ƭǳŎǊǳ ǘŜ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ǘŜ ǊŜƭŀȄŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴǘǊ-un stadiu meditativ/de 
ǘǊŀƴǎŇΦ !Ǉƻƛ ŀǚinteǓte-ǚi atenǚia pe cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚi o presiune uǓƻŀǊŇ 
sau sa îl conǓǘƛŜƴǘƛȊŜȊƛΣ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ŎŇ αŜ ŀŎƻƭƻέΦ 

2. Acum, aǓŀȊŇ-ǚi mâinile în poziǚƛŀ ƳǳƴŘǊŜƛ ŀǊŇǘŀǘŇ 
în imaginea din dreapta Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇǊƻŦǳƴŘΤ ǚine-ǚi 
respiraǚia cât de mult poǚi Ǔi îǚi este confortabil 
όƴǳ ŜȄŀƎŜǊŀ Ŏǳ ŀǎǘŀύΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŜȄǇƛǊŇ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ 
B-B-B-B-B-B-B-. ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ŜȄǇƛǊŇǊƛ 
όǾƛōǊŜŀȊŇ Ŏǳ buzele aproape închise). Vibraǚia ar 
ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǳƴŜ ǇǊŜŎǳƳ ōŃȊŃƛǘǳƭ ǳƴŜƛ ŀƭōƛƴŜΦ Din 
ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾ ŀƭōƛƴŀ ŜǊŀ ǎŀŎǊŇ ƞƴ 9ƎƛǇǘǳƭ !ƴǘƛŎ 
precum Ǔi în multe alte culturi antice. 

  
9ǎǘŜ ƻƪ ǎŇ ƞǚi ajustezi sunetul Ǔi tonul în cazul în care nu le nimereǓti din primŀΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ 
concentrezi Ǔƛ ǎŇ ǎƛƳǚi vibraǚia mai întâi în cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΣ ŀǇƻƛ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛƛ ƭŀ 
o treime din expiraǚƛŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǘǊŜŎƛ ƭŀ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ tŜƴǘǊǳ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ǇŀǎΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe 
chakra coroanei Ǔi simte vibraǚia în ea, în timp ce îǚi extinzi expiraǚƛŀ ǇŜ ŎŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ǇƻǎƛōƛƭΦ LƴǎǇƛǊŇ Řƛƴ 
nou Ǔƛ ǊŜǇŜǘŇ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ ƞƴŎŇ о ƻǊƛΦ 
 
Acest exerciǚiu este extrem de puternic, mult mai puternic decât prima versiune. 
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Acum ς FOARTE IMPORTANT: aminteǓte-ǚƛ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ ŦǊǳƴǘŜ όŀǊƛŀ 
celui de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛύΣ ŀǇƻƛ ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi în final pe chakra coroanei. 
!Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ƻōƛǓnuieǓti cu vibrarea acestor mantre/rune. Acest lucru este 
realizat ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ŜȄǇƛǊŇǊƛΦ 
 
Sumar: 

 LƴǎǇƛǊŇ 
 Începe sŇ ŜȄǇƛǊƛΣ ǾƛōǊŃƴŘ .-B-B-B-B-B-B-B pe un ton profund 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe cel de-al 3-lea ochi Ǔi simte vibraǚia în el 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi simte vibraǚia în ea 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte vibraǚia în zona chakrei coronale 
 wŜǇŜǘŇ ŘŜ ƞƴŎŇ о ƻǊƛ ǇŜntru un total de 4 

 
!ŎǳƳ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŦƛŜ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ƞƴ ƧƻǎΣ ŀǓa cum este ilustrat mai sus. 

 
wǳƴŀ .ƧǀǊƪ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƛƴǘǳƛǚia, produce energii protectoare, obǚine Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǳǘŜǊŜŀ 
ŎŜƭƻǊ п ŜƭŜƳŜƴǘŜΣ ǾƛƴŘŜŎŇ Ǔi revitalizeazŇ ŦƻǊǚŀ ǾƛǘŀƭŇΦ 
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Deschiderea chakrei gâtului 
 

/ŀ ǎŇ ŀŎǘƛǾŜȊƛ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΣ ƞƳǇǊŜǳƴŜŀȊŇ-ǚi mâinile ca în poza din stânga: 
ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳŀǊƛ ǳƴǳƭ ƭŃƴƎŇ ŀƭǘǳƭ Ǔƛ ƴǳ ǳƴǳƭ ǇŜǎǘŜ ŎŜƭŇƭŀƭǘΦ LƴǎǇƛǊŇ ŀŘŃƴŎΣ ǚine-ǚi 
respiraǚia pentru câteva secunde ca Ǔi în celelalte exerciǚii, apoi, când expiri 
ǾƛōǊŜŀȊŇ άbŜōƻέ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŜǊǳƭ ŜǎǘŜ expirat complet: 
 
N-N-N-N-E-E-E-E-B-B-B-B-O-O-O-O 
 
9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǎƛƳǚi vibraǚƛŀ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƞƴ ƎŃǘΦ CŇ 
asta de 5-7 ori! AminteǓte-ǚƛΥ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎŇǎƛ ǘƻƴǳƭ 

corect poate fi nevoie de câteva ƞƴŎŜǊŎŇǊƛΦ {ǳƴŜǘǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾƛōǊŜȊŜ ƞƴ ŀǊƛŀ 
gâtului. Exerciǚƛǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜǇŜǘŀǘ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ǎŀǳ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ 
ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΦ 
 
!ŎǳƳ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra gâtului cu vârful în jos, cum e ilustrat în imaginea din 
dreapta. 
 
 

Deschiderea chakrei inimii 
 
5ŀŎŇ ŘŜƧŀ ǚi-ŀƛ ŘŜǎŎƘƛǎ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ǳƴ ǾŜǊŘŜ 
vibrant în ea, ca în Meditaǚia fǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48) 
 
Azazel mi-ŀ ŜȄǇƭƛŎŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƞƴŎǊǳŎƛǓarea braǚŜƭƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ chakra inimii în 
mod direct. 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΣ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ 
într-ƻ ǎǘŀǊŜ ƳŜŘƛǘŀǘƛǾŇΦ 
2. ÎncruciǓŜŀȊŇ-ǚi braǚele ca în exemplul dat. Mâinile trebuie 
ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ ǳƳŜǊƛƛ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǎǳōǊŀǚului. 
3. PoziǚƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi mâinile astfel încât degetul marŜ ǎŇ 
ŀǘƛƴƎŇ ƛƴŜƭŀǊǳƭ Ǔƛ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳƛŎΣ ƭŇǎŃƴŘ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳƛƧƭƻŎƛǳ Ŏǳ 
indexul paralele Ǔƛ ƞƴǘƛƴǎŜΣ Ŏŀ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ŀƭŇǘǳǊŀǘŜ. 
4. LƴǎǇƛǊŇ ŀŘŃƴŎ Ǔƛ ŀǇƭŜŀŎŇ-ǚƛ ŎŀǇǳƭ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ōŇǊōƛŀ ǎŇ-ǚi 
preseze uǓor pe piept. ¤ine-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ŦŜǊƳŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ 
ŜȄǇƛǊŇǊƛ Ǔi ridic-o doar atunci când inspiri. 
5. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǚi atenǚia pe chakra inimii. În timp ce expiri Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ ά!ƳƻƴέΥ 
A-A-A-A-M-M-M-O-O-O-N-N-N 
6. Extinde N-N-N-N-N-ǳƭ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛ ŎƻƳǇƭŜǘΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊƛ ǘƻƴǳƭ 
ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƞƭ ǎƛƳǚi în mijlocul pieptuƭǳƛΣ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΦ 
7. wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ у ƻǊƛΦ 
8. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Řƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀ Ƨƻǎ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǳƴŘŜ ǎŜ 
ŀŦƭŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƛŀǊ ǇŜ ǘƛƴŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te cuprins într-o 
ŀǳǊŇ ǾƛōǊŀƴǘŇ Ǔƛ ǾŜǊŘŜΤ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi site asta în chakra 
inimii pentru câteva minute. 
 

OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊƛ ǘƻƴǳƭ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƞƭ ǎƛƳǚƛ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΣ ǳƴŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŀ ŜǎǘŜ 
ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇΦ 
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Deschiderea chakrei solare 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ŏǳ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘ 
2. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-o stŀǊŜ ƳŜŘƛǘŀǘƛǾŇΦ 
3. tƭŀǎŜŀȊŇ-ǚi mâinile în poziǚƛŀ ƛƭǳǎǘǊŀǘŇ ƞƴ ŘǊŜŀǇǘŀΦ 
4. LƴƘŀƭŜŀȊŇ ǳǓor Ǔi profund Ǔƛ ŎƻōƻŀǊŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ ǇƛŜǇǘΦ ¢ƛƴŜ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ 
ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛǚie atunci când expiri Ǔƛ ǊƛŘƛŎŇ-ǚi capul doar atunci când 
inspiri 

5. ±ƛōǊŜŀȊŇ άwŀέΥ R-R-R-R-A-A-A-A-A ǇŃƴŇ când ai expirat complet, 
concentrându-ǘŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΦ !ƧǳǎǘŜŀȊŇ ǾƛōǊŀǚia sunetului 
ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƻ ǎƛƳǚi în acea ŎƘŀƪǊŇ. 

6. wŜǇŜǘŇ ŘŜ р ƻǊƛΦ 
7. !ŎǳƳ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra cu vârful în jos, ca în poza de dedesubt, prin 

vizualizare. Culoarea acestei chakra este galben deschis. 

 
 

Deschiderea chakrei sacrumului 
 
1. AǓŀȊŇ-ǚi mâinile în poziǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΣ ŦŇǊŇ ŀ ǇǳƴŜ 
ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳŀǊƛ ǳƴǳƭ ǇŜǎǘŜ ŀƭǘǳƭΣ Ŏƛ ǳƴǳƭ ƭŃƴƎŇ ŎŜƭŇƭŀƭǘΦ 
2.  LƴǎǇƛǊŇ Ǔi umple-ǚƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛ Ŏǳ ŀŜǊΦ 
3. [ŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ ǇƛŜǇǘ  
4. /ƻƴǘǊŀŎǘŜŀȊŇ-ǚi anusul  
5. Expira Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇΥ L-I-I-N-N-N-G-G-G-G-G-D όǊƛƳŜŀȊŇ 
cu cuvântul ring) Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra 
sacrumului. 
6. !ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra în felul ilustrat în stânga, cu vârful 
în sus. 
 

wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ǎǇǳǎŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ у ƻǊƛΦ /ŃƴŘ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te într-ƻ ŀǳǊŇ ǇƻǊǘƻŎŀƭƛŜ ǇŜƴǘǊǳ 
câteva minute Ǔi în acelaǓƛ ǘƛƳǇΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi chakra sacrumului. 

 
Runa LƴƎ ƛƭǳǎǘǊŀǘŇ ƭŀ ǎǘŃƴƎŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŦƻǊǚŀ ŎǊŜŀǘƛǾŇ ŀ ǾƛŜǚii ς forǚŇ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇ ŘŜ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΦ /ŀƭƛǘŇǚile magice ale acestei rune sunt eǾƛŘŜƴǘŜ ƞƴ ƳŀƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔi cea 
a ŦŜǊǘƛƭƛǘŇǚƛƛΦ /ƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎŜȄǳŀƭŇΦ 
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Deschiderea chakrei bazei 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΣ ŀǓŀȊŇ-ǚi mâinile în poziǚƛŀ ŀǊŇǘŀǘŇ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΣ ǎǳō ŦƻǊƳŇ 
de coarne. Periniǚele degetelor ar ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ŦǊƻƴǘŀƭΣ ƛŀǊ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ƳŀǊƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 
ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ŘŜ-a lungul. În chiromanǚƛŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳǳƴŘǊŀ ǎŜ ƴǳƳŜǓte αƳǳƴŘǊŀ aǳƴǘŜƭǳƛ ƭǳƛ ±ŜƴǳǎέΦ 
Aceasta mundra produce o senzaǚƛŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŃƛƴƛƭƻǊ Ǔƛ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ. Nu te 
ƞƴƎǊƛƧƻǊŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ǇŜǊŎŜǇƛ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ 
sensibilitate.  
 

 
 
LƴǎǇƛǊŇ Ǔi umple-ǚƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛΣ ŦŇǊŇ ŀ-ǚƛ ŎǊŜŀ ƞƴǎŇ ǾǊŜǳƴ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘΦ /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛ ǎŎƻŀǘŜ ǳƴ ǎŃǎŃƛǘ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘΥ 
S-S-S-S-S-S-S-S. 

 
Runa SiƎŜƭ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ŦǳƭƎŜǊǳƭ ƭǳƳƛƴƻǎ ǎŀǘŀƴƛŎΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜ ŀ ¡arpelui 
Kundalini Ǔi de asemenea a creaǚiei; scânteia vieǚii. ¡arpele Kundalini este ca un fulger. 
 

Oƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƞǚƛ ƛƳŀƎƛƴŜȊƛκǎŇ ǎƛƳǚi chakra bazei ŦƻŀǊǘŜ ŎŀƭŘŇ Ǔƛ ǎŇ o vizualizezi ς pentru 
început ς ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴŜƛ ōƻŀōŜ ŘŜ ŦŀǎƻƭŜ care se deschide Ǔi se extinde precum un vortex. Învârte 
ŀŎŜǎǘ ǾƻǊǘŜȄΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƭǳƳƛƴŃƴŘǳ-se mai întâi într-o culoare roǓƛŀǘƛŎŇ-aurie, care mai 
apoi se extinde ca un foc, aprinzându-se într-o culoare alb-ŀǳǊƛŜ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴŜƛ ƳƻƴŜȊƛ Řƛƴ ŀǊƎƛƴǘΤ 
ƛƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚi senzaǚƛŀ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŎƘŀƪǊŀ bazei îǚi devine din 
ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇΦ 
 
Respiraǚƛŀ ǎŃǎŃƛǘŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘŇ ŘŜ т ƻǊƛΦ 
 
!ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ƞƴ ǎǳǎΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ŎŜŀ ŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΦ 
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Deschiderea chakrei a Ǔasea 
 
Cel de-al treilea ochi este o EXTENSIE a chakrei a 6-ŀΣ ŎŜŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŦƛƛƴŘ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǳō ŎƘŀƪǊŀ 
coroanei, exact în mijlocul creierului. Deschiderea chakrei a 6-a (lucru care se face în acelaǓi mod în 
care se deschide Ǔi cel de-al 3-lea ochi Ǔƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘ ƴǳƳŀƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŎƘŀƪǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ 
deschise) îǚi va activa Ǔƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ ±ŜȊƛ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭ ŘŜ ƭŀ ǇŀƎƛƴŀ 57, despre deschiderea celui de-al 3-
ƭŜŀ ƻŎƘƛΦ aǳƴŘǊŀ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƭŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŀƛŎƛΦ 
 
5ŀǘƻǊƛǘŇ ǇǳǘŜǊƛƛ Ǔƛ ŀ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎƘŀƪǊŜΣ ƴǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘ Ŏŀ Ŝŀ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇΣ 
ǇŃƴŇ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎƘƛǎŜ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜƭalte chakre. Cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi fie 
deschis în mod complet, întrucât acesta acǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ Ǉƻǎǘ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ 
ale chakrei a 6-a. 
 
Am descoperit acest lucru destul de recent, în urma propriilor mele experienǚe în meditaǚie. Fiecare 
carte pe care am citit-o (Ǔƛ ŀƳ Ŏƛǘƛǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ƻ ƎǊŇƳŀŘŇύΣ ǎŜ ŀȄŀ ǇŜ ŎŜƭ ŘŜ-al 3-lea ochi Ǔƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ 
pe chakra a 6-a ς ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ chiar în spatele celui de-al 3-lea ochi. În urma propriilor mele experienǚe, 
ŀƳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŎŇ ŎƘŀƪǊa a 6-ŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴŜŎǘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŘƛǊŜŎǘ ƭŀ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŀΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇΦ {Ŝ 
ǇŀǊŜ ŎŇ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ŎŜƭ ŘŜ-al 3-lea ochi. 
 

 
1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΣ Ŏǳ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘΦ LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƻŦǳƴŘΣ ƛŀǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ 
ǾƛōǊŜŀȊŇ ά¢ƻǘƘέΦ Toth este Zeul Lunii Ǔƛ ǇŀǘǊƻƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a Ǔi peste cel de-al 3-lea 
ƻŎƘƛΦ 9ȄǇƛǊŇ ǳǓor Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇΥ ¢-T-T-T- O-O-O-TH-TH-¢I όǾƛōǊŜŀȊŇ ǎǳƴŜǘǳƭ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇ ǇŜ 
expiraǚie, ca Ǔi în cazul respiraǚiei humice sau αȊǳƳȊŇƛǘŜέ din Yoga).  

 
Acum, asta eǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΥ ǾƛōǊŜŀȊŇ ¢-ul Ǔi O-ul în acelaǓƛ ǘƛƳǇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ  ǚii sunetul T-T-T 
pe parcursul întregii expiraǚii. Limba îǚi va vibra între dinǚi. S-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ ŎŃǘŜǾŀ 
ǎŜŎǳƴŘŜ Ŏŀ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ǾƛōǊŀǚƛŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƻ Ǉƻǚi simǚii în mijlocul capului; nu te 
ƞƴƎǊƛƧƻǊŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ƻ ǎƛƳǚƛ ƛƳŜŘƛŀǘΣ ŘƻŀǊ ŎƻƴǘƛƴǳŇΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ ǾƛōǊŀǚƛŀ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ǇŜ ŎŀǊŜ 
o poǚi simǚi în frunte. Asta îǚi poate lua timp Ǔi experienǚŇΦ {-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǘǊŜōǳƛŀǎŎŇ ǎŇ ƞƴŎŜǊŎƛ 
de multe ori, poate chiar în jur de 10-15 ori sau mai mult, pentru a-ǚi ieǓi cum trebuie.  

 
2. wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǇǳǎ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ п ƻǊƛ ƭŀ ǊŃƴŘ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te.  
3. !ŎǳƳ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra a 6-a în mod corect, cu vârful în jos, precum este ilustrat în imaginea 

de mai sus. Culoarea acesteia este indigo.  
 
Este foarte important ca acest exerciǚƛǳ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘ ǘƛƳǇ ŘŜ п ȊƛƭŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŜΣ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ 
de 24 de ore. 
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Deschiderea chakrelor 8, 9, 10, 11, 12 Ǔi 13 
 

Pentru a-ǚƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǳƳŜǊƛƭƻǊΣ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ŜǎǘŜ ǎŇ 
le vizualizezi ca în ilustraǚƛŀ ŀƭŇǘǳǊŀǘŇΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ 
aceste chakre pentru câteva minute. O senzaǚie de durere/presiune este 
ǳƴ ǎŜƳƴ ǇƻȊƛǘƛǾ ŎŇ ƭŜ-ŀƛ ŘŜǎŎƘƛǎ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚie se poate 
ŜȄǘƛƴŘŜ ŎŇǘǊŜ ōǊŀǚe Ǔi le poǚi simǚi ca Ǔi cǳƳ ŀǊ ŀŘƻǊƳƛΦ !ŎǳƳ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi 
chakrele ca în imagine, cu vârfurile spre interiorul corpului. 
 
!ƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ǳƴŜƛ 
cruci cu braǚele de dimensiuni egale, aǓa cum se poate vedea în multe 
sigilii ale  DeƳƻƴƛƭƻǊΦ !ƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ƞǚi va creǓte puterea în 
mod drastic. 

 
1. Începe cu chakra bazei Ǔƛ ŀƭƛƴƛŀȊŇ-o cu vârful în sus. 
2. CŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ 
3. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe plexului solar (chakra 666) Ǔi aliniaz-o cu 

vârful în jos. 
4. ConcentrŜŀȊŇ-ǚi atenǚƛŀ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻƴŀƭŇ Ǔi întoarce-i vârful în jos. 
5. CŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŀ 6-a Ǔi cea a gâtului. 
6. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra inimii Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ƻ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ŀ ŘƻǳŇ ŎƻƴǳǊƛ ŎŀǊŜ ǎŜ 

unesc, intersectându-se ca în ilustraǚia din dreapta sus. 
7. Încheie prin a te concentra din nou pe chakrele umerilor Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le cu vârfurile 

îndreptate spre interior (spre chakra inimii)  
 
 

Deschiderea Ǔi alinierea chakrelor tâmplelor 
 
Chakrele tâmplelor sunt situate exact în spatele tâmplelor, puǚin spre 
paǊǘŜŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǘ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŀƭŇǘǳǊŀǘŇΦ !ŎŜǎǘŜŀ 
sunt extensiile chakrei a 6-a. 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ŦƻŎŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi atenǚia pe fiecare dintre 
ele Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le cu vârful spre interior, aprinzându-se Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ 
puteǊƴƛŎΣ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ ǎƻŀǊŜ ƞƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŇΦ 5ŀŎŇ ŀƛ ƻ ǎŜƴȊŀǚie de durere sau 
ǇǊŜǎƛǳƴŜΣ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴ ǇƻȊƛǘƛǾ ŎŇ ƭŜ-ai localizat Ǔi deschis cu succes. 
 
 

Deschiderea Ǔi alinierea chakrelor Ǔoldurilor 
 
Chakrele ǓƻƭŘǳǊƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ƛŘŜƴǘƛŎŜ ǇŜ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚi, în mijlocul Ǔoldului, în 
ƭŀǘŜǊŀƭΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ 
 
¢ƻǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi deschide chakrele ǓƻƭŘǳǊƛƭƻǊΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƭŜ 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ǇǊŜŎǳƳ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŀƭŇǘǳǊŀǘŇΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ 
pe ele timp de câteva minute. O senzaǚie de durere sau presiune este 
ǳƴ ǎŜƳƴ ǇƻȊƛǘƛǾ ŎŇ ƭŜ-ai deschis cu succes. Chakrele Ǔoldurilor sunt 
ŜȄǘŜƴǎƛƛƭŜ ŎƘŀƪǊŜƛ ōŀȊŜƛΣ ƞƴǎŇ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ǳƳŜǊƛƭƻǊ ς care sunt 
extensiile chakrei inimii ς sunt situate puǚin mai sus. 
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Deschiderea chakrelor palmelor 
 
Acest exerciǚƛǳΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΣ ǎǘŀōƛƭŜǓte un 
ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴǘǊŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀΣ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŀƭǘƻǊ ŎƘŀƪǊŜ Ǔi 
direcǚƛƻƴŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀƧǳǘŇ ƞƴ ǘŜƭŜŎƘinezie 
(miǓcatul obiectelor prin intermediul minǚii) Ǔi pirochinezie 
(aprinderea obiectelor prin folosirea puterilor minǚii Ǔi ale 
ŀǳǊŜƛύΦ /ŀ ǎŇ ŀǾŀƴǎŜȊƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛΣ ŀƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŀǳǊŇ 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ Ǉƻǚi influenǚa aura altor obiecte. Acest exerciǚƛǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘ ŎŜƭ Ǉǳǚin o 
ŘŀǘŇ ǇŜ ȊƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎǘŀōƛƭŜǓti un flux liber de energie prin chakrele mâinilor. 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǘŜΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇΦ /ǳ ŎŃǘ ǘǊŀƴǎŀ 
Ǔi nivelul de concentraǊŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ōǳƴŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ 
eǓǘƛ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu. Atunci când un circuit de energie este deschis, acest 
exerciǚƛǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘ ƻǊƛǳƴŘŜ Ǔi oricând ai timp. 

2. Adu-ǚi mâinile una în faǚŇ ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜΣ ŘŜgetele aproape atinse Ǔi relaxate (degetele pot fi uǓor 
îndoite, ca în imagine). 

3. /ǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜΣ ŀǇŀǎŇ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ǇŀƭƳŜΦ 
4. !ŎǳƳΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ƛƴǘŜƴǎ ǇŜ ƳŃƛƴƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜ ǇŀƭƳŜΦ {ƛƳǘŜ ŀǊƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƛ ŀǇŇǎŀǘ-o cu 
ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǘŜ Ŏoncentrezi Ǔƛ ǎƛƳǘŜ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎŀƭŘŇ ƞƴ ǇŀƭƳŜΦ 

5. OƴŎŜǇŜ ǎŇ-ǚƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊƛ ǇŀƭƳŜƭŜ ŎŀƳ н-о ŎƳ ǳƴŀ ŘŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇΣ ƞƴŎŜǘΣ Ǔi apoi revin-o în poziǚia 
iniǚƛŀƭŇ ǳƴŘŜ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ŎŇ ǚi se atingeauΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǎƛƳǚi energia dintre palme. Pe 
ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘŀ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƞǚƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊƛ ƳŃƛƴƛƭŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 
mult ǳƴŀ ŘŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞǚi poǚi simǚi energia de la o distanǚŇ ŘŜ ол-60 cm. 

6. !Ǉƻƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ǎŦŜǊŇ Ŏǳ ŦƻŎ ŀƭō Ǔƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ 5ǳǇŇ ǳƴ ǘƛƳǇ 
poǚi folosi Ǔƛ ŎǳƭƻǊƛΦ {ƛƳǘŜ ŀŎŜŀ ŎŇƭŘǳǊŇ Ǔi energie din sfera de foc dintre palmele tale. Asta s-ar 
putea simǚƛ Ŏŀ ƻ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊŇ ǎŀǳ Ŏŀ ǳƴ ŦƛƻǊΦ ¦ƴŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ǉƻǘ ǎƛƳǚƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ 
ǊŜŎŜΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ Ŏŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŇ ŦƭǳŎǘǳŜȊŜ Ǔi ǎŇ ƻ ǎƛƳǚi. 

7. !ŎǳƳ ƭŀǎŇ-ǚi braǚŜƭŜ ǎŇ ŀǘŃǊƴŜ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-ƭŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe energia care trece din 
braǚele tale spre palme. S-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛ ƞƴ ōǊŀǚŜΣ ƛŀǊ ƳŃƛƴƛƭŜ ǎŇ ǚi le simǚi 
ŜǇǳƛȊŀǘŜΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ŦƭǳŜƴǘŇΦ !ŎǳƳ ǊŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 5-7 de mai sus. 

8. CŇ ŜȄŜǊŎƛǚiul de mai sus de 4 ori. 
 
Acest exerciǚƛǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ƞǚi sunt deschise complet Ǔi un 
ŦƭǳȄ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜǎǘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘ ƞƴ ƳƻŘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ /ǳ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ îǚi simǚi energia 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴǘǊŜ ƳŃƛƴƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ол ŘŜ ŎƳ ǳƴŀ ŘŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇΦ 
 
 

5ŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ǘŇƭǇƛƭƻǊ 
 

Pentru acest exerciǚƛǳ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ǎǘŀƛ ƞƴ ǇƛŎƛƻŀǊŜΦ wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi când inspiri, 

ŀōǎƻŀǊōŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƛƴ ǘŇƭpile picioarelor ς în prƛƴŎƛǇŀƭ ǇǊƛƴ ŎŇƭŎŃƛŜΦ /ƘŀƪǊŜƭŜ 

picioarelor sunt în relaǚƛŜ ŘƛǊŜŎǘŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ Ǔi chakra sacrumului, la fel cum 

picioarele sunt legate de orgasm. AǓadar, acest exerciǚiu ar putea avea ca Ǔi efect 

secundar stimularea organelor seȄǳŀƭŜΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŀōǎƻǊōƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ǎǳǎΣ ǇǊƛƴ 

picioare, ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǇǊƛƴ Ŏƻƭƻŀƴŀ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ 

!ōǎƻŀǊōŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻŘΣ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ōǳƴŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe senzaǚia pe care ǚi-ƻ ŎƻƴŦŜǊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ {ƛƳǘŜ ŜƴŜǊƎƛŀΦ 
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Deschiderea chakrelor pentru clar-auz 
 

 
Meditarea pe centrii clar-audienǚei Ǔtiuǚi Ǔi ca urechile psihice, îǚi va împuternici auzul astral. Acest 

aspect este foarte folositor în comunicarea cu Demonii. 5ƻŀǊ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi concenǘǊŜŀȊŇ-te pe 

fiecare centru, vizualizându-ƭ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ Ŏŀ ǇŜ ƻ ǎǘŜŀ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇΦ tŜǘǊŜŎŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 

centru în parte. 

 

/ŀ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛȊƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŜ ƳƛƴƻǊŜΣ ŘƻŀǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe ele Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le 

deschizându-se Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴd ca niǓte stele, devenind din ce în ce mai luminoase. Aceasta ar trebui 

repetate pe parcursul a câteva sesiuni de meditaǚie pentru a fii deschise permanent. Aceste chakre 

ǎǳƴǘ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŜ ƛŘŜƴǘƛŎ ǇŜ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚi ale capului (ilustraǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŀǊŀǘŇ Řƻŀr o parte). 

 

Când faci acest exerciǚƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ǾŜƛ ƻōǎŜǊǾŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ƞƴ ŎƻƴǓtiinǚŇ Ǔi în 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǘŀƭŜ ǇǎƛƘƛŎŜΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛ Ǉƻǚi întreǚine respiraǚƛŀ ŎƘŀƪǊŀƭŇΣ ŀōǎƻǊōƛƴŘ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŏǳ 

fiecare inspiraǚƛŜΣ ƛŀǊ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŜȄǇƛǊŀǚia extinzând Ǔi luminând uǓƻǊ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ǘŜ 

concentrezi. 

 

!ƭƛƴƛŀȊŇ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΥ 

Pentru a alinia chakrele clar-ŀǳȊǳƭǳƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le sub forma unui con energetic, cu 

vârful spre interiorul capului.  

 

Clar-uzul este un termen pentru auzul psihic. Cu sensibilitatea crescuta care se dobândeǓte printr-un 

program coerent de meditaǚie de împuternicire, mintea ǚi se poate deschide, astfel încât poǚi auzi 

sunetele din astral. În stadiile iniǚiale de deschide a minǚii, sunetele astrale pot fi auzite în interiorul 

capului, ca Ǔi în cazul gândurilor. Când progresezi, sunetele vor putea fi auzite în afara capului, fiind 

mult mai puternice. De obicei, clar-auzul începe cu auzirea sunetelor astrale la nivelul minǚii. 

 

Cele Ǔapte urŜŎƘƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ŎŜƭŜ Ǔapte chakre asociate cu auzul psihic. Prin focalizarea minǚii 

pe ele, în timpul meditaǚiei, le vei deschide Ǔi abilitatea clar-auzului se va manifesta. Pentru a le 

ŘŜǎŎƘƛŘŜΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le pe fiecare în parte deschizându-se Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ŏŀ ƴƛǓǘŜ ǎǘŜƭŜΦ 5ǳǇŇ 

ŀŎŜŜŀΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ƭŜ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ƞƴ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊŜ Ǔi diametru.  

 

Deschiderea acestor puncte energetice îǚƛ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ŀǳȊƛ ƞƴ ŀǎǘǊŀƭ Ǔƛ Ǿŀ ŘŜōƭƻŎŀ ŎŇƛƭŜ Řƛƴ ǎǳŦƭŜǘΣ ƛŀǊ 

ŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀ ƭƛōŜǊŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳǘƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ 

probleme grave cu vederea, auzul, cei care au dureri de cap Ǔi/sau alte probleme. Este foarte 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛ ǇŜ ŎŜƴǘǊƛƛ ŎƭŀǊ-vederii Ǔi clar-ŀǳȊǳƭǳƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǇǊƛƳŜǓti mesaje din 

astral. 
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Deschiderea chakrelor pentru clarvedere 
 

 
Meditaǚƛŀ ǇŜ ƻŎƘƛƛ ǘŇƛ ǇǎƛƘƛŎƛ ƞǚi va împuternici viziunea astrala. Este uǓor. 

 

Doar închide-ǚi ochii Ǔi priveǓte prin cel de-al 3-lea ochi, situat în mijlocul frunǚƛƛΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ 

relaxezi Ǔƛ ǎŇ ƴu îǚi încordezi muǓŎƘƛƛ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƻŎƘƛƛ ƞǚi sunt închiǓi. La început, de obicei nu 

vezi decât întuneric (depinzând de cât de activ îǚi este cel de-al 3-lea ochi) iar apoi un amalgam de 

culori Ǔƛ ŦƻǊƳŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴǾŃǊǘ ǇǊƛƴ ŀǊƛŀ ǾƛȊǳŀƭŇΦ 

 

Ca Ǔi atunŎƛ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ŎƛǘŜǓti într-ǳƴ Ǝƭƻō ŘŜ ŎǊƛǎǘŀƭ ǎŀǳ ƞƴ ƻƎƭƛƴŘŇΣ ŎǳƭƻǊƛƭŜ Ǔi formele se vor 

transforma în imagini, atunci când meditaǚƛŀ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ Ƴǳƭǘ Ǔi regulat. AminteǓte-ǚƛ ǎŇ 

îǚi menǚƛƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀΣ ƞƴǎŇ ǊŇƳŃƛ ǊŜƭŀȄŀǘΦ 

 

5ǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛtezi pe cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-l iluminându-se Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜ Ǔi 

direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎǇǊŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƛ с ƻŎƘƛ ǇǎƛƘƛŎƛΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ ǇǊƛƳǳƭΣ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀΣ 

revenind la cel de-al 3, apoi în sus spre chakrele ochilor 4, 5, Ǔi сΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀ Ǉƻǚi circula energia în 

sus Ǔƛ ƞƴ Ƨƻǎ Ŏŀ ǇŜ ǳƴ ŦƭǳȄ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ōǊƛƭƛŀƴǘŇΦ 

 

!ƭǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƻŀǊŜŎǳƳ ŀǾŀƴǎŀǘŇΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚii respiraǚia 

ŎƘŀƪǊŀƭŇ ǇǊƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƴǘǊƛƛ ŎƭŀǊǾƛȊƛǳƴƛƛΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŦƛŜ ǇŜ ǊŃƴŘ 

în fiecare centru, fie în toǚi 6 în mod simultan. Cu fiecare inhalare, 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎŜƴǘǊǳ ƭǳƳƛƴŃƴŘǳ-se Ǔƛ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ Ŝxpirare, extinde 

fiecare centru ca pe ƻ ǎǘŜŀ ōǊƛƭƛŀƴǘŇΦ 

 

5ŀŎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ ǇŜ ǘƻǚi cei 6 în acelaǓƛ ǘƛƳǇΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ǇŜ 

toǚi în acelaǓi timp. 

 

!ƭƛƴƛŀȊŇ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΥ 

Pentru a alinia chakrele clar-ŀǳȊǳƭǳƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le sub forma unui con energetic, cu 

vârful spre interiorul capului (vezi ilustraǚƛŀ Řƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀύΦ .ŀȊŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ŎƘŀƪǊŜ ŜǎǘŜ ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŇ ǎǇǊe 

partea din exterior a corpului, deoarece prin acestea chakra atrage energie. Aceasta este postura 

ƴƻǊƳŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŀōǎƻǊōƛ ŜƴŜǊƎƛŜ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ 
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!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŘǳǊŜŀȊŇ ƴǳƳŀƛ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ Ǔi poate fi întreǚinuǘŇ ƻǊƛŎŃƴŘ ŀƛ ŎŜǾŀ ǘƛƳǇ ƭƛōŜǊ Ǔi te 
poǚi concentra. Este uǓƻŀǊŇ Ǔi poate ǚine locul unei meditaǚii complete sau extinse, pentru aceia care 
ƴǳ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ ŘŜ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǎŀǳ ƴǳ ŀǳ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚie. 
 
DirecǚƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi atenǚia spre baza coloanei vertebrale Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ Ŏŀ ǳƴ ǾƻǊǘŜȄ όŎŀ ƻ 
ƳƛŎŇ ǘƻǊƴŀŘŇύΦ /ƻƭƻǊŜŀȊŇ-o cu o nuanǚŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ře un roǓu vibrant Ǔi învârte-oΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ǊƻǘŜǓti 
ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƧǳƴƎŜ ǎŇ ǎŜ ƞƴǾŃǊǘŇ ŘŜ ǳƴŀ ǎƛƴƎǳǊŇΣ Ŏǳ ƭŀ ƻ ǾƛǘŜȊŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭŇΦ 
 
CŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ǇŃƴŇ ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ: învârte-ƭŜ ǇŃƴŇ ŀƧǳƴƎ ǎŇ ǎŜ 
ƞƴǾŃǊǘŇ ǎƛƴƎǳǊŜ Ŏǳ ƻ ǾƛǘŜȊŇ ƳŀǊŜΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le rotindu-se rapid, precum un vortex de o culoare 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘŇΥ 
 

 ǇǊƛƳŀ ŎƘŀƪǊŇΥ RO¡U 
 ŀ Řƻǳŀ ŎƘŀƪǊŇΥ ORANJ 
 ŀ ǘǊŜƛŀ ŎƘŀƪǊŇΥ GALBEN 
 ŀ ǇŀǘǊŀ ŎƘŀƪǊŇΥ VERDE 
 ŀ ŎƛƴŎŜŀ ŎƘŀƪǊŇΥ ALBASTRU 
 a ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇΥ INDIGO 
 a ǓŀǇǘŜŀ ŎƘŀƪǊŇΥ VIOLET 

 
*Un mod mai uǓor de a-ǚƛ ŀƳƛƴǘƛ ŎǳƭƻǊƛƭŜ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ǎŇ ǘŜ ƎŃƴŘŜǓti la spectrul culorilor ς ROGVAIV 
Ǔƛ ǎŇ ǚƛƛ ƳƛƴǘŜ ŎŇ ƞƴŎŜǇ ŘŜ ƭŀ chakra bazei, cu roǓu.* 
 
Când învârǚi chakra a 6-ŀΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te *în spatele* celui de-al treilea ochi, în mijlocul capului. 
Mulǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ŎǊŜŘ ƞƴ ƳƻŘ ŜǊƻƴŀǘ ŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a este acelaǓi lucru cu cel de-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛΦ Oƴ ŀŘŜǾŇǊΣ 
cel de-al 3-lea ochi este o extensie a chakrei a 6-a Ǔi nicidecum chakra propriu-ȊƛǎŇΦ 
 
CƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘŇΦ /ƘŀƪǊŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴǘǳƴŜŎŀǘŜ ƴǳ 
funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƭŜ ƞƴǾŃǊǚi Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-le având niǓte culori puternice. De 
asemenea, le poǚƛ ŎǳǊŇǚŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭΦ  
 
Când chakrele ni se învârt rapid, acestea ne ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ŘŜ ƎƘƛƴƛƻƴ Ǔi boli. În acelaǓi timp, ne deschide 
ǇƻŀǊǘŀ ŎŇǘǊŜ ŀǎǘǊŀƭ Ǔƛ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƴ ŀǎǘǊŀƭΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ƞƴ ƭǳƳŜŀ ŦƛȊƛŎŇΦ ¢ƻǘǳǓi, aminteǓte-ǚƛ ŎŇ ŀŎŜǎǘ 
ƭǳŎǊǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘ ȊƛƭƴƛŎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŀ Řƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŇ ǇŜ ŎŜŀ Řƛƴ Ȋƛǳŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ 
ƛŀǊ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǳƴ ŎŃƳǇ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜǎǘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘ în mod permanent, beneficiile pe termen 
ǎŎǳǊǘ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇƛŜǊŘǳǘŜ ǎŀǳ ƎǊŜǳ ŘŜ ǊŜŦŇŎut. 
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Acest exerciǚiu este important Ǔƛ ŘŜ ƳŀǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ƭŀ ǘŇŎŜǊŜ ŀ ǎǘƛƳǳƭƛƭƻǊ ƴŜŘƻǊƛǚi. În 
ǳǊƳŀ ƞƴŎƘƛŘŜǊƛƛ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΣ ǾŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǳƴ ǎŜƴǎ ŀǇŀǊǘŜ ŀƭ ǇŇŎƛƛ Ǔi al calmului interior. În aceiaǓi 
ƳŇǎǳǊŇΣ ǇǊƛƴ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜa chakrelor te poǚi proteja atât de oameni cât Ǔƛ ŘŜ ŜƴǘƛǘŇǚile astrale nedorite, 
întrucât aceǓtia se ataǓŜŀȊŇ ŘŜ ƴƻƛ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŜΤ ǇǊƛƴ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ Ǉƻǚi preveni acest lucru, 
atunci când te afli în jurul fiinǚelor ameninǚŇǘƻŀǊŜΦ /ƘŀƪǊŜƭŜ ƞƴŎƘƛǎŜ ǘŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ Ǔi de vampirismul 
energetic. Acest exerciǚƛǳ Ƴŀƛ ŀƧǳǘŇ Ǔi în meditaǚƛŀ ǾƛŘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎŀƭƳŜŀȊŇ ƳƛƴǘŜŀΣ ǊŜŘǳŎŃƴŘ ƭŀ ǘŇŎŜǊŜ 
o mare parte din zgomotul psihic. 
 

1. La sfârǓitul meditaǚiei, stai într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ƞƴŎŜǇŜ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΣ ŀŦƭŀǘŇ ƭŀ ōŀȊŀ 
coloanei vertebrale. 

2. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ ǾƻǊǘŜȄ ǊƻǓu Ǔƛ ƞƴǾƻƭōǳǊŀǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƛŜ ƻ 
uǓŇ ǎŀǳ ǳƴ ƻōƭƻƴ ƞƴ Ŧŀǚa chakrei Ǔi închide-ƻόƭύ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŇΣ ƞƴŎƘƛȊŃƴŘ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳƛƴŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ 

3. /ƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ, apoi cu chakra plexului solar Ǔƛ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ǇŃƴŇ 
la chakra coroanei. 

 
Când toate chakrele îǚƛ ǎǳƴǘ ƞƴŎƘƛǎŜΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚi o senzaǚie aparte de pace Ǔi liniǓte. Acest 
exerciǚiu poate fi întreǚƛƴǳǘ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΣ ŘŀŎŇ ŘƻǊŜǓǘƛ ǎŇ blochezi anumiǚi stimuli externi nedoriǚi 
Ǔƛκǎŀǳ ǎŇ ǘŜ ǇǊƻǘŜƧŜȊƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǘŜ ŀŦƭƛ ƞƴǘǊ-un mediu negativ Ǔƛ ƴŜǇƭŇŎǳǘΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŎǊŜǓtinilor, 
evreilor, etc. 
 
Acest lucru este îndeosebi folositor mediumilor naturali, care foarte uǓor absorb energie Ǔi celor care 
sunt cu uǓurinǚŇ ŘƛǎǘǊŀǓi. 
 
Chakrele ǚƛ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ Řƛƴ ƴƻǳ ŘŜ ǳƴŜƭŜ ǎƛƴƎǳǊŜΣ ŘǳǇŇ ǇǳǚƛƴŇ ǾǊŜƳŜΦ 5ŀŎŇ ǎƛƳǚƛ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭŜ 
ŘŜǎŎƘƛȊƛ ƴǳƳŀƛŘŜŎŃǘΣ ƛƴǾŜǊǎŜŀȊŇ ŜȄŜǊŎƛǚiul de mai sus, deschizând uǓƛƭŜκƻōƭƻŀƴŜƭŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƴǾŃǊǘŜ 
fiecare chŀƪǊŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ 
 
  



 |   

 
±ǊŜŀǳ ǎŇ reclarific un lucru mai întâi. Orice ne-satanist care citeǓte ŀŎŜŀǎǘŇ carte ς ŦƛŜ ŎŇ Ŝ aǓa-zis 
άƴŜǿ ŀƎŜǊέΣ άƳƛǎǘƛŎƛǎǘέΣ etc. ς b¦ ¦L¢! bL/Lh5!¢(Υ !/9{¢9 /¦bh¡TIN¤E VIN DE LA SATAN ¡I DE LA 
ZEUL EGIPTEAN THOTH. Thoth face parte din Puterile Iadului. 

 
/ǊǳŎŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻǊǳǇǘŇ ŘŜ ŎǊŜǓtini în mod 
hidos. Crucea cu cele patru braǚe egale 
ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ Ŏƻƭǚuri Ǔi cele 
patru direcǚƛƛΣ Ŏŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƛ ŎƘŜƳŇƳ 
pe cei Patru Prinǚi Încoronaǚi ai Iadului 
în cadrul unui ritual. Crucea este un 
CONCEPT, ŘǳǇŇ ŎǳƳ se poate vedea Ǔi 

ƞƴ ƳǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ǎƛƎƛƭƛƛƭŜ 5ŜƳƻƴƛƭƻǊΦ !ƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ 
chakrelor principale ale sufletului, este sub forma unei cruci: 
ESTE SUB FORMA UNEI CRUCI LATINE ÎNTOARSE. CRUCEA 
CRE¡TIb( 9{¢9 h /hw¦t9w9 ¡I O BLASFEMIE.  
 
/ǊǳŎŜŀ ƞƴǘƻŀǊǎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ǳƴ ǎƛƳōƻƭ ƞƴ {ŀǘŀƴƛǎƳ ǇŜƴǘǊǳ Ƴǳƭǘ 
timp Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳƻǘƛǾ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ƞƴǘŜƳŜƛŀǘΦ ! ǘǊŜƛŀ ŎƘŀƪǊŇΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ ŎƘŀƪǊŀ 
ΨǎƻƭŀǊŇΩ sau ΨŎƘŀƪǊŀ {ƻŀǊŜƭǳƛΩΤ este a-tot-ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŀ ŎƘŀƪǊŇ ΨсссΩΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ссс ŜǎǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎ 
ŀƭ ǇŇǘǊŀǘǳƭǳƛ ǎƻŀǊŜƭǳƛΤ ŀŎŜŀǎǘŀ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ Ǔi de zvastica, care este un simbol antic al 
{ƻŀǊŜƭǳƛΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ Ǔi nu în cea a inimii, ǎŇƭŇǓluieǓte puǘŜǊŜŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ OƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ ƴŜǿ ŀge Ǔi 
ale altor miǓŎŇǊƛ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŘŜǇǚii sunt depravaǚi 
ŘŜ ǇǳǘŜǊŜΦ /ƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ŜǎǘŜ ƴŜǳǘǊŇΣ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎƻƴŜŎǘŃƴŘ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ όƳŀƎƴŜǘƛŎŜύ Ŏǳ ŎŜƭŜ 
inferioare (electrice). Informaǚiile populare despre chakre pe cŀǊŜ ƭŜ ƎŇǎŜǓti la tot colǚǳƭ ŘŜ ǎǘǊŀŘŇΣ ƴǳ 
ƴǳƳŀƛ ŎŇ ǎǳƴǘ false, ci Ǔi periculoase. 

 
5ǳǇŇ ŎǳƳ ǓǘƛƳΣ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ άƭƻǘǳǎǳƭ Ŏǳ ƻ ƳƛŜ 
ŘŜ ǇŜǘŀƭŜέΦ Lotusului i se mai spune Ǔi lili. Lili = Ψ[ƛƭƛǘƘΩΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŦŀǇǘǳƭ 
ŎŇ ŦƛŜŎŀǊŜ 5ŜƳƻƴ ŜǎǘŜ ƻ ŦiinǚŇ ǾƛŜΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǓtia are Ǔi câte un 
mesaj spiritual prƻǇǊƛǳΦ [ƛƭƛǘƘ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ Ŏoroanei. 
{ŀǘŀƴ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŜ ŘƻǳŇ ŎƘŀƪǊŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ 
un cuplu masculin-feminin Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ 
dintre cele mai importante mesaje spirituale. Înǚelesul contopirii 
ǇŇǊǚƛƛ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜ Ŏǳ ŎŜŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŜǎǘŜ ǎƛƳōƻƭƛǎƳǳƭ Řƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ 
Baphometului, care are atât organe masculine cât Ǔi feminine, dar Ǔi 
în spatele faraonului egiptean Akhenaton ς un alt hermafrodit. 
 
AcumΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŜƳŦŀȊŜƭŜ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƴŇǘŇǊŇƛƛ ŀƳŇƎƛǚi new age 
ƭŜ Ǉǳƴ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ όŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ŝ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ŀŘƛƴǎΣ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǇŜƴǘǊǳ 

a ǚine oamenii departe de cunoǓtinǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ŘŀǊ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i ǚine departe de a obǚine orice 
fel de putere spiriǘǳŀƭŇ ǎŜǊƛƻŀǎŇύΣ ŎŃƴŘ ŀǾŀƴǎŜȊƛ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ Ƴǳƭǘ ƞƴ ƳŜŘƛǘŀǚie Ǔƛ ƞƴ ŀōƛƭƛǘŇǚile psihice, 
ǾŜƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ς care are forma unui yoni ς ŜǎǘŜ ƴŜǳǘǊŇΦ ¸ƻƴƛ ŜǎǘŜ ǎƛƳōƻƭǳƭ ǾŀƎƛƴǳƭǳƛΦ 
CreǓtinii au corupt Ǔi acest simbol Ǔi, întorcându-l pe o parte, au creat acel simbol împuǚit al peǓtelui, 
ŎŀǊŜ ƞƴŎŇ ƻŘŀǘŇΣ ŀŘǳŎŜ ōƭŀǎŦŜƳƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŇǚƛƛ ŀŘŜǾŇǊŀǘŜΣ ŘǳǇŇ cum e cazul cu fiecare lucru din acel 
program imbecil, furat Ǔi fals al creǓtinismului. 
 
άΧ 5ƛƴ ƭƻŎ ƞƴ ƭƻŎ ŘŜ-a lungul acestei fâǓii, erau Ǔapte turnuri ς Turnurile lui Satan (Ziarahs) ς Ǔase dintre 
ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ǘǊŀǇŜȊƻƛŘŀƭŇ ƛŀǊ ǳƴǳƭΣ ŀŦƭŀǘ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ǇŜ aǳƴǘŜƭŜ [ŀƭŜǎƘΣ ŀǾŜŀ ŦƻǊƳŀ ǳƴǳƛ 
con ascuǚit Ǔƛ ŎŀƴŜƭŀǘΦέ ς The Satanic Rituals, de Anton LaVey 
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Citatul de mai sus este Ǔi o alegoriŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎ ǎŜ ŀŦƭŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƳǇŀǊŇ ŀ ƛƴƛƳƛƛΦ !ǊŜ ǇǳǘŜǊŜΣ ƞƴǎŇ 
nu puterea celei mai tari chakre a sufletului, chakra SƻŀǊŜƭǳƛ ΨсссΩΦ tǳǘŜǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ƛƴƛƳƛƛ ŜǎǘŜ 
ƳƛƴƛƳŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƳƻǘƛǾǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƛƴŀƳƛŎƛƛ ǊƛŘƛŎŇ ƞƴ ǎƭŇǾƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΣ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŎŇǊǚile 
populare Ǔi uǓor accesibile publicului larg. 
 
Absorbǚia ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŀ ƭŀǊƎŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛΣ ƛŀǊ 
eliberarea energiei este prin vârful acesteia. AǓadar este evident 
de ce unele chakre, precum e cel de-al treilea ochi (NU îl 
confunda cu a 6-ŀ ŎƘŀƪǊŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǘŇ Ob {t!¢9[9 ŎŜƭǳƛ ŘŜ-
ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛύ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŀ ƭŀǊƎŇ ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŇ ǎǇǊŜ 
exterior, pentru a absorbi energie. Desigur, aici sunt incluse 
ǘƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƳƛƴƻǊŜΦ ±Ŝƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ŎŇΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ǚi-ai aliniat 
chakrele în mod corect, te vei simǚi mult mai centrat, iar 
vindecarea Ǔƛ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜ ǎŜ ǾƻǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓor. 
 
¢ƻǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞƴǘƻǊŎƛ ǾŃǊŦǳƭ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜ 666 ÎN JOS. Aceasta este chakra svasticii, 
chakra Soarelui. Toate religiiƭŜ ǇŇƎŃƴŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇǊŜŎŜŘŀǘ ŎǊŜǓtinismul, au acordat o mare importanǚŇ 
{ƻŀǊŜƭǳƛΣ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŎŇǊǳƛŀ ǎŇƭŇǓluieǓte puterea sufletului. Ciocanul lui Thor era original sub forma unei 
ŎǊǳŎƛ ƞƴǘƻŀǊǎŜΦ bƻƛ ƭǳŇƳ ŦƛƛƴǚŇ ƞƴ ōazinul mamei Ǔi din chakra Soarelui, chakra ŘŇǘŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ǾƛŀǚŇΣ ŎŀǊŜ 
ŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ōŀȊƛƴǳƭǳƛΦ !ƛŎƛ ŜǎǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǾƛǘŀƭŇκǇǳǘŜǊŜ 
ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇκǾǊƛƭκŎƘƛΦ 
 
!ŎǳƳΣ ǎŎǊƛŜǊƛƭŜ ǇƻǇǳƭŀǊŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ΨƭŇŎŀǓul emoǚƛƛƭƻǊΩΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŇ 
concepǚie greǓƛǘŇ ƳŀƧƻǊŇΦ Oƴ ŀŘŜǾŇǊΣ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƭŇŎŀǓul emoǚiilor. Atunci când suntem triǓti Ǔi 
ǇŜ ŎŀƭŜ ǎŇ ǇƭŃƴƎŜƳΣ ŜƳƻǚia vine din chakra gâtului Ǔi nu din cea a inimii. La fel e Ǔi cu fericirea. Fi atent 
ƭŀ ŀŎŜǎǘ ŘŜǘŀƭƛǳΦ !ŎŜǎǘŜ ŀƳŃƴŘƻǳŇ ŜƳƻǚii pornesc din chakra gâtului.  
 

Formele populare ale inimii ( )ɴΣ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ƴǳ ƻ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŀ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘΦ tƭŀǎŀǊŜŀ 
ŀŎŜǎǘŜƛ ŦƻǊƳŜ Ŏŀ ǎƛƳōƻƭ ŀƭ ƛƴƛƳƛƛ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŇ ŎƻǊǳǇŜǊŜΦ 9ǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ŘǳŎŜ ƞƴ ŜǊƻŀǊŜΦ LƴǘŜǊǎŜŎǘŀǊŜŀ 
Ǔerpilor ς simbolul nadiilor ida Ǔi pingala ς porneǓte din chakra gâtului, unde aceǓtia se sucesc în 
ŦƻǊƳŀ ǳƴŜƛ ΨƛƴƛƳƛΩ ǇŜǊŦŜŎǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƳǇǊŜǳƴŜŀȊŇ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛΣ ŘŃƴŘ ƴŀǓtere formei ΨƛƴƛƳiƛΩ de-a 
lungul feǚŜƛΦ {ƛƳōƻƭǳƭ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀƭ ǎŇƎŜǚƛƛ ŎŀǊŜ ǎǘǊŇōŀǘŜ ƛƴƛƳŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƞƴ ŀŘŜǾŇǊ αŦƛȄŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛέΣ 
reprezentând urcarea ¡arpelui lui Satan (Kundalini) ς mai multe detalii la pagina 103. 
 
bǳƳŇǊǳƭ ссс Ǔƛ ŎǊǳŎŜŀ ƞƴǘƻŀǊǎŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔi toate celelalte simboluri ale lui Satan, sunt extrem de 
sacre, purtând un mesaj ascuns.  
 
Atunci când direcǚionezi energie ς ŎǳƳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŦŀŎƛ ǾǊŇƧƛ ς chakrele pot fi temporal 
inversate, astfel încât vârfurile acestora sunt îndreptate înspre exterior, pentru a livra energia. ¤ine 
minte Ǔƛ b¦ ǘŜ ŎƻƴŜŎǘŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇΣ spre exemplu ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΦ 
/ǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ƴǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǎŇ ŎƛǊŎǳƭŜ ǇǊƛƴ ǘƛƴŜΣ Ŏƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŀƴŜǾǊŀǘŇ 
ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ǘŇǳΦ 5ŀŎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ς cum ar fi aceea pentru atragerea 
lucrurilor dorite ς ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ǎŇ ƞǚƛ ƞƴǘƻǊŎƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ǘŇǳ Ǔƛ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŜŎǘŜȊƛ 
cu energia.  
 
AminteǓte-ǚƛ ƳŜǊŜǳ ǎŇ ƞǚƛ ŀƭƛƴƛŜȊƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΣ ŘǳǇŇ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ƳŀƎƛŎŇΦ !ƭƛƴƛŜǊŜŀ 
ƛƴŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ƞǚƛ ǊŜŘǳŎŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇ Ǔi poate cauza boli. 
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/ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ Ǔi revelaǚƛƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ¢ƘƻǘƘ ŀǳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŘŜǾŇǊŀǘŜƭŜ 
chakre 8 Ǔi 9 sunt chakrele umerilor. Deschiderea acestor chakre îǚi va alinia 
sufletul Ǔi îǚƛ Ǿŀ ƭŇǊƎƛ ŎƛǊŎǳƛǘŜƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ƞƴ ƳƻŘ ŘǊŀǎǘƛŎΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ cele spre 
chakrele palmelor, împuternicindu-ƭŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭΦ ¢ƻǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ 
pentru a-ǚƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǳƳŜǊƛƭƻǊΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƭŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ǇǊŜŎǳƳ ƞƴ 
ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŀƭŇǘǳǊŀǘŇΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŜƭŜ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ 
minute. O senzaǚie de durere sau presiune este un 
ǎŜƳƴ ǇƻȊƛǘƛǾ ŎŇ ƭŜ-ai deschis cu succes. !ŎŜŀǎǘŇ 
senzaǚie îǚi poate trece în braǚe Ǔi palme, dându-ǚi 
senzaǚƛŀ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ sunt adormite.  
 

!ǊƛǇƛƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǳƳŜǊilor sunt 
împuternicite complet. 
 
Nu uƛǘŀ ŎŇ ƻŘŀǘŇ ŎŇ chakrele pe care ǚi le-ai deschis cu succes Ǔi sunt active, le 
vei simǚiΦ !ŎŜŀǎǘŇ senzaǚie ŜǎǘŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ǇǊŜŎǳƳ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜΣ ŘǳǊŜǊŜ ǳǓƻŀǊŇ 
ǎŀǳ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊŇΦ tǊƛƴ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ îǚi sporeǓti puterea în mod 
drastic. 
 

1. Începe cu cƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ Ǔi întoarce-o cu vârful în sus. 
2. CŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊŀƭŇ όŀ н-a) 
3. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ ссс Ǔi întoarce-o cu vârful în jos. 
4. CŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a Ǔi cea a gâtului: întoarce-le cu vârful în jos. 
5. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra inimii Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘƻǳŇ ǾŃǊŦǳǊƛ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘŃƴŘǳ-
ǎŜΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǎŜ ƛƭǳǎǘǊŜŀȊŇ la dreapta.  

6. aǳǘŇ-ǚi atenǚia pe chakra coroanei Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-o cu vârful în jos. 
7. Încheie cu concentrarea pe chakrele umerilor, vizualizându-le cu vârfurile 

spre interior. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sigiliul lui Azazel όǊŇǎǳŎƛǘ Ŏǳ прϲ ǎǇǊŜ ǎǘŃƴƎŀύ este reprezentativ pentru chakra inimii. 
  



 |   

 
Pentru a-ǚi amplifica puterile chakrelor la potenǚƛŀƭǳƭ ƭƻǊ ƳŀȄƛƳΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛ ǇŜ ŜƭŜ ƞƴ 
ziua Ǔi la ora ƭŀ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǇŀǘǊƻƴŀǘŇ 
de planeta Marte; pentru a obǚƛƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƳŀȄƛƳŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǾǊŜƛ ǎŇ ƻ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓǘƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
meditezi pe ea marǚea, la ora lui Marte. Cu cât chakrele tale sunt mai puternice, cu atât magia ta este 
Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ /ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŀǳ ŘƻǾŜŘƛǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻǊŀǊŜƭŜ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜ ŀƭŜ ƘŀƭŘŜƛƭƻǊ όǓi ale multor alte 
civilizaǚƛƛ ŀƴǘƛŎŜΣ ŘŜ ŀƭǘŦŜƭύ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜȄǘǊŜƳŜ ŘŜ ŜȄŀŎǘŜΦ ¢Ŝ ǎŦŇǘǳƛƳ ǎŇ ŘŜǎŎŀǊŎƛ Ǔƛ ǎŇ ƛƴǎǘŀƭŜȊƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ 
Chronos pe calcǳƭŀǘƻǊǳƭ ǘŇǳΤ ƞƭ ƎŇǎŜǓǘƛ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ŀŘǊŜǎŀ ǿŜōΥ http://chronosxp.sourceforge.net Va 
ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛ ŘŜƧŀ ƛƴǎǘŀƭŀǘŇ ǾŜǊǎƛǳƴŜŀ нΦл ŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ aƛŎǊƻǎƻŦǘ Φb9¢ CǊŀƳŜǿƻǊƪΦ ¢ƻŀǘŜ ƛnformaǚiile 
ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƭŜ ƎŇǎŜǓti pe site-ul de mai sus. Acest program este de nepreǚuit, calculând orele planetelor, 
specific pentru locaǚia ta. Anumite website-ǳǊƛ ŘŜ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŜκŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ ƻŦŜǊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Ǔi fiǓiere cu 
ƛƴǘǊŇǊƛƭŜ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜΣ ŘŀǊ Ǔi informaǚii despre felul în care poǚi calcula singur orele planetare, în cazul în 
care nu ai acces la calculator/internet. Pentru mai multe detalii despre astfel de site-ǳǊƛΣ ǘŜ ƛƴǾƛǘŇƳ ǇŜ 
Forumurile Bucuria lui Satan. 
 
Din proprie experienǚŇ ς experienǚŇ ŘƻōŃƴŘƛǘŇ ƞƴ ǳǊƳŀ ƳǳƭǘƻǊ ŀƴƛ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚieΣ ŀƳ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ƞƴ 
anumite momente unele meditaǚii sunt foarte puternice, iar alteori nu au aproape niciun efect. La fel 
este Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǾǊŇƧƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ƳŀƎƛŜƛΦ !ƳōŜƭŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ǎǘǊŃƴǎŀ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ Ǔi sincronizarea 
ǇƭŀƴŜǘŜƭƻǊΦ CƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜ ŜǎǘŜ ǇŀǘǊƻƴŀǘŇ Ǔi influenǚŀǘŇ ŘŜ ƻ ŀƴǳƳŜ ǇƭŀƴŜǘŇΦ /ŃƴŘ ǎe 
ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎƘŀƪǊŇ în ziua Ǔƛ ƭŀ ƻǊŀ ƭŀ ŎŀǊŜ ǇƭŀƴŜǘŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŜǎǘŜ 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ όƞƴǘǊ-o poziǚƛŜ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŇύΣ ŜŦŜŎǘǳƭ ƳŜŘƛǘŀǚiei va fi amplificat cu 100%. Asta include automat 
Ǔƛ ǾǊŇƧƛƭŜ Ǔƛ ƳŀƎƛŀΣ ŎŇŎƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŘƛǊŜŎǘ ǊŜƭŀǚionate poziǚiilor planetelor. 
{ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ±Ŝƴǳǎ ǇŀǘǊƻƴŜŀȊŇ ŘǊŀƎƻǎǘŜŀ Ǔƛ ōŀƴƛƛΣ aŀǊǘŜ ǎǇƻǊǘǳƭΣ ǊŇȊōƻƛǳƭΣ ŎŜǊǘǳǊƛƭŜΣ ŜǘŎΦ ! ƳŜŘƛǘŀ 
pentru bani atunci când Saturn (planeta care pŀǘǊƻƴŜŀȊŇ ƭƛƳƛǘŇǊƛƭŜΣ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚile Ǔi pierderile) este într-
o poziǚie puternicŇΣ ŜǎǘŜ ƻ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ǘƻǘŀƭŇ ŘŜ ǾǊŜƳŜ Ǔƛ ŀǊŀǊŜƻǊƛ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ƳŀƎƛŎŇκǾǊŀƧŀ Ǿŀ ǇǊƻŘǳŎŜ 
rezultate tangibile. 
 
IncantaǚƛƛƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΣ ǎǳƴǘ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴ όмрусύΦ !Ƴ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ 
aceste incantaǚƛƛ ǎǳƴǘ ŀŘŜǾŇǊŀǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜΦ Oƴ ƎǊƛƳƻŀǊŜΣ ŎǳǾŃƴǘǳƭ ŘŜ ŎƻŘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŇκŎƘŀƪǊŜ 
este Zeu/Dumnezeu. Incantaǚiile exacte practicate în Egiptul Antic nu ne sunt cunoscute la momentul 
de faǚŇΣ ƞƴǎŇ ŎŜǊŎŜǘŇƳ ŀǎǘŀΦ aeditaǚƛŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŜ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ CƛŜŎŀǊŜ 
ǎŜǎƛǳƴŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƴŎŜŀǇŇ Ŏǳ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛΦ aŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴǎǘǊǳŎǚiuni despre acest lucru 
Ǉƻǘ Ŧƛ ƎŇǎƛǘŜ ƞƴ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭŜ din capitolul care ǎŜ ŀȄŜŀȊŇ ǇŜ deschiderea sufletului (p. 57). 
 
Meditaǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ŀǊŜ п ǇŀǓi: 

1. Tehnica de respiraǚƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŎƘŀƪǊŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜȊƛΦ 
2. άLƴǎǇƛǊŀǊŜŀέ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŎƘŀƪǊŇΦ 
3. ±ƛōǊŀǊŜŀ ƴǳƳŜƭǳƛ ½Ŝǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǇŀǘǊƻƴŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ 
4. Apoi se petrece câteva minute în liniǓte, simǚind chakra Ǔi energia acesteia. 

 
9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ƞƴ ƻǊŘƛƴŜŀ ŘŀǘŇΥ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƻŀƴŇ ƭŀ ōŀȊŇ ǎŀǳ ƛƴǾŜǊǎΦ OƴŎŇ 
ƻŘŀǘŇΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƞǚi sunt complet deschise înainte de a întreǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie! În 
continuare vom enumera ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜ Ŏǳ ƳŜŘƛǘŀǚia, tehnica de respiraǚie Ǔi alte informaǚii 
utile despre acestea:  
  

http://chronosxp.sourceforge.net/
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Chakra bazei ς MULADHARA 
 
Oƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇΣ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ aǳƭŀŘƘŀǊŀΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ƛƴǘŜǎǘƛƴŜƭŜΣ 
ǾŜȊƛŎŀΣ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ Ŏolonului, picioarele Ǔƛ ƎƭŀƴŘŜƭŜ ǎǳǇǊŀǊŜƴŀƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ŘŜ 
culoare roǓƛŜΦ 9ƭŜƳŜƴǘǳƭ Ŝƛ ŜǎǘŜ ǇŇƳŃƴǘul, iar metalul ei este oǚŜƭǳƭΦ 9ǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ ǇƭŀƴŜǘŀ {ŀǘǳǊƴΦ 
!ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŎƻƴŦŜǊŇ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔi domneǓte peste instinctele bazice Ǔi instinctul de supravieǚuire. 
/ƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ƴŜ ƻŦŜǊŇ Ǿƻƛƴǚa de a supravieǚui, dar Ǔi un simǚ al siguranǚei. Mânia Ǔƛ ŦǳǊƛŀ ŜƳŀƴŇ Řƛƴ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ Ǔi de aici zicala αa deveni roǓǳ ŘŜ ƴŜǊǾƛκƳŃƴƛŜέΦ  
 
Primele trei chakre sunt cele mai influente atunci când vine vorba de întreǚƛƴŜǊŜŀ ƳŀƎƛŜƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ 
direcǚƛƻƴŜŀȊŇ Ǔƛ ǇǊƻƛŜŎǘŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ŦŜƳƛƴƛƴŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ƞƴ 
realitate. 
 

 LOCA¤IE: baza coccisului 
 9[9a9b¢Υ ǇŇƳŃƴǘ 
 CULOARE: roǓu 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ п 
 t[!b9¢(Υ {ŀǘǳǊƴ 
 ½L¦!Υ ǎŃƳōŇǘŀ 
 METAL: plumb 
 INCANTA¤IE: αbLbL.έ 
 FUNC¤IA: supravieǚuire 
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜ 

 
*Incantaǚia tradiǚƛƻƴŀƭŇ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ Laum ǎŀǳΣ ƞƴ ǘƛōŜǘŀƴŇΣ Lang* 
 
Tehnica respiratorie: 

1. LƴǎǇƛǊŇ ǳǓƻǊΣ ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚi anusul Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜ ƛƴǳƴŘŃƴŘǳ-ǚi 
chakra bazei. Apoi, pe durata aceleiaǓi inspiraǚƛƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ǳǊŎŃƴŘ ǇǊƛƴ 
ǘƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎŜŀ ŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘǳ-le pe toate. 

2. 5ŀŎŇ ŜǓti novice, ǚine-ǚƛ ŀŜǊǳƭ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΤ ŘŀŎŇ ŜǓti cât de cât obiǓnuit cu astfel de 
exerciǚii, atunci ǚine-ǚƛ ŀŜǊǳƭ  ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ млΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜǓti avansat, îǚi poǚi ǚine respiraǚia 
atât cât iǚƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŜǎǘŜ Ŏŀ ƴǳƳŇǊǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŀƭŜƎƛ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ 
ǎŇ ŦƛŜ ǇŇǎǘǊŀǘ ŘŜ-a lungul întregului exerciǚiu respiratoriu. 

3. Pe parcursul expiraǚƛŜƛΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe energia care acum este în chakra coroanei Ǔi 
direcǚƛƻƴŜŀȊŇ-ƻ ƞƴ Ƨƻǎ ƞƴŀǇƻƛ ŎŇǘǊŜ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ ǘƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƞƴ ŘǊǳƳǳƭ ŜƛΦ 

 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie are efecǘ ƳŀȄƛƳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ǎŃƳōŇǘŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ƭǳƛ {ŀǘǳǊƴΦ 
 

 Începe prin a-ǚi alinia corect chakra bazei, cu vârful în sus. 
 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘŜƘƴƛŎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ 
 /ŃƴŘ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ bLbL. ŘŜ Ŏâteva ori în timp ce te concentrezi pe 

chakra bazei: N-N-I-I-N-N-I-I-B-B-B 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ pentru câteva minute. 

  



 |   

Chakra sacrumului ς SVADISTHANA 
 
Oƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇΣ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ ǇƻŀǊǘŇ ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ {ǾŀŘƛǎǘŀƴŀΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ Ře culoare 
portocalie Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǇƻŦǘŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƻǊƎŀƴŜƭŜ ǎŜȄǳŀƭŜ Ǔi reproductive, partea 
ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ Ǔƛ ǊƛƴƛŎƘƛƛΦ 9ƭŜƳŜƴǘǳƭ Ŝƛ ŜǎǘŜ ŀǇŀΣ ƛŀǊ ƳŜǘŀƭǳƭ Ŝƛ ŜǎǘŜ ŦƛŜǊǳƭΦ 9ǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ 
ǇƭŀƴŜǘŀ aŀǊǘŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇƭŇŎŜǊŜŀΣ ƛƴŘǳƭƎŜƴǚa, sexualitatea Ǔi creativitatea.  
 
Chakra sacrumului Ǔƛ ŎŜŀ ǎƻƭŀǊŇ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǎŎ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ǎŜȄǳŀƭŇΦ /ƻƴǘǊŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚiilor 
populare, ŀ Řƻǳŀ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ƭŇŎŀǓul primului granthi. DǊŀƴǘƘƛƭŜ ǎǳƴǘ ōƭƻŎŀƧŜ ŎŀǊŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ 
ascensiunea ǓaǊǇŜƭǳƛΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛƛ ƭƛōŜǊ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔi inhibiǚii relaǚionate acestei chakre, 
ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ Ŏŀ Ŝŀ ǎŇ ŦǳƴŎǚioneze la randament maxim. Secolele scurse sub suprimarea creǓǘƛƴŇΣ 
ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀǘŀŎǳǊƛƭŜ ƭƻǊ ƭŀ ŀŘǊŜǎŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜΣ ŀǳ ƭǳŎǊŀǘ ǎŇ ǚƛƴŇ ¡arpele Kundalini inactiv sub 
ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛΣ ƞƴ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘƻŀǘŜ ŎǳƴƻǓtinǚele spirituale din rândul populaǚiei. ¡arpele 
lui Satan aduce iluminare, cunoǓtinǚŇ Ǔi înǚŜƭŜƎŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 
 
Orgasmul sexual ς care este esenǚƛŀƭ ǎŇƴŇǘŇǚii fizice, psihice Ǔi emoǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ς este 
ŎŜŜŀ ŎŜ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ Ǔarpele Ǔƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 
 

 LOCA¤L9Υ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ŘǊǳƳǳƭǳƛ ŘƛƴǘǊŜ ōǳǊƛŎ Ǔi osul naval 
 9[9a9b¢Υ ŀǇŇ 
 CULOARE: portocaliu 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ с 
 t[!b9¢(Υ aŀǊǘŜ 
 ZIUA: marǚea 
 METAL: fier 
 INCANTA¤IE: αb9wD![έ 
 FUNC¤L9Υ ǎŜȄǳŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇƭŇŎŜǊŜΣ ǇǊƻŎǊŜŀǊŜΣ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ƭƻŎǳƭ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǎŜȄǳŀƭŜ  
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜ 

 
*Incantaǚia tradiǚƛƻƴŀƭŇ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ Vaum ǎŀǳΣ ƞƴ ǘƛōŜǘŀƴŇΣ Vang.* 
 
Tehnica respiratorie: 

1. LƴǎǇƛǊŇΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ǘǊŀƎŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΤ ŀōǎƻŀǊōŜ 
energia în chakra sacrumului, ǚine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с όŀŎŜǎǘ ƴǳƳŇǊ ǇƻŀǘŜ ǾŀǊƛŀ ƞƴ 
funcǚie de cât de experienǚa pe care o ai. Nu ar trebui ǎŇ ŜȄŀƎŜǊŜȊƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΦ п ǎŀǳ у ŜǎǘŜ ŘŜ 
asemenea OK, atâta timp cât menǚƛƛ ŀŎŜǎǘ ƴǳƳŇǊ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ƳŜŘƛǘŀǚii) 

2. 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ƭŀǎŇ ŀŜǊǳƭ ǎŇ ƛŀǎŇ Řƛƴ ǇƭŇƳŃƴƛ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ ŜŦƻǊǘΦ 
 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘ ƳŀȄƛƳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ƳŀǊǚea în timpul orelor lui Marte. 
 

 Începe prin a-ǚi alinia corect chakra sacrumului, cu vârful în sus. 
 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘŜƘƴƛŎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ 
 /ŃƴŘ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ b9wD![ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŃƴŘǳ-te pe 

chakra sacrumului. N-N-E-E-R-R-G-G-A-A-L-L-L 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi chakra sacrumului pentru câteva minute. 

  



 |   

Chakra plexului solar ςMANIPURA 
 
/ƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎƘŀƪǊŇΦ Oƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ aŀƴƛǇǳǊŀΦ 9ǎǘŜ 
chakra voinǚei Ǔi, cel mai important, este Gralul lui Lucifer în care este depozitat elixirul vieǚii, elixir 
care este secretat/produs ƞƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǳƴŘŜ ŜƳŀƴŇ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ 
ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ sistemul digestiv, stomac, pancreas Ǔi muǓchi. 
Este de culoare aurie Ǔi este chakra Soarelui 666. Elementul ei este focul, iar metalul ei e aurul. 
Aceasta este chakra pe care o foloseǓti pentru a-ǚi imprima voinǚa, atunci când lucrezi magie. Chakra 
ǎƻƭŀǊŇ este centrul de putere al sufletului. Simbolul ei este Svastica. 
 

 LOCA¤IE: puǚin deasupra buricului, în zona plexului solar 
 ELEMENT: foc 
 CULOARE: galben 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ мл 
 t[!b9¢(Υ {oare 
 ZIUA: duminica 
 METAL: aur 
 INCANTA¤IE: α¦55¦έ 
 FUNC¤IE: voinǚŇΣ ǇǳǘŜǊŜ, manipulare 
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ǇǳǘŜǊŜŀ Ǿƻƛƴǚei 

 
*Incantaǚia tradiǚƛƻƴŀƭŇ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ Raum ǎŀǳΣ ƞƴ ǘƛōŜǘŀƴŇΣ Rang* 
 
Tehnica respiratorie: (Respiraǚia de Foc) 

1. /ƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚi muǓchii abdominali brusc, foarte repede Ǔƛ ǘŀǊŜΣ ŦŇŎŃƴŘ Ŏŀ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ǇƭŇƳŃƴƛ ǎŇ 
ŦƛŜ ŜȄǇǳƭȊŀǘΦ !Ǉƻƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ŀŜǊǳƭ Ǿŀ ǳƳǇƭŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊΣ ŘŜ ǳƴǳƭ 
singur. FoloseǓte contracǚiile rapide ale muǓŎƘƛƭƻǊ ŀōŘƻƳƛƴŀƭƛ Ŏŀ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊƛ Ǔƛ ǎŇ ŜȄǇƛǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ 
acest exerciǚiu. ContracǚƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ fie ritmice. 

2. CŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu de câteva ori Ǔi vezi ce senzaǚie îǚƛ ŘŇΦ 
3. wŜǎǇƛǊŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ŘŜ нл ŘŜ ƻǊƛ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾΣ ŦŇŎŃƴŘ Ŏŀ ŀŜǊǳƭ ǎŇ ƛƴǘǊŜ Ǔƛ ǎŇ ƛŀǎŇ Řƛƴ ǇƭŇƳŃƴƛ ƞƴ 

mod ritmic, folosindu-te de muǓŎƘƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭƛ ƞƴ ǎǳŎŎŜǎƛǳƴŜ ǊŀǇƛŘŇΣ ƛŀǊ ƭŀ ǎŦŃǊǓitul celei de-a 
20-a respiraǚƛƛΣ ŜȄǇƛǊŇΣ ŀǇƻƛ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔi umple-ǚƛ ǇƭŇƳŃƴƛƛ Ŏǳ ŀŜǊΣ ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚƛ ŀƴǳǎǳƭΣ ƭŀǎŇ-ǚi 
ōŇǊōƛŀ ƞƴ ǇƛŜǇǘ Ǔi ǚine-ǚi respiraǚia pentru câte secunde poǚi ς NU EXAGERA 

4. 9ȄǇƛǊŇ ǳǓor. 
 
/ŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ǎŜǘΦ 9ȄǇƛǊŀǚƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǎŎǳǊǘŇΣ ƛŀǊ ƛƴƘŀƭŀǊŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇŀǎƛǾŇ Ǔi 
Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇΦ {ŜǘǳǊƛƭŜ ŎǊŜǎŎ ǇǊƛƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚii prin acŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǊŜ ŀ 
muǓŎƘƛƭƻǊ ŀōŘƻƳƛƴŀƭƛΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŦŀŎƛ н ǎŜǘǳǊƛ Ŏǳ нл ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚii Ǔi apoi, dupŇ ŎŜǾŀ 
ǘƛƳǇΣ ƳŇǊŜǓǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ƭŀ олΣ ŀǇƻƛ плΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŦŀŎƛ слΦ 
 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘ ƳŀȄƛƳ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ŘǳƳƛƴƛŎŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ {ƻŀǊŜƭǳƛΦ 

 Începe prin a-ǚi alinia corect chakra plexului solar, cu vârful în jos. 
 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘŜƘƴƛŎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ 
 Când ai terminat cu respiraǚƛŀΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ ¦55¦ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ 

chakra plexului solar: U-U-U-D-D-D-U-U-U 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi chakra plexului solar pentru câteva minute. 

  



 |   

Chakra inimii ς ANAHATA 
 
/ƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ŀǊŜ ǇǳǘŜǊŜΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ǇǳǘŜǊŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀǊŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎƘŀƪǊŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΣ ŎƘŀƪǊŀ 
ǎƻƭŀǊŇ αсссέΦ Puterile chakrei inimii sunt mai mici. Acesta este motivul pentru care inamicul 
ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇ ŜȄŎŜǎƛǾ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ŎŇǊǚile populare de spiritualitate Ǔi în dogmele new age, care 
sunt super accesibile publicului larg. 
 
Din experienǚŀ ƳŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ŏǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ŀƴƛƳŀƭŜƭƻǊΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜ ǇƻŀǘŜ 
Ŧƛ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦŜŎǘƛǾ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƞƴ ǘƛƳp ce îmi ǚƛƴŜŀƳ ŀƴƛƳŀƭǳƭ ƭŀ ǇƛŜǇǘΦ !Ƴ ƎŇǎƛǘ ŎŇ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜΦ  
 
Muǚi oameni care se pot proiecta astral, îǓƛ ǇŇǊŇǎŜǎŎ ǘǊǳǇǳƭ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΦ 
 

 LOCA¤IE: centrul pieptului 
 ELEMENT: foc/aer 
 CULOARE: verde 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ мн 
 t[!b9¢(Υ Mercur 
 GEN: neutru 
 ZIUA: miercuri 
 METAL: mercur 
 INCANTA¤IE: αLb!bb!έΣ αD9.hέ sau α9!έ 
 FUNC¤IE: chakra inimii este conectorul neutru dintre chakrele superioare Ǔi cele inferioare 
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ƭŜǾƛǘŀǚie, proiecǚƛŜ ŀǎǘǊŀƭŇ 
 CHAKRA INIMII NU ARE PERECHE 

 
*Incantaǚia tradiǚƛƻƴŀƭŇ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŀ ŜǎǘŜ Yaum ǎŀǳΣ ƞƴ ǘƛōŜǘŀƴŇΣ Yang* 
 
TEHNICA RESPIRATORIE: RESPIRA¤IE PRIN ALTERNAN¤! b(wL[hw 
 
RESPIRA¤L! ![¢9wb!b¢( ! b(wL[hw м ς ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ƛƴǎǇƛǊƛΥ 
 
1. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ п Ǔi 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe cele 3 chakre superioare. 

2. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
3. Închide-ǚƛ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ 
ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΣ ǳǓor. 

4. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔi ǚine-ǚi respiraǚia 
ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

5. 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇΣ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 
6. Ia-ƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŇǘ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƴƻǳ ǎŜǘΗ 

 
Sumar:  

 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ 
 ¤ine-ǚi aerul la sfârǓitul inspiraǚiei, 
 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀΣ 
 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀΣ 
 ¤ine-ǚi aerul la sfârǓitul inspiraǚiei, 
 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ 

*Cele de mai sus constituie un set. 
 
OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦŀŎŇ п ǎŜǘǳǊƛΣ ƛŀǊ ŘǳǇŇ ƻ ǾǊŜƳŜ Ǉƻǘ ǘǊŜŎŜ ƭŀ у-10 seturi. Cei experimentaǚi pot 
face 20 de seturi iar avansaǚƛƛ ǇŃƴŇ ƭŀ пл ŘŜ ǎŜǘǳǊƛΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ŧƛƛ ǊŜlaxat Ǔƛ ǎŇ ƞǚi faci 
îndeajuns de mult timp cu acest exerciǚiu.  
 
5ŀŎŇ ǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŜŘƛǳΣ ŀǘǳƴŎƛ ƞǚi poǚi schimba timpul pentru care inspiri, îǚi ǚii respiraǚia 
ǎŀǳ ŜȄǇƛǊƛΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳ ƛƴǎǇƛǊƛ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ нΣ ƞǚi ǚii respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ la 8 Ǔƛ ŀǇƻƛ ƴǳƳŜǊƛ ǇŃƴŇ ƭŀ 
4 pe expiraǚƛŜΦ LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ Ŏŀ ƴǳƳŜǊŜƭŜ ŀƭŜǎŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ-a lungul întregului exerciǚiu 
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respiratoriu. Inspiraǚiile scurte compensate cu expiraǚii mai lungi cresc drastic efectivitatea exerciǚiului 
într-ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ǎŎǳǊǘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΦ  
 
Exerciǚiul de mai sus direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊŀƴŀκǇǳǘŜǊŜŀκŜƴŜǊƎƛŀ ŎŇǘǊŜ ŎŀǇ Ǔi chakrele superioare. Acesta 
este un exerciǚiu bun pentru a-ǚi ridica energia din picioare (în cazul în care îǚƛ ōŇƭǘŜǓte acolo, lucru 
care poate fi extrem de periculos). 
 
RESPIRA¤L! ![¢9wb!¢! ! b(wL[hw н ς ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛΥ 
 
1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe cele 3 chakre inferioare. 
2. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 
3. 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŀΣ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 
4. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
5. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΣ 

închide-ǚƛ ƴŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀ 
ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 

6. ¤ine la sfârǓitul expiraǚƛŜƛ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
7. Ia-ƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŇǘ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƴƻǳ ǎŜǘΗ

 
Sumar: 

 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀΣ 
 ¤ine-ǚi aerul la sfârǓitul expiraǚiei, 
 LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀΣ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ 
 ¤ine-ǚi aerul la sfârǓitul expiraǚiei.  

  
Aceasta constituie un set. Acest exerciǚiu direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊŀƴŀκǇǳǘŜǊŜŀκŜƴŜǊƎƛŀ ŎŇǘǊŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ 
inferioare. 
 
OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦŀŎŇ п ǎŜǘǳǊƛΣ ƛŀǊ ŘǳǇŇ ƻ ǾǊŜme pot trece la 8-10 seturi. Cei experimentaǚi pot 
face 20 de seturi iar avansaǚƛƛ ǇŃƴŇ ƭŀ пл ŘŜ ǎŜǘǳǊƛΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ŧƛƛ ǊŜƭŀȄŀǘ Ǔƛ ǎŇ ƞǚi iei îndeajuns 
timp cu acest exerciǚiu. 
 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘ ƳŀȄƛƳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ miercurea în timpul orelor lui Mercur. 
/ƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ƴǳ ǎŜ ŀƭƛƴƛŀȊŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŎƘŀƪǊŜΦ 5ƻŀǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ŎŜƴǘǊǳƭ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛ ǘŇǳΦ 
 

 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘŜƘƴƛŎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŎƘŀƪǊŜƛ ƛƴƛƳƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚii. 
 Când ai terminat cu respiraǚiilŜΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ Lb!bb! ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ 

chakra inimii. I-I-N-N-A-A-N-N-A-AΦ {ŀǳ ǾƛōǊŜŀȊŇ D9.hΥ D-G-E-E-B-B-O-O sau EA: E-E-E-A-A-A 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi chakra inimii pentru câteva minute. 
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Chakra gâtului ς VISHUDDI 
 
Chakra gâtului, cu numele sanscrit Visudda, domneǓǘŜ ǇŜǎǘŜ ƎŃǘΣ ƎƭŀƴŘŀ ǘƛǊƻƛŘŇΣ ƎŃǘƭŜƧΣ ǾƻŎŜΣ ǳǊŜŎƘƛΣ 
auz Ǔi trahee. Culoarea acestei chakre este ca albastrul cerului Ǔƛ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ 
ǾŜǊōŀƭŇΣ ƛƴǘŜƭŜŎǘΣ ŜƳƻǚii Ǔi auto-exprimare.  
 
!ŘŜǾŇǊǳƭ ǎŇ ŦƛŜ Ŏunoscut: chakra gâtului ς Ǔi nicidecum chakra inimii ς este αǎŇƭŀǓul emoǚƛƛƭƻǊέΦ Atunci 
când suntem triǓti Ǔƛ Ǝŀǘŀ ǎŇ ǇƭŃƴƎŜƳΣ ǎƛƳǚƛƳ ǳƴ ƴƻŘ ƞƴ ƎŃǘΦ /ƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƻ ŎƘŀƪǊŇ Ŏǳ ǇƻǘŜƴǚial 
creativ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƳŃƴŇ ƞƴ ƳŃƴŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘƻǳŇ ŦƻǊƳŃƴŘ ƻ ǇŜǊŜŎƘŜΦ  
 
Chakra gâtului conǚine cel de-al doilea granthi sau nod al sufletului. 
 

 LOCA¤IE: gât 
 ELEMENT: aer 
 CULOARE: albastru 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ мс 
 t[!b9¢(Υ Venus 
 ZIUA: vineri 
 METAL: cupru 
 INCANTA¤IE: αb9.hκbLbDIL½IL55!έ 
 FUNC¤IE: comunicare,  auto-exprimare emoǚƛƻƴŀƭŇ 
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ŀǳȊǳƭ ǇǎƛƘƛŎΣ ŜƳƻǚiile 

 
*Incantaǚia tradiǚƛƻƴŀƭŇ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ Haum  ǎŀǳΣ ƞƴ ǘƛōŜǘŀƴŇΣ Hang* 
 
Tehnica respiraǚiei: Respiraǚia vibrata 

1. LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ b9.hΥ b-N-N-E-E-E-B-B-B-O-O-O-O sau NINGHIZHIDDA: N-N-N-
I-I-I-N-N-N-GHI-GHI-GHI-Z-Z-Z-H-H-I-I-I-DA-A-! ǇŃƴŇ ŜȄǇƛǊƛ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 

2. wŜǇŜǘŇ ƛƴŎŀƴǘŀǚia de mai sus de câteva ori. 
 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘ ƳŀȄƛƳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ vinerea în timpul orelor lui Venus. 
 

 !ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra gâtului cu vârful în jos. 
 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŜȄŜǊŎƛǚiul respiraǚiei de câteva ori. 
 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŇ ǎƛƳǚii o presiune în gât; aceasta 
ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ƞǚƛ ŜǎǘŜ ŀŎǳƳ ŘŜǎŎƘƛǎŇ Ǔƛ ŀŎǘƛǾŇΦ 
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A 6-ŀ ŎƘŀƪǊŇ ς AJNA 
 
9ǎǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al treilea ochi Ǔƛ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ǾŇȊǳƭ ŀǎǘǊŀƭΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ 
ǎŇƭŀǓǳƭ ǇǎƛƘƛŎ ŀƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ !ŘŜǎŜŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀǇǊƛƴŘŜ ƞƴǘǊ-o 
ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ ƛƴǳƴŘŃƴŘ ŎŀǇǳƭ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇΣ ŀŘǳŎŃƴŘ Ŏǳ ǎƛƴŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ŘŜ ŦŜǊƛŎƛǊŜ 
ŜȄǘǊŜƳŇΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ǳƳŦƭŇ Ǔƛ ŘŇ ƭƻŎ ǳƴŜƛ ǎŜƴȊŀǚii de presiune, 
ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴŜƛ ōƻŀōŜ ŘŜ ǎǘǊǳƎǳǊŜΦ /ƘŀƪǊŀ ŀ ǓŀǎŜŀ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛ ς atât cei fizici cât Ǔi cei 
psihici ς Ǔƛ ǇŜǎǘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ 9ǎǘŜ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ƛƴŘƛƎƻκǾƛƻƭŜǘ-ŀƭōŇǎǘǊǳƛΣ ƛŀǊ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ Ŝƛ ŜǎǘŜ ŜǘŜǊǳƭΦ 
Metalul ei este argintul Ǔi planeta ei este Luna. Aceasta este chakra în care se întâlnesc Ǔerpii Ida Ǔi 
Pingala. În unele ƭǳŎǊŇǊƛΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ǎǳǎ ǇǊƛƴ ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛ ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŀ ǓŀǎŜŀΣ ŘǳǇŇ 
ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŇ ŀŦŀǊŇ ǇǊƛƴ ŎŜƭ ŘŜ-al treilea ochi, ŎǳƳ ǎŜ ŀǊŀǘŇ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ƘƛŜǊƻƎƭƛŦŜ ŜƎƛǇǘŜƴŜΦ 
 

 LOCA¤IE: în spatele celui de-al 3-lea ochi 
 ELEMENT: eter/chintesenǚŇ 
 CULOARE: indigo 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ н 
 t[!b9¢(Υ [ǳƴŀ 
 ZIUA: lunea 
 METAL: argint 
 INCANTA¤IE: αb!bb!έ sau α¢h¢Iέ 
 FUNC¤L9Υ ǾƛȊƛǳƴŜ ǇǎƛƘƛŎŇ 
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ƛƴǘǳƛǚie 

 
*Incantaǚia tradiǚƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ Aum* 
 
Tehnica respiratorie:
Primul set: 
1. LƴǎǇƛǊŇ ǇǊƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƴŇǊƛ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ нΦ 
2. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 
3. 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
4. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 
 
/ŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǎŜǘΦ OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƭƻǊ 
le sunt recomandate 6 ς 10 seturi. Cei care au 
experienǚŇ Ǔi sunt avansaǚi, pot face câte seturi 
doresc Ǔi se simt confortabil. 

Al doilea set: 
1. LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
2. ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
3. 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ пΦ 
 
NU-ǚi ǚƛƴŜ ŀŜǊǳƭ ŘǳǇŇ ŜȄǇƛǊŀǚie. Oricât de 
ƳǳƭǘŜ ǊǳƴŘŜ ŀƛ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ǇǊimul setul, la fel de 
ƳǳƭǘŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ Ǔi în setul al doilea. 
wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ  

  
Al doilea set ar trebui fŇŎǳǘ ƞƴ ƴǳƳŇǊ ŜƎŀƭ Ŏǳ ǇǊƛƳǳƭ ǎŜǘΣ ƛŀǊ ŀƳŃƴŘƻǳŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ 
 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie are efect maxim atǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ƭǳƴŜŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ [ǳƴƛƛΦ 
 

 !ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi a 6-a chakra cu vârful în jos. 
 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŀƳōŜƭŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΥ ŦŇ ǇǊƛƳǳƭ ǎŜǘ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚii Ǔi 
ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ŎŜƭ ŘŜ-al doilea set pentru acelaǓƛ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚii. 

 /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi a 6-ŀ ŎƘŀƪǊŇ Ǔi cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΦ 9ǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŇ ǎƛƳǚi o presiune 
sau o durere în mijlocul frunǚƛƛΤ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀƭ о-lea ochi este deschis Ǔi activ. 
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Chakra coroanei ς SAHASRARA 
 
Chakra a ¡aptea este cǳƴƻǎŎǳǘŇ ŘǊŜǇǘ α[ƻǘǳǎǳƭ Ŏǳ ƻ ƳƛŜ ŘŜ ǇŜǘŀƭŜέΦ Lotusul mai este cunoscut Ǔi ca 
αŦƭƻŀǊŜ ŘŜ ƭƛƭŀέΦ [ƛƭŀ Ґ [ƛƭƛǘƘΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 5ŜƳƻƴƛƛ ǎǳƴǘ Ŧƛƛƴǚe reale Ǔi întrupate, fiecare Demon are 
ǳƴ ƳŜǎŀƧ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ [ƛƭƛǘƘ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ {ŀǘŀƴ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ 
bazei. Chakra coroanei Ǔƛ ŎŜŀ ŀ ōŀȊŜƛ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ǇŜǊŜŎƘŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ Ǔƛ ŦŜƳƛƴƛƴŇ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ 
 
/ƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ƞƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ Ŏŀ {ŀƘŀǎǊŀǊŀ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǇƭŀǎŀǘŇ ƞƴ ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ŘŜ 
ŎǳƭƻŀǊŜ ǾƛƻƭŜǘŇ Ǔi guveǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎǊŜƛŜǊΣ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛǘǳƛǘŀǊŇ Ǔi peste sistemul nervos. În mod alegoric, 
este un lotus cu o mie de petale. Acest simbol porneǓǘŜ ƞƴŎŇ Řƛƴ 9ƎƛǇǘǳƭ !ƴǘƛŎΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƘŀƪǊŀ ŀ 
ǓŀǇǘŜŀ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇ Ǔƛ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ƛƴŘǳŎŜ ǎǘŇǊƛ ŘŜ ŦŜǊƛŎƛǊŜ intensŇ. Demonii mi-ŀǳ ǎǇǳǎ ŎŇ 
ŜǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŘƻƳƴŜǓte peste toate simǚurile psihice Ǔi este 
esenǚƛŀƭŇ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇΦ /ƻƴǘǊŀǊ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭƻǊ ǇƻǇǳƭŀǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ Ŏƻƴǚine ce-l de-al 
treilea granthi (nod al sufletului) prin care ¡ŀǊǇŜƭǳƛ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ƞƛ ŜǎǘŜΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƎǊŜǳ ŘŜ 
ǎǘǊŇǇǳƴǎΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ōƭƻŎŀǘŇΣ ŀŘŜǎŜŀ ǎŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ǎŜƴȊŀǚƛƛ ŘŜ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛ ƞƴ 
ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŜƴŜǊƎƛŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ ǎŜ ŀŎǳƳǳƭŜŀȊŇ ƞƴ Ƨurul acestei chakre, netrecând prin ea ς 
aǓŀ ŎǳƳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŜΦ 
 

 LOCA¤IE: vârful capului 
 ELEMENT: apa 
 CULOARE: violet 
 b¦a(w 59 t9¢![9Υ мΣллл ǇŜǘŀƭŜ ƭƻǘǳǎ 
 t[!b9¢(Υ WǳǇƛǘŜǊ 
 ½L¦(Υ Ƨƻƛ 
 METAL: staniu 
 INCANTA¤IE: αa!w5¦Yέ (necronomicon), αLbDέ (runic), αa!¦aέ (sanscriǘŇύ 
 FUNC¤IE: iluminare 
 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ŦŜǊƛŎƛǊŜ 

 
ϝbǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛƻ ƛƴŎŀƴǘŀǚie tradiǚƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΦ 
ϝbǳ ŜȄƛǎǘŀ ƴƛŎƛƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΦ 
 
MEDITA¤IA: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘ ƳŀȄƛƳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ƧƻƛŀΣ ƞƴ ǘimpul orelor lui Jupiter. 
 

 !ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻƴŀƭŇ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ƞƴ ƧƻǎΦ 
 LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ a!w5¦YΥ a-M-A-A-R-R-D-D-U-U-C-C 

 
/ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi chakra coroanei în vârful capului (în interiorul capului). O senzaǚie 
ƳƛƴǳƴŀǘŇ ŘŜ ŦŜǊƛŎƛǊŜ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇ Ǔƛ ŀŎǘƛǾŇΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ŀǘǳƴŎƛ 
ŎŃƴŘ ǘŜǊƳƛƴƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǎŇ ǊŇƳŃƛ ǘŇŎǳǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ Ǔƛ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛ ǇŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀŎŜǎǘŜƛ 
chakre. 
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Beneficiile meditaǚiei pe sunet sunt descƘƛŘŜǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ŎŇƛ ƞƴ ŎǊŜƛŜǊΦ hǊƛŎŜ ǎǳƴŜǘ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƳǳȊƛŎŇΦ OƴŎƘƛŘŜ ƻŎƘƛƛ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. Deschide-
ǚi mintea Ǔƛ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ αǾŜȊƛέ sunetele. De obicei sunetele vin în moǚiune sau sub diferite forme, 
culori Ǔi/sau unde.  
 
Abilitatea de a vedea sunete se numeǓte αǎƛƴŜǎǘŜȊƛŜέΦ Sinestezia este un termen medical pentru aceia 
dintre noi ŎŀǊŜ ǎǳƴǘŜƳ ƴŇǎŎǳǚi cu abilitatea de a vedea sunetele Ǔi/sau experimenta mai multe simǚuri 
în acelaǓi timp, cum ar fi auzirea culorilor sau gustarea/mirosirea formelor. 1% din populaǚia globului 
ǎǳƴǘ ƴŇǎŎǳǚi cu sinestezie. Adesea aceasta dispare cu vârsta Ǔi în majoritatea cazurilor iese în evidenǚŇ 
ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛΦ 
 
Experienǚa de a vedea sunete Ǔi încruciǓa simǚǳǊƛƭŜ ŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŘǊƻƎǳǊƛ 
psihedelice cum ar fi LSD-ǳƭΣ ƞƴǎŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŘǊƻƎǳƭǳƛ ƛƴŘǳŎŜ ǎƛƴŜǎǘŜȊƛŀ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎŇƛƭƻǊ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŜ 
Ǔƛ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇΦ 
 
Prin intermediul drogurilor, cel ce le foloseǓte nu deǚine controlul, drogul o face; cu auto-
împuternicirea Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ƳŀƎƛŎŇΣ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴ 
control. Dependenǚa de substanǚe care influenǚŜŀȊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƳƛƴǘŜŀ ŎǊŜŜŀȊŇ ǎƭŇōƛŎƛǳƴŜ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊ Ǔi 
de asemenea ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƎŇǳǊƛ ƞƴ ŀǳǊŇ Ǔƛ ǎƭŇōŜǓte corpul astral. Nu vorbesc despre folosirea marijuanei 
recreaǚƛƻƴŀƭŜΣ ƳŇ ǊŜŦŜǊ ƭŀ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŀ ŘŜ ŎƘƛƳƛŎŀƭŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘƛƴƎŜ ǎǘŇǊƛ ŀƭǘŜǊŀǘŜ ŀƭŜ 
conǓtiinǚei, aǓa cum se Ǔtie despre unii magi. 
 
Oamenii sinestezici sunt adesea foarte psihici Ǔi inteligenǚi conform studiilor medicale. CIA Ǔi Armata 
!ƳŜǊƛŎŀƴŇ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǇǊƛƴ ǎǘŀŘƛƛ ŀƭŜ ǎƛƴŜǎǘŜȊƛŜƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ sunt efectuate exerciǚii 
extensive pentru deschidea minǚii pŜƴǘǊǳ ƭǳǇǘŀ ǇǎƛƘƛŎŇΦ 
 
Sinestezia se poate manifesta în timpul primei meditaǚii pe sunet sau în urma practicii. 
 
Închide-ǚi ochii Ǔƛ ƴƻǘŜŀȊŇ ŎǳƭƻǊƛƭŜΣ ŦƻǊƳŜƭŜ Ǔi miǓŎŇǊƛƭŜ ǎǳƴŜǘǳƭǳƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŎǊƛƛ ŀǎǘŀ ƞƴ /ŀǊǘŜŀ 
¦ƳōǊŜƭƻǊκ /ŀǊǘŜŀ bŜŀƎǊŀ ǎŀǳ ƞƴ ƧǳǊƴŀƭǳƭ ǘŇǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŘŀŎŇ ŀƛ ǳƴǳƭΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ǉǳƛ ŘŜƻǇŀǊǘŜ ǘƻŀǘŜ 
gândurile Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŇǊƛƭŜΣ ŜȄŀŎǘ Ŏŀ ǇŜƴǘǊǳ meditaǚia vid Ǔƛ ǎŇ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ vezi sunetul/sunetele muzicii. Cu 
timpul, alte simǚǳǊƛ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ς ŎŜ Ǝǳǎǘ ŀǊŜΚ /ǳƳ ƳƛǊƻŀǎŜΚ /Ŝŀ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ŜǎǘŜ ǎŇ ǾŜȊƛ 
ǎǳƴŜǘŜƭŜΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ƞǚi impune limite. 
 
Sinestezia naǘǳǊŀƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ŎƭŀǊǾƛȊƛǳƴŜŀΣ ŎƭŀǊ-audienǚa Ǔƛ ŀƭǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚi psihice. Sinestezia poate fi o 
experienǚŇ ŦǊǳƳƻŀǎŇ Ǔƛ ƻ ǎŜǎƛǳƴŜ ǊŇǎǇƭŇǘƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚie. Cu cât ne deschidem Ǔi ne împuternicim 
Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŇƛ  ƞƴ ŎǊŜƛŜǊΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚe Ǔi abƛƭƛǘŇǚƛ ǾƻƳ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ŀǾŜƳΦ bǳ ǾƻƳ Ƴŀƛ 
folosi doar 5-10% Řƛƴ ŎǊŜƛŜǊŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ 
ǎŇ ŀǎŎǳƭǘŜ ƻ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜ ŘŜ ƳŜƭƻŘƛƛ Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ȊƛƭƴƛŎΣ ǎŇ-Ǔƛ ŦŀŎŇ ǘƛƳǇ ǎŇ ŀǎŎǳƭǘŜ Ǔƛ ǎŇ αǾŀŘŇέ ǎǳƴŜǘŜƭŜ 
Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΦ  
 
tǊŜŎǳƳ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ƭǳŎǊǳΣ Ŏǳ ŎŃǘ ŦƻƭƻǎƛƳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ Ŏǳ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi 
Ƴŀƛ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇΦ 
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1. Aprinde o lumânare Ǔi priveǓǘŜ ƭŀ ŦƭŀŎŇǊŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǇŜƴǘǊǳ н ƳƛƴǳǘŜΦ !ƛ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƞǚi menǚii 

concentrarea. 

2. Închide ochii Ǔi aǓŀȊŇ-ǚi mâinile într-o poziǚƛŜ ǊŜƭŀȄŀǘŇ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛ Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe 

ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŦƭŇŎŇǊƛƛ ŎŜ ǎ-ŀ ƛƳǇǊƛƳŀǘ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΣ ƞƴ ƞƴǘǳƴŜǊƛŎΦ LƳŀƎƛƴŜŀ Ǿŀ ǘƛƴŘŜ ǎŇ ǎŜ ƳƛǓte Ǔƛ ǎŇ 

îǚƛ ƛŀǎŇ Řƛƴ ŀǊƛŀ ǾƛȊǳŀƭŇΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ŀŘǳŎƛ Ƴereu înapoi, menǚinându-ǚi concentrarea pentru 

4 minute. 

3. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi goleǓte-ǚƛ ŎŀǇǳƭ ŘŜ ƎŃƴŘǳǊƛΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe respiraǚia ta pentru câteva 

minute. 

  

Ce face acest exerciǚiu: 

Acest exerciǚƛǳ ǇǊŜƎŇǘŜǓte mintea pentru concentrarea pe un singur lucru, ceea ce este foarte 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ǇǎƛƘƛŎŇκŀǎǘǊŀƭŇΦ [ŀ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƴƻǊƳŀƭŇΣ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ŀƳŜǎǘŜŎŀǘŜ Ǔi 

disipate în toate direcǚƛƛƭŜΦ /ǳ ƻ ƳƛƴǘŜ ŀƴǘǊŜƴŀǘŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ ƛƴǘŜƴǎΣ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ǎǳƴǘ 

sortate Ǔi canalizate într-un singur punct, precum un laser Ǔi astfel devin puternice. 

O concentrare totala este un factor cheie care face diferenǚa între succes Ǔi eǓec, în mai toate ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ 

astrale. 

 

Voinǚa îǚi ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳΣ ŎŇŎƛ ƻ ǾƻƛƴǚŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƛǎǘǊŀǎŇΦ 

Nu deveni frustrat Ǔi nu îǚƛ ǇƛŜǊŘŜ ǊŇōŘŀǊŜŀΤ ŜǎǘŜ ƴƻǊƳŀƭ Ŏŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ǎŇ ǘŜ ŘƛǎǘǊŀƎŇ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΦ tŜƴǘǊǳ 

o concentraǚƛŜ ǘƻǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇΦ !ŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜ Řƛƴ 

antrenarea minǚii. 
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Rozariul sŀǘŀƴƛŎ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ƞƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǇǳǘŜǊƛƛ Ǔi aplicarea energiei, cu scopul de a-

ǚi îndeplini dorinǚele. De asemenea, rozariul satanic poate fi folosit ca instrument cabalistic atunci 

când lucrezi cu vibraǚiile, cum e cazul meditaǚiilor runice. Pur Ǔi simplu trece-ǚi degetele peste bile, 

ŦŇǊŇ ŀ Ƴŀƛ Ŧƛ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ƴǳƳŜǊƛΦ aŜŘƛǘŀǚia va curge ŦŇǊŇ întrerupere Ǔi prin urmare va fi mult mai 

ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 

Rozariul catolic a fost furat din αmŇǊƎŜƭŜƭŜ ǘƛōŜǘŀƴŜέ cunoscute sub numele de αƳŇǊgelele Malaέ Ǔi 

corupte, la fel ca toate celelalte lucruri care fac parte din acest program nebunesc numit creǓtinismul. 

aŇǊƎŜƭŜƭŜ aŀƭŀ ŀǳ млу ōƛƭŜΣ ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ǾŜǊǎƛǳƴŜŀ ŎŀǘƻƭƛŎŇ ŎƻǊǳǇǘŇΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ŘƻŀǊ рпΦ 

 

Atunci când lucrezi cu rozariul, fiecare ƭǳŎǊŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŎŜǇǳǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ƻǊŇ ǇƭŀƴŜǘŀǊŇ ōŜƴŜŦƛŎŇ ƭǳŎǊŇǊƛƛΦ 

5ǳǊŀǘŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŜΦ tŜƴǘǊǳ ǇǳǘŜǊŜ ƳŀȄƛƳŇΣ ŘŜ 

ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛ Ǔi a nopǚii, pentru 40 de zile. Noǚiunea de άпл ŘŜ ȊƛƭŜέ ŀ Ŧƻǎǘ ŦǳǊŀǘŇ Ǔi 

ŎƻǊǳǇǘŇ ƞƴ ǎǇǳǊŎŀǘŀ ōƛōƭƛŜ ŜǾǊŜƻ-creǓǘƛƴŇΣ ƞƴǎŇ ƻǊƛƎƛƴƛƭŜ Ŝƛ ǎǳƴǘ ƞƴ 9ƎƛǇǘǳƭ !ƴǘƛŎΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀǊŜ ŘŜ ŀ 

ŦŀŎŜ Ŏǳ ƴǳƳŜǊŜ όƴǳƳŇǊǳƭ ƭǳƛ {ŀǘŀƴ ŜǎǘŜ плύ Ǔi cu ciclurile Lunii. Cele mai puternice ore pentru o astfel 

de lucrare sunt:  

 miezul nopǚii,  

 amiaza,  

 с ŘǳǇŇ-masa  

 6 dimineaǚa,  

 

Ob{( Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƻǊŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻǇƛŎŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ŀǇƻƛΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀƛ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ 

lucrare. 
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/ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŀǳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇƻǇƻŀǊŜƭŜ ŀƴǘƛŎŜ ŀǾŜŀǳ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭŀǊŜ ŀ ƻǊŜƭƻǊ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜ ŘŜ 

o acurateǚŜ ŜȄǘǊŜƳŇΦ ±Ň ƞƴŎǳǊŀƧŜȊ Ŏǳ ǘŇǊƛŜ ǎŇ ŘŜǎŎŇǊŎŀǚi Ǔƛ ǎŇ ƛƴǎǘŀƭŀǚi programul Chronos de aici: 

http://chronosxp.sourceforge.net 

 

OƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŀ ǾŜƛ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǾŜǊǎƛǳƴŜŀ нΦл ŀ aƛŎǊƻǎƻŦǘ Φb9¢ CǊŀƳŜǿƻǊƪ. Toate informaǚiile 

necesare sunt disponibile pe website-ul de mai sus. Acest program este uimitor, calculând orele 

planetelor specific pentru locaǚia ta.  

 

/Ńǘ ŘŜǎǇǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭǳŎǊŇǊƛƛΣ ŘŀŎŇ ƴǳ ǚi-ŀƛ ƞƳǇƭƛƴƛǘ ǎŎƻǇǳƭ ŘǳǇŇ ŎŜƭŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜ ŘŜ ǾƛōǊŀǚii, poǚi începe 

ǳƴ ŀƭǘ ǎŜǘ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜΦ 5ŀŎŇ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ƻ ȊƛΣ ǾŜƛ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǎ ƞƴŀǇƻƛ ƭŀ Ȋƛǳŀ ƞƴǘŃƛΦ bǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǎŇǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛ 

ƻ ȊƛΦ 9ȄƛǎǘŇ ŀŎŜƭ ƭǳŎǊǳ ƴǳƳƛǘ άƪŀǊƳŀέΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ Ƴǳƭǚi dintre voi Ǔtiǚi. Acest rahat este guvernat de 

planeta Saturn Ǔi singurul mod de a-l birui, este atunci când îl conǓtientizezi Ǔi lucrezi spre a-l învinge. 

Karma te va descuraja Ǔi te va ǚƛƴŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǾŜƛ ŘŜǾŜƴƛ ŎƻƴǓtient de ea Ǔƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ 

vei fi îndeajuns de puternic Ǔi persistent pentru a o învinge. Aceasta nu este pentru cei slabi. Se cere 

persistenǚŇΣ ǊŇōŘŀǊŜ Ǔƛ ƳǳƴŎŇ Řƛƴ ƎǊŜǳΦ  

 

Atunci când karma din vieǚile anterioare îǓi face apariǚia, lucrurile se vor precipita ǇǊŜŎǳƳ ƻ ŎǊƛȊŇ ƞƴ 

viaǚŀ ǘŀΣ ƞƴŎŜǊŎŃƴŘ ǎŇ ǘŜ ŦŀŎŇ ǎŇ ǊǳǇƛ ŎƛŎƭǳƭ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜ Ǔƛ ǎŇ ǘŜ ƻǇǊŜŀǎŎŇ Řƛn meditaǚii. Acest lucru 

ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛƛƭŜ ǘŀƭŜ ŀǳ ŜŦŜŎǘΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŦŀŎƛ ƳŜŘƛǘŀǚiile cu rozariul în fiecare zi, indiferent 

ŘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŀǇŀǊ ƞƴ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ол-40 zile din ciclul de 

meditaǚii, pentru a înŎŜǊŎŀ ǎŇ ǘŜ ŦŀŎŇ ǎŇ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ƻ Ȋƛ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ǎŇ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǎ Řƛƴ ƴƻǳ ƭŀ Ȋƛǳŀ м Ǔƛκǎŀǳ ǎŇ 

întrerupi meditaǚƛŀΦ Cƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘ Ǔi conǓǘƛŜƴǘ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŏƻƴǘƛƴǳƛ Ǔƛ ǎŇ ƭǳǇǚi. Numai cei 

puternici vor supravieǚui Ǔi îǓi vor atinge ǚelurile aici. 

 

Energia trebuie ǊƛŘƛŎŀǘŇ Ǔi programŀǘŇ Řƛƴ ƴƻǳ Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƻōǚƛƴǳǘŇΣ ǇŃƴŇ 

când dorinǚa ǚƛ ǎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŜŀȊŇΦ  

 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ōƻƭƛ ŎǊƻƴƛŎŜ e importat ca în cadrul meditaǚƛŜ ǎŇ ƳŜǊƎƛ ŘƛƴŎƻƭƻ 

de simptomeΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ƳŜǊƎŜ ƭŀ ǎǳǊǎŇΣ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ Ǉƻǘ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ Ǔƛ ǊŜŀǇŇǊŜŀ ƞƴ 

cazul în care meditaǚƛŀ ŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇǘŇΦ /ǳ ŎŃǘ ƻ ōƻŀƭŇ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǾŜŎƘŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ 

timp Ǔi ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ energie pentru a o elimina, uneori luni sau chiar ani. Problemele din naǓtere sunt 

cele mai rele Ǔi cel mai dificil de vindecat, ƞƴǎŇ ƞƴ ƴƛŎƛ ǳƴ ŎŀȊ ƛƳǇƻǎƛōƛƭŜΦ 5ƻŀǊ ŎŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ 

putere Ǔi efort. 

 

Prin folosirea rozariului sŀǘŀƴƛŎΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ƴŜ ƭǳŇƳ ƞƴŀǇƻƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ŀƭ ƴƻǎǘǊǳ Ǔi în al doilea 

rând blasfemiem ōƛǎŜǊƛŎŀ ŎŀǘƻƭƛŎŇκŎǊŜǓǘƛƴŇΦ !Ƴ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚie este 

ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ όƛŀǊ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ŀŦƛǊƳŀǚƛŜ ƳƻŘŜǎǘŇύΦ ±ƛōǊŀǚƛƛƭŜ ŘŜǾƛƴ ǊƛǘƳƛŎŜΣ ƛŀǊ ǇǳǘŜǊŜŀ ŜǎǘŜ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŇΣ 

materializându-ǚi dorinǚele mult mai repede. 

 

Pentru a utiliza rozariul sŀǘŀƴƛŎ ƞƴ ƳƻŘ ƛŘŜŀƭΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƭ ŦƻƭƻǎŜǓti împrŜǳƴŇ Ŏǳ /ŀōŀƭŀΦ !59±(w!¢! 

/ŀōŀƭŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǾƛōǊŀǚie, cum ar fi vibrarea Runelor, a numelor Demonilor, a mantrelor egiptene, etc., 

cu scopul de a-ǚi amplifica energia Ǔƛ ǇǳǘŜǊŜŀΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŇ Ǔi extrem de 

ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ Poǚi folosi vibraǚia pentru a-ǚi spori energia Ǔi conǓtiinǚa, o poǚƛ ŦƻŎŀƭƛȊŀ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎƘŀƪǊŇ 

sau aspect al sufletului sau o poǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ƞƴ ƭǳŎǊŇǊƛ ŘŜ ǾǊŇƧƛǘƻǊƛŜΦ  

 

Îǚƛ ǎǳƎŜǊŜȊ ǎŇ ƞǓi confecǚionezi singur propriul ǘŇǳ rozariul satanic. Sunt uǓor de creat. Materialele 

necesare sunt ieftine Ǔi disponibile în majoritatea magazinelor care au un raion pentru lucru manual.  

http://chronosxp.sourceforge.net/
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AchiziǚƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi de acolo coarda Ǔi bilele. Baphometul îl poǚi comanda de pe internet de la orice 

magazin ocult bine aprovizionat. De asemenea îǚƛ ǎǳƎŜǊŜȊ ǎŇ ƭŀǓi puǚin spaǚƛǳ ƞƴǘǊŜ ōƛƭŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ 

le poǚi diferenǚia cu uǓurinǚŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǾƛōǊŀǚiilor. Poǚƛ ŀŘŇǳƎŀ ƻ ŜȄǘǊŀ-ōƛƭŇ όŜǳ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ōƛƭŜ ǇŇǘǊŀǘŜ ƞƴ 

ŀŎŜǎǘ ŎŀȊύ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƻ ŀŘŀǳƎƛ ǇŜ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ǊƻȊŀǊƛǳƭǳƛΤ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭ Ǉƻǚi simǚi unde ai ajuns cu 

vibraǚƛƛƭŜΣ ŦŇǊŇ ŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ǘǊŀƴǎŀκƳŜŘƛǘŀǚia. Fiecare set pentru vibraǚƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŘŜǎǇŇǊǚƛǘ ŘŜ ƻ ōƛƭŇ Ƴŀƛ 

mare, pentru afirmaǚii. 

 

Câteva exemple pentru utilizarea rozariul satanic ς simte-te liber Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚia Ǔi afirmaǚia, 

ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǚƛ ǎŜ ǇƻǘǊƛǾŜŀǎŎŇ ǎŎƻǇǳǊƛƭƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΥ  

 

PENTRU A ATRAGE BANI: 

1. OƴŎŜǇŜ Ŏǳ ōƛƭŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ƭŃƴƎŇ .ŀǇƘƻƳŜǘ Ǔi rosteǓte-ǚi afirmaǚia în minte. Spre exemplu:  

ά!ǘǊŀƎ ƳŀǊƛ ǎǳƳŜ ŘŜ ōŀƴƛ ǳǓor de obǚinut. AceǓti bani sunt pe gratis Ǔi în totalitate ai mei, ca 

ǎŇ ƞƛ ǇŇǎǘǊŜȊ Ǔƛ ŎƘŜƭǘǳƛŜǎŎ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŘƻǊŜǎŎΦέ  

 

Acum direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ όŀŎŜŀǎǘŇ ŎǳƭƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ 

ǎŎƻǇǳǊƛƭŜύ ƞƴ ǇƻǊǘƻŦŜƭǳƭ ǘŇǳ Ǔi în tine. 

 

2. Rozariul sŀǘŀƴƛŎ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛōŇ млу ōƛƭŜΣ ŀǓŀŘŀǊ ǳƴ ǎŜǘ Řƛƴ ƭŀǘǳǊƛƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 

conǚƛƴŇ ŘƻŀǊ у ōƛƭŜΦ !ƛ ŘƻǊƛ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ Ŏǳ ƭŀǘǳǊŀ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǇǊƛƳǳƭ ǎŜǘ ŎƻƴǚƛƴŜ ф ōƛƭŜΦ Lŀ ǇǊƛƳŀ ōƛƭŇ 

Řƛƴ ǇǊƛƳǳƭ ǎŜǘΣ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŜȄǇƛǊŀǚƛŀΣ ǾƛōǊŜŀȊŇΥ C-F-F-F-F-F-F-E-E-E-E-E-E-E-H-H-H-H-H-H-

H-U-U-U-U-U-U-U 

3. ¢ǊŜŎƛ ƭŀ ŀ Řƻǳŀ ōƛƭŇ Řƛƴ ǇǊƛƳǳƭ ǎŜǘΣ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŜȄǇƛǊŀǚƛŀΣ ǾƛōǊŜŀȊŇΥ C-F-F-F-F-F-F-E-E-E-E-

E-E-E-H-H-H-H-H-H-H-U-U-U-U-U-U-U 

4. wŜǇŜǘŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŜƴǘǊu restul bilelor din set. Cu fiecare vibraǚie, vizǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǌuna Fehu 

ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǘŀǊŜ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜ όŘŀŎŇ ǾƛōǊŜȊƛ ƴǳƳŜƭŜ ǳƴǳƛ 5ŜƳƻƴΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-i 

Sigiliul în acelaǓi fel). 

5. Când termini primul set de 9 bile Ǔi ajungi la a 10-ŀ ōƛƭŇ όŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ Ŏŀ ǎŇ 

poǚi face cu uǓurinǚŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚa dintre seturi), rosteǓte-ǚi din nou afirmaǚia Ǔi pune energia 

ǇǊƻŀǎǇŇǘ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ŀǘǊŀƎŜǊŜŀ ōŀƴƛƭƻǊ όǇǊŜŎǳƳ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ mai sus, la punctul 1). Când ai ajuns 

la bila mai mare, îǚi poǚi rezerva câteva secunde pentru a respira normal de câteva ori, înainte 

de a te întoarce înapoi la vibraǚii. 

6. wŜǇŜǘŇ ŀŎŜƛŀǓi paǓƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǘǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ Ƴŀƛ ǊŇƳŀǎΦ 
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tŜƴǘǊǳ ŀ ŀŘǳŎŜ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ŘƻǊƛǘŇ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ǘŀΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ǇǊƛƴ ǾƛōǊŀǚƛƛΣ ƞƴǾŇƭǳƛƴŘ-o. De 

asemenea, te poǚi imagina întreǚinând relaǚii sexuale (sau orice alt lucru) cu ea. Îǚƛ ǎǳƎŜǊŜȊ ǎŇ 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƭǳƳƛƴŀ όŜƴŜǊƎƛŀύΣ ƞƴǾŇƭǳƛƴŘǳ-ǾŇ ǇŜ ŀƳŃƴŘƻƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŜŘƛǘŀǚieiΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘΣ ǘŜ 

poǚi masturba Ǔƛ ǘǊƛƳƛǘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ƻǊƎŀǎƳƛŎŇ ƞƴ ŜƭκŜŀΦ 

 

PENTRU VINDECARE 

RosteǓte afirmaǚia pentru vindecare Ǔi apoi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎŇǘǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ 

ǘŇǳ; simte Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ 5ŀŎŇ ǾƛƴŘŜŎƛ ǇŜ ŎƛƴŜǾŀ ŘǊŀƎΣ ŦƻƭƻǎŜǓte 

vizualizarea Ǔƛ ƴǳ ǳƛǘŀ ǎŇ ƞƛ ŎǳǊŜǚƛ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ƳŜŘƛǘŀǚia (poǚi face acest lucru cu 

energie pura alb-aurie, cum e cea a Soarelui) 

 

AminteǓte-ǚi ŎŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀŦƛǊƳŀǚiile trebuie direcǚionate spre organul 

afectat de 10-20 de ori pe zi. Acest lucru nu poate dura mai mult de 1-н ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇΣ ƞƴǎŇ 
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ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǎ ǇƻǎƛōƛƭΦ hǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ǘŜ Ǉƻǚƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ Ǔi 

direcǚioneaz-ƻ ǎǇǊŜ ƻǊƎŀƴǳƭ ōƻƭƴŀǾΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǓti vindecat în mod complet. 
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FoloseǓte rozariul în acelaǓƛ ŦŜƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇƻƳǇŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ƞƴ ǾƛŎǘƛƳŇΦ 

 

ATEN¤IE! 

9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti un aƭǘ ǊƻȊŀǊƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΦ wƻȊŀǊƛǳƭ 

ŀŎǳƳǳƭŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǔƛ ŘŜǾƛƴŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ƞƭ ŦƻƭƻǎŜǓti. În 

mod evident ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ Řƛƴ ƳŀƎƛŀ ŀƭōŇ ǎǳƴǘ ƻǇǳǎǳƭ ŜƴŜǊƎƛƛƭƻǊ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ƳŀƎƛŀ ƴŜŀƎǊŇΤ energiile 

contrare pot intra în conflict, anulându-ǎŜ ǳƴŀ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇΦ 

 

Am folosit un rozariu satanic atât pentru a-mi materializa dorinǚele, cât Ǔi pentru a-mi spori energiile. 

LuŎǊŇǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ Ǌunele sunt extrem de puternice Ǔi în timpul meditaǚƛŜƛ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƛǳŘŀǘ ǎŇ ƞǚi vezi 

anumite aspecte ale sufletului Ǔƛ ǎŇ ƞǚi simǚi energia aliniindu-se. 
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În acest exerciǚƛǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ relaxare Ǔƛ ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ 
 
AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ǳǊƳŇǘƻǊΥ 

1. ƛƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase* 
2. ǚine-ǚƛ ŀŜǊǳƭ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase 
3. ŜȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ Ǔase 

 
CŇ ŀǎǘŀ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ǇŃƴŇ ǘŜ ǎƛƳǚi complet relaxat Ǔi nu îǚi mai poǚi simǚƛƛ ŎƻǊǇǳƭΦ !Ǉƻƛ ƳǳǘŇ-ǚi atenǚia 
Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ [ŀǎŇ-ǘŜ Řǳǎ ŘŜ ǾŀƭΤ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ƻ 
senzaǚƛŜ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜΦ 9ǎǘŜ ǇǊƻōŀōƛƭ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ƞƛ ŦŀŎŇ ǇŜ ŎŜƛ ƴŜŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǚƛ ǎŇ ǎŜ ǎƛƳǘŇ ŀƳŜǚiǚƛΦ 5ŀŎŇ 
te simǚi foarte inconfortabil sau ameǚƛǘΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe partea din faǚŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻǇǊƛ 
senzaǚƛŀ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ƞƴ ƎƻƭΦ /ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀŘŃƴŎŇ ŜǎǘŜ ŎŇŘŜǊŜŀ ƞƴ ƎƻƭΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ŀŘŃƴŎŇ Ǿŀ Ŧƛ ǘǊŀƴǎŀ Ǔi cu 
atât mai uǓƻǊ Ǿŀ Ŧƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΦ  
 
Atunci când ai obǚƛƴǳǘ ƻ ǎǘŀǊŜ ŀŘŃƴŎŇ ŀ ǘǊŀƴǎŜƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te trecând printr-o uǓŇ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΦ /ǳƳ 
mergi spre uǓŇΣ ǊŜǇŜǘŇ-ǚƛ ƞƴ ƳƛƴǘŜ ŎŇΣ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜŎƛ ǇǊŀƎǳƭ ǳǓii vei intra în una din vieǚile 
tale anterioare. Aceasta ar trebui sa fie viaǚa pǊŜŎŜŘŜƴǘŇ ŀŎŜǎǘŜƛ ǾƛŜǚi. Mergi prin uǓŇ Ǔi priveǓte în 
ƧǳǊǳƭ ǘŇǳΦ 
 
Pentru a merge înapoi mai multe vieǚƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΣ ŘƻŀǊ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Řƛƴ ƴƻǳ ƻ ǳǓŇ Ǔi spune-ǚƛ ŎŇ ǘŜ 
întorci în orice an doreǓǘƛ ǎŇ ǊŜƎǊŜǎŜȊƛΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜǊƎŜ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ǾƛŀǚŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ ŘƻǊŜǓte-ǚi 
ǎŇ ƳŜǊƎƛ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ǇǊƛƴ ŀ-i cere minǚƛƛ ǘŀƭŜ ǎŇ ǘŜ ŘǳŎŇ ƞƴǘǊ-un stadiu sau an specific al vieǚƛƛ ǘŀƭŜΦ CŇ-ǚi 
timp pentru a te uita în jur Ǔi pentru a-ǚƛ ǇǳƴŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ƴƛƴǚii tale. Pentru a te regresa mai departe în 
fiecare viaǚŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ ŘƻǊŜǓte-ǚƛ ǎŇ ǘŜ ŘǳŎƛ ƞƴŀǇƻƛ ǇǊƛƴ ŀ-i spune minǚƛƛ ǘŀƭŜ ǎŇ ǘŜ ŘǳŎŇ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ƞƴ 
ǘǊŜŎǳǘΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ Ƴŀƛ Ǉƻǚi regresa. Pentru a merge într-o viaǚŇ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ς foloseǓte aceeaǓƛ ǘŜƘƴƛŎŇΣ 
ŘƻŀǊ ŎŇ Ŧƛƛ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇƻǎƛōƛƭŜƭŜ vieǚi viitoare. Pentru a ieǓi din regresie, 
mergi înapoi prin uǓŇΣ ŎŇǘǊŜ ǇǊŜȊŜƴǘΦ 
 
ϝbǳƳŇǊǳƭ с ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ƻ ǎǳƎŜǎǘƛŜΦ 5ŀŎŇ п ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀƭŜƎŜ пΦ bL/Lh5!¢( ƴǳ ǘŜ ŦƻǊǚa 
ǎŇ ƞǚi ǚii respiraǚƛŀΗ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ǎƛƳǚi confortabil Ǔi relaxat întotdeauna. 
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1. OƴŎŜǇŜ ǇǊƛƴ ŀ ǘŜ ǎǘƛƳǳƭŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻǊƎŀǎƳΦ /ŃƴŘ ŀǘƛƴƎƛ ǇǳƴŎǘul ŎǳƭƳƛƴŀƴǘΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ǔi scânteietoare în dreptul perineului (aria dintre rect Ǔƛ ǘŜǎǘƛŎǳƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ōŇǊōŀǚi; 
sau între rect Ǔi vagin pentru femei). 

2. LƴǎǇƛǊŇ Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƻǊƎŀǎƳƛŎŇ όƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŎƭƛƳŀȄύ ŘŜ-a lungul coloanei 
ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ŀǎǘŀ Ŏŀ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ1 Trage energia în 
sus, de-a lungul coloanei vertebǊŀƭŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΣ pe care ƻ ƭǳƳƛƴŜŀȊŇ Ǔi o 
împuterniceǓte, începând de la creǓtetul capului Ǔƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎŜŀ ŘŜ-ŀ ƻǇǘŀ ŎƘŀƪǊŇ όǎƛǘǳŀǘŇ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŎƻǊƻŀƴŜƛύΦ [ǳƳƛƴŜŀȊŇ-ǚi chakra a 8-a, care este de o culoare aurie. 

3. Extindeǚi a 8-a chŀƪǊŇ ƞƴǘǊ-o minge de aproximativ 60cm în diametru. 
4. 9ȄǇƛǊŇ Ǔi extinde-ǚi energia chakrei a 8-a Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ-ƻ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŎƻōƻŀǊŜ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ 
ǇŀǊǘŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΣ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŃƴŇ ƭŀ ǘŇƭǇƛ Ǔi înapoi la chakra bazei, de unde o inspiri din nou. 

5. LƴǎǇƛǊŇ Ǔi atrage energia din nou în chakra bazei, luminând-o Ǔi împuternicind-o. Adun-o acolo 
Ǔƛ ŀǇƻƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-o urcând din nou de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΦ wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 2-5 de mai 
sus. Cu fiecare repetiǚie, îǚi poǚi extinde aura cu energie. 

 
Orgasmul pune energia în miǓcare Ǔi poǚƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ƻ ŎƛǊŎǳƭƛ ǇŜ ŎŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ŘƻǊŜǓti. 
DirecǚioneazŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴ ǎǳǎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛŜǓi prin chakra coroanei. Calea de mai sus este 
ŎŀƭŜŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŎŀǊŜ ƞƴŎƻƴƧƻŀǊŇ ŀǳǊŀΦ 
 
 

 
Aceŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŦǊǳƳƻŀǎŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƳ ŦŇŎǳǘ-ƻ ǾǊŜƻŘŀǘŇΦ ! Ŧƻǎǘ ǳƴ ŎŀŘƻǳ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛƴŜΣ 
ŘŜ ƭŀ ¢ŀǘŇƭ {ŀǘŀƴΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ chakra cƻǊƻƴŀƭŇ Ǔƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ƛŀǊ ƳƛƴǳƴŀǘŜƭŜ Ŝƛ 
ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŜǳŦƻǊƛŎŜ ǇŜǊǎƛǎǘŇ ƳǳƭǘŇ ǾǊŜƳŜ ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛǘŀǚia estŜ ǘŜǊƳƛƴŀǘŇΦ 
 

 Începe cu respiraǚƛŀ ŎƘŀƪǊŀƭŇΣ ƞƴ cel de-al 3-lea oŎƘƛΦ LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛ (vezi 
Meditaǚia fǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48) pentru a înǚŜƭŜƎŜ ŎǳƳ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀǎǘŀΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǓti 
familiar cu ea). 

 LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻŦǳƴŘ ǇǊƛƴ ŀƭ о-lea oŎƘƛ ǇŃƴŇ ƞƴ ŀ с-a cƘŀƪǊŇΦ ! с-ŀ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ 
ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ŎŀƳ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ Řƛǎǘŀƴǚei dintre al 3-lea ochi Ǔƛ ŎŜŀŦŇΦ 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ р όǇoǚƛ ǎŇ o ǚƛƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŀŎŇ ŜǓti experimentat). 
 !ŎǳƳ ŜȄǇƛǊŇ ǳǓor, vizualizând energia inǎǇƛǊŀǘŇ Ŏŀ ǇŜ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŎŀǊŜ ƞǚƛ ƛƴǳƴŘŇ 
ǘƻŀǘŇ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎŀǇǳƭǳƛΦ 

 CŇ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚiu de mai sus, de 5-мл ƻǊƛΦ /ŃƴŘ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘΣ ŘƻŀǊ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ 
pe energia Ǔi senzaǚƛŀ ŜǳŦƻǊƛŎŇΦ  

 
ATEN¤IE: poate crea dependenǚŇΦ 

 

                                                           
1 Alb-auriu este cea mai puternică culoare deoarece este cea a Soarelui. Satan are o aură aurie. 
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Orice lucru ς ŦƛŜ Ŝƭ Ǿƛǳ ǎŀǳ ƴŜŀƴƛƳŀǘŇ ς ŀǊŜ ƻ ŀǳǊŇΣΦ !ǳǊŀ ŜǎǘŜ ŎŃƳǇǳƭ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎǊŜŀǘ ŘŜ ǾƛōǊŀǚia 
atomilor Ǔi a moleculelor, care cuprinde întreaga materie. Universul însuǓƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ ƭŀ ŀƴǳƳƛǘŜ 
frecvenǚe, iar gravitaǚia ς care le tine pe tƻŀǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇΣ ŜǎǘŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇΦ 
 
!ǳǊŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ŜǎǘŜ ǳƴƛŎŇΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ŀƳǇǊŜƴǘŜƭŜΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ŀǳǊŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΦ !ǳǊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ 
pentru a proteja, atrage, influenǚŀΣ Ƴǳǘƛƭŀ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ƻƳƻǊƞΦ !ŎŜǎǘ ŎŃƳǇ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎ ŎŀǊŜ ƞƴŎƻƴƧƻŀǊŇ 
toate lucrurile, poate fi programat prin puterea minǚii. Aceia care sunt antrenaǚi Ǔi care îǓi au al treilea 
oŎƘƛ ŘŜǎŎƘƛǎΣ Ǉƻǘ ǾŜŘŜŀ ŀǳǊŜƭŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƭŀǊΣ ŦƛƛƴŘ ŎŀǇŀōƛƭƛ ŘŜ ŀ ŘƛǎŎŜǊƴŜ ƳǳƭǘŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ǇǊƛƴ 
ǎƛƳǇƭŀ ŎƛǘƛǊŜ ŀ ŎǳƭƻǊƛƛΣ ǘŇǊƛŜƛΣ ƳŇǊƛƳƛƛ Ǔi formei aurei. 
 
Pentru a-ǚƛ ǾŜŘŜŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǳǊŇΣ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǳǓƻŀǊŇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ Ŏŀ cel de-al treilea oŎƘƛ ǎŇ ƞǚi fie 
deja deschis. AǓŀȊŇ-ǚi mâna în faǚŀ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ǇŜ ǳƴ ŦǳƴŘŀƭ ƴŜƎǊǳΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ 
ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǾŜȊƛ ƴƛǓte linii slabe înconjurându-ǚi mâna Ǔƛ ŘŜƎŜǘŜƭŜΣ ƞƴǎŇ Ŏǳ ŎŃǘ ŜȄŜǊǎŜȊƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Σ Ŏǳ ŀǘŃǘ 
mai bun vei deveni (practica este tot ceea ce îǚi trebuie aici ς ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ƭǳŎǊǳύΦ /ǳ ŎŃǘ 
eǓti mai bun în a-ǚƛ ǾŜŘŜŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǳǊŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ǾŜƛ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǾŜȊƛ Ǔi aurele celorlalǚi, prin 
ǎƛƳǇƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ŀǎǳǇǊŀ ƭƻǊΦ aŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ǾŜƛ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ƭŜ ǾŜȊƛ ŎǳƭƻǊƛƭŜΣ ǎǘǊŀǘǳǊƛƭŜ Ǔi formele. 
 
Este mult mia uǓƻǊ ǎŇ ǎƛƳǚi o aurŇ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ƻ ǾŜȊƛΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ Ƴeditaǚia de îƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ 
în mod constant, îǚi creǓte senzitivitatea pentru energie. Manipularea energiei este esenǚƛŀƭŇ ƞƴ 
ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜκǾǊŇƧƛǘƻǊƛŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi simǚƛ ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǳǊŇΣ ǘǊŜŎŜ-ǚi uǓƻǊ ǳƴŀ Řƛƴ ǇŀƭƳŜ ǇŜǎǘŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇ 
ǇŀƭƳŇ ǎŀǳ ǇŜǎǘŜ ŀƴǘŜōǊŀǚΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƛ ǎƛƳǚi poǚi simǚii energia. De asemenea, poǚi exersa acest 
lucru Ǔƛ Ŏǳ ŀǳǊŜƭŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛƭƻǊ ǎŀǳ ŀ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜƛΣ ŘŀŎŇ Ŝƛ ǎǳƴǘ ƛƴǘŜǊŜǎŀǚi Ǔƛ ǘŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀŎŜŀǎǘŀΦ 
Acest exerciǚiu îǚi va dezvolta Ǔi simǚul tactil. 
 
Pentru a-ǚƛ ƞƴǘŇǊƛ Ǔƛ ƳŇǊƛ ŀǳǊŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴƘŀƭŜȊƛ energie Ǔƛ ǎŇ te încarci cu aceasta. Acest lucru se 
poate face prin meditaǚia de împuternicire. Meditaǚia energiei (p. 49) ŜǎǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ƞǚi 
încarci aura. De asemenea, Yoga Hatha όȅƻƎŀ ŦƛȊƛŎŇύ Ǔƛ ¢ŀƛ /Ƙƛ ƞƴǘŇǊŜǎŎ Ǔƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛŜǎŎ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 
Ambele disŎƛǇƭƛƴŜ ǘƛƴŘ ǎŇ Ǔi echilibreze energiile aurei.  
 
9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞǚi cureǚƛ ŀǳǊŀ ƞƴ ƳƻŘ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎΦ h ŀǳǊŇ ŎǳǊŀǘŇ Ǔƛ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ ƞƴǘŇǊŜǓte 
sistemul imunitar Ǔi previne energiile negative ǎŇ-ǚi invadeze ŎƻǊǇǳƭΦ !ǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ŜƴǘƛǘŇǚile 
ǊŇǳŦŇŎŇǘƻŀǊŜ sunt invizibile ochiului liber. Precum mulǚi fizicieni Ǔtiu, energiile pot fi defalcate în 
particule sub-ŀǘƻƳƛŎŜΥ ǎǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƭǳƳƛƴŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜŦŀƭŎŀǘŇ ƞƴ Ŧƻǘƻƴƛ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇΦ h ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ 
Ǿŀ ǇǊŇƧƛ ŀŎŜǎǘŜ ŜƴǘƛǘŇǚƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ ŜƭŜ ǎŇ ƞǚƛ ŦŀŎŇ ǾǊŜǳƴ ǊŇǳΦ 
 
5ǳǇŇ ƻǊƛŎŜ Ǌƛǘǳŀƭ ǎŀǳ ƭǳŎǊŀǊŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾ ǎŇ ƞǚi cureǚi aura în mod temeinic; 
acelaǓi lucru este necesar Ǔi în cazul blestemelor ς oricât de spontane ar fii acestea Ǔƛ ŘǳǇŇ ƻǊƛŎŜ 
exerciǚƛǳ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǎŀǳ ŘƛǎǘǊǳŎǘƛǾŇΦ În acelaǓƛ ŦŜƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi cureǚi Ǔƛ ǎŇ ƞǚi 
împuterniceǓti Ǔƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜΣ ŘǳǇŇ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜ ǳƴŜƛ ǎŦŜǊŜ ŘŜ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭōŇΣ ŦƻŀǊǘŜ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΦ 9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚii o astfel de 
meditaǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǊŜȊƛŘǳŀƭŇΣ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎŀǊŜ ǚi-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŦŀŎŜ ǊŇǳΦ 
5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇǊŜǾƛƴŜ ǊŜƭŜƎŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛƛƭƻǊΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǊŜȊŜǊǾŇ-ǚi îndeajuns de mult timp 
pentru acest exerciǚiu Ǔƛ ƴǳ ǘŜ ƎǊŇōƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΦ 9ǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƞǚƛ ƛŜƛ ƳŇǎǳǊƛ ŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ŀƛ 
probleme mai târziu. 
 
h ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎƻƴŦŜǊŇ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ŎŀǊƛǎƳŇ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŜΦ hŀƳŜƴƛƛ Ŏǳ ƻ ŀǳǊŇ ǎƭŀōŇ ŀǳ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ƻ 
ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǓǳōǊŜŘŇ Ǔi sunt deprimaǚi. Propriile noastre energii acǚƛƻƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛƳ 
Ǔƛ ƴŜ ŎƻƻǊŘƻƴŜŀȊŇ ǎƻǊǚƛƭŜΦ hŀƳŜƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻ ŀǳǊŇ ǎƭŀōŇ ǎǳƴǘ ǇǊŜŘƛǎǇǳǓi la ghinion Ǔi nenorocire. 
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!ǳǊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ǇǊƛƴ ƘƛǇƴƻȊŇΦ !ŎǳƳΣ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŀǳǊŀ Ǔi cu subconǓtientul, 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛi clar Ǔi specific 100% cu privire la fiecare aspect al lucrului pe care ǚi-l doreǓti. Spre 
ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŘǊŀƎƻǎǘŜƛΣ ƴǳ ƻ ǎŇ ƞǚi doreǓti pe cineva care nu este disponibil; în cazul banilor, nu o 
ǎŇ ƞǚi doreǓǘƛ ǎŇ ǾƛƴŇ ƭŀ ǘƛƴŜ ǇǊƛƴǘǊ-o tragedie ς aǓadar fii mereu specific Ǔi clar.  
 
!ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƳƛƴǘŜŀΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƞƴ ƳŀƎƛŀ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀƭŇΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ƛŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ Ǔi cea 
Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŇ ŎŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚƛ ŀŘǳŎŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŘƻǊƛǘΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛǘ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǎǇŜŎǘΣ ƻǊƛŎŜ 
energie nedirecǚƛƻƴŀǘŇ Ǿŀ ŎŇǳǘŀ orice este disponibil Ǔi rapid.  
 
/ǳƭƻŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ Ǔƛ ŜŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜŀȊŇ ŀǳǊŀΦ aŀƛ Ƨƻǎ ǎǳƴǘ ŎŃǘŜǾŀ 
exemple despre felul în care ne putem programa aura în mod efectiv, pentru a face/atrage anumite 
lucruri: 
 
EXEMPLE: 
 
Îǚi doreǓti dragoste în viaǚa ta: 
LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ ς Ŏǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ς Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚƛ ŀǳǊŀΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇ 
de câteva ori o afirmaǚƛŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜΣ ŦƻǊƳǳƭŀǘŇ ƭŀ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘΥ 
 
α!ǳǊŀ ƞƳƛ ŀǘǊŀƎŜ ǳƴκƻ όǇŀǊǘŜƴŜǊκŇ ŘŜ ŘǊŀƎƻǎǘŜκǎŜȄΣ ǎǳŦƭŜǘ ǇŜǊŜŎƘŜΣ ƻǊƛŎŜύ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛƴŜέΦ  
Simte-ǘŜ ƭƛōŜǊ ǎŇ ǎŎƘƛƳōƛ ŀŦƛǊƳŀǚia în aǓŀ ŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇƻǘǊƛǾŜŀǎŎŇ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ǘŀƭŜΦ !ŦƛǊƳŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ 
intenǚie, de 5 ς мл ƻǊƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜ όŀŦƛǊƳƛ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇ ǇŜ ƛƴǎǇƛǊŀǚie). 
 
Pentru a atrage dragoǎǘŜŀκǇƻŦǘŀ ǎŜȄǳŀƭŇ ǎŀǳ ŀǘŜƴǚia unei anumite persoane: 
!ŦƛǊƳŇΥ άOƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜȊ ŀǳǊŀ ǎŇ ƞƭκƻ ŀǘǊŀƎŇ ǇŜ ψψψψ Ǔƛ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ŀǎǳǇǊŀ ŀǳǊŜƛ ƭǳƛκŜƛΦ 9ƭκŜŀ ƳŇ 
ƎŇǎŜǓte foarte atractiv Ǔƛ ƛǊŜȊƛǎǘƛōƛƭ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎŜȄǳŀƭέ 
 
Ai nevoie de protecǚie: 
LƴǎǇƛǊŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŀƭō-aurie Ǔi adun-ƻ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ-o din ce în ce mai 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ŜȄǇŀƴŘŜȊƛ atunci când expiriΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 
Ƴǳƭǘ ƞƴ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊŜΦ CŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǓti înconjurat ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 
 
!ŦƛǊƳŇΥ α!ǳǊŀ ƳŜŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ƳŇ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ.έ 
Pentru a-ǚi construi un câmp energetic de protecǚƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ŦŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu în mod regulat. 
 
±ǊŜƛ ǎŇ ƭŀǓƛ ƻ ƛƳǇǊŜǎƛŜ ōǳƴŇΥ 
h ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƛ Ǿŀ ƛƴŦƭǳenǚa adesea pe ceilalǚi, Ǔi îi vor determina ǎŇ ƞǚƛ ŦŀŎŇ ŦŀǾƻǊǳǊƛΦ 
 
!ŦƛǊƳŇΥ α!ǳǊŀ ƳŜŀ ƭŀǎŇ ƻ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇ ƛƳǇǊŜǎƛŜ ƭǳƛ ψψψψψψΦέ 
5ŀŎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti acest lucru pentru un interviu, poǚi ŀŘŇǳƎŀΥ αǇŜǊǎƻŀƴŜƛκƭƻǊ ŎŀǊŜ ƳŇ ƛƴǘŜǊǾƛŜǾŜŀȊŇ 
mâineέ ς poǚi modifica oricum vrei, pentru a se potrivi situaǚiei tale. Întotdeauna construieǓte-ǚi 
afirmaǚiile la timpul prezent. SubconǓtientul nu înǚelege cuvântul αva/se vaέ sau αƻ ǎŇέΤ αƻ ǎŇέ nu se 
îndeplineǓǘŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΦ 
 
Pentru a ǚine departe de tine persoanele nedorite: 
LƴǎǇƛǊŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŀ Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜΤ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀƭōŇ ŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚi reflectoare. 
 
!ŦƛǊƳŇΥ αAura mea îl/o respinge pe ____, îl/o sperie (îngrozeǓte, etc) Ǔi îl/o ǚine departe de mine, tot 
timpul.έ 
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Pentru a te vindeca: 
Pentru vindecare este nevoie de muƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇΣ 
ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƛƴǾƻŎŀǘŇ Ǔi direcǚƛƻƴŀǘŇ όǇǊƛƴ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜ Ǔi afirmaǚƛƛύ ŎŇǘǊŜ ƻǊƎŀƴǳƭ ōƻƭƴŀǾΦ 5Ŝ 
asemenea, Soarele conǚƛƴŜ ǘƻŀǘŜ ŎǳƭƻǊƛƭŜ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΣ ƞƴ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǊŇ Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘŇ ŦƻǊƳŇΦ {ƻŀǊŜƭŜ (666) 
ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴtem bolnavi, avem de a face 
cu un ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊǳ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀκŜƭŜ ŎŀǊŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ƻǊƎŀƴǳƭ ōƻƭƴŀǾΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ǾƛƴŘŜŎŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
ƭǳŎǊŇƳ ŀǘŃǘ Ŏǳ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŎŀǊŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ƻǊƎŀƴǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ ŎŃǘ Ǔi cu opusul acesteia, pentru a 
restabili un echilibru. 
 
LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŎŀǊŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳ Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇΥ 
αLƴǎǇƛǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ψψψόŎǳƭƻŀǊŜŀύψψψ ŎŀǊŜ ƞƳƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ψψψψ Ǔi îmi ǾƛƴŘŜŎŇ ψψψψ.έ 
5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭōŇ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŜŀȊŇ-ǚi aura. 
 
 
AURELE CELORLAL¤I POT FI ¡I ELE PROGRAMATE: 
 
5ƛƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀƛ Ŏƛǘƛǘ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛ ŘŜƧŀ ƻ ƛŘŜŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎǳƳ ǎŇ ƞǚi poǚi construi propriile afirmaǚii. 
 
Pentru a proteja pe cineva: 
AǓŀȊŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛΦ tŜƴǘǊǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ Ŝ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ 
lucru într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ 
 
!ŦƛǊƳŇΥ αtǳƴ ƻ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŀǳǊŇ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƭǳƛ ψψψψΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀǳǊŇ ƞƭκƻ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ 
Ǔi în toate ŦŜƭǳǊƛƭŜέΦ  
!ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘΣ ŘŜ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ŎŃƴŘ ŜƭκŜŀ ŘƻŀǊƳŜΦ 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴŎƛǘŀ ǇƻŦǘŇ ǎŜȄǳŀƭŇΥ 
AǓŀȊŇ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ roǓie sau portocalie în jurul persoanei. 
 
!ŦƛǊƳŇΥ αψψψψ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ƻ ƻōǎŜǎƛŜκŘƻǊƛƴǚŇκǇƻŦǘŇ ǎŜȄǳŀƭŇ ƛǊŜȊƛǎǘƛōƛƭŇΣ ŎŇǘǊŜ ƳƛƴŜΦέ Sau αψψψψ ƳŇ 
ƎŇǎŜǓǘŜ ƛǊŜȊƛǎǘƛōƛƭ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎŜȄǳŀƭέΦ Te poǚi masturba folosind magia sŜȄǳŀƭŇ Ǔi poǚi 
direcǚiona energia în aura celui/ei pe care îl/o doreǓǘƛΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ 
duminica sau marǚea, în perioada în care Luna este în creǓǘŜǊŜΦ bǳ ƞƴŎŜǇŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ 
ŎŃƴŘ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ŎŜƭƛōŀǘǳƭǳƛΣ CŜŎƛƻŀǊŇΦ 
 
Pentru a incita iubire/dragoste: 
AǓŀȊŇ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ de culoare verde în jurul persoanei Ǔi simte sentimente puternice de iubire în 
timp ce o programezi. 
 
!ŦƛǊƳŇΥ αψψψψ ǎŜ ƞƴŘǊŇƎƻǎǘŜǓte de mine profund Ǔƛ ƛƴŎƻƴǘǊƻƭŀōƛƭέΦ Mai poǚƛ ŀŘŇǳƎŀ α____ este 
ƻōǎŜŘŀǘκŇ ŘŜ ƳƛƴŜέΣ etc. ¡i aici poǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ƳŀƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ƞƴ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ 
ŜǎǘŜ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ o astfel de lucrare vinerea, într-ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ƞƴ ŎŀǊŜ Luna este în creǓtere. 
 
Pentru a-i vindeca pe alǚii: 
±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ŀƭō-ŀǳǊƛŜΣ ƞƴŎƻƴƧǳǊŃƴŘ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ 
ƻ ǾƛƴŘŜŎƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƻƭƻǊŀǘŇ Ǔi aici (vezi mai sus paragraful cu vindecarea 
ǇŜǊǎƻƴŀƭŇύΦ 
 
!ŦƛǊƳŇΥ αtǳƴ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴ ŀǳǊŀ ƭǳƛ ψψψψΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƭǳǇǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦŜŎǘƛǾ 
împotriva ____ Ǔƛ ƞƛ ǊŜǎǘŀǳǊŜŀȊŇ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǇŜǊŦŜŎǘŇΦέ În cazul unei boli serioase, acest lucru trebuie 
ŦŇŎǳǘ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ ±ƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ŀƭǘƻǊŀ ǘŜ ǇƻŀǘŜ ǎŜŎŀ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ 
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Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ Ŏǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΣ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǓti experimentat. De asemenea, este periculos 
ǎŇ ŀƛ Ŏƻƴǘŀƴǘ ŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ōƻƭƴŀǾŇΣ spre exemplu cu chakrele mâinilor, deoarece boala poate fi 
ŀōǎƻǊōƛǘŇ ƞƴ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻǊΦ 5ŀŎŇ ǘƻǘǳǓi insiǓǘƛ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ƻ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀƛ ƻ 
ŀǳǊŇ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ŎŇ ƞǚi rezervi timpul necesar pentru a ǚi-ƻ ŎǳǊŇǚa în mod temeiƴƛŎ ŘǳǇŇ ƻ 
ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǎŜǎƛǳƴŜΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ƞƴ ŎǳǊŇǚarea aurei. 
 
 
a!DL9 b9!Dw( ¡L ¦/LD(¢h!w9 
 
Ucidere: 
/Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ Ŏŀ ǾƛŎǘƛƳŇ ǎŇ ŘƻŀǊƳŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŦŀŎƛ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜΦ Pune ƻ ŀǳǊŇ ƴŜŀƎǊŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ 
ei: aceasta Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǾƛŎǘƛƳŀ ǎŇ ŀōǎƻŀǊōŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŘƛǎǘǊǳŎǘƛǾŇΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ƞǚi poǚi 
ŘŜǎŎŇǊŎŀ ǳǊŀ ǇŜ ŜƭκŜŀΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ Řƛƴ ƴƻǳ Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŇ Ŧƛƛƴǚa ta, felul în care îǚi 
doreǓǘƛ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎŇ ƳƻŀǊŇΦ 
 
!ŦƛǊƳŇΥ αPun o puǘŜǊƴƛŎŇ ŀǳǊŇ ŘŜ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƭǳƛ ψψψψΣ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-l/o 
ƻƳƻǊƞέΦ  
h ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŎŜǇǳǘŇ ǎŃƳōŇǘŀ ǎŀǳ ƳŀǊǚea, într-o perioadŇ în care Luna este în 
descreǓtere. 
 
Pentru a cauza ghinion Ǔi/sau pentru a-ƛ ŦŀŎŜ ǊŇǳΥ 
5ŀŎŇ aura ta îǚƛ ŜǎǘŜ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘƻŀǊ ǎŇ ǎǘŀƛ Ǔƛ ǎŇ ƞƛ ŘƻǊŜǓǘƛ ǊŇǳƭΦ !Ƴ ƎŇǎƛǘ ŎŇ 
ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜǇŜǘŀǘ ƴŜƴƻǊƻŎƛǊŜŀ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƛ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŜΤ Ŧƛ ǊŜƭŀȄŀǘ ŎŃƴŘ ŦŀŎƛ 
ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ Ŏǳ intenǚie. 
 
Oƴ ŎŀȊǳƭ ǘǳǘǳǊƻǊ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǘŇǊƛŀ ŀǳrelor implicate. Aura victimei 
trebuie ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ǎƭŀōŇ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ŀǳǊŀ ǾƛŎǘƛƳŜƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŀǊ 
ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǊŜƭŜƎŀǘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻ ŀǳǊŇ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǊŜǎǇƛƴƎŜ ƞƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜΦ ¦ƴƛƛ 
oameni pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ŀǳ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ƭǳŎǊǳ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ǾŜƴƛ Řƛƴ ǾƛŜǚƛƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 
simǚi rezistenǚŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǾƛŎǘƛƳŜƛΣ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀǊŜ ƻ ŀǳǊŇ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ŀ ǘŀΦ Lŀ-ǚi timp Ǔi 
construieǓte-ǚƛ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴŀƛƴǘŜ de a te apuci de practici de acest fel. 
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!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇΣ ƻŦŜǊƛƴŘ un plus de energie atunci când este întreǚƛƴǳǘŇ ƞƴ ƳƻŘ 
regulat. Este destul de puterƴƛŎŇ Ǔi se construieǓte în ǘƛƳǇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŇ ŀŦŀǊŇΣ 
absorbind energie de la Soare. Acest lucru ŀƳǇƭƛŦƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŏǳ ǎŜǊƛƻȊƛǘŀǘŜΦ 
 

1. LƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΣ Ŏǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀŘŃƴŎŇ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜ Ǔi începe prin a-ǚƛ ŎǳǊŇǚa aura Ǔi 
chakrele. 

2. LƴǎǇƛǊŇ ŘŜ с ƻǊƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭō-aurie Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ ƞƴŎƻƴƧǳǊŃƴŘǳ-ǚi capul în 
întregime ς ŀǘŃǘ ƞƴŇǳƴǘǊǳ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ς ǇŃƴŇ ƭŀ ƎŃǘΦ !Ǉƻƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe 
senzaǚia pe care ǚi-ƻ ƻŦŜǊŇΤ ŦŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǘƛƳǇ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘiv 5 minute. Poǚi face acest lucru 
în timp ce asculǚƛ ƳǳȊƛŎŇΤ ŀǎǘŀ ǘŜ ŀƧǳǘŀ Ŏǳ ŎǊƻƴƻƳŜǘǊŀǘǳƭΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǔi 
ƞƴŎŀǊŎŇ-ǚi chakra coroanei, al 3-lea ochi Ǔi chakra a 6-a όǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al 3-lea 
ochi), prin vizualizarea unei lumini Ǔi mai puternice în toate aceste trei puncte. 

3. !ŎǳƳΣ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭΗ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜ с ƻǊƛ ŀǇƻƛ ƞƴŎŀǊŎŇ-ǚƛ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ŎƘŀƪǊŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

4. /ƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ǳƳŜǊƛƛ Ǔƛ ƞƴŎŀǊŎŇ-ƛ ƭŀ ŦŜƭ ŎǳƳ ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ƛƴǎǇƛǊŃƴŘ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ 6 
ori Ǔi apoi relaxându-te Ǔi concentrându-ǘŜ ǇŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ǘƛƳǇ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜΦ 9ȄƛǎǘŇ ŎƘŀƪǊŜ 
ƳƛƴƻǊŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊƛƭŜΦ [ŀǎŇ-ǚi braǚele jos Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƻŀǘŜƭŜ Ǔi apoi încheieturile 
mâinii. Coatele Ǔi încheieturile mâinii de asemenea conǚin chakre minore Ǔƛ ǇǊƛƴ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜŀ Ǔi 
împuternicirea acestora, deschizi Ǔi stabileǓti o circulaǚƛŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛΦ !ŎǳƳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ 
cu palmele Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ƭŜ ǇŜ ŀƳŃƴŘƻǳŇ ƞƴŎƻƴƧǳǊŀǘŜ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻ ǎŦŜǊŇ ŀƭō-aurie de energie. 
/ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜΣ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi siƳǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŘŜ-a lungul braǚelor Ǔi 
mâinilor tale pentru câteva minute. 

5. !ŎǳƳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭΣ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ǔƛ ƞƴŎŀǊŎŇ-ǚi chakrŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΣ ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔi cea a 
ōŀȊŜƛ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te câteva minute pe acestea. 

6. /ƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ Ǔoldurile Ǔƛ ƞƴŎŀǊŎŇ-ǚi chakrele din Ǔolduri cu energie Ǔƛ ŀǇƻƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ŎƻŀǇǎŜƭŜ 
Ǔi genunchii. Genunchii conǚin Ǔi ei chakre minore. Treci mai departe la glezne Ǔƛ ƞƴŎŀǊŎŇ-ǚi 
ŎƘŀƪǊŜƭŜ ŘŜ ŀŎƻƭƻ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ /ŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƞǚƛ ƞƴŎŀǊŎƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǘŇƭǇƛƭƻǊ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘƻǳŇ ǎŦŜǊŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŀƭō-aurie dedesubtul acestora, la fel ca Ǔi cu 
chakrele palmelor. 

 
Acest exerciǚƛǳ b¦ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎǳƭŎŀǊŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘŜ ǇƻŀǘŜ ǚine treaz. 
 
PŜƴǘǊǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŜŦŜŎǘǳŜȊƛ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀκƭǳƳƛƴŀ 
ŘŜŀǎǳǇǊŀ ǇŇǊǚii bolnave a corpului pentru 10-мр ƳƛƴǳǘŜ όǎƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŏǳ 
afirmaǚii scurte, la obiect Ǔƛ ƭŀ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘύΦ 5ŀŎŇ ŜŦŜŎǘǳezi orice fel de vindecare, aceasta trebuie 
ŦŇŎǳǘŇ ȊƛƭƴƛŎΤ ƴǳ ƻƳƛǘŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƻ ȊƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Řŀ ƞƴŀǇƻƛΦ 
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Chakrele principale au câte o extensie în spate, de-a lungul coloanei vertebrale, dar Ǔi în partea din 
faǚŇ ŀ ŎƻǊpului; excepǚie face chakra coroanei Ǔi cea a bazei. Fiecare dintre chakrele de la nivelul Ǔirei 
ǎǇƛƴŇǊƛƛ ŀǳ ŎŃǘŜ ƻ ŎƘŀƪǊŇ ƻǇǳǎŇΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ ŎŜŀ ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀ с-a. În cazul celei de-a 6-ŀ ŎƘŀƪǊŇΣ 
extensiile sunt cel de-al treilea ochi Ǔi extensia oŎŎƛǇƛǘŀƭŇ όŎŜŀŦŇύ. 

 
Pentru a întreǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ǎŦŜǊŇ 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴŜƛ ƳƛƴƎƛ ŘŜ ǇƛƴƎ-pong Ǔi 
circul-o între *extensia din spate ς ŎƘŀƪǊŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ς extensia din 
faǚŇϝ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ Ǔi înapoi. /ŃƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛ ŎŇ ŀƛ 
ǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΣ ǘǊŜŎƛ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭΦ Oƴ 
ilustraǚƛŀ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀ ǎŜ ŀǊŀǘŇ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a Ǔi cu 
extensiile faǚŇ-spate ale acesteia. Poǚi vizualiza sfera de energie fie 
de un alb-auriu precum soarele, fie de culoarea chakrei cu care 
lucrezi. De asemenea, îǚi poǚi conecta Ǔi chakra coroanei cu cea 
ōŀȊŀƭŇΦ !Ƴ ƎŇǎƛǘ ŎŇ ŎŜƴǘǊǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǎƛǘǳŀǘ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇŜǊƛƴŜǳƭǳƛ ŜǎǘŜ 
ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie. Pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ǇƭƛƳōŇ ǎŦŜǊŀ ŘŜ 
ƭǳƳƛƴŇκŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ sus Ǔi în jos. 
 

Un alt lucru interesant pe care îl poǚi face cu ŀŎŜŀǎǘŇ meditaǚƛŜΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŜŎǘŜȊƛ Ŏǳ ƻ ŀƭǘŇ 
ǇŜǊǎƻŀƴŇ όǇŜƴǘǊǳ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŜǎǘŜ ŘŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘ ŎƛƴŜǾŀ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜ aceiaǓi meditaǚii); acest lucru 
ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǘŜƭŜǇŀǘƛŀ ƞƴ ƳƻŘ ŘǊŀǎǘƛŎΦ {ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŘŀŎŇ ǘǊŜŎƛ ǎŦŜǊŀ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ gâtului a cuiva, 
în chakra ta a gâtului, vei primi informaǚii despre experienǚele emoǚionale Ǔi caracterul celeilalte 
ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ ό±ǊŜŀǳ ǎŇ ŀŘŀǳƎ ŀƛŎƛ ŎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ŎƛǘŜǓǘƛ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘa în câteva 
minute, ai nevoie de experienǚŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu Ǔi de asemenea, o sensibiliǘŀǘŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ƞƴ ŀƭŜ 
energiilor.) Pentru a interoga pe cineva, trece sfera de energie din al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛ ŀƭ ǘŇǳΣ ƞƴ ŎŜƭ ŀƭ 
persoanei interogate, înainte Ǔi înapoi. AcumΣ ŜǎǘŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ŎŇ Ǉƻǚi invada intimitatea celorlalǚi ƻŘŀǘŇ 
ce devii experimentat cu acest exerciǚƛǳΤ ƞƴǎŇ ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎ ŎŇ Ǔi alǚii, care sunt adepǚƛ ŀƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ŀōƛƭƛǘŇǚi, 
pot da buzna în mintea ta. Pentru a preveni acest lucru, îǚi poǚi închide chakrele atunci când simǚƛ ŎŇ 
ŎƛƴŜǾŀ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǘŜ ŎƛǘŜŀǎŎŇ ŦŇǊŇ ŎƻƴǎƛƳǚŇƳŃƴǘǳƭ ǘŇǳΦ 
 
 

 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚeǓte intuiǚia Ǔi creativitatea Ǔƛ ŀƧǳǘŇ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ǎŇ ǇǊƻŎŜǎŜȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚia mai 
uǓor. 

1. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ 
2. LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀƭōŀ-aurie intrând prin al 3-lea oŎƘƛ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ 
3. ¢ǊŀƎŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴŇǳƴǘǊǳ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ŀǇƻƛ ƛƭǳƳƛƴŜŀȊŇ Ǔi extinde-ǚƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ŏǳ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

4. tŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŜƭŜ ŘŇǚƛ ŎŃƴŘ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ŀŦƛǊƳŇ: άLƴǎǇƛǊ ŜƴŜrgie alba-ŀǳǊƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎŀǊŜ ƞƳƛ 
ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ƞƴ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇέ 

5. Când ai terminat, simte energia pentru câteva minute Ǔƛ ŀǇƻƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŜŀΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi 
ƻŦŜǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŇ ǇƭŇŎŜǊŜ. 

 
ϝ!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie îǚƛ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ Ǔi împuterniceǓte glanda ǇƛƴŜŀƭŇΦ DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ƭŇŎŀǓul puterii 
psihice/oculte din creier. Alb-ŀǳǊƛǳ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎǳƭƻŀǊŜΦ 9ǎǘŜ ŎǳƭƻŀǊŜŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ Ǔi este unul 
dintre motivele pentru care religiile originale venerau Soarele.  



 |   

 
Pentru a întreǚine ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie cu succes, ar ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛƛ ŘŜƧŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘκŇ cu Meditaǚia 
fǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48) 
 

1. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǘŇǳ 
corp precum în meditaǚƛŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀ 
ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜΦ ¡ŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ƻ ǎǳƎŜǎǘƛŜΤ Ǉƻǚi face Ǔi mai multe Ǔi mai 
puǚƛƴŜΣ ƞƴǎŇ ŎŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞǚi menǚii chakrele în echilibru όŘŀŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ 
ŎƘŀƪǊŇ ŦŀŎƛ т ƛƴƘŀƭŇǊƛΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦŀŎƛ ǘƻǘ ŀǘŃǘŜŀ Ǔi pentru restul). Un alt lucru important este 
ǎŇ vizualizezi Ǔƛ ǎŇ ǎƛƳǚi energia în cadrul acestei meditaǚƛƛΣ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǎŇ ƻ ƛƴƘŀƭŜȊƛΦ 

2. Poǚi lucra cu energie alb-ŀǳǊƛŜ όŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇύ ǎŀǳ Ŏǳ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎƘŀƪǊŜΦ 
3. 5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ Ǔapte chakre principale, prin 

faǚŇ Ǔƛ ǇǊƛƴ ǎǇŀǘŜΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴǘŃƭƴƛƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΦ 
4. 5ǳǇŇ ŀǎǘŀΣ ƞƴǘǊŜǚine Meditaǚƛŀ CǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ 

 
Sfaturi: 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie poate fi întreǚƛƴǳǘŇ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŎƘŀƪǊŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǎŇǊŀŎŇ ƞƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŀǳ ŎŀǊŜ 
ŜǎǘŜ ōƭƻŎŀǘŇΦ Oƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ŘƻŀǊ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΣ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǇŜ 
ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ȊƛƭŜƛΦ 5ŀŎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ ŘƻŀǊ Ŏǳ ƻ ŎƘŀƪǊŇ ǎƭŇōƛǘŇ ǎŀǳ ōƭƻŎŀǘŇΣ ǊŜǎǘǳƭ ƳŜŘƛǘaǚiei nu este necesar. 
 
Azazel mi-ŀ ŀǊŇǘŀǘ ǇǳǘŜǊŜŀ Soarelui. Cei mai mulǚi dintre noi suntem familiari cu absorbǚia de energie 
ŘŜ ƭŀ [ǳƴŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǇƭŀƴŜǘŜΦ {ƻŀǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ǎǳǘŜ ŘŜ ƻǊƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ 9ƴŜǊƎƛŀ Soarelui conǚine toate 
culorile spectrului, în cea Ƴŀƛ ǇǳǊŇ ŦƻǊƳŇ ŀ ƭƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴǳǘŇ ŀŦŀǊŇ ƞƴ 
lumina Soarelui, îǚƛ ǇƻŀǘŜ Řŀ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŇ Ǔi este Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǘŇƳŇŘǳƛǘƻŀǊŜΦ 5ƻŀǊ ŀŦƛǊƳŇΥ άLƴǎǇƛǊ ƻ 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ όǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ŎǳƭƻŀǊe) de la Soare, în chakra ψψψψέΦ wŜǇŜǘŇ ŀǎǘŀ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ 
ƻǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te pe tine absorbind energia Ǔƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ǇǊŜŎǳƳ {oarele. 
 
 

 
9ƴŜǊƎƛŀ 5ŜƳƻƴƛŎŇ ŜǎǘŜ ŀƭōŀǎǘǊŇΦ !ƭōŀǎǘǊǳ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ Ǔƛ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǊŜƭŀȄŇǊƛƛΦ OƴŎƘƛŘŜ-ǚi ochii Ǔi relaxeŀȊŇ-te 
ǇŃƴŇ ƴǳ ƞǚi mai simǚƛ ŎƻǊǇǳƭ όǘǊŀƴǎŇύΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ŀƭōŀǎǘǊŇ Ǔƛ ƞƴǾŇƭǳƛŜ-te într-ƻ ƭǳƳƛƴŇ 
ŀƭōŀǎǘǊŇΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀōŀƴŘƻƴŜŀȊŇ-ǚi fiinǚa într-o senzaǚƛŜ ŘŜ ǇƭǳǘƛǊŜΦ [ǳƳƛƴŀ ŀƭōŀǎǘǊŇ ǘŜ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ŀǘƛƴƎƛ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜΦ [ŀǎŇ-ǘŜ ŘǳǎκŇ de val. AceŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie te poate purta spre nivele superioare ale 
conǓtiinǚei Ǔi spre alte dimensiuni. 
 
 

 
Cei mai mulǚi dintre noi i-am simǚit energia lui Satan. Aceasta este vie Ǔƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ǘŜ ƭŀǎŇ Ŏǳ ǳƴ 
sentiment de încredere de sine Ǔi uneƻǊƛ ŘŜ ŜǳŦƻǊƛŜΦ tǳǘŜƳ ƳŜŘƛǘŀ ǇŜ ŜƴŜǊƎƛŀ [ǳƛΣ ŦŇŎŃƴŘ-o în felul 
ŀŎŜǎǘŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴ ǾƛŜǚƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΦ CŇŎŃƴŘ ŀǎǘŀΣ ƴŜ ŀǇǊƻǇƛŜƳ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ {ŀǘŀƴΣ ŘŜȊǾƻƭǘŃƴŘ 
ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŀΦ OƴŎŜǇŜ ǇǊƛƴ ŀ ǘŜ ǊŜƭŀȄŀ Ǔƛ ōƭƻŎƘŜŀȊŇ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘ ƎŃƴŘΦ {ƛƳte-I energia 
curgând prin tine. Îi poǚƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀ ǎƛƎƛƭƛǳƭ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘ ǎƛƳōƻƭ ŀƭ ƭǳƛΦ 5ŀŎŇ [-ŀƛ ǾŇȊǳǘ ǾǊŜƻŘŀǘŇΣ ƞƛ Ǉƻǚi 
vizualiza faǚŀΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŘǳǇŇ ǳƴ Ǌƛǘǳŀƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƛ-ai invocat energia. 
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{ǳŦƭŜǘǳƭ ŀǊŜ ƻ ǇŀǊǘŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ Ǔƛ ǳƴŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇΦ aƻǘƛǾǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ǇǳƴŜ ƻ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŜƳŦŀȊŇ 
ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƴŜǳǘǊŇ Ǔi, prin urmare, este mai puǚƛƴ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ 
este un conector Ǔi nimic mai mult. Anton a scris în cartea sa The Satanic Rituals cu privire la αcele 
ǓŀǇǘŜ ǘǳǊƴǳǊƛ ŀƭŜ ƭǳƛ {ŀǘŀƴέΥ 
 

αDin loc în loc de-a lungul acestei fâǓii, erau Ǔapte turnuri ς Turnurile lui Satan (Ziarahs) ς Ǔase 
ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ǘǊŀǇŜȊƻƛŘŀƭŇ ƛŀǊ ǳƴǳƭΣ ŀŦƭŀǘ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ Ŏelorlalte pe Muntele Lalesh, 
avea forma unui con ascuǚit Ǔƛ ŎŀƴŜƭŀǘΦέ 

 
Paragraful de mai sus este o alegorie; conul aflat în αƳƛƧƭƻŎǳƭέ celorlalte conuri este chakra inimii care, 
prin forma ei, se diferenǚƛŀȊŇ de toate celelalte. În meditaǚƛŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ Ƴǳƭǚi dintre noi pot vedea 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ŦƻǊƳŀ ǳƴǳƛ ȅƻƴƛ όǾŀƎƛƴύΦ 
 
Apoi, cine e αLƴŀƴƴŀέΚ Este αwŜƎƛƴŀ /ŜǊǳǊƛƭƻǊέΦ Oƴ ŀŘŜǾŇǊΣ ŎǳǾŃƴǘǳƭ αŎŜǊέ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜ с Ǔi 7 
ǎƛǘǳŀǘŜ ƞƴ ŎŀǇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŜȄǘŜƴǎƛƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ Ƴǳƭǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŀ ƎƭŀƴŘŇ ǇƛƴŜŀƭŇΦ OƴǘƻǊŎŃƴŘǳ-
ƳŇ ƭŀ ǇǊŜŘƛŎŀ ƳŜŀ Řƛƴ ƭǳƴŀ ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ ŀƴǳƭ trecut, despre fixarea energiei: bine-cunoscuta imagine a 
ƛƴƛƳƛƛ ǎǘǊŇǇǳƴǎŜ ŘŜ ǎŇƎŜŀǘŀ ƭǳƛ /ǳǇƛŘƻƴΣ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭŜƎƻǊƛŜ Ǔi un simbol al ŦƛȄŇǊƛƛ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŜ. 
Chakra αƛƴƛƳƛƛέ nu este în piept ς aǓŀ ŎǳƳ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƴŜ ŎƻƴǾƛƴƎŇ ς ci în cap Ǔƛ ŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀǘŇ 
de Ǔerpii Ida, Pingala Ǔi Sushumna. Mai jos este ilustrat acest lucru: 

 

 
5ǳǇŇ ŎǳƳ ƴƻƛ ǘƻǚi ǓǘƛƳΣ Lƴŀƴƴŀ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ǔƛ Ŏŀ !ǎǘŀǊƻǘƘΣ LǎƘǘŀǊΣ ŜǘŎΦΣ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ inimii. 
Chakra inimii ŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ŎŀǇΣ ƴƛŎƛŘŜŎǳƳ ƞƴ ǇƛŜǇǘ ς ŘǳǇŇ ŎǳƳ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ŀ ŎƻǊǳǇǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ƻŘŀǘŇ 
cu artele creǓtine în care nazarineanul împuǚƛǘ ŜǊŀ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴŦŇǚiǓat cu braǚele deschise, expunând 
astfel αŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛέΤ chiar aici putem vedea un alt aspect urât al acestei farse evreieǓti.  
 
tŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ Ŝǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎǊŜŘ ŎŇ ǎŇƭŀǓul emoǚiilor este nu este în piept ς în ceea ce un neiniǚiat 
numeǓte αŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛέ ς Ŏƛ ƞƴ ƎŃǘ όǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ƎŃǘǳƭǳƛύΦ 5Ŝ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŎŃƴŘ ŜǓti trist sau pe 
punctul de a plânge, nu simǚi acest lucru în chakra gâtului? Ai acel nod în gât înainte de a plânge. 
AǓŀŘŀǊΣ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘǳƭ ǎŇƭŀǓ al emoǚiilor? De asemenea, Satan mi-a spus cu privire la chakra 
ƎŃǘǳƭǳƛ ŎŇΥ αda, aceasta este chakra lui Mercur care guverneŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ ŦƛƛƴŘ ƻ ƻŎǘŀǾŇ Ƴŀƛ 
ƞƴŀƭǘŇ ŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ ¦ǊŀƴǳǎΤ ŜǎǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ƎŃǘǳƭǳƛΣ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi 
ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƻ ƻŎǘŀǾŇ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŇ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ǾŜǊōŀƭŜέΦ 
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În alegoriile care au supravieǚuit în basmele pentru copii cum e αCǊǳƳƻŀǎŀ !ŘƻǊƳƛǘŇέΣ adesea prinǚul 
ǎŇǊǳǘŇ ǇǊƛƴǚŜǎŀ ŀŘƻǊƳƛǘŇ Ǔi prin asta o trezeǓǘŜΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴǎŜŀƳƴŇΣ ŜǎǘŜ ŎŇ ǇǊƛƴ ŀŎǘƛǾŀǊŜŀ Ǔi 
ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜ ссс όwŜƎŜƭŜ ½ŜƛƭƻǊύΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ la chakra a 6-a Ǔi prin asta 
ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŎŀǊŜΣ ƭŀ ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳΣ ǎŜŎǊŜǘŇ ŜƭƛȄƛǊǳƭκŀƳōǊƻȊƛŀ ŎŀǊŜ ŦŀŎŜ Ŏŀ ƛƳƻǊǘŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ 
ǇƻǎƛōƛƭŇΣ ƛƴǾŜǊǎŃƴŘ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇΦ  
 
aŀƴǘǊŀ ǘƛōŜǘŀƴŇ Aum Mani Padme Haum ƞƴǎŜŀƳƴŇ αbijuteria este în inima lotusulǳƛέ Χ αōƛƧǳǘŜǊƛŀέ 
ŜǎǘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ aŀƴǘǊŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŜǎǘŜ ƳŀƴǘǊŀ ŀǳǘŜƴǘƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛ ƎƭŀƴŘŀ 
ǇƛƴŜŀƭŇΦ Inamicul a înlocuit importantul AUM cu αƻƘƳέ ς care în realitate nu are nici un fel de putere. 
5ǳǇŇ ŎǳƳ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ǓtimΣ ŦƭƻŀǊŜŀ ŘŜ ƭƻǘǳǎ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ 
ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ [ƛƭƛǘƘΤ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ŜǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ {ŀǘŀƴ όŎƘŀƪǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇƭŇǓluieǓte ¡arpele 
YǳƴŘŀƭƛƴƛύΦ ¦ƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ƭǳƛ {ŀǘŀƴ Ŏǳ [ƛƭƛǘƘ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ŀ ǳǊŎŀǘ ŎƻƳǇƭŜǘΤ ǇŀǊǘŜŀ 
maǎŎǳƭƛƴŇ Ǔƛ ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴǘƻǇƛǘŜΦ 
 
Acum, cu privire la meditaǚƛŀ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǳƴƛƳ wŜƎŜƭŜ όŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ сссύ Ŏǳ wŜƎƛƴŀ όŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a Ǔi 
ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇύΤ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ aŀƎƴǳƳ hǇǳǎ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ŦǳƴŎǚiona, Regele Ǔƛ wŜƎƛƴŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǳƴƛǚi. 
Lilith mi-ŀ ǎǇǳǎ ŎŇ ƞƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǎŇ 
ǎǘŀōƛƭŜŀǎŎŇ ƻ ŎƻƴŜȄƛǳƴŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ între aceste chakre. 
 
bh¢(Υ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΦ 
 
Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie folosim rozariul satanic. Pentru a face ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ млу 
vibraǚii pentru Rege Ǔi alte 108 vibraǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ wŜƎƛƴŇΦ млу Ҍ млу Ґ ƴǳƳŇǊǳƭ ŦƻŀǊǘŜ ǎŀŎǊǳ нмс όфύ 
 
Pentru a uni Regele Ǔi Regina: 

1. ±ƛōǊŜŀȊŇ RAUM ŘŜ млу ƻǊƛ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ сссΦ 
2. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi stai nemiǓcat Ǔi simte ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ǘƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 
3. ±ƛōǊŜŀȊŇ AUM ŘŜ млу ƻǊƛ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ όƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ-ǚi localizezi 
ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ǎƛƳǚind-ƻΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ Ǔƛ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŀ с-a. Se 
simte ca o scobiǘǳǊŇΦ 5Ň-ǚƛ ǘƻŀǘŇ ǎƛƭƛƴǚa). 

4. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi stai nemiǓcat Ǔƛ ǎƛƳǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 
5. !ŎǳƳ ǾƛōǊŜŀȊŇ INANNA de 7 ori în chakra a 6-a. 
6. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe energie pentru alte 10-мр ƳƛƴǳǘŜΦ 5ŀŎŇ ǚi-ŀƛ ŀŎǘƛǾŀǘ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ǾŜƛ Ǔtii 

acest lucru. Aceasta te va scufunda într-un extaz intens. 
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Aceasta este una dintre cele mai puternice meditaǚii. Este întreǚƛƴǳǘŇ ŘŜ adepǚii artelor marǚiale Ǔi de 
meditatorii avansaǚƛΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴŦŜǊŇ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǘǳƭǳƛ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎƛƳǚi, controla Ǔi direcǚiona 
energia. 
 
Cƛ ǊŇōŘŇǘƻǊΦ tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǾŜƛ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ мр ς ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie. Din nou, 
totul este individual. La început, pentru cele mai multe persoane, energia se va miǓca Ǔi va fi 
direcǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴŎŜǘΤ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ Řƛƴ ǾƛŜǚile anterioare. În 
ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ƞƴǘǊŜǚƛƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie de mai multe ori, viteza cu care vei putea direcǚiona 
energia va creǓǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭΣ ƛŀǊ ǘǳ ǾŜƛ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƻ ƳŀƴƛǇǳƭŜȊƛ ŘǳǇŇ cum vei vrea. 
 
În acest exerciǚƛǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƳŜǊƎƛ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ǇŜ {La¤IT decât pe vizualizare. 
 

1. CoƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra coroaneiΦ aŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ǇŜƴǘǊǳ о-4 minute. Se prea 
ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƻ ǎƛƳǚi pulsând sau poǚi avea o senzaǚie de înfiorare. Acest lucru este normal. Când 
eǓti mai avansat sau cu diferite ocazii, poǚi experimenta un sentiment puternic de fericire. De 
asemenea, poǚi simǚi o presiune în zona acestei chakre. 

2. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛΦ aŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ Ƴinute. Este 
ƴƻǊƳŀƭ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ŀŎŜǎǘŀΦ 

3. aǳǘŇ-ǚi atenǚia la extensia din faǚŇ ŀ chakrei gâtului Ǔƛ ŦŇ ŎŜ ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ǇǊƛƳŜƭŜ ŘƻǳŇ ŎƘŀƪǊŜΦ 
4. Treci mai departe la extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ inimii Ǔƛ ƳǳǘŇ-ǚi energia aici. ConcenǘǊŜŀȊŇ-te 
ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 

5. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ plexului solar (666) Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭΦ 
6. ¦ǊƳŜŀȊŇ extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛκǎŜȄǳŀƭŇΦ 
7. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ Ȋƻƴŀ ǇŜǊƛƴŜǳƭǳƛΦ !ŎŜǎǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊŜ ǊŜŎǘ Ǔƛ ǎŎǊƻǘ όƞƴ ŎŀȊǳƭ ōŇǊōŀǚilor) 
Ǔi între rect Ǔƛ ǾŀƎƛƴ όƞƴ ŎŀȊǳƭ ŦŜƳŜƛƭƻǊύΦ !ƛŎƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ǇǊŜŎǳƳ ǎƻŀǊŜƭŜΦ 

8. DirecǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƴ ƧǳǊ ŘŜ о-4 minute. 
9. Acum direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƛƴ Ŏƻƭƻŀƴŀ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΣ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ 

sacrumului/sexuale ς ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇǊƛƳŜƛ ŎƛǊŎǳƭŇǊƛΣ ƴŜ-am concentrat pe extensiile din faǚŇ ŀƭŜ 
chakrelor principale. Acum direcǚƛƻƴŇƳ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ǎǳǎΣ ǇǊƛƴ ŜȄǘŜƴǎƛƛƭŜ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ ŀƭŜ ŀŎŜƭƻǊŀǓi 
chakre (chakra coroanei nu are extensii). 

10. /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŜȊƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ǎǳǎ ǇǊƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ Řƛƴ ǎǇŀǘŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ 
chakra coroanei. 

11. De aici, poǚi direcǚƛƻƴŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ŦŇǊŇ ǇŀǳȊŜΣ ƳƛǓcând-o în jos prin extensiile din faǚŇ ale 
chakrelor principale, ǇŃƴŇ ƭŀ ǇŜǊƛƴŜǳ Ǔi în sus prin extensiile din spate ale chakrelor. 

 
Poǚi circula energia în felul acesta pe atât de mult pe cât doreǓti. Acest exerciǚiu îǚi va dezvolta 
abilitatea de a controla Ǔi direcǚiona energia. Aceasta este fundaǚƛŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ǇǳǘŜǊƛΦ ±Ŝƛ ǎǘŀōƛƭƛ ƻ 
conexiune ƳŜƴǘŀƭŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦŀŎƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛΣ ƛŀǊ 
ŜƴŜǊƎƛŀ ǘŜ Ǿŀ ǳǊƳŀΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΣ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ Ǔi multe altele. 
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Pentru rezultate maxime, meditaǚiile din Necronomicon ar trebui ŦŇŎǳǘŜ ƞƴ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŇ Ŏǳ ǇƭŀƴŜǘŜƭŜΦ 

Datele Ǔi momentele specific sunt listate mai jos, in Greenwich Time (universal). Aceste meditaǚii au 

fost luate din Copia din 1586 a Necronomiconului. 

 

Pentru un articol complet legat de autenticitatea Necronomiconului, ǾŜȊƛ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ŀǊǘƛŎƻƭ. 

 

Când lucrezi cu aceste meditaǚƛƛΣ ǾŜƛ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜŀƭ Ǔi foarte puternic. 

Titlul αbŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴέ se traduce prin αŎŀǊǘŜŀ ƴǳƳŜƭƻǊ ƳƻŀǊǘŜέΦ Aceasta NU este o carte de 

necromanǚie. Doar cei neiniǚiaǚƛ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƛƳǇǊŜǎƛŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ Ƴŀƛ ǊŇǳΣ ŎŜƛ ŎƻƳǇƭŜǘ ǘŃƳǇƛǚi 

ŎǊŜŘ ŎŇ ŜǎǘŜ ƻ ǎƛƳǇƭŇ ŦƛŎǚiune, când în fapt este o carte veche cu instrucǚiuni pentru deschiderea 

sufletului folosind vibraǚii specifice (nume). Numele sunt αƳƻŀǊǘŜέ în ǎŜƴǎǳƭ ŎŇ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŘŜ 

mii de ani, în special din cauza introducerii programelor false ale creǓtinismul Ǔi ale islamului. Spre 

deosebire de majoritatea metodelor populare de deschidere a chakrelor din zilele noastre ς care 

instruiesc deschiderea chakrelor de la jos în sus (ceea ce este extrem de nechibzuit Ǔi poate fi foarte 

periculos) ς ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŇǊǘƛŎƛŎŇ ƻŦŜǊŇ Ƴetode foarte exacte Ǔi sigure ǓƛΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ Ƴŀƛ este Ǔƛ ǇǊŜŎƛǎŇ 

Ǔƛ ŘŜǘŀƭƛŀǘŇ ƞƴ ceea ce ǚine de deschiderea chakrelor la timpul optim, în concordanǚŇ Ŏǳ ǇƭŀƴŜǘŜƭŜ ŎŀǊŜ 

ƭŜ ŘƻƳƛƴŇΦ  

 

 

Χ pentru deschiderea celui de-al treilea ochi 
 

¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎǊŜǓtere Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

Luna n-aǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ nici ǎƭŀōŇ Ǔi nici în semnul detrimentului ei (Capricorn) sau al ŘŜŎŇŘŜǊii 

ό{ŎƻǊǇƛƻƴύΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŎŃƴŘ [ǳƴŀ 

ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ŎŀǎŜƛ ǎŀƭŜ όwŀŎύ ǎŀǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŜȄŀƭǘŀǘŇ ƞƴ ¢ŀǳǊΦ !ltfel îǚi pierzi timpul. 

Cei din antichitate Ǔǘƛŀǳ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ǊŇōŘŇǘƻǊ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜŀΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

fiŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƴƻŀǇǘŜŀΣ ŘŜ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŇ direct sub lumina Lunii. 

 

1. LƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-un stadiu meditativ Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe cel de-al treilea ochi.  

2. LƴǎǇƛǊŇΣ ƛŀǊ ŀǘǳƴŎƛ când ŜȄǇƛǊƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ ƳŀƴǘǊŀ Nanna: N-N-

N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-A-A-A-A. 

3. 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ {La¤I vibraǚia în cel de-al treilea 

ochi Ǔƛ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊƛ ǘƻƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŀǎǘŀΦ 

4. bǳ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ŦƻǊǚezi respiraǚƛŀΦ 9ǎǘŜ ƛƴ ǊŜƎǳƭŇ ŘŀŎŇ respiri 

de câteva ori între vibraǚii. 

5. CŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ ол ŘŜ ƻǊƛΦ 

6. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ti cel de-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ǇǊƻƛŜŎǘŃƴŘ ƻ ƭǳƳƛƴŇ 

argintie: aceasta este culoarea celui de-al treilea ochi. 

 

Č PA¡II 1-с !w ¢w9.¦LL {( CL9 C(/¦¤I ÎN ACELA¡I TIMP ¡I CA UN SINGUR PAS. 

 

7. Când ai terminat Ŏǳ ǾƛōǊŀǊŜŀ ƳŀƴǘǊŜƛΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ǎƛƎƛƭƛǳl de deasupra. 
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Χ pentru deschiderea chakrei gâtului 
 

b¦ ¢9 !t¦/! 59 !/9!{¢( a95L¢!¤L9 59/$¢ 5!/( !L Ob¢w9¤INUT DEJA MEDITA¤IA DE MAI SUS 

PENTRU CEL DE-![ ¢w9L[9! h/ILΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴ ƻǊƛŎŀǊŜ Řƛƴ ŘŇǚƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΦ 5ŀŎŇ 

Mercur nu este puternic, atunci îǚi pierzi timpul. Mercur ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ŘŜ ŎŀǎŇ DŜƳŜƴƛ ǎŀǳ 

CŜŎƛƻŀǊŇ ǎŀǳ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ŜȄŀƭǘŇǊƛƛ ǎŀƭŜΣ ±ŇǊǎŇǘƻǊΦ NU ŦŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŘŀŎŇ aŜǊŎǳǊ ŜǎǘŜ ƞƴ ǊŜǘǊƻƎǊŀŘ 

ǎŀǳ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƞƴ ǎŜƳƴŜƭŜ {ŇƎŜǘŇǘƻǊΣ tŜǓti sau Leu. 

 

Toate simultan: 

1. OƳǇǊŜǳƴŜŀȊŇ-ǚƛ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ƞƴǎŇ ŜȄǘƛƴŘŜ-ǚƛ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳƛŎƛ ƭŀ ŎŀǇŇǘ Ǔi 

ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ-ƭŜ ǳƴǳƭ Ŏǳ ŎŜƭŇƭŀƭǘ ǇŃƴŇ ƧƻǎΤ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳƛŎƛ Ǔi munǚii lui 

aŜǊŎǳǊ Řƛƴ ǇŀƭƳŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴŜŎǘŀǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ǎƻƭƛŘΦ 

2. ConcenǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra gâtului Ǔi vizualizeaz-o învârtindu-se 

precum un vortex albastru. 

3. LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ƭŀ [ǳƴŀ ǇƭƛƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΦ 

4. ±ƛōǊŜŀȊŇ Nebo ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊƛ ǘƻƴǳƭ 

vibraǚƛŜƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƻ ǎƛƳǚi în chakra gâtului. Vibraǚia ar 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƭǳƴƎŇΣ ƞƴǘƛƴǎŇ pe durata întregii expiraǚii: 

N-N-N-E-E-E-E-B-B-B-B-O-O-O-O  

±ƛōǊŜŀȊŇ ŀǎǘŀ ŘŜ мн ƻǊƛ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ 

gâtului Ǔi menǚii mudra (poziǚƛŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ŘŜǎŎǊƛǎŇ Ƴŀƛ ǎǳǎύΦ 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘŇ ŎŃƴŘ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ 

creǓtere sau ǇƭƛƴŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ aŜǊŎǳǊ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ 

 

5. /ŃƴŘ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ǾƛōǊŀǊŜŀΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ǎƛƎƛƭƛǳl din dreapta timp de câteva minute. 

 

VARIA¤IE: Am avut mult succes vibrând αbLbbDIL¸IL55!έΦ ¢ƘƻǘƘ όbƛƴƴƎƘƛȊƘƛŘŀύ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ chakra 

ƎŃǘǳƭǳƛΣ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛΦ {Ŧŀǘǳƭ ƳŜǳ ŜǎǘŜ ǎŇ ŀƭŜƎƛ ǾƛōǊŀǚia de care te simǚƛ ŀǘǊŀǎκŇΦ 

 

 

Χ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ Ŏhakrei inimii 
 

Prima meditaǚie: 
b¦ C( !/9!{¢( a95L¢!¤L9 59/$¢ 5!/( ¤I-AI DESCHIS DEJA AL 

TREILEA OCHI ¡I CHAKRA GÂTULUI. CŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘitaǚie atunci când 

Venus este puternic în semnele ǎŀƭŜ ŘŜ ŎŀǎŇ ¢ŀǳǊ Ǔi BalanǚŇ ǎŀǳ atunci 

când este exaltat în PeǓti. NU ŦŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie ŘŀŎŇ Venus este în 

retrograd sau in semnelŜ {ŎƻǊǇƛƻƴΣ .ŜǊōŜŎ ǎŀǳ CŜŎƛƻŀǊŇΥ 

 

1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra inimii. 

2. InspƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǔi vizualizeaz-o aprinzându-se într-o 

lumƛƴŇ ŀƭōŇΦ ά/ǳƭƻŀǊŜŀ Ŝƛ ŜǎǘŜ ŀƭōǳƭ ǇǳǊΦέ 

3. /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎƛƳǚi vibraǚƛŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ŦƻǊǚat ci 

doar odihnit Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Inanna: άL-I-I-I-N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-N-A-A-A-!έ 

4. CŇ ŀǎǘŀ ŘŜ мр ƻǊƛΦ 

 

/ŃƴŘ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜǎǘ ǎƛƎƛƭƛǳ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 
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A doua meditaǚie: 
Sunt doi paǓƛ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǳƴŎǘ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘakrele 

superioare Ǔi cele inferioare, iar simbolul ei este simbolul apei contopite cu focul, in mod original 

reprezentat de runa Gebo. Astaroth/Inanna ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΥ 

1. Du-ǘŜ ŀŦŀǊŇ ƞƴ ƭǳƳƛƴŀ [ǳƴƛƛ ǇƭƛƴŜΣ όǇǊŜŦŜǊŀōƛƭύ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƭŀ ŀǇogeu. 

2. Când inspiri, absoarbe Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ƭƛŎƘƛŘŇ ŀǊƎƛƴǘƛŜ Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ƭŀ [ǳƴŇΣ 

intrând în chakra inimii Ǔi iluminând-ƻΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀǊŀǘŇ Ŏŀ ƳŜǊŎǳǊǳƭ ƭƛŎƘƛŘ Ǔi vine ca un 

ŦƭǳȄ ŘŜ ƭŀ ƭǳƴŇΦ 

3. /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜƴǘǊǳ a simǚi vibraǚƛŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ŦƻǊǚat ci doar 

odihnit Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Inanna: άL-I-I-I-N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-A-A-A-!έΦ 

4. CŇ ŀǎǘŀ ŘŜ мр ƻǊƛΦ 

 

½ƛǳŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΣ Řǳ-ǘŜ ŀŦŀǊŇ ǎǳō ƭǳƳƛƴŀ ǎƻŀǊŜƭǳƛ Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ŘŜ Řŀǘŀ ŀǎǘŀ Ŧƻlosind energie 

auriŜ ƭƛŎƘƛŘŇΥ 

1. Du-ǘŜ ŀŦŀǊŇ ǎǳō ƭǳƳƛƴŀ {ƻŀǊŜƭǳƛΣ όǇǊŜŦŜǊŀōƛƭύ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƭŀ ŀǇƻƎŜǳƭ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊƛƛ ǎŀƭŜ 

(între orele 10:00 ς 14:00). 

2. Când inspiri, absoarbe Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ƭƛŎƘƛŘŇ ŀǳǊƛŜ Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ƭŀ {oare, 

intrând în chakra inimii Ǔi luminând-o cu un alb-auriu puternic. 

3. /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎƛƳǚi vibraǚƛŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ŦƻǊǚat ci doar 

odihnit Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Inanna: άL-I-I-I-N-N-N-N-A-A-A-A-N-N-N-N-A-A-A-!έΦ  

4.  CŇ ŀǎǘŀ ŘŜ мр ƻǊƛΦ 

 

 

Χ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ Ŏhakrei solare 
 

b¦ Ob/9w/! !/9!{¢( a95L¢!¤L9 59/$¢ 5!/( 59W! 9¡TI ÎN PROGRAM ¡I L-AI FOLOSIT PENTRU 

CELELALTE CHAKRE (AL TREILEA OCHI, CHAKRA GÂTULUI ¡I A INIMII).  

 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛΣ ŘŜ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ŘƛǊŜŎǘ ǎǳō ƭǳƳƛna Soarelui 

(între orele 10:00 Ǔi 14:00)Σ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ {ƻŀǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ƭŀ ŀǇƻƎŜǳƭ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊƛƛ ǎŀƭŜΦ {ƻŀǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ 

puternic atunci când este în semnul casei sale Leu sau când este exaltat în Berbec. Singura excepǚie 

este cu Solstiǚƛǳƭ ŘŜ ±ŀǊŇΣ ŎŃƴŘ {oareƭŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ƎǊŀŘǳƭ л ŀƭ ǎŜƳƴǳƭǳƛ ȊƻŘƛŀŎŀƭ wŀŎΦ bǳ ŦŇ ŀŎŜŀǎǘŇ 

meditaǚƛŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎƻŀǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ƞƴ .ŀƭŀƴǚŇ ǎŀǳ ±ŇǊǎŇǘƻǊΦ 

 

1. OƳǇǊŜǳƴŜŀȊŇ-ǚƛ ƳŃƛƴƛƭŜΦ OƴŘǊŜŀǇǘŇ-ǚƛ ƛƴŜƭŀǊǳƭ ŘŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳŃƴŇ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ Ŏǳ 

ŎŜƭŇƭŀƭǘΦ wŜǎǘǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƞƳǇǊŜǳƴŀǘŜ όƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔi atunci când spui o 

ǊǳƎŇŎƛǳƴŜύΦ 

2. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra plexului solar Ǔi vizualizeaz-o 

învârtindu-se. AsiƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŜǎǘŜ ŀƭƛƴƛŀǘŇ  cu vârful în sus. 

3. LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŀǊŜ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΦ  

4. Când expiri, laǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎƛƳǚi vibraǚia în 

ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ ¡amaǓ:    

¡-¡-¡-¡-A-A-A-A-M-M-M-M-A-A-A-A- ¡-¡-¡-¡ 

5. întreǚine inspiraǚia Ǔi expiraǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 

vibraǚia, de 20 de ori. 

 

Când ai terminat cu meditaǚia de mai sus, mediteaȊŇ ǇŜ ŀŎŜǎǘ ǎƛƎƛƭƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 
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Χ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ Ŏhakrei sexuale 
 

b¦ C( !/9!{¢( a95L¢!¤L9 59/$¢ 5!/( ¤I-AI DESCHIS DEJA CELELALTE CHAKRE DE MAI SUS. 

CŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǎŜŀǊŇΣ ŎŃƴŘ aŀǊǘŜ ŜǎǘŜ ƭŀ ŀǇƻƎŜǳƭ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊƛƛ ǎŀƭŜΦ aŀǊǘŜ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ atunci 

ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŎŀǎŇ .ŜǊōŜŎΣ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ Ŏƻƴ-dominant Scorpion sau când este 

exaltat în Capricorn. NU ŦŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie când Marte este în retrograd sau în semnele BalanǚŇΣ 

¢ŀǳǊ ǎŀǳ wŀŎΦ ±ŜǊƛŦƛŎŇ ǘƛƳǇǳƭ ƭƻŎŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀƭƛƴƛŜǊƛ Ǉlanetare exacte. 

 

1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊŀƭŇΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŜŀΣ ƛŀǊ 

ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎƛƳǚi 

vibraǚiŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Nergal:  

N-N-E-E-R-R-R-G-G-A-A-A-L-L-L. !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ stresezi litera R. 

2. FŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ у ƻǊƛΦ 

 

5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ǎƛƎƛƭƛǳl din dreapta timp de câteva minute bune. 

 

 

Χ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ Ŏhakrei coroanei: 
 

CŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŎŃƴŘ WǳǇƛǘŜǊ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƞƴ ǎŜƳƴŜƭŜ ǎŀƭŜ ŘŜ ŀŎŀǎŇ {ŇƎŜǘŇǘƻǊ Ǔi PeǓti sau când 

este exaltŀǘ ƞƴ wŀŎΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ b¦ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŘŀŎŇ WǳǇƛǘŜǊ ŜǎǘŜ ƞƴ ǊŜǘǊƻƎǊŀŘ ǎŀǳ ƞƴ 

ǎŜƳƴŜƭŜ DŜƳŜƴƛΣ CŜŎƛƻŀǊŇ ǎŀǳ /ŀǇǊƛŎƻǊƴΦ b¦ C( !/9!{¢( a95L¢!¤L9 59/$¢ 5!/( ¤I-AI DESCHIS 

DEJA CELELALTE CHAKRE MAI SUS MEN¤IONATE. 

 

1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra coroaneiΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 

chŀƪǊŇΣ ƛŀǊ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Marduk:  

M-M-M-A-A-A-R-R-R-D-D-U-U-U-K-K-K. !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ stresezi R-

ul. K-ul este gutural Ǔƛ ǎǳƴŇ Ŏŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞǚi dregi glasul. 

2. 9ȄŜŎǳǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ мл ƻǊƛΦ 

 

Când ai terminat cu meditaǚia de mai sus Ǔi cu meditaǚƛŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ǎƛƎƛƭƛǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ Ƨƻǎ 

pentru câteva minute. 

 

 

Χ pentru deschiderea chakrei bazale: 
 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ƴǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘŇ când Saturn e în retrograd, în Berbec, Leu sau Rac. b¦ C( 

!/9!{¢( a95L¢!¤L9 59/$¢ 5!/( ¤I-AI DESCHIS CELELALTE CHAKRE. 

 

1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŎƘŀƪǊŇΣ ƛŀǊ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Ninib: N-

N-N-N-I-I-I-I-N-N-N-I-I-I-B-B-B. 

2. 9ȄŜŎǳǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ п ƻǊƛΦ 

 

Când ai termƛƴŀǘ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜǎǘ ǎƛƎƛƭƛǳ ǘƛƳǇ 

de câteva minute. 
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{ŎǊƛǳ ŀŎŜǎǘ ŀǊǘƛŎƻƭ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎ ƭŀ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜƭŜ ǇƻǎǘŇǊƛ ǇŜ ŦƻǊǳƳǳǊƛƭŜ .ǳŎǳǊƛŀ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΣ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ 

autenticitatea Necronomiconului. 

 

Mult prea mulǚi oameni pur Ǔi simplu cred tot ceea ce li se spune sau orice citesc Ǔi iau totul drept 

ƭǳŎǊǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘΦ ¡ǘƛǳ ŘŜ ǳƴŘŜ Ǿƛƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇƻǊŎŇǊƛƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴΦ 5ƛƴ ŀŎŜƭŀǓi loc de unde 

vine Ǔƛ ǊŀƘŀǘǳƭ ŎƻƴŦƻǊƳ ŎŇǊǳƛŀ {ŀǘŀƴ ŀǊ Ŧƛ ǳƴ αŀǊƘŜǘƛǇέΦ 

 

Necronomiconul NU este ficǚiune Ǔi nici nu a fost αƛƴǾŜƴǘŀǘ ŘŜ IƻǿŀǊŘ tƘƛƭƭƛǇǎ [ƻǾŜŎǊŀŦǘέΦ  Pentru 

ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΣ IΦtΦ [ƻǾŜŎǊŀŦǘ ŀ Ŧƻǎǘ ƴŇǎŎǳǘ ǇŜ нл !ǳƎǳǎǘ муфл Ǔi a murit pe data de 15 Martie 1937. 

 

Acum, pentru aceia care se numesc pe ei înǓiǓƛ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚi Ǔƛ ƞƴǾŇǚaǚƛΥ ŘŀŎŇ Howard s-ŀ ƴŇǎŎǳǘ ƞƴ муфлΣ 

cum naiba a reuǓƛǘ Ŝƭ ǎŇ ƛƴǾŜƴǘŜȊŜ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭ Řƛƴ мрусΚ 5ŀΣ мрусΦ ¡ƛ ŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ h {LbD¦w( 

ŎƻǇƛŜΦ 9ȄƛǎǘŇ ŀƭǘŜ ŎƻǇƛƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜŎŜŘ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƻǇƛŜΦ /ƻǇƛŀ Řƛƴ мрус ŀǊŜ Ŏŀ ŀǳǘƻǊ ǇŜ 5ǊΦ WƻƘƴ 5ŜŜΣ 

ŘǳǇŇ ŎǳƳ Ǔtiǚi, omul care ne-ŀ ƻŦŜǊƛǘ /ƻŘǳǊƛƭŜ 9ƴƻŎƘƛŜƴŜΦ 5ŀŎŇ ŎƛƴŜǾŀ ƞǓƛ ŦŀŎŜ ǘƛƳǇ ǎŇ ŎƛǘŜŀǎŎŇ 

αtǊŜŦŀǚŀέ din cartea ce-l are ca autor pe Dr. Joseph Talbet ς ŎŀǊŜ ŀ ŦŇŎǳǘ ŘƻŎǘƻǊŀǘǳƭ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŇ ƭŀ 

CŀŎǳƭǘŀǘŜŀ IŀǊǾŀǊŘΣ !59±(w!¢! ƛǎǘƻǊƛŜ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ƎǊƛƳƻǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘŇΦ 

 

Mai jos sunt niǓte extrase din copia din 1586 a Necronomiconului: 
 

άOƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳΣ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ǇǳōƭƛŎǳƭǳƛ ƭŀǊƎ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎŎǊƛŜǊƛƭƻǊ ƭǳƛ IƻǿŀǊŘ 

tƘƛƭƛǇǎ [ƻǾŜŎǊŀŦǘΦ /ǳǾŃƴǘǳƭ άƴŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴέ ŜǎǘŜ ǘƛǘƭǳƭ ǳƴŜƛ ǘǊŀŘǳŎŜǊƛ ƎǊŜŎŜǓti din jurul anului 

950 e.nΦΣ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ŘŜ ¢ƘŜƻŘƻǊŀǎ tƘƛƭŜǘŀǎ ŀ ǳƴǳƛ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀǊŀōƛŎŇΦ h ǾŜǊǎƛǳƴŜ 

[ŀǘƛƴŇ ŀ ǘǊŀŘǳŎŜǊƛƛ ƎǊŜŎŜǓǘƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŦŇŎǳǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ hƭŀǳǎ ²ƻǊƳƛǳǎ ƞƴ мнну ŜΦƴΦ ¢ƛǘƭǳƭ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ǔi 

ŀǊŀōƛŎ ŀƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŜǊŀ άYƛǘŀō ŀƭ !ȊƛŦέ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǘǊŀŘǳǎ ŘǊŜǇǘ ά/ŀǊǘŜŀ ǳrletelor Djinnilor 

(Demonilor) în deǓŜǊǘέΦ bǳƳŜƭŜ ƭŀǘƛƴ άƴŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴέ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚia a ceva ce ǚine de 

obiceiurile, practicile Ǔi legile celor morǚƛΦ Oƴ ƭŀǘƛƴŇ άƴŜƪǊƻǎέ ƞƴǎŜŀƳƴŇ άƳƻŀǊǘŜέ ƛŀǊ άƴƻƳƻǎέ 

ƞƴǎŜŀƳƴŇ άƻōƛŎŜƛΣ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎŀǳ ƭŜƎŜέΦ 

 

ά{Ŝ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎŇ ǎŎǊƛƛǘƻǊǳƭ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊ Ŧƛ Ŧƻǎǘ ǳƴ !Ǌŀō ƴǳƳƛǘ !ōŘǳƭ ŀƭ !ȊǊŀŘ ŎŀǊŜ ŀǊ Ŧƛ ƳǳǊƛǘ ƞƴ 

jurul anului 738 e.n. în Damasc. A murit sfâǓƛŀǘ ƞƴ ǎǘǊŀŘŇ ŘŜ ŜƴǘƛǘŇǚƛ ƴŜǾŇȊǳǘŜΦ tǊƻōŀōƛƭ ŎŇ 

numele a fost tradus greǓit deoarece niciun arab cu respect de sine nu ar fi avut un asemenea 

ƴǳƳŜΦ bǳƳŜƭŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǇǊƻōŀōƛƭ ŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ !ōŘ !ƭ !ȊǊŀŘΦ Oƴ ŀǊŀōŇΣ ƴǳƳŜƭŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǳƴ 

ǘƛǘƭǳ ǎŜƳƴƛŦƛŎŃƴŘ άǎŎƭŀǾǳƭ ŘŜǾƻǊŀǘƻǊǳƭǳƛέ ǎŀǳ άƞƴŎƘƛƴŇǘƻǊ ŀƭ ƳŀǊŜƭǳƛ ŘŜǾƻǊŀǘƻǊέ Ǔi se presupune 

ŎŇ ŦŀŎŜ ŀƭǳȊƛŜ ƭŀ ά{ǘǊŇƳƻǓii AnticiέΦ 

 

ά¢ǊŀŘǳŎŜǊŜŀ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ WƻƘƴ 5ŜŜΣ ǊŜǘƛǇŇǊƛǘŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜΣ ǾƛƴŜ Řƛƴ 

colecǚƛŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ IŀǊǾŀǊŘΦ /ŀǊǘŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŀ ƭǳƛ 

Harry Elkins Widener, milionar american Ǔi fondator al bibliotecii Widener. Dl. Widener; Ǔi-a 

obǚƛƴǳǘ ǘŜȄǘǳƭ ƞƴ мфмнΣ ƭŀ ǎŎǳǊǘ ǘƛƳǇ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƭŀ ōƻǊŘǳƭ ¢ƛǘŀƴƛŎǳƭǳƛΦ /ƻǇŜǊǘŀ ŎŇǊǚii este 

ƻǊƛƎƛƴŀƭŇ ƞƴǎŇ ǊǳǇǘŇ Ǔƛ ŎǊŇǇŀǘŇΦ ¢ŜȄǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ƞƴǎŇ ƳǳƭǘŜ ǇŀƎƛƴƛ ǎǳƴǘ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ 

ŀƭǘŜƭŜ ǎŜ ŘŜǎǘǊŀƳŇΦ Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ŘŜǎŦŇǓurare Ǔi cartea a fost 

ŎƻƴǎŜǊǾŀǘŇ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ŜŦƻǊǘΦέ 
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Istoria NECRONOMICONULUI 
 

αAl Azif ς original ƞƴ ŀǊŀōŇΣ ǎŎǊƛǎ ŘŜ ŎŇǘǊŜ !ōŘ ŀƭ-Hazrad cca. 730 e.n. Originalul este 

ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ƞƴǎŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ǾŜǊǎƛǳƴƛ ŀƭŜ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎǳƭǳƛ au fost adesea circulate între o 

varietate de scoli medievale. La începutul secolului al XII-ƭŜŀΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŜǊǎƛǳƴŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜŎƭŀǊŀǘŇ 

ǇƛŜǊŘǳǘŇΦέ 

 

αNecronomicon ς ƞƴ ƎǊŜŀŎŇΣ ǘǊŀŘǳǎ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ¢ƘŜƻŘƻǊŀǎ tƘƛƭŜŀǎ ŎŎŀΦ фрл ŜΦƴΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻǾŜȊƛ 

ŎŀǊŜ ǎŇ ŀǘŜǎǘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŀ ǳƴƻǊ ŎƻǇƛƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŜǊǎƛǳƴŜΦ ¢ƛǇŇǊƛǊŜŀ ƞƴ ƳŀǎŇΣ ƞƴ 

Italia, în vara anului 1501 într-o ediǚie cu formatul în folio, a condus la o tensiune de suprimare 

ǊŜƭƛƎƛƻŀǎŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ōƛǎŜǊƛŎŇΦ /ŀǊǘŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘŜǊȊƛǎŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ōƛǎŜǊƛŎŇ Ǔi a fost ƛƴŎƭǳǎŇ ǇŜ LƴŘŜȄǳƭ 

9ǇǳǊƎŀǘƻǊƛǳǎ ŘŜ ŎŇǘǊŜ tŀǇŀ DǊŜƎƻǊȅ ŀƭ L·-lea. Din câte se ǓǘƛŜΣ ǳƭǘƛƳŀ ŎƻǇƛŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ 

ǾŜǊǎƛǳƴƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǊǎŇ ƞƴ {ŀƭŜƳ ƞƴ мсфнΦέ 

 

αManuscrisul Voznich ς ƞƴ ƭŀǘƛƴŇ Ǔƛ ƎǊŜŀŎŇ, plecând de la ƳŀƴǳǎŎǊƛǎǳƭ ŀǊŀōƛŎΦ ¢ǊŀŘǳŎŇǘƻǊ 

neǓtiut, ŎŎŀΦ млнлΦ ¦ƴ ƴǳƳŇǊ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊƻōŀōƛƭ ǇǊƻŘǳǎŜ ƞƴ 

wƻƳŃƴƛŀΦ bǳƳŀƛ ǘǊŜƛ ŎƻǇƛƛ ǎŜ ŎǳƴƻǎŎ ǎŇ Ŧƛƛ ŜȄƛǎǘŀǘέ 

 

αNecronomicon ς ƞƴ ƭŀǘƛƴŇ, ŘŜ ŎŇǘǊŜ hƭŀǳǎ ²ƻǊƳƛǳǎΣ ŎŎŀΦ мнну ŜΦƴΦ tǊƛƳŀ ƻŀǊŇ ŎƛǊŎǳƭŀǘ ƞƴ 

ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎ ŀǇƻƛ ǇǊƛƴǘŀǘ ƞn Mainz, Germania, aproape de sfârǓitul secolului al XV-lea, 

ŘǊŜǇǘ ƻ ǎŎǊƛǎƻŀǊŜ ƴŜŀƎǊŇ ƞƴ ŦƻƭƛƻΦέ 

 

αNecronomicon ς ƞƴ ŜƴƎƭŜȊŇΣ ǘǊŀŘǳǎ ŘŜ ŎŇǘǊŜ WƻƘƴ 5ŜŜ ŎŎŀΦ мрусΦ h ǾŜǊǎƛǳƴŜ ŜȄŀŎǘŇ ƞƴǎŇ 

ǇǳǊƎŀǘŇ ŀ ǾŜǊǎƛǳƴƛ ƎǊŜŎŜǓǘƛΦ ¢ƛǇŇǊƛǘŇ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ƴǳƳŜǊŜ ƳƛŎƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜŘƛtori privaǚi, se cunoaǓte 

ŎŇ ŀǳ ŜȄƛǎǘŀǘ Ǔƛ ŎƻǇƛƛ ŀƭŜ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎǳƭǳƛΦ 5ƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜŘƛǚie este Ǔi reproducǚia din cartea de 

faǚŇΦέ 

 

αNecronomicon ς ƞƴ ƭŀǘƛƴŇ ŎŎŀΦ мсолΦ ¦ƴ ŜȄǘǊŀǎ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎƭŀōŇ Ǔƛ ǊŜǘƛǇŇǊƛǘ ŀƭ ǾŜǊǎƛǳƴƛƛ Řƛƴ 

[ŀǘƛƴŇΦ ! Ŧƻǎǘ ǇǳōƭƛŎŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ƞƴ {ǇŀƴƛŀέΦ 

 

αAl Azif ς Ye Booke Of Ye Arabe ς ƞƴ ŜƴƎƭŜȊŇΣ ǘǊŀŘǳŎŇǘƻǊ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘΣ ŎŎŀΦ мрфлΦ ¦ƴ ǘŜȄǘ 

incomplet Ǔƛ ƞƴŎǳǊŎŀǘΦ wŇǎǇŃƴŘƛǘ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎΣ ǇǊƻōŀōƛƭ ŎŇ Ƴŀƛ Ǉǳǚin de 10 

ƳŀƴǳǎŎǊƛǎŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŎǊƛǎŜ ǾǊŜƻŘŀǘŇΦέ 

 

αCultus Maleficarum ς ƞƴ ŜƴƎƭŜȊŇΣ ǘǊŀŘǳǎ ŘŜ .ŀǊƻƴǳƭ CǊŜŘǊƛŎΣ ŎŎŀΦ мрфтΦ h ǘǊŀŘǳŎŜǊŜ ǇŀǊǚƛŀƭŇ ŀ 

ǘŜȄǘǳƭǳƛ Řƛƴ ƭŀǘƛƴŇΦ tǳōƭƛŎŀǘ ƞƴ {ǳǎǎŜȄΣ !ƴƎƭƛŀΦέ 

 

αbŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴέ Ƴŀƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ Ǔi αCartea morǚilorέ. Prin intruziunea Ǔi dominaǚia creǓtinismului, 

numele ZeilƻǊ tŇƎŃƴƛ hǊƛƎƛƴŀƭƛ ŀǳ ŀƧǳƴǎ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ƳƻŀǊǘŜΦ /ǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΣ Ǉǳǚini oameni le 

foloseau. Chiar Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƴǳ ŎǳƴƻǎŎ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ƻŎǳƭǘΣ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ŎŇ 

acest text nu este ficǚiune. În plus, au existat consecinǚe tragice ǇŜƴǘǊǳ ǳƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŀŎŜŀǎǘŇ 

carte într-un mod greǓit. 

 

α½Ŝƛƛέ sunt fiinǚŜ ǊŜŀƭŜΣ ƞƴǎŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǘŜȄǘŜƭŜ ǎǘǊŇǾŜŎƘƛ ŀƭŜ ƻŎǳƭǘƛǎƳǳƭǳƛΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŀ Řƻǳŀ 

faǚŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΥ ŀŎŜŜŀ ŀ ŀƭŜƎƻǊƛƛƭƻǊΦ /Ŝƛ ŎŀǊŜ ƛŀǳ ǎŎǊƛŜǊƛƭŜ ƞƴ ƳƻŘ ƭƛǘŜǊŀǊ ŀŘŜǎŜŀ ƴu obǚin rezultatele pe 

care le aǓǘŜŀǇǘŇ ǎŀǳ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŘƻǊŜǎŎΦ Oƴ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ǚine de aǓŀ ƴǳƳƛǘŀ ǊŜƭƛƎƛŜΣ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ Ŧŀƭǎ Ǔi 
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ǳƴǳƭ ŀŘŜǾŇǊŀǘΤ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔi falsitatea. Acest lucru poate fi observat în mod evident între Satanism Ǔi 

creǓtinism. În creǓtinism, totul este fals Ǔi artificial. 

!ŘŜǾŇǊŀǘǳƭ ǎŎƻǇ ŀƭ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ǎŜǊǾŜŀǎŎŇ ŘǊŜǇǘ ƎǊƛƳƻŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ 

 

αLeviathanέ, αCthulhuέ, sunt nume pentru ¡arpele Kundalini αcare este adormit Ǔƛ ǾƛǎŜŀȊŇέ. 

αNarayanaέ, probabil unul diƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǾŜŎƘƛ ƴǳƳŜ ǇŜƴǘǊǳ /ǘƘǳƭƘǳ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǾŇȊǳǘ ƞƴ 

Hinduismul Indian Estic αMahâbhârataέ, care este vechi de mii de ani. 

 

bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ŎŀǊǘŜ ƳŀƎƛŎŇ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ !ǘŃǘ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ŎǳƴƻǓtinǚe au fost în mod 

sistematic distruse Ǔi conŦƛǎŎŀǘŜΣ ƞƴǎŇ {ŀǘŀƴ Ǔƛ 5ŜƳƻƴƛƛ ǎŇƛ ŀǳ ǇŇǎǘǊŀǘ ŀǇǊƻŀǇŜ ǘƻǘǳƭ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΦ /Ŝƛ 

neiniǚiaǚi iau scrierile în mod literar. Cu cât eǓti mai aproape de Satan Ǔi cu cât cunoǓti mai multe 

despre simbolurile satanice Ǔi despre {ŀǘŀƴƛǎƳǳƭ !ŘŜǾŇǊŀǘΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ŎƭŀǊ ǾŜƛ vedea lucrurile aǓa cum 

ǎǳƴǘ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘΥ ŀƭŜƎƻǊƛƛ ŎŀǊŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇ ŎǳƴƻǓtinǚe antice Ǔi puternice.  

 

Necronomiconul se traduce drept αŎartea celor morǚƛέΦ /Ŝƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇŜ ŘƛƴŀŦŀǊŀ ŎƻƴŦǳƴŘŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ 

cu necromanǚia. Cei care cunosc, înǚŜƭŜƎ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǊǘŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ƴŜŎǊƻƳŀƴǚie, ci 

ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƴǳƳŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ Ŧƻƭƻǎite de mii de ani; aǓŀ ŎŇ ǎǳƴǘ αƳƻŀǊǘŜέΦ Aceste nume devin 

mantre puternice (cuvinte de putere) atunci când sunt vibrate în mod corect. 

 

MǳƭǘŜ ŎŇǊǚi magice conǚin coduri Ǔi cifruri de cuvinte. Singura cale de a le înǚelege este fie prin ghidare 

ŘƛǾƛƴŇ ƻŦŜǊƛǘŇ ŘŜ {ŀǘŀƴ Ǔƛ 5ŜƳƻƴƛƛ ǎŇƛΣ ŦƛŜ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ŘƛǎŎƛǇƻƭ ŎŀǊŜ ŘŜƧŀ ŀ ǇǊƛƳƛǘ ŀǎǘŀΦ /Ŝŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ 

Řƛƴ ǘŜȄǘǳƭ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭǳƛ Řƛƴ мрус ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ Ǔi ridicarea ¡arpelui 

Kundalini. α!Ǌŀōǳƭ ƴŜōǳƴέ Ǔi-a ridicat ¡arpele Kundalini, care i-a deschis mintea Ǔi sufletul Ǔi l-a 

αƞƴƴŜōǳƴƛǘέΦ /ǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΣ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŇ ŀōǎƻǊōǚƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ƞƴǘǊ-un ritm prea rapid, pentru unii poate 

Ŧƛ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƞƴ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚii mentale. α!ǊŘŜǊŜŀέ sigiliilor Ǔƛ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ƞƴtâlnite în 

bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴΣ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŀǊŘŜǊŜŀ ǇŜŎŜǚilor chakrelor Ǔƛ ǇǊƛƴ ŀǎǘŀ ŎǳǊŇǚând chakrele Ǔƛ ǇǊŜƎŇǘƛƴŘ ŎŀƭŜŀ 

pentru Kundalini. Nebunia Ǔi experienǚele lui Abd al-Hazrad sunt rezultatul deschiderii chakrelor Ǔi 

ridicarea ¡arpelui Kundalini. 

 

{ƛƳōƻƭǳǊƛƭŜ Řƛƴ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭ Řƛƴ мрус ǎǳƴǘ ǎƛƳōƻƭǳǊƛ ŀƭŎƘƛƳƛŎŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘŜΣ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ƻ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ 

sigiliile Demonilor din Goetia. Folosite în mod corect, acestea sunt pline de putere. 

 

La fel stau lucrurile Ǔƛ Ŏǳ ¢ŀǊƻǘǳƭΦ /Ŝƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇŜ ŘƛƴŀŦŀǊŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŜȄŎŀǾŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ǎŀǇŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ 

ǘǳƳōŜƭƻǊ ǊŇƳŀǎŜ Řƛƴ 9ƎƛǇǘǳƭǳƛ !ƴǘƛŎ Ǔƛ ŘŜŘŜǎǳōǘǳƭ {ŦƛƴȄǳƭǳƛΣ ŎŇǳǘŃƴŘ ƳŀƴǳǎŎǊƛǎŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎŇ 

ar fi fost ascunse acolo de Thoth. Aceia dintre noi care sunt apropiaǚƛ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΣ ŎǳƴƻǎŎ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

scrierile Ǔi mesajele lui Thoth sunt cu noi acum Ǔi aiciΣ ŦƛƛƴŘ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ŎƘƛŀǊ ƞƴ /ŇǊǚile de Tarot. Cei ce 

ǎǳƴǘ ǇŜ ŘƛƴŀŦŀǊŇ ƴǳ Ǉƻǘ ǇǊƛŎŜǇŜ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜŀ ǎƛƳōƻƭǳǊƛƭƻǊ Ǔi a semnificaǚiilor, deoarece acestea pot 

veni doar prin Satan. 

 

LǎǘƻǊƛŎƛƛ ǎŜ ŜǎŎƘƛǾŜŀȊŇ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ǇǊŜǎǳǇǳǎŀ ōƻŀƭŇ ŀ ƭui Akhenaton, care i-au cauzat αcaracteristicile 

ǓerpeǓǘƛέΦ Nimeni nu poate vedea mesajele alchimice ale hermafroditului (masculin/feminin), care 

ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴƛǳƴŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜ Ǔi feminine, lucru care conduce spre Magnum Opus. Cei 

carŜ ǎǳƴǘ ǇŜ ŘƛƴŀŦŀǊŇ ƛŀǳ ŀŎŜǎǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ƞƴ ƳƻŘ ƭƛǘŜǊŀǊΦ În aceiaǓƛ ƳŇǎǳǊŇΣ omit semnificaǚia Ǔarpelui în 

mod complet. 

 

{ǘǊŇƳƻǓii Ǔi anticii sunt Ǔi ei ƻ ŀƭŜƎƻǊƛŜΦ ά½ŜǳκȊŜƛέ Ґ ŎǳǾŃƴǘǳƭ de ŎƻŘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŇκŜΦ 
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Toate ŀŎŜǎǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǎǳƴǘ ŀǾŀƴǎŀǘŜΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ŎǳƴƻǓti cuvintele de cod, vei fi capabil de a înǚelege 

aceste semnificaǚii ascunse. Este un mod diferit de a citii. 

 

Întorcându-ne la Necronomicon, copia Simon ŀ Ŧƻǎǘ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘŇΣ ƭŀ ŦŜƭ Ǔi simbolurile din aceasta. Asta 

ƴǳ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŎŀǊǘŜŀ ŜǎǘŜ ŦƛŎǘƛǾŇΤ Ŏƛ ŘƻŀǊ ŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŎƘƛƳōŀǘŇ Ǔƛ ŎƻǊǳǇǘŇΦ 

 

În concluzie, la acest moment (voi scrie mai încolo despre asta) aproape tot ceea ce aparǚine de 

ocultism îǓƛ ŀǊŜ ōŀȊŀ ƞƴ ŀƭŎƘƛƳƛŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ CƛŜŎŀǊŜ ǇƻǾŜǎǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ȊŜƛ ŜǎǘŜ ƻ alegorie. Cei care sunt 

avansaǚi în cunoǓtinǚe Ǔtiu asta. CunoǓtinǚele spirituale au fost ascunse de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǎŜŎƻƭŜƭƻǊ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 

atacurilor, cum este cazul marelui blestem a creǓtinismului care a fost aruncat asupra lumii Ǔi care 

putrezeǓte spiritualitateŀ ǇŃƴŇ ƞƴ ȊƛƭŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΦ 

 

CŇǊŇ ǓǘƛǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŇǚii sataniǓtilor, baza Ǔƛ ǊŇŘŇŎƛƴƛƭŜ {ŀǘŀƴƛǎƳǳƭǳƛ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜȊŜǊǾŀǘŜ ƞƴ 

hǊƛŜƴǘǳƭ OƴŘŜǇŇǊǘŀǘΦ aǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ǘǊŜŎǳǘ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ ƞƴ 9ƎƛǇǘ όŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ƳŀƴǘǊŜƛ αOHaέ 

care în mod corect este vƛōǊŀǘŇ α!¦aέΤ aceasta a evoluat în α!Ƴƻƴέ. 5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŦǳǊŀǘŇ ŘŜ 

creǓtini Ǔi implicit de evrei Ǔƛ ŘŜƴŀǘǳǊŀǘŇ ƞƴ αŀƳƛƴέύΦ  

 

Calea mâinii stângi 1 Ǔi-a avut originea în Tantra; semnificaǚia este aceea de A FACE ς fiind în contrast 

cu calea mâinii drepte,2 ŎŀƭŜ ŎŀǊŜ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ !.{¢Lb9b¤A Ǔi PASIVITATEA. 

 

  

                                                           
1 Aici nu mă refer la site-ul αCƭŀŎŇǊŀ bŜŀƎǊŇέ ci la Satanismul Adevărat/Religia Originală a Neamurilor/Gentililor 
2 Toate religiile scornite și promovate de evrei și care, prin urmare, sunt considerate „religii abrahamice”; acestea sunt total opuse 

Satanismului Adevărat. 
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ReǚineǚƛΥ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŎŜǊǳǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie din cartea Satanic Power Meditation 

Vol. III όǳƴŀ Řƛƴ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŎŇǊǚi care n-au fost postate pe sitŜ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ƭƛǇǎŜƛ ŘŜ ǘƛƳǇύΣ ŀƳ Ǉǳǎ ŀŎŜŀǎǘŇ 

meditaǚƛŜ ŀƛŎƛΣ Ob{( ŜǎǘŜ ƞƴǾŜŎƘƛǘŇ Ǔƛ ǎǇǳƴ ŀǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ {ŀǘŀƴ Ǔi Lilith mi-au dat noi cunoǓtinǚe, 

ŦŇŎŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƳŜŘƛǘŀǚiilor chakrale mult mai puternice. Vibraǚiile de mai jos sunt versiuni mai 

slabe, însŇ ŦŀŎ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ƳŜŘƛǘŀǚƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŇΦ 5ŀŎŇ ŘƻǊŜǓti rezultate extreme, atunci foloseǓte vibraǚiile 

ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ Ǔi extensii din articolul Acordarea chakrelor (p. 161) 

 

/ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƞƴǾŇǚŇƳ Řƛƴ ƻŎǳƭǘΣ ƴǳ Ƴŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛ-ǳƴ Řǳōƛǳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŎǊŜǓtinismul nu este nimic mai 

mult decât un program mincinos Ǔƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ Ŧŀƭǎ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ǇǊƛǾƛƴǚŇΦ !Ƴ ƞƴǾŇǚat de la Satan faptul 

ŎŇ ¢ǳǊƴǳǊƛƭŜ 9ƴƻŎƘƛŜƴŜ Ǔƛ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ ŜǎƻǘŜǊƛŎŜ ŀƭŜ bŜŎǊƻƴƻƳƛŎƻƴǳƭǳƛ ǎǳƴǘ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ƴƛǓte alegorii. 

Inamicul înǓŀƭŇ ƳǳƭǚƛƳƛƭŜΣ ŦŇŎŃƴŘǳ-i ǎŇ ŎǊŜadŇ ŎŇ ǘƻŀǘŜ acestea sunt lucruri propriu-zise sau 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚi Ǔi locuri ǊŜŀƭŜ Ǔƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎŃƴŘΣ ƞƴ ŀŘŜǾŇǊΣ ǘƻŀǘŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŎŜǇǘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ /ŀƭŜŀ ŀŘŜǾŇǊŀǘŇ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ƴŜ ƎƘƛŘŜŀȊŇ ŎŇǘǊŜ ŀ ŘŜǾŜƴƛ ȊŜƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƴŜ ŀǘƛƴƎŜƳ ǎŎƻǇǳǊƛƭŜΣ ŘƻǊinǚele Ǔƛ ǎŇ ŘŜǾŜƴƛƳ 

ǎǘŇǇŃƴƛƛ ǇǊƻǇǊƛƛƭƻǊ ƴƻŀǎǘǊŜ ŘŜǎǘƛƴŜΦ 

hōǎŜǊǾŇ ƞƴ ǎƛƎƛƭƛǳƭ ƭǳƛ {ŜǘƘ όŘŜŀǎǳǇǊŀύ Ǔi cel al lui Barbatos (dedesubt) cum capetele crucilor au borduri 

Ƴŀƛ ƭŀǘŜ ƞƴǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ŘƛƴŀŦŀǊŇΣ ŜǾƛŘŜƴǚiind prin asta ŎƘŀƪǊŜƭŜΦ {Ŝ ǊŜŦŜǊŇ la extensiile chakrelor 

sacrumului, a inimii Ǔi a Ǔasea, care sunt aliniate sub forma unei cruci cu braǚele egale. Pentru a 

ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƛ ŎƻƳǇƭŜǘ ŀŎŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǾƛōǊŜȊƛ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ extensii pe rând, plus 

în a 5-a din mijloc; iar de aici ia naǓtere zvastica, deoarece zvastica este forma energiei spirituale. 

OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǎƛƳǚi fiecare vibraǚƛŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜȊƛΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ƛƴǘŜƴǎΦ tƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƛŦƛŎƛƭΣ ƞƴǎŇ 

ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŦŀŎƛ ŎŃǘ ŘŜ ōƛƴŜ Ǉƻǚi.  
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5ŀŎŇ ŜǓǘƛ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ ǇŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŀ ŎƘŀƪǊŇ ǇŜ ǎŜǎƛǳƴŜ Ǔƛ ǎŇ ŀŎƻǊȊƛ пу ŘŜ ƻǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 

ŀ ǘǊŜŎŜ ƭŀ ǎŜǎƛǳƴŜŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΦ h ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŀǇŇǎŀǊŜ ǎŀǳ ŘǳǊŜǊŜ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀƛ ŘŜǎŎƘƛǎ ŀŎŜǎǘŜ 

ŎƘŀƪǊŜ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎΣ ƞƴǎŇΣ Řƛƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ Ǉƻǘ ƞƴŎƘƛŘŜ ƭŀ ƭƻŎ Ǔi s-ar putea ca aceste exerciǚƛƛ ǎŇ 

ǘǊŜōǳƛŀǎŎŇ ŀ Ŧƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ŘŜǎŎƘƛǎŜ ƞƴ ƳƻŘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ƴǳƳŇǊ precis de 

repetiǚii; experienǚŀ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇΦ  

 

Deschiderea chakrelor superioare ale Turnurilor de Veghere/PilaǓtrilor sufletului: 

Diagrama de mai sus iluǎǘǊŜŀȊŇ ƻ ǾŜŘŜǊŜ ŘŜ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛΦ hōǎŜǊǾŇ ŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ Ŏƻƭǚuri. În acestea se 

ŀŦƭŇ ŎŜƭŜ ǇŀǘǊŀ ǘǳǊƴǳǊƛ ŘŜ ǾŜƎƘŜ ŀƭŜ ŎŜƭŜƛ ŘŜ-a ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇΦ ! ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇ Řƛƴ ƳƛƧƭƻŎΣ Řƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭǳƛ 

de-a treilea ochi, este centrul. 

 

1. Începe cu cel de-al treilea ochi. IƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŎŜƭ ŘŜ-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇƭŇƳŃƴƛƛ 

sunt plini la un nivel confortabil Ǔƛ ŀǇƻƛ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ Thoth:  

α¢I-TH-TH-THςO-O-O-OςTH-TH-TH-THέ  

!ŎŜŀǎǘŇ ǾƛōǊŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǇǊƛƴ ǾƛōǊŀǊŜŀ grupului α¢Iέ Ǔi αhIέ în acelaǓi timp, la fel ca 

atunci când ǚi-ai deschis cel de-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ƻŀǊŇΦ /ŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŎƻǊŜŎǘ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƭƛƴƛŀǘŇ όŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ Ŏƻƭǚuri cu vârful 

spre centru, iar cea de-a ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ƞƴ Ƨƻǎύ Ǔi ƭǳƳƛƴŜŀȊŇ-le cu energie. 

 

2. wŜǇŜǘŇ ǇŀǓƛƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴǎŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǘŃƳǇƭŜƛ ǎǘŃƴƎƛΦ 

3. wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii de la nr. 1 cu extensia din spate όŎŜŀŦŇύΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭŜƛ ŘŜ-a Ǔasea 

ŎƘŀƪǊŇΦ 

4. CŇ ŀŎŜƭŀǓi lucru cu chakra tâmplei drepte. 

5. !ŎǳƳΣ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎŜŀ ŘŜ-a ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳΣ ƞƴ ǎpatele celui de-al treilea 

ƻŎƘƛ Ǔƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǳō ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ 

 

wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 1 ς 5 de 7 ori. 
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Deschiderea chakrelor mijlocii ale Turnurilor de Veghere/PilaǓtrilor sufletului: 
 

1. Începe cu extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ƛƴƛƳƛƛΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ƞǚƛ sunt plini la un nivel 

confortabil Ǔi apoi cŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ Amon:  

αA-A-A-AςM-M-M-MςO-O-OςN-N-N-N-N.  

/ŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ 

corect în care trebuƛŜ ŀƭƛƴƛŀǘŇ όŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ Ŏƻƭǚuri cu vârful 

spre centru) Ǔƛ ƭǳƳƛƴŜŀȊŇ-le cu energie. Chakra inimii care 

ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳΣ ŀǊŜ ǾŃǊŦǳǊƛ Ǔi în sus Ǔi în jos, în forma unui 

yoni (vagin) Ǔƛ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǘŇ ƞƴ ǇƻȊŀ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ 

 

2. wŜǇŜǘŇ ǇŀǓƛƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴǎŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ǎǘŃƴƎΦ 

3. wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii de la nr. 1 cu extensia din spate, care se aŦƭŇ ƞƴ 

spatele chakrei inimii, în ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛΦ 

4. CŇ ŀŎŜƭŀǓƛ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘǊŜǇǘΦ 

5. !ŎǳƳΣ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳ 

pieptului. 

 

wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 1 ς 5 de 7 ori. 

 

 

Deschiderea chakrelor inferioare ale Turnurilor de Veghere/PilaǓtrilor sufletului: 

 

1. OƴŎŜǇŜ Ŏǳ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ŦŀǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŎƘŀƪǊŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ǎǳƴǘ Ǉƭƛƴƛ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ Ǔƛ ŀǇƻƛ, când expiri, 

ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ Ƨƻǎ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Nergal:  

αb-N-NςE-E-EςR-R-R-RςG-G-G-GςA-A-A-AςL-[έΦ  

/ŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŎƻǊŜŎǘ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 

ŀƭƛƴƛŀǘŇ όŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ ŎƻƭǚǳǊƛ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ǎǇǊŜ ŎŜƴǘǊǳύ Ǔƛ ƭǳƳƛƴŜŀȊŇ-le cu energie. 

Chakra ōŀȊŜƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳΣ ŀǊŜ ǾŃǊŦǳƭ ƞƴ ǎǳǎΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ǾƛōǊŜȊƛ ƭƛǘŜǊŀ αwέ 

în mod corect. 

 

2. wŜǇŜǘŇ ǇŀǓƛƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴǎŇΣ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŀǘŇΣ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ Řƛƴ ǓƻƭŘǳƭ ǎǘŃƴƎΦ 

3. wŜǇŜǘŇ ǇŀǓƛƛ ŘŜ ƭŀ ƴǊΦ м Ŏǳ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎƘŀƪǊŜƛ 

sŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ƞƴ ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛΦ 

4. CŇ ŀŎŜƭŀǓƛ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǓƻƭŘǳƭǳƛ ŘǊŜǇǘΦ 

5. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊŀƭŇ ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳ Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ. 

 

wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 1 ς 5 de 7 ori. 
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Deschiderea celorlalte chakre 
 

Chakra gâtului:  

1. Începe cu chakra gâtului. InspiǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ŦŀǚŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎƘŀƪǊŜ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ 

Ninnghizhida: 

αb-N-I-I-N-N-N-N-G-G-H-H-I-I-Z-Z-H-H-I-I-D-D-A-A-!έ 

 AminteǓte-ǚƛ ŎŇ ǇǊƻƴǳƴǚƛŀ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŇ de pronunǚia 

ŦƻƭƻǎƛǘŇ ȊƛƭƴƛŎΦ DǊǳǇǳƭ αGHέ se pronunǚŇ ƎǳǘǳǊŀƭ Ǔi sunetul vine din 

gât, nu ca un αKέ ƎǳǘǳǊŀƭΣ ƞƴǎŇ cu un sunet mai fin. Grupul αZHέ este 

pronunǚat ca litera αJέ din franceza ς de exemplu ca în numele 

Jacques. În pronunǚƛŀ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŇΣ ƭƛǘŜǊŀ αDέ ǎŜ ǾƛōǊŜŀȊŇ Ŏŀ αTHέ, ƞƴǎŇ 

ƭƛƳōŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀŦƭŜ ǳƴ ǇƛŎ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǳƴŘŜ cei doi incisivi superiori 

se unesc cu gingia.  

!ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra ca în diagrama ŀƭŇǘǳǊŀǘŇ.  

2. Acum, ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra ƎŃǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳ Ǔƛ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ 

3. Apoi, ǇǊƻŎŜŘŜŀȊŇ la fel cu extensia din spate a chakrei gâtului care se aŦƭŇ ǇŜ Ǔƛƴŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛΣ ƞƴ  

ǇŀǊǘŜŀ ŘƻǊǎŀƭŇ ŀ gâtului. 

 

wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 1 ς 3 de 7 ori. 

 

 

Chakra plexului solar (666):  

1. LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ŦŀǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Ra:  

έw-R-R-RςA-A-A-!έΦ  

!ƭƛƴƛŀȊŇ-ǚi chakra ca în diagrama din dreapta. 

2. AcuƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra ǎƻƭŀǊŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳ Ǔƛ ŦŇ ƭŀ 

fel ca mai sus. 

3. !ǇƻƛΣ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŜȄǘŜƴǎƛŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ǇŜ Ǔina 

ǎǇƛƴŇǊƛƛΦ 

 

wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 1 ς 3 de 7 ori. 

 

 

Chakra bazei:  

1. LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ŦŀǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ōŀȊŜƛΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ōŇǊōƛŀ ƞƴ ǇƛŜǇǘ Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ Adar:  

α!-A-A-AςTH-TH-THςA-A-AςR-R-R-wέΦ  

¡ƛ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŀǘŇΣ ƭƛǘŜǊŀ α5έ ǎŜ ǇǊƻƴǳƴǚŇ ŘǳǇŇ ƳƻŘŜƭǳƭ ŜȄǇƭƛŎŀǘ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ  

2. !ŎǳƳΣ ŦŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳΣ ƞƴ ǇŜǊƛƴŜǳ όŀŎŜǎǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊŜ ŀnus Ǔi 

genitale). 

3. !ŎǳƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe extensia din spate a chakrei ōŀȊŜƛΣ ǎƛǘǳŀǘŇ ŎƘƛŀǊ ǎǳō ƻǎǳƭ ŎƻŎŎƛǎΦ 

 

wŜǇŜǘŇ ǇŀǓii 1 ς 3 de 7 ori. 
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Timp de mulǚi ani am tot dat peste αǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǇŇǘǊŀǘŜƭƻǊ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŜέ, uneori numite αǇŇǘǊŀǘŜ ƳŀƎƛŎŜέ. 

!ŘŜǾŇǊǳƭ ŜǎǘŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ŀǇǊƻŀǇŜ ƻǊƛŎŜ ǚine de ocultism, îǓi au originile în Orientul 

OƴŘŜǇŇǊǘŀǘΦ 5ƛƴ ƴŜŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊƛƛ ƳŀǎƛǾŜ ŀ ŎǳƴƻǓtinǚŜƭƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΣ ƳŜǘƻŘŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŘŜ 

utilizare a acestora, a fost dƛǎǘǊǳǎŇ Ǔƛ ŎƻǊǳǇǘŇΦ !Ƴ Ŏƛǘƛǘ ǾŀǊƛŀƴǘŜƭŜ ƳǳƭǘƻǊ ŀǳǘƻǊƛ Ǔi fiecare prezenta o 

ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ-ŀ ŘǊŜǇǘǳƭ ŎƻǘƻƴƻŀƎŇ ŘŜǎǇǊŜ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ǇŇǘǊŀǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜΦ 

hŎǳƭǘƛǎƳǳƭ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ŎƻǊǳǇǘ Ŏǳ ǎǇǳǊŎŇŎƛǳƴƛƭŜ ŜǾǊŜƛŜǓti, îǓi învaǚŇ ŀŘŜǇǚƛƛ ǎŇ ƛŀ ƴǳmerele Ǔƛ ǎŇ ƭŜ 

ŎƻƴǾŜǊǘŜŀǎŎŇ ώǇƻǘǊƛǾƛǘ ǾŜǊǎƛǳƴƛƛ ŜǾǊŜƛŜǓǘƛ ŘŜ ƴǳƳŜǊƻƭƻƎƛŜϐ ƞƴ ǾŜǊǎƛǳƴŜŀ ƭƻǊ ŘŜ ǎƛƎƛƭƛƛΦ !ƭǘŜ ǎǳǊǎŜΣ Řƛƴ ŎŇǊǚi 

despre mantre, îǓƛ ƛƴǎǘǊǳƛŜǎŎ ŎƛǘƛǘƻǊƛƛ ǎŇ αŘŜǎŜƴŜȊŜ ǇŇǘǊŀǘŜƭŜ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜ Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ǇƻŀǊǘŜ ƳŜǊŜǳ Ŏǳ Ŝƛέ. Este 

mai mult decât evident ŎŇ nu aceasta este metoda de utilizare a acestora. 

 

Pe data de 28/11/10, Demonii mi-ŀǳ Řŀǘ ŀŘŜǾŇǊŀǘŀ ŦƻǊƳǳƭŇ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇŇǘǊŀǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΦ Oƴ 

primul rând, acestea se numesc αǇŇǘǊŀǘŜ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŜέΦ Acum, mulǚi dintre voi Ǔtiǚƛ ŎŇ !59±(w!¢! 

CabalŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎǳƴŜǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀ ǾƛōǊŀǚiei, pentru a invoca anumite energii Ǔi/sau pentru a 

ǇǊƻŘǳŎŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŘƻǊƛǘŜΣ ƞƴ ƭǳƳŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇΦ !ǓŀŘŀǊΣ ŀƳŃƴŘƻǳŇ ŘƛƴǘǊŜ ǎǳǊǎŜƭŜ ǇƻǇǳƭŀǊŜ 

amintite mai sus, sunt în mod evident niǓte explicaǚii de rahatΣ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƞƴƭƻŎǳƛŀǎŎŇ ƭƛǇǎŀ 

ŀŘŜǾŇǊŀǘŜƛ ŎǳƴƻǓtinǚŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ {ǘǳŘƛƛƴŘ Řƛƴ ǎǳǊǎŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜΣ ŀƳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ǇŇǘǊŀǘŜ ǎǳƴǘ 

ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ŎŇǊǚƛ ŎǳκŘŜǎǇǊŜ ƳŀƴǘǊŜΣ Ob{( ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƴƛŎƛ ƴǳ ǎŜ ŘŇ ƳŇŎŀǊ ǾǊŜƻ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜ Ŏǳ 

privire la felul în ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦƛŎƛŜƴǘΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ŦŀǇǘ ŎŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ƳŀƴǘǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǊŜŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ƻǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ȊƛƭŜ Ǔi aǓa mai departe. La urma 

ǳǊƳŜƛΣ ŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇŇǘǊŀǘŜƭŜ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŜκƳŀƎƛŎŜ ƴŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇΥ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƻǊŘƛƴŜ ŘŜ ǾƛōǊŀǊŜ ŀ 

unei mantre specifice. 

 

 aŀƎƛŀ ǇŇǘǊŀǘŜƭƻǊ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŜ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƳŀƎƛŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƳ ŦŇŎǳǘ-ƻ ǾǊŜƻŘŀǘŇΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ 

ŎŀǊŜ ƴǳ ƻ ǊŜŎƻƳŀƴŘ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ Ŏǳ ƳŜŘƛǘŀǚia. Aceasta poate genera o cantitate extrem 

de mare ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇŇǘǊŀǘǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ƻ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇΦ ¢ƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ŀǊ 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚƛ ŦƛŜ ŘŜǎŎƘƛǎŜΣ ǳǊƳŇǊƛƴŘ ǇŀǓii descriǓi în meditaǚiile satanice pentru deschiderea sufletului. 

{Ŝ ǇŀǊŜ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛŜǓte Ǔi devine excepǚional ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛΦ hŘŀǘŇ 

ŎŜ ŀƛ ƞƴŎŜǇǳǘ ƭǳŎǊŀǊŜŀΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾ ǎŇ b¦ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛƻ ȊƛΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞǚi va ruina întreaga 

lucrare Ǔƛ ǾŜƛ Ŧƛ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ǊŜƛŜƛ ǘƻǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŇǘΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ŧƛ ŜȄŀŎǘ Ǔi 

ǇǊŜŎƛǎ ƞƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǊŜǇŜǘƛǚiilor date pentru fiecare zi. Spre exemplu: ŘŀŎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ tŇǘǊŀǘǳƭ /ŀōŀƭƛǎǘƛŎ ŀƭ 

{ƻŀǊŜƭǳƛΣ ǾŜƛ ǾǊŜŀ ǎŇ ǊŜǇŜǚi mantra Soarelui de Ǔase sute Ǔaizeci Ǔi Ǔase de ori, întrucât aceasta este 

ǎǳƳŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ƴǳƳŜǊŜƭƻǊ ǇŇǘǊŀǘŜƭƻǊ {ƻŀǊŜƭǳƛΦ ƳŀƴǘǊŀ Ǿŀ Ŧƛ ǾƛōǊŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ƻǊƛ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ȊƛΣ ǘƛƳǇ ŘŜ ос ŘŜ ȊƛƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŇǘǊŀǘǳƭ ǎƻŀǊŜƭǳƛ Ŏƻƴǚine 36 de sub-ǇŇǘǊŀǘŜΦ 
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AǓŀŘŀǊΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ Ǉƻǚi observa în ilustraǚia cu 

ǇŇǘǊŀǘǳƭ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀƭ ǎƻŀǊŜƭǳƛ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ ƞƴ 

prima zi vei vibra mantra soarelui de 31 de ori. 

Începi cu sub-ǇŇǘǊŀǘǳƭ Řƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀ Ƨƻǎ Ǔi mergi 

ŘƛƴǎǇǊŜ ŘǊŜŀǇǘŀ ǎǇǊŜ ǎǘŃƴƎŀΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ 

primul rând Ǔi treci la al doilea, schimbi direcǚia, 

ŘǳǇŇ ŎǳƳ ƛƭǳǎǘǊŜŀȊŇ ǎŇƎŜǚile. 

 



 |   

Oƴ Ȋƛǳŀ ŀ ŘƻǳŀΣ ǾŜƛ ǊŜŎƛǘŀ ƳŀƴǘǊŀ ǎƻŀǊŜƭǳƛ ŘŜ н ƻǊƛΤ ƞƴ Ȋƛǳŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ŘŜ п ƻǊƛ Ǔi tot aǓŀΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ 

ajungi la ziua a Ǔasea, zi în care vei recita mantra de 36 de ori. În ziua a Ǔaptea vei trece la sub-ǇŇǘǊŀǘǳƭ 

din stânga din rândul al doilea Ǔƛ ǾŜƛ ǊŜŎƛǘŀ ƳŀƴǘǊŀ ŘŜ нр ŘŜ ƻǊƛΣ ƞƴ Ȋƛǳŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ŘŜ нф ŘŜ ƻǊƛΣ ŜǘŎΦΣ 

ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ ŀ ǘǊŜƛȊŜŎƛ Ǔi Ǔasea zi, zi în care vei vibra ƳŀƴǘǊŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ 

ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ƞƴ ǇŇǘǊŀǘΦ 
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t(a$b¢9¡TI [NE-SPIRITUALE]: 

 

Pentru succes material, prosperitate Ǔi progres în afacerile 

ǇŇƳŃƴǘŜǓti [ne-ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜϐΣ ƳŀƴǘǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǾƛōǊŀǘŇ ŘŜ ǎǳǎ ƞƴ 

ƧƻǎΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǘ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Ŏǳ ǇŇǘǊŀǘǳƭ ǎƻŀǊŜƭǳƛ 

Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ Oƴ ǇǊƛƳŀ Ȋƛ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ǾŜƛ ǾƛōǊŀ ƳŀƴǘǊŀ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ 

ŘŀǘŇΦ OƴŎŜǇƛ ǇŇǘǊŀǘǳƭ Řƛƴ ŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘŜŀ Řƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀ ǎǳǎ Ǔi 

mergi de sus în jos: în prima Ȋƛ ǾƛōǊŜȊƛ ƳŀƴǘǊŀ ƻ ŘŀǘŇΣ ƞƴ ŀ 

doua zi de 30 de ori, în a treia zi de 24 ori, în a patra zi de 13 

ori, în ziua a cincea de 12 ori, in ziua a Ǔasea de 31 de ori, iar 

apoi, pentru ziua a ǓŀǇǘŜŀΣ ǾŜƛ ǘǊŜŎŜ ƭŀ ŀ Řƻǳŀ ŎƻƭƻŀƴŇ ǇǊƛƴ 

partea de jos Ǔi vei vibra maƴǘǊŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ ŘŜ н ƻǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ 

ƴŜ ƞƴŘǊǳƳŇ ǎŇƎŜǚile. În a treizeci Ǔi Ǔasea zi, când termini 

ƭǳŎǊŀǊŜŀΣ ǾŜƛ ǾƛōǊŀ ƳŀƴǘǊŀ ŘŜ с ƻǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ 

ƻōǎŜǊǾŀ ƞƴ ǇŇǘǊŀǘΦ 

 

9ǎǘŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾ ǎŇ ǎŜ ƞƴŎŜŀǇŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŎŃƴŘ {ƻŀǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ŦƛŜ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ǎŇǳ ŀƭ ŜȄŀƭǘŇǊƛƛ 

ώ.ŜǊōŜŎϐΣ ŦƛŜ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŎŀǎŇ ώ[ŜǳϐΦ bL/Lh5!¢( nu întreǚƛƴŜ ƴƛŎƛ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛ ǎŀǳ ƭǳŎǊŇǊƛ 

ǎƻƭŀǊŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ {ƻŀǊŜƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ŘŜŎŇŘŜǊƛƛ ǎŀƭŜ ώ.ŀƭŀƴǚŇϐ ǎŀǳ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇǳ 

ώ±ŇǊǎŇǘƻǊϐΦ ¢ƻŀǘŜ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛƭŜ Ǔƛ ƭǳŎǊŇǊƛƭe cu Soarele ar trebui începute duminica [ziua Soarelui], în timpul 

orelor Soarelui. Poǚi afla orele Soarelui [precum Ǔi a celorlalte planete] cu programul Chronos, 

program care ne este indispensabil. 

 

[ǳŎǊŀǊŜŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŎŜǇǳǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛΣ ŎŃƴŘ {ƻŀǊŜƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ƞƴŀƭǘǳƭ ŎŜǊǳƭǳƛΣ ƞƴǘǊŜ ƻǊŜƭŜ 

10:00 Ǔƛ мпΥллΣ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΦ Oƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΣ ƳŀƴǘǊŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǾƛōǊŀǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

orelor Soarelui. 

 

!ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƳŀƴǘǊŜƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇΣ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǘƛƳǇ ŘŜ Ƴƛƛ ŘŜ ŀƴƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƭŜ 

simǚƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŜǳΦ 5ŀŎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ǎŎƻǇǳǊƛ ǇŇƳŃƴǘŜǓti [ne-spirituale], este 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ǾƛōǊŀǚƛŀΣ ǎŇ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŜȊƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇΣ ǊƻǎǘƛƴŘ ƻ ŀŦƛǊƳŀǚie de 

mai multe ori, la timpul pǊŜȊŜƴǘΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŘƻǊƛǘ Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛΦ !ǘŃǘ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ 

spirituale cât Ǔi cele materiale ar trebui întreǚinute atât înaintea cât Ǔi în timpul tranziturilor grele ale 

ƭǳƛ {ŀǘǳǊƴΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴǘŇǊƛ ǇƭŀƴŜǘŀ ǎŀǳ ǇƭŀƴŜǘŜƭŜ ŀŦŜŎǘŀǘŜ Ǔi pentru a contracara nenorocirea Ǔi 

ghinionul cauzat de acesta. 

 

ϝ/ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ŜȄƛǎǘŀ ǘŜȄǘŜ Ǔi doctrine care susǚƛƴ ŎŇ ŀ ǘǊŜƛŀ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ǇŀǘǊƻƴŀǘŇ ŘŜ ǇƭŀƴŜǘŀ aŀǊǘŜΣ ƴƻƛ 

ŀǾŜƳ ǇŇǊŜǊƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ aƻǘƛǾǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƴǳ ŎŇŘŜƳ ŘŜ ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ŜƛΣ ŜǎǘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ Ƴŀƴtra/vibraǚia de 

ōŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŜƛŀ ŎƘŀƪǊŀΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƛƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ w!κw!¦aΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƻ ǾŀǊƛŀǚie a lui RA [precum în 

AMON RA] ς Zeul Egiptean al Soarelui. Cuvântul αȊŜǳέ Ƴŀƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ Ǔi αŎƘŀƪǊŇέΦ 

 

¦wa9!½( Lb59·¦[ t(¢w!¢9[hw /!.![L{¢L/9 ![9 t[!b9¢9[hwΥ 
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Soarele 
 

 t(¢w!¢¦[ /!.![L{¢L/κa!DL/ ![ {h!w9[¦LΣ t9b¢w¦ Oat¦¢9wbL/Lw9! /I!Yw9[hwΣ /hb{h[L5!w9! 

UNUI SOARE DEBIL ¡L t9b¢w¦ !W¦¢hw Ob {(b(¢!¢9 ¡L !±!b{!w9 {tLwL¢¦![( D9b9w![(Σ 

RELA¤Lhb!¢( {h!w9[¦LΥ 

 

t(¢w!¢¦[ /!.![L{¢L/κa!DL/ ![ {h!w9[¦LΣ t9b¢w¦ {¦//9{ a!¢9wL![Σ tROSPERITATE ¡I AFACERI 

t(a$b¢9¡TI [NE-SPIRITUALE]: 

 

aŀƴǘǊŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ ŘǳǊŜŀȊŇ ос ŘŜ ȊƛƭŜ ƭŀ ǊŃƴŘΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƴǳ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛƻ ȊƛΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ 

îǚi Ǿŀ ŀƴǳƭŀ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ƭǳŎǊŀǊŜΣ ƛŀǊ ǘǳ ǾŜƛ Ŧƛ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ǊŜƛŜƛ ǘƻǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΦ 

 

Începe mantra όƭǳŎǊŀǊŜŀύ ŎŃƴŘ {ƻŀǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŎŀǎŇ [Ŝǳ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ 

ǎŜƳƴǳƭ ŜȄŀƭǘŇǊƛƛ ǎŀƭŜΣ .ŜǊōŜŎΦ !ŎŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ƛŘŜŀƭŜΣ ƞƴǎŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŇ Ǔi când 

Soarele este în alte semne zodiacale. Începe mantra duminica, în timpul orelor Soarelui. În mod 

ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭΣ ƞƴŎŜǇŜ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛΣ ŎŃƴŘ {ƻŀǊŜƭŜ ǎǘǊŇƭǳŎŜǓte. 

 

!Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜ Ŏŀ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ǎŇ ƞƴǘǊŜǚƛƛ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ {ƻŀǊŜƭǳƛΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƛŘŜŀƭΣ ƞƴǎŇ ŘŀŎŇ 

ƴǳ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƻǊŇΣ ƴǳƳŀƛ ƴǳ ǎŇǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛ ƻ ȊƛΦ 

 

NU ÎNCEPE ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴǘǊŇ ŘŀŎŇ {ƻŀǊŜƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ±ŇǊǎŇǘƻǊ ώŘŜǘǊƛƳŜƴǘϐ ǎŀǳ ƞƴ BalanǚŇ ώŘŜŎŇŘŜǊŜϐΦ 
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tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ {ƻŀǊŜƭǳƛΥ 

ConfidenǚŇΣ ŦŀƛƳŇΣ ǎǳŎŎŜǎ ƞƴ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƴƻǊƻŎΣ ǇƭŇŎŜǊŜΣ ŎƻƴŦŜǊŇ ŎŀǊƛǎƳŇκǇƻǇǳƭŀǊƛǘŀǘŜΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚeǓte 

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ Ǔi vitalitatea, vindecare, protecǚƛŜΣ ǎǳŎŎŜǎΣ ǇǳǘŜǊŜ ƳŀƎƛŎŇ Ǔƛ ōƻƎŇǚƛƛΦ {ƻŀǊŜƭŜ ǇŀǘǊƻƴŜŀȊŇ 

peste chakra a treia (Chakra Plexului Solar) Ǔi bineînǚŜƭŜǎΣ {ƻŀǊŜƭŜ ƞƴ ŘƛŀƎǊŀƳŀ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎŇΦ 

 

tŇǊǚile corpului guvernate de Soare: inima, coloana ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΣ ŘƛŀŦǊŀƎƳŀΣ ŀǊǘŜǊŜƭŜΣ ǾŜƴŜƭŜ Ǔi ochii. 

Vitalitate Ǔƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ 

 

Boli Ǔi afecǚiuni: ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇΣ ŦŀǘƛƎŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ǘƻŀǘŜ ōƻƭƛƭŜ ŘŜ ƛƴƛƳŀ Ǔƛ ŘŜ ŀǊǘŜǊŜΣ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ 

ǎŎŇȊǳǘŇ ǎŀǳ ǊƛŘƛŎŀǘŇΣ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜΣ ƛŎǘŜǊΣ ƳŜƴƛƴƎƛǘŇΣ ǘƻate problemele de spate, convulsii. 

[semne ale unui Soare debil/slab/afectat] 

 

Profesii: actoria, toate profesiile din teatru, persoane în poziǚii de conducere (Ǔefi, supraveghetori, 

aristocraǚƛΣ ǊŜƎƛΣ ƞƳǇŇǊŀǚƛύΣ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀǳǊǳƭΣ ƧǳŘŜŎŇǘƻǊƛΣ ƳŀƎistraǚƛΣ ƻŀƳŜƴƛ ŎŀǊŜ ǊŇǎǇǳƴŘ ŘŜ 

ǎǳƳŜ ƳŀǊƛ ŘŜ ōŀƴƛΣ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƞƳǇǊǳƳǳǘŇ ōŀƴƛΦ 

 

Soarele îǚƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 9Dh-ul, personalitatea, încrederea în sine, vitalitatea, abilitatea de conducere, 

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀΣ ŦŀƛƳŀ Ǔi onoarea. 

 

{ƻŀǊŜƭŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜΥ ǘŀǘŇƭ ǘŇǳΣ ōŇǊōŀǘǳl din viaǚŀ ǘŀΣ ŎƻǇƛƛ ǘŇƛΣ ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜκǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ǾƻƛƴǚŇΣ ŀƳōƛǚie, 

încrederea ta de sine Ǔi auto-exprimarea, auto-stima Ǔi Chakra Plexului Solar. Metalele preǚioase, 

ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜΣ ŀǳǊǳƭΣ ǘƻŀǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜκǇǳǘŜǊŜΣ ōƻƎŇǚia, guvernul. 

 

În aǎǘǊƻƎǊŀƳŇ: casa în care Soarele este poziǚƛƻƴŀǘΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎŀǎŀκŎŀǎŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ȊƻŘƛŀ [Ŝǳ ƞƴ 

ŎǳǎǇƛŘŇΦ 

 

[ǳŎǊŀǊŜŀ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ Ŏǳ ǇŇǘǊŀǘǳƭ ǇƭŀƴŜǘŀǊ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓte chakra a 3-ŀ όǎƻƭŀǊŇύ Ǔƛ ƞƴǘŇǊŜǓte un 

{ƻŀǊŜ ǎƭŀōκŘŜōƛƭ ƞƴ ŘƛŀƎǊŀƳŀ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŀƧǳǘŇ ƞƴ ŀŦŀŎŜǊƛƭŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŜ ŘŜ ŎŀǎŀκŎŀǎŜƭŜ 

care au zodia Leu în cuspida/e Ǔƛ Ŏŀǎŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ {ƻŀǊŜƭŜΦ 

 

Mantra Soarelui: 
AUM̷ HRAAM̷HRIM̷ HRAUM̷SAU̷SURYAE̷NAMA1 

 

5ŀŎŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ǘŀ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ câǓtiguri spirituale, înlocuieǓte NAMA cu SVAHA ̷ [S-VA-HA]  ̷

 

 

 

   

  

                                                           
1 Toate literele αwέ trebuie durigate. 
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Luna 
 

t(¢w!¢¦[ /!.![L{¢L/ AL LUNII, PENTRU ÎMPUTERNICIREA CHAKRELOR, CONSOLIDAREA UNEI LUNI 

DEBILE ¡L t9b¢w¦ !W¦¢hw Ob {(b(¢!¢9 ¡L !±!b{!w9 {tLwL¢¦![( D9b9w![(Σ w9[!¤Lhb!¢( [¦bLLΥ 

t(¢w!¢¦[ /!.![L{¢L/ ![ [¦bLLΣ t9b¢w¦ {¦//9{ a!¢9wL![Σ twh{t9wL¢ATE ¡L !C!/9wL t(a$b¢9¡TI: 

aŀƴǘǊŀ [ǳƴƛƛ ŘǳǊŜŀȊŇ ум ŘŜ ȊƛƭŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŜΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƴǳ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛƻ ȊƛΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜǎǘ 

lucru îǚi Ǿŀ ŀƴǳƭŀ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ƭǳŎǊŀǊŜΣ ƛŀǊ ǘǳ ǾŜƛ Ŧƛ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ǊŜƛŜƛ ǘƻǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΦ 

 

Începe mantra ŎŃƴŘ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ ǎŇǳ ȊƻŘƛŀŎŀƭ ŘŜ ŎŀǎŇ wŀŎ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎŜƳƴǳƭ 

ŜȄŀƭǘŇǊƛƛ ǎŀƭŜΣ ¢ŀǳǊΦ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇǳǘŜǊŜ ƳŀȄƛƳŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ǇƭƛƴŇΦ Începe mantra lunea, în timpul orelor 

[ǳƴƛƛΦ Oƴ ƳƻŘ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭΣ ƞƴŎŜǇŜ ƳŀƴǘǊŀ ŎŃƴŘ ŀŦŀǊŇ ŜǎǘŜ ƞƴǘǳƴŜǊƛŎΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ [ǳƴƛƛ. 

 

!Ǌ Ŧƛ ōƛƴŜ Ŏŀ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ǎŇ ǾƛōǊŜȊƛ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ [ǳƴƛƛΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƛŘŜŀƭΣ ƞƴǎŇ ŘŀŎŇ ƴǳ 

ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǾƛōǊŜŀȊŇ ƳŀƴǘǊŀ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƻǊŇΣ ƴǳƳŀƛ ƴǳ ǎŇǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛ ƻ ȊƛΦ 

 

NU ÎNCEPE ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴǘǊŇ ŘŀŎŇ {ƻŀǊŜƭŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ {ŎƻǊǇƛƻƴ ώŘŜǘǊƛƳŜƴǘϐ ǎŀǳ ƞƴ /ŀǇǊƛŎƻǊƴ ώŘŜŎŇŘŜǊŜϐΦ 
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tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ [ǳƴƛƛΥ 

Casa Ǔi familia, mâncare Ǔƛ ōŇǳǘǳǊŇΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜΣ ƘƻǘŜƭǳǊƛ Ǔi hanuri, apa Ǔi lichide, treburi domestice, 

ŦŜƳŜƛŀΣ ŎƻǇƛƭŇǊƛŀ ǘƛƳǇǳǊƛŜΣ ƳŀƳŀΣ ǇǳōƭƛŎǳƭΣ ŜƳƻǚiile, sentimentele, instinctele, amintirile, 

inconǓǘƛŜƴǘǳƭΣ ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭŜΣ ǎŀǊŎƛƴŀΣ ǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘΣ ǇǎƛƘƛŎǳƭΣ ŀƳƛƴǘƛǊƛƭŜ ǘƛƳǇǳǊƛƛΦ 

 

tŇǊǚile corpului ƎǳǾŜǊƴŀǘŜ ŘŜ [ǳƴŇΥ ǎŃƴƛƛΣ ǳǘŜǊǳƭΣ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ƭƛƳŦŀǘƛŎŜΣ ŘŀǊ Ǔi celelalte lichide ne-sanguine 

din corp, transpiraǚia Ǔi saliva, stomacul Ǔi organele digestive. 

 

Boli Ǔi afecǚiuni: excese sau deficienǚe în lichidele corporale, comportament maniaco-depresiv, 

ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭŜΣ ŎƻƭƛǘŇΣ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŀƭŜ ƛƴǘŜǎǘƛƴŜƭƻǊΦ 

 

tǊƻŦŜǎƛƛΥ ōǳŎŇǘŀǊƛΣ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎǳƭƛƴŀǊΣ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƴ ƘƻǘŜƭΣ ƻǎǇŇǘŀǊƛΣ ŀƴƎŀƧŀǚii ŘŜ ǊŃƴŘΣ ŘŇŘŀŎŜΣ 

moaǓe. 

 

[ǳƴŀ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ: mama ta, femeia din viaǚa ta, casa Ǔi familia ta, emoǚƛƛƭŜΣ ǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘΣ 

intuiǚia ta, sentimentele. Argintul Ǔi Cel de-al Treilea Ochi. 

 

În ŀǎǘǊƻƎǊŀƳŇ: casa în care este poziǚƛƻƴŀǘŇ [ǳƴŀΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ Ŏasa/casele care au zodia Rac în 

ŎǳǎǇƛŘŇΦ 

 

[ǳŎǊŀǊŜŀ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ Ŏǳ ǇŇǘǊŀǘǳƭ ǇƭŀƴŜǘŀǊ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓte cel de-al treilea ochi Ǔƛ ƞƴǘŇǊŜǓte o 

[ǳƴŇ ǎƭŀōŇκŘŜōƛƭŇ ƞƴ ŘƛŀƎǊŀƳŀ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŀƧǳǘŇ ƞƴ ŀŦŀŎŜǊƛƭŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŜ ŘŜ ŎŀǎŀκŎŀǎŜƭŜ 

care au zodia Rac în cuspida/e Ǔƛ Ŏŀǎŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ [ǳƴŀΦ 

 

MANTRA LUNII: 
AUM̷ ¡RAAM̷¡RIM̷ ¡RAUM̷ SAU̷CHANDRAMASE1 N̷AMA2 

 

5ŀŎŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ǘŀ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǓtiguri spirituale, înlocuieǓte NAMA cu SVAHA  ̷[S-VA-HA]̷  

 

  

                                                           
1 α/Iέ se pronunță precum în germanul ‘ich’ – nu există un echivalent românesc pentru acest sunet. 
2 Toate literele ‘R’ trebuie durigate. 
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Mercur 
 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI MERCUR, PENTRU ÎMPUTERNICIREA CHAKRELOR, 

CONSOLIDAREA UNUI MERCUR DEBIL ȘI PENTRU AJUTOR ÎN SĂNĂTATE ȘI AVANSARE SPIRITUALĂ: 

PĂTRATUL MAGIC AL LUI MERCUR, PENTRU SUCCES PROSPERITATE ȘI AFACERI MATERIALE: 

Mantra lui Mercur durează 64 de zile consecutive. Este important să nu sari peste nicio zi, întrucât 

acest lucru îți va anula întreaga lucrare, iar tu vei fi nevoit să reiei totul de la început. 

 

Începe mantra când Mercur este puternic în unul din semnele sale zodiacale de casă, Gemeni sau 

Fecioară sau când se află în semnul exaltării sale, Vărsător. Începe mantra miercurea, în timpul 

orelor lui Mercur. 

 

Ar fi bine ca în fiecare zi să vibrezi mantra în timpul orelor lui Mercur. Acest lucru este ideal, însă 

dacă nu este posibil, vibrează mantra în orice altă oră, numai nu sări peste nici o zi! 

 

NU ÎNCEPE această mantră dacă Mercur se află în Leu [detriment] sau în Săgetător ori Pești 

[decădere]. 



 |   

tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ aŜǊŎǳǊΥ 

Comunicare, scriere, discurs, cuvinte, educație, vecini, mesageri, mintea, intelectul și inteligența, 

mentalitatea, cărțile, ziarele, revistele, calculatoarele și software-urile, coordonare și agilitate, 

dexteritate manuală, media, mișcarea, călătoriile pe distanță scurtă, tinerețea, viteza. Aspectul 

mental al sufletului. 

 

tŇǊǚile corpului guvernate de Mercur: toate organele de simț, plămânii, brațele, mâinile, reflexele, 

creierul și sistemul nervos. 

 

Boli Ǔi afecǚiuni: tulburări nervoase, probleme de vorbire, astmă [împreună cu Marte], tremori, 

tuberculoză. 

 

Profesii: jurnalism, scriitori, contabili, profesori, vorbitori, interpreți, secretari, mesageri, cei care 

lucrează la poștă, vânzătorii de cărți, bibliotecari, grefieri. Mercur guvernează peste abilitățile tale 

intelectuale și peste interesele pe care le ai. Mercur guvernează peste tineri, tinerețe, cărți, 

fotografii, materiale de scris și peste tot ceea ce ține de educație și comunicare. 

 

Oƴ ŀǎǘǊƻƎǊŀƳŇ: casa în care este poziționată planeta Mercur, împreună cu casa/casele care au zodiile 

Gemeni sau Fecioară în cuspidă. 

 

Lucrarea cabalistică/magică cu pătratul planetar împuternicește chakra inimii și întărește un Mercur 

slab/debil în diagrama astrologică. De asemenea ajută în afacerile guvernate de casa/casele care au 

zodiile Gemeni și Fecioară în cuspida/e și casa în care se află Mercur. 

 

MANTRA PLANETEI MERCUR: 
AUM̷ BRAAM̷BRIM̷ BRAUM̷SAU̷ BUDHAAYA̷NAMA1 

 

Dacă lucrarea ta este pentru câștiguri spirituale, înlocuiește NAMA cu SVAHA ̷ [S-VA-HA]̷  

 

  

                                                           
1 Toate literele ‘R’ trebuie durigate. 



 |   

Venus  
 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI VENUS, PENTRU ÎMPUTERNICIREA CHAKRELOR, 

CONSOLIDAREA UNUI VENUS DEBIL ȘI PENTRU AJUTOR ÎN SĂNĂTATE ȘI AVANSARE SPIRITUALĂ 

GENERALĂ, RELAȚIONATĂ PLANETEI VENUS 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI VENUS, PENTRU SUCCES MATERIAL, PROSPERITATE ȘI AFACERI 

PĂMÂNTEȘTI [NE-SPIRITUALE] 

Mantra lui Venus durează 49 de zile consecutive. Este important să nu sari peste nicio zi, întrucât 

acest lucru îți va anula întreaga lucrare, iar tu vei fi nevoit să reiei totul de la început. 

 

Începe mantra când Venus este puternic în unul din semnele sale zodiacale de casă, Taur sau Balanță 

sau când se află în semnul exaltării sale, Pești. Începe mantra vinerea, în timpul orelor lui Venus. 

 

Ar fi bine ca în fiecare zi să vibrezi mantra în timpul orelor lui Venus. Acest lucru este ideal, însă dacă 

nu este posibil, vibrează mantra în orice altă oră, numai nu sări peste nici o zi! 

 

NU ÎNCEPE această mantră dacă Venus se află în Fecioară [detriment] sau în Scorpion ori Berbec 

[decădere]. 



 |   

tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ ±ŜƴǳǎΥ 

Bani [mai puțin decât Soarele], bijuterii, ornamente, haine și decoruri frumoase. Activități sociale, 

artă, frumusețe, lux, plăcere, confort, relații sexuale pline de iubire și afecțiune, dans, cântat, actorie, 

cosmetice, coafare, cosmetică și farmec/atracție. În diagrama astrologică a bărbaților, Venus 

guvernează femeile, împreună cu Luna. 

 

tŇǊǚile corpului guvernate de Venus: gâtul, glanda tiroidă, vocea, simțul tactil și rinichii. De 

asemenea, părul și pielea, în sensul cosmetic și al frumuseții. 

 

Boli Ǔi afecǚiuni: impurități în sânge care intoxică organismul, amigdalita, rujeola, variola, boli de 

rinichi, boli venerice. 

 

Profesii: ambasadori ai păcii, artiști, muzicieni și poeți, actoria, carierele în teatru, cosmetica, croitori 

și creatori de modă, animatori, decoratori interiori, bijutieri, botaniști și creatori și compozitori ai 

frumuseții. 

 

Oƴ ŀǎǘǊƻƎǊŀƳŇΥ casa în care este poziționată planeta Venus, împreună cu casa/casele care au zodiile 

Taur sau Balanță în cuspidă. 

 

Lucrarea cabalistică/magică cu pătratul planetar împuternicește chakra gâtului și întărește un Venus 

slab/debil în diagrama astrologică. De asemenea ajută în afacerile guvernate de casa/casele care au 

zodiile Taur și Balanță în cuspida/e și casa în care se află Venus. 

 

MANTRA PLANETEI VENUS: 
AUM̷ DRAAM̷DRIM̷ DRAUM̷SAU̷ SHUKRAYA̷NAMA1 

 

Dacă lucrarea ta este pentru câștiguri spirituale, înlocuiește NAMA cu SVAHA ̷ [S-VA-HA]̷  

 

  

                                                           
1 Toate literele ‘R’ trebuie durigate. 
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Marte 
 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI MARTE, PENTRU ÎMPUTERNICIREA CHAKRELOR, 

CONSOLIDAREA UNUI MARTE DEBIL ȘI PENTRU AJUTOR ÎN SĂNĂTATE ȘI AVANSARE SPIRITUALĂ 

GENERALĂ, RELAȚIONATĂ PLANETEI MARTE 

 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI MARTE, PENTRU SUCCES MATERIAL, PROSPERITATE ȘI AFACERI 

PĂMÂNTEȘTI [NE-SPIRITUALE] 

Mantra lui Marte durează 25 de zile consecutive. Este important să nu sari peste nicio zi, întrucât 

acest lucru îți va anula întreaga lucrare, iar tu vei fi nevoit să reiei totul de la început. 

 

Începe mantra când Marte este puternic în unul din semnele sale zodiacale de casă, Berbec sau 

Scorpion sau când se află în semnul exaltării sale, Capricorn. Începe mantra marțea, în timpul orelor 

lui Marte. 

 

Ar fi bine ca în fiecare zi să vibrezi mantra în timpul orelor lui Marte. Acest lucru este ideal, însă dacă 

nu este posibil, vibrează mantra în orice altă oră, numai nu sări peste nici o zi! 

 

NU ÎNCEPE această mantră dacă Marte se află în Rac [detriment] sau în Balanță ori Taur [decădere]. 

 

  



 |   

tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ aŀǊǘŜΥ 

Război, violență, mânie, ură, certuri, combatere, tărie în atletism, competiție, oțel, tacâmuri, 

instrumente ascuțite, armament de război, foc, febră, dispute, ambiții, energie, aventură, pasiune, 

vătămare prin violență, relații masculine, dușmani, conflicte, victorie în luptă, energie și vitalitate 

[împreună cu Soarele]. 

 

tŇǊǚile corpului guvernate de Marte: capul și fața, creierul [împreună cu Mercur], organele sexuale și 

celulele roșii din sânge [hematiile]. 

 

Boli Ǔi afecǚiuni: dureri de cap, migrene, febră, infecții acute, inflamații, dureri ascuțite și bruște, 

arsuri, opăriri, dureri de dinți, sinuzită, dureri de urechi, tensiune arterială ridicată. 

 

Profesii: atleți, militari, chirurgi, cei care prelucrează fierul și oțelul, potcovari, dentiști, armurieri, 

măcelari, bărbieri, angajații de rând. 

 

Oƴ ŀǎǘǊƻƎǊŀƳŇ: casa în care este poziționată planeta Marte, împreună cu casa/casele care au zodiile 

Berbec sau Scorpion în cuspidă. 

 

Lucrarea cabalistică/magică cu pătratul planetar împuternicește Chakra Sacrumului și întărește un 

Marte slab/debil în diagrama astrologică. De asemenea ajută în afacerile guvernate de casa/casele 

care au zodiile Berbec și Scorpion în cuspida/e și casa în care se află Marte. 

 

MANTRA PLANETEI MARTE: 
AUM K̷RAAM̷KRIM̷ KRAUM̷SAU̷ BHAUMAYA̷NAMA1 

 

Dacă lucrarea ta este pentru câștiguri spirituale, înlocuiește NAMA cu SVAHA ̷ [S-VA-HA]̷  

 

  

                                                           
1 Toate literele ‘R’ trebuie durigate. 
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Jupiter 
 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI JUPITER, PENTRU ÎMPUTERNICIREA CHAKRELOR, 

CONSOLIDAREA UNUI JUPITER DEBIL ȘI PENTRU AJUTOR ÎN SĂNĂTATE ȘI AVANSARE SPIRITUALĂ 

GENERALĂ, RELAȚIONATĂ PLANETEI JUPITER 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI JUPITER, PENTRU SUCCES MATERIAL, PROSPERITATE ȘI 

AFACERI PĂMÂNTEȘTI [NE-SPIRITUALE] 

 

Mantra lui Jupiter durează 16 de zile consecutive. Este important să nu sari peste nicio zi, întrucât 

acest lucru îți va anula întreaga lucrare, iar tu vei fi nevoit să reiei totul de la început. 

 

Începe mantra când Jupiter este puternic în unul din semnele sale zodiacale de casă, Săgetător sau 

Pești sau când se află în semnul exaltării sale, Rac. Începe mantra joia, în timpul orelor lui Jupiter. 

 

Ar fi bine ca în fiecare zi să vibrezi mantra în timpul orelor lui Jupiter. Acest lucru este ideal, însă dacă 

nu este posibil, vibrează mantra în orice altă oră, numai nu sări peste nici o zi! 

 

NU ÎNCEPE această mantră dacă Jupiter se află în Capricorn [detriment] sau în Gemeni ori Fecioară 

[decădere]. 

 

 

 



 |   

tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ WǳǇƛǘŜǊΥ 

Spiritualitate, succes și noroc, călătorii pe distanță lungă, educație superioară, filozofie, prosperitate, 

optimism, expansiune, bunăvoință, sporturi, recreație, ieșirile în aer liber, abundență, fericire, 

sincronizare bună, bogăție, îngrășare, justiție, iertare, culturi și pământuri străine, indulgență, 

plăcere. 

 

tŇǊǚile corpului guvernate de Jupiter: ficatul, șoldurile, coapsele și pancreasul. 

 

Boli și afecțiuni: diabet, tulburări ale zahărului în sânge, icter, obezitate și boli ale șoldurilor. 

 

Profesii: profesori universitari, judecători, clerici, bancheri, filantropi și legislatori. 

 

Oƴ ŀǎǘǊƻƎǊŀƳŇ: casa în care este poziționată planeta Jupiter, împreună cu casa/casele care au zodiile 

Săgetător sau Pești în cuspidă. 

 

Lucrarea cabalistică/magică cu pătratul planetar împuternicește Chakra Coroanei și întărește un 

Jupiter slab/debil în diagrama astrologică. De asemenea ajută în afacerile guvernate de casa/casele 

care au zodiile Săgetător și Pești în cuspida/e și casa în care se află Jupiter. 

 

MANTRA PLANETEI JUPITER: 
AUM̷ GRAAM̷GRIM̷ GRAUM̷SAU̷ GURUAVE̷NAMA1 

 

Dacă lucrarea ta este pentru câștiguri spirituale, înlocuiește NAMA cu SVAHA ̷ [S-VA-HA]̷  

 

  

                                                           
1 Toate literele ‘R’ trebuie durigate. 
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Saturn  
 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI SATURN, PENTRU ÎMPUTERNICIREA CHAKRELOR ȘI PENTRU 

LUCRĂRI SPIRITUALE RELAȚIONATE PLANETEI SATURN 

PĂTRATUL CABALISTIC/MAGIC AL LUI SATURN, PENTRU AFACERI MATERIALE ȘI PĂMÂNTEȘTI [NE-

SPIRITUALE], RELAȚIONATE PLANETEI SATURN 

ATEN¤IE! 

CONFORM TUTUROR CĂRȚILOR POPULARE DESPRE MANTRE [MĂ REFER LA MANTRELE STANDARD 

PENTRU PLANETE], SPUN CĂ MANTRA LUI SATURN VA “DIMINUA” INFLUENȚELE NEGATIVE ALE LUI 

SATURN, ÎN SPECIAL PE DURATA UNUI TRANZIT RĂU AL ACESTUIA. DIN EXPERIENȚA MEA 

PERSONALĂ CU ACESTEA, DAR ȘI A ALTORA CARE AU ÎNTREȚINUT ACEASTĂ LUCRARE, AM 

CONSTATAT CĂ LUCRURILE STAU EXACT PE DOS: CHIAR ȘI ATUNCI CÂND SATURN NU ERA ACTIV ÎN 

NICIUN ASPECT NEGATIV ÎN DIAGRAMA ASTROLOGICĂ. APROAPE IMEDIAT AU ÎNCEPUT SĂ AIBĂ LOC 

EVENIMENTE NEGATIVE, RELAȚIONATE CASEI ÎN CARE SATURN ERA POZIȚIONAT. DACĂ SIMȚI CĂ 

TREBUIE SĂ ÎNTREȚII LUCRAREA DE MAI JOS, FI PRECAUT ȘI CONTINUĂ CU PRUDENTĂ! 

 

CÂT DESPRE CELELALTE PĂTRATE PLANETARE, TOATE AU DECURS BINE ȘI AU AVUT REZULTATE 

POZITIVE. SATURN A FOST DINTOTDEAUNA MALEFIC ÎN MULTE PRIVINȚE. ASTA NU ÎNSEAMNĂ CĂ 

ENERGIILE LUI NU POT FI DIRECȚIONATE ÎN MOD POZITIV. ACORDĂ ATENȚIE ACESTUI FAPT, IAR 

DACĂ DECIZI SĂ ÎNTREȚII LUCRAREA CU SATURN, ȚINE MINTE ACEST LUCRU. 

 

Mantra lui Saturn durează 9 zile consecutive. Este important să nu sari peste nicio zi, întrucât acest 

lucru îți va anula întreaga lucrare, iar tu vei fi nevoit să reiei totul de la început. 

 

Începe mantra când Saturn este puternic în unul din semnele sale zodiacale de casă, Capricorn sau 

Vărsător sau când se află în semnul exaltării sale, Balanță. Începe mantra sâmbăta, în timpul orelor 

lui Saturn. 

 

Ar fi bine ca în fiecare zi să vibrezi mantra în timpul orelor lui Saturn. Acest lucru este ideal, însă dacă 

nu este posibil, vibrează mantra în orice altă oră, numai nu sări peste nici o zi! 

 

NU ÎNCEPE această mantră dacă Saturn se află în Berbec [detriment] sau în Rac ori Leu [decădere]. 



 |   

tǳǘŜǊŜŀ ǊƛǘǳŀƭƛŎŇκƳŀƎƛŎŇ ŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ {ŀǘǳǊƴΥ 

Suferință, mizerie, pierderi, rezistență, tatăl, cei în vârstă, pustnicii, disciplină, restrincții, sărăcie, 

amânare, defecte, decese, zgârciți, aceia care postesc sau flămânzesc, asceții, dezicere, datorii, 

văduvia, cadavre, morminte, frică, nesiguranță, instabilitate, boli, necazuri și dureri, îndatoriri, 

limitări, timpul și ceasurile, răbdarea, seriozitatea, pesimismul, învățarea din greșeli. 

 

tŇǊǚile corpului guvernate de Saturn: oasele, genunchii, urechile (auzul și echilibrul), spina, pielea, 

dinții. 

 

Boli Ǔi afecǚiuni: boli cronice, boli ale pielii, oaselor și dinților, surzenie, amețeli, depresie, blocaje, 

cheaguri de sânge, stagnări, pietre la rinichi, arterite, deficiențe imunitare. 

 

Profesii: constructori, temniceri, cei care lucrează în pușcărie, săpători de morminte și antreprenori 

de pompe funebre. 

 

Oƴ ŀǎǘǊƻƎǊŀƳŇ: casa în care este poziționată planeta Saturn, împreună cu casa/casele care au zodiile 

Capricorn în cuspidă [LUCRAREA CU SATURN POATE ACTIVA ACESTE ARII ALE VIEȚII TALE, IAR 

ACESTEA POT FI NEGATIVE SAU NEDORITE] 

 

Lucrarea cabalistică/magică cu pătratul planetar împuternicește Chakra Bazală. Saturn, atunci când 

este direcționat în mod corespunzător, conferă un simț aparte și pozitiv al autodisciplinei, rezistenței 

și organizării. Saturn mai aduce și succes și progres prin muncă din greu, în special în carieră. [DIN 

NOU … FII CONȘTIENT CĂ, CHIAR ȘI ATUNCI CÂND ENERGIILE LUI SATURN SUNT DIRECȚIONATE PRIN 

AFIRMAȚII, POT AVEA LOC EVENIMENTE NEFERICITE] 

 

MANTRA PLANETEI SATURN: 
AUM̷ PRAAM̷PRIM̷ PRAUM̷SAU̷ SHANISWARA̷NAMA1 

 

Dacă lucrarea ta este pentru câștiguri spirituale, înlocuiește NAMA cu SVAHA ̷ [S-VA-HA]̷  

 

 

 

 

  

                                                           
1 Toate literele ‘R’ trebuie durigate. 



 |   

 
¢ŀǘŇƭ {ŀǘŀƴ Ƴƛ-ŀ ŀǊŇǘŀǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΦ 
 
tŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŜ ƞƴǘǊŜ ŘƻǳŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜΥ 

1. !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀƭ о-lea ochi îǚi este deschis. 
2. Pentru a-ǚi activa cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴŜƛ 

monezi de 50 bani, sclipind precum soarele în dreptul celui de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΦΦ CŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŘŜ 
câte ori ai ocazia. 

3. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŧŀǚa persoanei cu care doreǓǘƛ ǎŇ ŎƻƳǳƴƛŎƛ Ǔƛ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ-i cel de-al 3-lea ochi în 
felul descris mai sus. În unele cazuri, chiar Ǔi aceia care nu îǓi au al 3-lea ochi deschis îǚi vor 
ǇǳǘŜŀ ǇǊƛƳƛ ƳŜǎŀƧŜƭŜΤ ƞƴǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻǇǘƛƳŜΣ ŀƳōŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜǎŎƘƛǎŜ 
în totalitate. 

4. Extinde-ǚi Ǔarpele celui de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŜȄǘŜƴǎƛŜ 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ǎǳb forma unui tub subǚire, proiectând-se din cel de-al 3-lea ochi. 

5. /ƻƴŜŎǘŜŀȊŇ-ǚi Ǔarpele la ochiul astral (al 3-lea ochi) al persoanei cu care doreǓǘƛ ǎŇ ŎƻƳǳƴƛŎƛΣ 
iluminând atât tubul cât Ǔi cel de-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛ ŀƭ ǘŇǳ Ǔi al celeilalte persoane cu o energie 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ 

 
/ƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŇΦ ±ƻǊōŜǓte precum o faci atunci când comunici cu 
5ŜƳƻƴƛƛΦ /ŜŀƭŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ŀǳŘŇ Ǔƛ ǎŇ ƞǚƛ ǊŇǎǇǳƴŘŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 
ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛ ŘŜƧŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ Ŏǳ ½Ŝƛƛ Ǔƛ ǎŇ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ŘŜ ŀ ŘƛǎŎŜǊƴŜ ƳŜǎŀƧŜƭŜ 
ǊŜŀƭŜ ŘŜ ŀƳŇƎƛǊŜŀ ŀǎǘǊŀƭŇΦ 
 
 

 
Cu acest exerciǚƛǳ ŀƳ ƎŇǎƛǘ ŎŇ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜ ŦŀǇǘ ŎƻǊǇǳƭ ƭǳƳƛƴƻǎ ŀƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΤ Řƛƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚa mea, 
acesta este doar forma individului, ca ǳƴ ŎŃƳǇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǳƳǇƭǳǘ Ŏǳ ƭǳƳƛƴŇ όǇǊŜŎǳƳ Ŝ ŀǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ 
corpul fizic). Acesta se deosebeǓte de corpul astral; corpul astral oglindeǓte corpul fizic, având un cap 
ŘƛǎǘƛƴŎǘΣ ƻŎƘƛΣ ǘǊŇǎŇǘǳǊƛ Ǔi aǓŀ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ {ǇƛǊƛǘǳƭ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ǳƴ ŎƻǊǇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ŎŀǊŜ ƞƴ Ŏazul unor 
indivizi este mai închis la culoare. Aceasta a fost experienǚŀ ƳŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ Ǔi ar 
ǘǊŜōǳƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŘƻŀǊ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛǾΦ 
 

1. LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ 
2. LƴǾƻŎŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŜǘŜǊǳƭǳƛκŀƪŀǎƘŜƛ 
3. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe *spiritul* persoanei pe care doreǓǘƛ ǎŇ ƻ citeǓti Ǔƛ ŀŎŜǎǘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi 
ŀǇŀǊŇΦ 
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Proiecǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ƞǚƛ ǇŇǊŇǎŜǓte trupul. Acest lucru se diferenǚƛŀȊŇ ŘŜ 
situaǚiile în care, aflându-te într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ ƞǚi muǚi conǓtiinǚa în diferite locǳǊƛΦ ¦ǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 
ŘƻǳŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘŜŎŃǘ ƞƴŘǊǳƳŇǊƛ ōŀȊƛŎŜΦ 
 
Meditaǚia 1 
 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie îǚƛ ŘŇ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŎƛǳŘŀǘŇΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ǘŜ ǇǊƻƛŜŎǘŜȊƛ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘΥ ŀƭǘŦŜƭΣ ƻǊƛŎŜ 
ezitare te poate ǚƛƴŜ ƞƴ ǘǊǳǇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ǊŜƭŀȄŀǘ ŀǘŃǘ ǇŜ Ǉƭŀƴ ƳŜƴǘal cât Ǔi fizic. Primele minute sunt 
ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜΦ [ŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚa Ǔi practica o vor face mai 
uǓƻŀǊŇΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴƛŎƛ ƴǳ ǾŜƛ Ƴŀƛ Ŧƛ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ Ŏƛ ǘŜ ǾŜƛ ǇǳǘŜŀ ǇǊƻƛŜŎǘŀ 
ƻǊƛŎŃƴŘΣ ŘǳǇŇ ǇƭŀŎΦ ¦ƴƛƛ ƻŀƳŜƴƛƛ ƎŇǎŜǎŎ ǇǊƻƛŜŎǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ Ƴŀƛ ǳǓƻŀǊŇ ŘŜŎŃǘ ŀƭǚƛƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǳ ŦŇŎǳǘ 
acest lucru Ǔi în vieǚi anterioare. 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ 9Ǔǘƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘ Řƛƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ 
care eǓti îndeajuns de relaxat, încât nu îǚi mai simǚi corpul. 

2. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi corpul astral în trupul fizic, fiind ǚƛƴǳǘ ƞƴŇǳƴǘǊǳ ŘŜ ŎŜƭŜ Ǔapte chakre principale. 
Chakrele pot fi vizualizate sub forma unor butoane colorate. 

3. Lŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ƻǇǊŜǓte-o din rotaǚƛŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŦƛƭŜŀȊŇ-o puǚin în sens invers 
rotaǚiei iniǚiale, precum ai proceda cu mânerul unei uǓi. 

4. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǘŜΣ ƭŀǎŇ-te luat puǚin de val Ǔƛ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƛŜǓi din trup. 
 
 
Meditaǚia 2 
 
Acest exerciǚƛǳ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ǳƴǳƭ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻǊΦ !ŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴƛŎƛ ǇŜ ŘŜǇŀǊǘŜ ƭŀ Ŧel de puternic 
ǇǊŜŎǳƳ ŎŜƭ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴǎŇ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ƛƴǘŜƴǎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǇǊŜŦŜǊŇ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ ǇŜ ǇǊƻƛŜŎǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ 
în mod treptat. 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te, ca în exerciǚiul de mai sus. 
LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ wŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŃƴŇ ŀƛ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŎŇ ǇƭǳǘŜǓti. 

2. !ŎǳƳΣ ǊƛŘƛŎŇ-ǚƛ ƳŃƴŀ ŀǎǘǊŀƭŇ ǎǘŃƴƎŇΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi imaginezi acest 
ƭǳŎǊǳΣ ƞƴǎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ƻǊƛǳƴŘŜ ƻ ŘƛǊŜŎǚionezi. 

3. wƛŘƛŎŇ-ǚƛ ƳŃƴŀ ŀǎǘǊŀƭŇ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔi atingeǚi faǚa. 
4. CŇ ŀŎŜƭŀǓi lucru cu fiecare picior astral în parte. 
5. LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚi întreg corpul astral plutind deasupra corpului fizic, dar Ǔi în alte locuri din 
ŎŀƳŜǊŇ Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǘŜ ǇŜǊŎŜǇƛ Ŏŀ άŦƛƛƴŘέ acolo. Stai acolo Ǔi 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe acest lucru, pentru ceva vreme. 

 
/ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǊŜǇŜǚi acest exerciǚiu ǓƛΣ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ǇǊƻƛŜŎǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƭƻŎΦ 
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Ectoplasma este substanǚŀ ŎŀǊŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ƛƳŀƎƛƴƛ ƞƴ Ǝƭƻōǳƭ ŘŜ ŎǊƛǎǘŀƭκƻƎƭƛƴŘŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ƎƘƛŎŜǎŎ ǾǊŇƧƛǘƻǊƛƛΦ 
Acest exerciǚiu este doar pentru iniǚierea  în acest domeniu.  
 
[ǳƳƛƴŀ ǳƴŜƛ ƭǳƳŃƴŇǊƛ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦŜŎǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳΦ /ǳƭƻŀǊŜŀ ƭǳƳŃƴŇǊƛƛ ƴǳ ŎƻƴǘŜŀȊŇ ŘŜ Řŀǘŀ 
asta, aǓŀ ŎŇ Ǉƻǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ƻǊƛŎŜ ŀƛ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇΦ 
 
5ŀŎŇ ŀƛ ƻ ƻƎƭƛƴŘŇ ƴŜŀƎǊŇΣ Ǉƻǚi face uz de ea. Poǚi folosi chiar Ǔƛ ƻ ƻƎƭƛƴŘŇ ƴƻǊƳŀƭŇ ǎŀǳ ǳƴ ōƻƭ ŘŜ 
ŎǳƭƻŀǊŜ ƞƴŎƘƛǎŇΣ Ǉƭƛƴ Ŏǳ ŀǇŇΦ 
 

1. Stai într-ƻ ŎŀƳŜǊŇ ƭƛƴƛǓǘƛǘŇ Ǔƛ ǎƭŀō ƭǳƳƛƴŀǘŇΦ 
2. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΦ bǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƻ ǘǊŀƴǎŇ ŀŘŃƴŎŇΣ Ŏƛ ŘƻŀǊ ŎŃǘ ǎŇ ǘŜ 

poǚi concentra. 
3. PriveǓte oglinda sau bolul cu lichid, într-ǳƴ ǇǳƴŎǘ ŦƛȄΦ 5ǳǇŇ Ǉǳǚƛƴ ǘƛƳǇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ 

vezi formându-se niǓte αƴƻǊƛǓƻǊƛέ. 
4. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe aceǓǘƛ αnoriǓƻǊƛέ Ǔi, uǓƻǊΣ ǇǊƛƴ Ǿƻƛŀ ǘŀΣ ŎƻƳǇǊƛƳŇ-i într-un strat gros. 
5. 5ǳǇŇ р-7 zile de exerciǚii, ia-ǚƛ ǇǊƛǾƛǊŜŀ Řƛƴ ƻƎƭƛƴŘŇκ ōƻƭΣ ƞƴ ƳƻŘ ƭŜƴǘΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŏƻƴǘƛƴǳƛ ǎŇ 

vezi aceǓǘƛ ƴƻǊƛΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ Ŝƛ ǇŜƴǘǊǳ н ǎŀǳ о ƳƛƴǳǘŜΦ 
6. ClipeǓte, miǓŎŇ-ǚi degetele de la mâini Ǔi picioare Ǔi cu grija, ieǓƛ Řƛƴ ǘǊŀƴǎŇΦ 
7. 5ǳǇŇ ŎŃǘŜǾŀ ȊƛƭŜ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŎŃƴŘ ŜǓti confident cu exerciǚiul de mai sus, ia-ƭ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŇǘΣ ƞƴǎŇ 
ƭŀ Ǉŀǎǳƭ р ŎƻƳǇǊƛƳŇ ŜŎǘƻǇƭŀǎƳŀ ƞƴǘǊ-ƻ ŦƻǊƳŇ ǎŦŜǊƛŎŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ ōǳƭƎŇǊŜΦ 

 
Despre eŎǘƻǇƭŀǎƳŇΥ 
9ŎǘƻǇƭŀǎƳŀ ŀǊŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛ ŀǎǘǊŀƭŜΦ 9ȄǘǊŀǘŜǊŜǓǘǊƛƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŀǘŜǊƛŜ ƞƴǘǊ-o versiune mult 
Ƴŀƛ ǇƻǘŜƴǘŇ ŘŜŎŃǘ ƻŀƳŜƴƛƛΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƴƻǊǳƭ ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǊŇǇƛǊƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜ 
memoria Ǔi noǚiunea timpului. Ectoplasma poate face pe cineva invizibil Ǔi de asemenea poate fi 
ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳŎƛŘŜΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŀǊŜ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ƞn 
producerea acestei substanǚŜΣ ƻ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ƞƴ ŎǳƭƻǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ƞƴ 
ŀǊƳƻƴƛŜ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛΦ 
 
/Ŝƭ Ƴŀƛ ǇƻǇǳƭŀǊ ŜȄŜƳǇƭǳ ƞƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŜŎǘƻǇƭŀǎƳŜƛ ǎǳƴǘ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƛƴǾƻŎŇ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ǎǇƛǊƛǘŜΦ 
9ŎǘƻǇƭŀǎƳŀ ƞƛ ŀŎƻǊŘŇ ǎǇƛǊƛǘǳƭǳƛ ŜǾƻŎŀǘ ŎŜǾŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜΦ 9ŎǘƻǇƭŀǎƳŀ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ŘŜŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ 
potenǚƛŀƭ ŎǊŜŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ǎŜǊǾƛǘƻǊ ƳŜƴǘŀƭΦ 
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9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚi prin care îǚi poǚƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ōƭƻŎŀǘŜΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ 

pe toate Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ƛƴǘŜƎǊŜȊƛ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ǘŇǳ ȊƛƭƴƛŎ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚƛƛΦ Oƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŜȄƛǎǘŇ ǘǊŜƛ ƴƻŘǳǊƛ ƳŀƧƻǊŜ 

(nadii) în suflet: la nivelul chakrei sexuale (sacrumului), în chakra gâtului Ǔi în chakra coroanei. De 

ǊŜƎǳƭŇΣ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ǎŀǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ƞƴǘǊ-ƻ ŎƘŀƪǊŇΣ ƛƴŘƛŎŇ ǳƴ ōƭƻŎŀƧ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŘŜ ŘŜŀǎǳǇǊŀΦ 

{ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǳƴŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƘŀƪǊŜƛ ƛƴƛƳƛƛΥ ŀŎŜǎǘ 

ƭǳŎǊǳ ƛƴŘƛŎŇ ǳƴ ōƭƻŎŀƧ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΦ !ƭǘŦŜƭ ǎǇǳǎΣ ŎŃƴŘ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŎƛǊŎǳƭŀ ƭƛōŜǊŇ ǇǊƛƴǘǊ-o 

ŎƘŀƪǊŇ ŀƴǳƳŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀŎǳƳǳƭŜŀȊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŘŜ ŘŜŘŜǎǳōǘΣ ǇǊƻǾƻŎŃƴŘ ŀŎŜŀ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ όǎŀǳ 

ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ǎŜƴȊŀǚie ς unele persoane poate experimenta diferit acest lucru). 

 

Energia mâinilor: 

h ƳŜǘƻŘŇ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ƞǚi poǚi debloca sau împuternici o chakrŇΣ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴ ŀǓezarea palmelor peste chakra 

ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŘŜōƭƻŎŀǘŇ Ǔi transferarea de energie din chakrele palmelor Ǔi a degetelor, în chakra 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ ¢ƻǘ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ Ŏŀ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǇŀƭƳŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ǎŇ ƞǚi fie deschise, puternice 

Ǔi cu un ŦƭǳȄ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǎǘŀōƛƭΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊŇ Ǔi o senzaǚƛŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ŜƳŀƴŃƴŘ 

Řƛƴ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǇŀƭƳŜƭƻǊΥ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŀŎǘƛǾŜ Ǔi puternice.  

 

AǓŀȊŇ-ǚi palmele peste orice chakra care simǚƛ ŎŇ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ǎǳǊǇƭǳǎ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ 

ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. DirecǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ǇŀƭƳŜ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƭŇōƛǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ р Ǔi 

мр ƳƛƴǳǘŜΦ 5ŀŎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜȊƛΣ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ 

primeǓte energie. 

 

Efectuând acest exerciǚiu în mod regulat, îǚƛ ǾŜƛ ƞƴǘŇǊƛ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛȊŀ ŎƘŀƪǊŀ ǎƭŇōƛǘŇΦ 

 

Respiraǚie cƘŀƪǊŀƭŇΥ 

 LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƻƭƻǊŀǘŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōƭƻŎŀǘŇΦ /ǳƭƻŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ 

aceeaǓi culoare ca cea a chakrei pe care lucrezi. 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi chakra deschizând-se. Cei mai mulǚi cad de 

ŀŎƻǊŘ ŎŇ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ƳŜǘƻŘŇ Ŝ ǎŇ ƞǚi vizualizezi chakra precum un boboc care înfloreǓte. 

!ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇΦ 

 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ǎǘǊŇlucind Ǔi expandându-se. 

 LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΦ 5ƛǊŜŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ǎǳǎ 

prin ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛΣ ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ƻ ŘŜǎŎƘƛȊƛΦ ¤ine-ƻ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎǳƴŘŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŘƛǊŜŎǚioƴŜŀȊŇ-ƻ ŀŦŀǊŇ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ 

 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚƛ ŎƘŀƪǊŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ Ŏǳ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-aurie Ǔi expandându-se. 

 wŜǇŜǘŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΦ 

 

Orgasmul sexual 

!ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǘŜȄǘŜƭŜ ŀƭŎƘƛƳƛŎŜ ǾŜŎƘƛ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇΦ {ǘƛƳǳƭŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ climax Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ 

ŜƴŜǊƎƛŀ ƻǊƎŀǎƳƛŎŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōƭƻŎŀǘŇΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ-o deschizând-se Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ  

 

Acest lucru poate fi folosit Ǔi înaintea începerii sesiunii de meditaǚii. 

 

LƴƘŀƭŜŀȊŇ prin întreaga-ǚi aura Ǔi corp, energie de culoarea chŀƪǊŜƛ ōƭƻŎŀǘŜΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ 

energie crescând în intensitate Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƘŀƭŀǊŜΣ ŘŜōƭƻŎŃƴŘ Ǔi expandându-ǚi chakra. 
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/Ŝŀ Ƴŀƛ ǇƻǘŜƴǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ ŀ ǾƛōǊŀǚiei.  

Prin utilizarea vibraǚilor runice Ǔi/sau anumite vibraǚƛƛ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ, îǚi vei deschide chakrele blocate 

ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǊŜǇŜŘŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ όŎǳ ǾƻŎŜ ǘŀǊŜύ ƳŀƴǘǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƛ ŀƭŜǎ-o, în timp ce 

vizualizezi o energie alb-ŀǳǊƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜȊƛΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ simǚi 

vibraǚia. Runa THOR ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ŎŃƴŘ ǾƛƴŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ȊƻƴŜƭƻǊ Ƴŀƛ ƞƴŎŇǇŇǚinate. 

[ǳŎǊŀǊŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΣ ŘŜ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎǊŜǓtere. În cele din 

ǳǊƳŇ ŎƘŀƪǊŀ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ƞƴ ŘŜ ŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜƭǳŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ǳƴŀ ǎƛƴƎǳǊŇΣ ƞƴ ƳƻŘ 

natural. ¡i aici, persistenǚa este cheia. 

 

Chakrele puternice sunt capabile de a absorbi energie. Chakrele slabe Ǔi blocate sunt epuizate Ǔi nu au 

puterea de a atrage Ǔi absorbi energie de unele singure. Zonele slabe Ǔi blocate din suflŜǘ ŎǊŜŜŀȊŇ ōƻƭƛ 

ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΤ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ōƻƭƛƭŜ Ǔƛ ŦǊǳǎǘǊŇǊƛƭŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ōƭƻŎŀƧŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ς 

acest lucru este valabil în ambele direcǚii. 

 

Alege una sau mai multe dintre exerciǚiile de mai sus Ǔƛ ǊŜǇŜǘŇ-ƭŜ ȊƛƭƴƛŎ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇǊƻōƭema este 
ŎƻǊŜŎǘŀǘŇΦ  
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Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ inspiri ŜƴŜǊƎƛŜΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀƛ 
experienǚŇ Ŏǳ Meditaǚia fǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48) 
 
Din nefericire, ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ŜȄŎŜǎ ŘŜ ŦƻŀǊǘŜ mulǚi adepǚi wicca Ǔi new age, care nu sunt 
conǓtienǚi de ceea ce fac. AceǓǘƛ ƻŀƳŜƴƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ Ǔi exclud celelalte culori, iar drept 
rezultat nu sunt competenǚi în mânuirea culorilor. Deoarece albul conǚine toate culorile spectrului 
vizibil, aceǓǘƛŀ ƞƴƳŀƎŀȊƛƴŜŀȊŇ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŎǳƭƻǊƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǇŜ ŎŜƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ 
ǎŀǳ ǎŇ ƭŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜȊŜΣ ŀǓŀ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƭŇǎŀǘŜ ƭŀ Ǿƻƛŀ ƞƴǘŃƳǇƭŇǊƛƛΦ CƛŜŎŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ 
frecvenǚŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ o folosim în viaǚŀ ŘŜ Ȋƛ Ŏǳ ȊƛΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ŜǓti 
ŎŀǇŀōƛƭŇ ǎŇ ƳŀƴŜǾǊŜȊƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 
 
[ǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳǓor de folosit Ǔƛ ŜǎǘŜ ƳƛƴǳƴŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΣ ƞƴǎŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŜǎǘŜ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ 
se foloseǓǘŜ ƞƴ ŜȄŎŜǎΦ [ǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ŜǎǘŜ ōǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳǊŇǚarea aurei Ǔi echilibrarea energiilor. De 
ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ ƳƛƴǳƴŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜΣ ƞƴǎŇ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚi moderate. 
 
/ŃƴŘ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ŜǎǘŜ ǇƭŀǎŀǘŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŘŜǾƛƴŜ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ ƞƴ ƛƴǘŜǊŀŎǚionarea cu 
ceilalǚƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚi reflectorizanteΦ 5ŀŎŇ ŘƻǊŜǓǘƛ ǎŇ Ŧƛƛ ƭŇǎŀǘ ƞƴ ǇŀŎŜΣ ŀǘǳƴŎƛ 
ƞƴǾŇƭǳƛŜ-te ƞƴ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇΦ 
 
5ŀŎŇ ǘŜ ǳƳǇƭƛ Ŏǳ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇ ǇŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊΣ ŀǘǳƴŎƛ ǘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓti Ǔi protejeziΣ ƞƴǎŇ ŦŇǊŇ ŀ ŘŜǾŜƴƛ ƻ 
ōŀǊƛŜǊŇ pentru ceilalǚi ς în cazurile în care doreǓti interacǚƛǳƴŜ ǎƻŎƛŀƭŇΦ 
 
¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ŀ ƭǳƳƛƴƛƛ ŀƭōŜ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜŀ ƻ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜ ŀǊƻƎŀƴǘŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓte 
spiritualitatea Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƻ ƳƛƴǘŜ ƞƴŎƘƛǎŇ Ǔƛ ƻ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜ ǊƛƎƛŘŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ fi observat 
ŀŘŜǎŜŀ ƭŀ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƳŀƎƛŀ ŀƴƎŜƭƛŎŇΦ wŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎǘŀƎƴŀǊŜŀ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 
 
/ŃƴŘ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭŇ ǎŇ ŎƻƴǘǊƻƭŜȊŜ ǘƻŀǘŜ ŎǳƭƻǊƛƭŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭŇ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ Ǔi 
ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇ ƞƴ ƳƻŘ ŜȄǘƛƴǎΦ 
 
Meditaǚia pe culoare: 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔi întreǚine exerciǚii de respiraǚie (sau orice doreǓti) pentru 
a-ǚi focaliza mintea Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ŎŀƭƳŀΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ 

2. LƴǎǇƛǊŇ Ǔi umple-ǘŜ Ŏǳ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎǳƭƻŀǊŜΣ Ŏǳ fiecare respiraǚie vizualizând-o din 
ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ŀǇǊƛƴǎŇ όƴǳ Ƴŀƛ ŘŜǎŎƘƛǎŇΤ ŎŃƴŘ ǎǇǳƴ Ƴŀƛ ŀǇǊƛƴǎŇ ƳŇ ǊŜŦŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜύΦ 

3. RoǓu, albastru, galben, portocaliu, violet, verde, indigo (albastru-violet, culoarea celei de-a 
ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇύ ǎŀǳ ƴŜƎǊǳΦ 

4. De asemeneaΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛǘŜȊƛ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎƘŀƪǊŇΥ 
ŘǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛΣ ǘŜ Ǉƻǚi umple cu culoarea chakrei respective. 

5. 5ŀŎŇ ŜǓti nou în meditaǚia pe culoare, ǚine culoarea în tine ǇŜƴǘǊǳ ŘƻǳŇ ǎŀǳ ǘǊŜƛ ƳƛƴǳǘŜΦ 5ŀŎŇ 
senzaǚƛŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇƭŇŎǳǘŇΣ ŀǘǳƴŎƛ Ǉƻǚƛ ǎŇ ƻ ǚii mai mult. Cei care sunt 
experimentaǚi cu energia culorilor, le pot ǚine pe atât de mult pe cât doresc. CreǓterea 
timpului de ǚƛƴŜǊŜ ŀ ǳƴŜƛ ŎǳƭƻǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ǘǊŜǇǘŀǘŇΦ 

 
CƛŜŎŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ǇǳǊŇ Ǔƛ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇΦ aŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǘŇǇŃƴŜǓti 
ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ Ǉƻǚi face diverse experimente amestecând diferite culori. 

 
5ŀŎŇ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ƞǚƛ ŘŇ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƴŜƎŀǘƛǾ ŀǘǳƴŎƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƴ ƳƻŘ ǘǊŜǇǘŀǘΦ 
OƴǘǊŜŀōŇ-te de ce? Ce reprezƛƴǘŇ ŀŎŜŀǎǘŇ culoarea pentru tine? Cu ce asociezi culoarea 
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ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΚ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ŎŀƭŜ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴǚelege mai multe lucruri despre 
propria-ǚƛ ǇŜǊǎƻŀƴŇΦ /ŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ƞǚƛ ŘŇ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǇƭŇŎǳǘΚ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ Ǉƻǚi 
folosi cel mai mult în viaǚŀ ŘŜ Ȋƛ Ŏǳ ȊƛΣ ǇǳǘŃƴŘ ŎƘƛŀǊ ǎŇ ƭŜ ŜȄŎƭǳȊƛ ǇŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜΦ /ǳƴƻǎŎŃƴŘ ǘƻŀǘŜ 
aceste lucruri, deǚii informaǚƛƛ ǾŀƭƻǊƻŀǎŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ŎƘŀƪǊŜƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ƴŀƛ 
mult pentru a le ridica la nivelul maxim. 

 
6. Cel mai important obiectiv al acestei meditaǚƛƛ ŜǎǘŜ ǎŇ simǚi culorile. Petrece ceva timp cu 

fiecare culoare, pentru a observa senzaǚia pe care ǚi-o ƻŦŜǊŇΦ bƻǘŜŀȊŇ ǘƻǘǳƭ ƞn cartea 
ǳƳōǊŜƭƻǊκŎŀǊǘŜŀ ƴŜŀƎǊŇκƧǳǊƴŀƭǳƭ ƴŜƎǊǳΦ 

 
De asemenea, poǚƛ ƳŜŘƛǘŀ ǇŜ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ Ǔi atunci când aceasǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ǘŇǳ, 
pentru a-i simǚƛƛ ŜƴŜǊƎƛŀΦ bǳ ŜǎǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŀōǎƻǊōƛ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ŘŜ ǎƛƳǚi 
inconfortabil cu aceasta. AminteǓte-ǚƛ ŎŇ ŘŀŎŇ ŎŜǾŀ ƞǚƛ ŘŇ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƴŜǇƭŇŎǳǘ ǎŀǳ ƴŜƎŀǘƛǾΣ ŀǘǳƴŎƛ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǘŜ ƻǇǊŜǓti Ǔƛ ǎŇ ƞƭ ŜƭƛƳƛƴƛ Řƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ǘŇǳ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΦ /ŃƴŘ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie, 
ŎǳǊŇǚŇ-ǚƛ ŀǳǊŀ Ŏǳ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞǚƛ Ǿŀ ŜŎƘƛƭƛōǊŀ ǘƻŀǘŜ ŎǳƭƻǊƛƭŜ Řƛƴ ŀǳǊŇΦ 
 
Beneficiile acestei meditaǚii sunt abilitatea de a simǚii, direcǚiona Ǔi lucra cu ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻƭƻǊŀǘŇΦ 9ƴŜǊƎƛŀ 
culorilor este excepǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ƳŀƎƛŜΦ CƛŜŎŀǊŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ŀǊŜ ŜƴŜǊƎƛƛ 
unice, care acǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi aduce rezultatele specifice acesteia. 
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CƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ŀre un sunet standard. Unul dintre modurile prin care îǚi poǚi deschide auzul astral este 
meditaǚia Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀ ǇŜ ǎǳƴŜǘǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŀƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎƘŀƪǊŜΦ 
 
Chakra bazei ς planul fizic: 
Sunetul este fie precum tunetul, fie precum un sâsâit. RoǓu 
 
Chakra sacrumului ς planul astral: 
Vuietul oceanului sau sunetul vântului. Portocaliu 
 
Chakra plexului solar ς planul voinǚei: 
H-h-h-h-a-a-a-a-h-h (liniǓtit precum sunetul produs de expiraǚie; lung Ǔi continuu) sau sunetul vibraǚiei 
humice ά!¦aέΦ Galben 
 
Chakra inimii ς planul intuiǚiei: 
Un bâzâit precum cel al unei albine (bioelectricitate) sau sunetul flautului. Verde 
 
Chakra gâtului ς planul mental: 
Azazel mi-a ŀǊŇǘŀǘ un sunet; cel mai bun mod prin care îl pot descrie, este precum sunetul produs 
atunci când suceǓti un balon. Poate fi folosit Ǔi sunetul humic. Albastru 
 
Chakra a 6-a ς planul sufletesc: 
Sunetul produs de instrumentele de suflat din lemn. Violet-ŀƭōŇǎǘǊǳƛ όƛƴŘƛƎƻύ 
 
Chakra coroanei ς planul extazului/fericirii: 
{ǳǎǳǊ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ ǎǳƴŜǘΦ ±ƛƻƭŜǘ 
 
Planurile Ǔi sunetele de mai sus nu sunt decât orientative Ǔƛ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛǾŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe fiecare 
ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜ Ǔƛ ƛƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚi sunetul pe cât de clar poǚƛΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƞƭ ǎƛƳǚi prin întreguƭ ǘŇǳ trup Ǔi, 
ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŀΣ ǊŜȊƻƴŜŀȊŇ ǇŜ Ǉƭŀƴǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie te va deschide spre clar-auz 
(auzul astral). 
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tŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǾŜƴƛ ŀŘŜǇǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŇǇŃƴŜǓti elementele. Acesta este Ǔi mesajul CŇǊǚii de Tarot a 
ǾǊŇƧƛǘƻǊǳƭǳƛΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛƛ ǇŜǊŦŜŎǘ ǎŇƴŇǘos pentru a invoca elementele. Pentru aceia dintre voi care 
ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ƻ ƛŀ Ƴŀƛ ǳǓurel, aceste meditaǚii preliminare pot fi de ajutor. 
 
Pentru foc: 

 Stai liniǓtit Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴ ŦƻŎ ƛƳŜƴǎΦ !ǎŎǳƭǘŇ trosnitul Ǔi simte ŎŇƭŘǳǊŀ acestuia, ŘǳǇŇ Ŏŀre miroase-o. 
CŇ ŀǎǘŀ ǘƛƳǇ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜΦ 

 
tŜƴǘǊǳ ŀǇŇ 

 Stai liniǓtit Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴ ŀǇŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ Ǉoate fi un lac, râu sau ocean. Simte apa, ŀǎŎǳƭǘŇ apa Ǔi 

miroase-o, ca Ǔi cum eǓǘƛ ŀŎƻƭƻ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘΦ 
CŇ ŀǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ р ƳƛƴǳǘŜΦ 

 
tŜƴǘǊǳ ǇŇƳŃƴǘ: 

 Stai liniǓtit Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te mergând desculǚ ǇŜ ƧƻǎΦ 9ǎǘŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŘŀŎŇ ǘŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƳŜǊƎŃƴŘ ǇŜ ǎƻƭǳƭ ǳƴŜƛ 

ferme, deoarece asta este foartŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŇƳŃƴǘΦ Simte solul de sub picioarele tale 
goale Ǔi ŀǎŎǳƭǘŇ Ǔi simte briza uǓƻŀǊŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ Ǔi miroase ǇŇƳŃƴǘǳƭΦ 

CŇ ŀǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ р ƳƛƴǳǘŜΦ 
 
Pentru aer: 

 Stai liniǓtit Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te mergând contra vântului. Simte vântul cum bate pe pielea ta Ǔi sunetul pe care 

acesta îl scoate. Miroase aerul curat în timp ce acesta ǎǳŦƭŇ ǇŜǎǘŜ ǘƛƴŜ. Simte fiecare pas când mergi 
în vânt. 

CŇ ŀǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ р ƳƛƴǳǘŜ 
 
 
APOI 
 
tŀǎǳƭ ǳǊƳŇǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻŎΥ 

 Stai liniǓtit Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te mergând prin deǓŜǊǘΦ ϝ{ƛƳǘŜϝ ŎŇƭŘǳǊŀ  ƳƛǎǘǳƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǾŃƴǘǳƭ ǳǎŎŇŎƛƻǎ Ǔi 

fierbinte în mediul torid. Simte nisipul dedesubtul picioarelor tale Ǔƛ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ 
ce în ce mai fierbinte. 

CŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu pentru 3-4 minute Ǔi nu mai mult. 
 
tŀǎǳƭ ǳǊƳŇǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŇΥ 

 Stai liniǓtit Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te. 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te într-un mediu rece. Simte cum devii rece. Simte vântul rece suflând peste tine. 
tŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŜ ŎǳƴƻǎŎ ȊŇǇŀŘŀ όǳƴƛƛ ŦǊŀǚi Ǔƛ ǎǳǊƻǊƛ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ zone tropicale, aǓŀ ŎŇ ƴǳ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ 
ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ ȊŇǇŀŘŀύΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǚi-ǾŇ ǇŜ ȊŇǇŀŘŇ Ǔi gheaǚŇΦ !ǎŎǳƭǘŇ ǎŎǊŃǓƴŜǘǳƭ ȊŇǇŜȊƛƛ 
dedesubtul ǘŇƭǇilor ǘŀƭŜΦ tŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ ȊŇǇŀŘŀ ς vizualizaǚi-ǾŇ ƞƴǘǊǳ-un 
mediu rece Ǔi folosiǚi-ǾŇ ǘƻŀǘŜ ǎƛƳǚurile astrale. 

CŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu pentru 3-4 minute Ǔi nu mai mult. 
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Ce fac exerciǚiile de mai sus? 
tŜ ƭŃƴƎŇ ŎŇ ƞǚi împuterniceǓte simǚurile astrale, aceste exerciǚii te vor iniǚia Ǔi în lucrarea Ǔi 
ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊ п ŜƭŜƳŜƴǘŜ όǇŇƳŃƴǘΣ ŀŜǊΣ ŦƻŎ Ǔƛ ŀǇŇύΦ tǊƛƴ ƛƴǾƻŎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ƴŜ ǇǳǘŜƳ 
ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǾƻƳ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ǎǳǎǚƛƴŜƳ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇΣ ŦǊƛƎ Ǔi alte extreme. 
Invocarea Ǔi direcǚionarea focului este un aspect foarte important al pirochineziei. Ne putem menǚine 
ŎŀƭȊƛ ǇǊƛƴ ƛƴǾƻŎŀǊŜŀ ŦƻŎǳƭǳƛ ǎŀǳ ǊŜŎƛ ǇǊƛƴ ƛƴǾƻŎŀǊŜŀ ŀǇŜƛΣ ŘŀŎŇ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴǚele cer asta. Invocarea 
ŦƻŎǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƳŜǘƻŘŀ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŎŇƭǳƎŇǊƛƛ ¢ƛōŜǘŀƴƛ ƞǓi petreceau nopǚile iniǚierii în munǚii reci ca gheaǚa, 
goi Ǔƛ ǎǳō ǳƴ ŎŜŀǊŎŜŀŦ ǳŘ ƞƴ ŦǳǊǘǳƴŀ ŘŜ ȊŇǇŀŘŇΦ 5ƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ŘŀŎŇ ƛƴƛǚiatul a trecut testul iniǚierii, 
cearceaful era cald Ǔƛ ǳǎŎŀǘΣ ƛŀǊ ȊŇǇŀŘŀ Ǔi gheaǚa din jur erau topite. 
 
Unele Loje Satanice din Germania din anii Ωнл ς Ωол ŦƻƭƻǎŜŀǳ ŦƻŎǳƭ Ŏŀ ŜƭŜƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎŀǎƛƴŀǊŜΦ /ŃƴŘ 
elementul era invocat Ǔi direcǚƛƻƴŀǘ ŎŇǘǊŜ ǾƛŎǘƛƳŇΣ ŀŎŜǎǘŀ ŦŇŎŜŀ ǎŃƴƎŜƭŜ ǾƛŎǘƛƳŜƛ ǎŇ ŦƛŀǊōŇ, la propriu. 
 
Elementul aer, când este invocat în mod corect, produce levitaǚia. Prin invocare Ǔi direcǚionarea 
ŎƻǊŜŎǘŇ a elementelor, de asemenea putem influenta vremea. 
 
Baza ǾǊŇƧƛǘƻǊƛŜƛ avansate se face prin controlul elementelor, acesta include vindecarea, precum Ǔi 
toate elementele magiei albe, negre Ǔi gri. 
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AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΣ ŘŜ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŇ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŜΤ ŜǎǘŜ ƞƴ ǊŜƎǳƭŇ Ǔƛ ŘŀŎŇ ǎǘŀƛ 
pe un scaun/fotoliu, atâta timp cât spatele îǓƛ ŜǎǘŜ ŘǊŜǇǘΦ LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ OƴŀƛƴǘŜŀ ƞƴŎŜǇŜǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚiului, 
ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi rezervi câteva minute pentru a-ǚi ŎǳǊŇǚa aura.  
 
Meditaǚia MerKaBa este întreǚƛƴǳǘŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀ му respiraǚii.  
 
!/9!{¢( a95L¢!¤L9 ! Ch{¢ w9±L½¦L¢( t9 5!¢! 59 мрκh/¢κнлмнΦ /9! a!L t¦¢9wbL/( /I!Yw( 9{¢9 
CHAKRA A 3-A (CHAKRA PLEXULUI SOLAR) ¡I NICIDECUM CHAKRA INIMII. A¡ADAR, SFERA AR TREBUI 
a¦¢!¢( Ob /I!Yw! {h[!w(Σ !¢¦b/L /$b5 !W¦bDL [! t!{¦[ ![ мп-LEA.   

 
±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŀ ŘƻǳŇ ǇƛǊŀƳƛŘŜΦ  
 
Meditaǚia standard se face cu energie alb-ŀǳǊƛŜΣ ƞƴǎŇ 
ƻŘŀǘŇ ŎŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛ Ǔi devii mai experimentat Ǔi Ǔtii 
ŎǳƳ ǎŇ ƳŃƴǳƛŜǓti energia coloratŇΣ Ǉƻǚi schimba 
culorile. Energia alb-aurie esǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ 
energie. 
 

  
Pasul 1: 

 UneǓǘŜ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ŀǊŇǘŇǘƻǊ Ǔi 
ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ  

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ όŦƛŜ Ŏǳ 

voce tare sau în minte) SSSS-AAAA-HHHH într-o 
expiraǚƛŜ ƭǳƴƎŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ǇƛǊŀƳƛŘŜƭŜ ǳƳǇƭŃƴŘǳ-ǎŜ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŀƭō-aurie. 
 

Pasul 2: 
 UneǓte degetul mare cu degetul mijlociu Ǔi 
ƛƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 ExpirŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ όŦƛŜ Ŏǳ 

voce tare sau în minte) TTTT-AAAA-HHHH într-o 
expiraǚƛŜ ƭǳƴƎŇΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǳƳǇƭƛ ǇƛǊŀƳƛŘŜƭŜ Ŏǳ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔi 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ 
 

Pasul 3: 
 UneǓte degetul mare cu cel inelar Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ 
ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ  
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛōǊŜŀȊŇ όŦƛŜ Ŏǳ 

voce tare sau în minte) NNNN-AAAA-HHHH într-o 
expiraǚƛŜ ƭǳƴƎŇΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǳƳǇƭƛ ǇƛǊŀƳƛŘŜƭŜ Ŏǳ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔi 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ 
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Pasul 4: 
 UneǓte degetul mare cu degetul mic Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ 
ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔi sâsâie un SSSSSSSS 
ƭǳƴƎΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛ ŘŜ ǘƻǘΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǳƳǇƭƛ 

piramidele cu o energie alb-ŀǳǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇΣ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΦ 
 

Pasul 5: 
 UneǓte din nou degetul mare cu degetul 
ŀǊŇǘŇǘƻǊ Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔi în acelaǓi timp 

vizualizeazŇ ambele piramidele umplându-se cu o 
ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŀƭō-aurie, ca cea a Soarelui. 

 bǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛƻ ƳŀƴǘǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ ǇŀǎΦ 
 

Pasul 6: 
 UneǓte degetul mare cu cel mijlociu Ǔi apoi 
ƛƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ  

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ 

ambele piramidele umplându-ǎŜ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇlucitoare alb-aurie. 
 bǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛƻ ƳŀƴǘǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ ǇŀǎΦ 

 
De acum înainte pe durata întregii meditaǚii, vei inhala energie cu fiecare inspiraǚie; vei absorbi Ǔi 
vizualiza energia intrând în acelaǓƛ ǘƛƳǇ ǇǊƛƴ ŀƳōŜƭŜ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊƛ ŀƭŜ ǘǳōǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚie. 
 
Tubul de respiraǚie este extins deasupra capului pe lungimea unei palme 
όƳŇǎǳǊŀǘ ŘǳǇŇ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǇǊƻǇǊƛŜƛ ǘŀƭŜ palmeύΤ ŀŎŜǎǘŀ ŎƻōƻŀǊŇ ǇǊƛƴ ŎŜƭŜ т ŎƘŀƪǊŜ 
Ǔƛ ƛŜǎŜ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ όǎƛǘǳŀǘŇ ǎǳō ŎƻŎŎƛǎύ Ǔƛ ŀƛŎƛ ǎŜ ŜȄǘƛƴŘŜ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ǇŜ 
lungimea unei palme. Atunci când stai în picioare, tubul de respiraǚie se extinde 
ǎǳō ǘŇƭǇƛƭŜ ǘŀƭŜ ǇŜ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǳƴŜƛ palme. [ŇǊƎƛƳŜŀ ǘǳōǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǇŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƳŀǊŜ 
pe cât este cercul pe care îl creezi atunci când îǚi uneǓti degetul mare cu 
ŘŜƎŜǘǳƭ ŀǊŇǘŇǘƻǊ Ǔi se subǚƛŀȊŇ ƭŀ ŎŀǇŜǘe, dând naǓǘŜǊŜ ǳƴŜƛ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊƛ 
înguste. Tubul este transparent precum sticla. 
 
tŜƴǘǊǳ ŎƭŀǊƛǘŀǘŜΣ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ о ƛƭǳǎǘǊŀǚƛƛ ǎǳƴǘ ŦŇǊŇ ǇƛǊŀƳƛŘŜΣ ƞƴǎŇ ǘǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƳŜǊŜǳ ƞƴ 
interiorul piramidelor, pe durata întregii meditaǚii. 
 

Pasul 7: 
 UneǓte degetul mare cu degetul mic Ǔi cel inelar, 

iar pe degetul mijlociu Ǔƛ ǇŜ ŎŜƭ ŀǊŇǘŇǘƻǊ ƞƴǘƛƴŘŜ-le în 
faǚŇΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǘ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Řƛƴ ǎǘŃƴƎŀΦ  

 LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΣ 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŀƭō-aurie intrând 

ƞƴ ǘǳō ǇǊƛƴ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŜǘŜΦ /ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƛƴ ǘǳō ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ 
aceasta ajunge între chakrele a 2-a Ǔi a 3-a Ǔƛ ŎƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-o acolo. 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 [ǳƳƛƴŀ ƛƴƘŀƭŀǘŇ Ǔƛ ŎŀƴŀƭƛȊŀǘŇ ǇǊƛƴ ǘǳō ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ǎŦŜǊŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳea unui grepfrut. 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 
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Pasul 8: 
 ¤ine-ǚi degetele în aceeaǓi poziǚie ca la pasul 7. 
LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ƞƴ ŘƛŀƳŜǘǊǳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞǚi 
atinge primele coaste Ǔi vârful osului pubian. 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ƞƴ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊŜ Ǔi 

intensitate. 
 

Pasul 9: 
 ¤ine-ǚi degetele în aceeaǓi poziǚie ca la pasul 7 Ǔi 

8 Ǔi ca în ilustraǚia din stŃƴƎŇΦ LƴǎǇƛǊŇ Ǔi ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΤ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ 
Ǔi crescând în putere. 

 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ 
Ǔƛ ǎƛƳǘŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊŜŀΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ Ǔi puterea sferei. 

 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊa crescând din ce în ce mai 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 
Pasul 10: 

 ¤ine-ǚi mâinile în aceeaǓi poziǚie ca în imaginea din stânga Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔi 
ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 

 Sfera ajunge la concentraǚƛŜ ƳŀȄƛƳŇΤ ǎŜ 
aprinde Ǔi îǓƛ ǎŎƘƛƳōŇ ŎǳƭƻŀǊŜŀ într-un alb-
ŀƭōŇǎǘǊǳƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ƞƴǘǊ-un 

ŀǳǊƛǳ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊ ǇǊŜŎǳƳ {ƻŀǊŜƭŜΦ 
 !ŘǳƴŇ-ǚi buzele pentru a sufla. 
 {ǳŦƭŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ Oƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎǳŦƭƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ 

extirpându-ǎŜ ǇŃƴŇ ƞǚƛ ƞƴŎƻƴƧƻŀǊŇ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ŎƻǊǇΦ 
 {ŦŜǊŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓi loc Ǔƛ Ǿŀ Ŧƛ Ƴŀƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ Ǔi 
Ƴŀƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ǎŦŜǊŀ ƭŀǊƎŇΦ ό±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te ca Ǔi cum ai umfla sfera). 

 
Pasul 11: 

 ¤ine-ǚi mâinile în aceeaǓi poziǚie ca în 
imaginea din stânga Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ 
ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǔi simte 
energia care îǚƛ ƛƴǘǊŇ ǇǊƛƴ ŀƳōŜƭŜ ŎŀǇŜǘŜ ŀƭŜ 
tubului de respiraǚie Ǔƛ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ǎŦŜǊŀ 

Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ ƞƴ ǎŦŜǊŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΦ 
 ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ 
 9ȄǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ 

expandându-ǎŜ ƞƴ ǎŦŜǊŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŦŇŎŃƴŘ-ƻ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 
 
5ƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻƳŜƴǘΣ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Ŏŀ ǎƛƎǳǊ ǾŜƛ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ǎŦŜǊŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǎŜ ƞƴǾŃǊǘŇΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ 
învârti fie de la stânga la dreapta, fie de la dreapta la ǎǘŃƴƎŀΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-o cum se învârte Ǔƛ ƭŀǎŇ-te 
dus de val. 
 
PaǓii 12 Ǔi 13 sunt la fel ca Ǔi pasul 11. ό/ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƞƴǾŃǊǘƛ ǎŦŜǊŀύΦ 
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Pasul 14: 
 5ŀŎŇ ŜǓti ōŇǊōŀt: aǓŀȊŇ-ǚƛ ǇŀƭƳŀ ǎǘŃƴƎŇ ǇŜǎǘŜ 
ǇŀƭƳŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ŀƳōŜƭŜ ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŜ cu faǚa în sus. 
5ŀŎŇ ŜǓti femeie: aǓŀȊŇ-ǚƛ ǇŀƭƳŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǇŜǎǘŜ 
ǇŀƭƳŀ ǎǘŃƴƎŇΣ ŀƳōŜƭŜ ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŜ ƞƴ ǎǳǎΦ 

 /ŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊƛΣ ƳǳǘŇ ǎŦŜǊŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ƞƴ 
chakra a 3-a. LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ /ŃƴŘ ŀƛ Ƴŀƛ 
ƳǳƭǘŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇΣ Ǉƻǚƛ Ƴǳǘŀ ǎŦŜǊŀ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ 
ŎƘŀƪǊŀΣ ŘǳǇŇ ǇƭŀŎΦ ό±ŜȊƛ ƛƭǳǎǘǊŀǚia din dreapta). 

 
Pasul 15:  

 LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔi rosteǓte în minte ά±L¢9½( 9D![(έ 
 /ŜƭŜ ŘƻǳŇ ǇƛǊŀƳƛŘŜ ǾƻǊ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǎŜ ƞƴǾŃǊǘŇ ƞƴ ŘƛǊŜŎǚii opuse. Cea de 

sus se va învârti în sens invers acelor de ceasornic, iar piramida de 
jos se va învârti în sensul acelor de ceasornic. 

 !ŘǳƴŇ-ǚi buzele Ǔƛ ǎǳŦƭŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΣ ƞƴǾŃǊǘƛƴŘ ǇƛǊŀƳƛŘŜƭŜ Ǔi 
simǚindu-le învârtindu-se în direcǚii opuse. Acestea se vor învârti la   
¼ din viteza luminii. Piramidele care se învârt se simt ca niǓte pulsaǚii. 

 
Pasul 16:  

 InspirŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔi spune-ǚi în minte άW¦a(¢ATE DIN VITEZA 
[¦aLbLLέ 

 !ŘǳƴŇ-ǚƛ ōǳȊŜƭŜ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ƴŀƛ ǎǳǎ Ǔƛ ǎǳŦƭŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΣ 
învârtind piramidele Ǔi simǚindu-le învârtindu-se în direcǚii opuse. 
Acestea se vor învârti cu ½ din viteza luminii. 

 
Pasul 17:  

 LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔi rosteǓte în minte άh ¢w9La9 5Lb ±L¢9½! [¦aLbLLέ 
 !ŘǳƴŇ-ǚi buzele Ǔƛ ǎǳŦƭŇ. 
 Când acestea se apropie de ¾ din viteza luminii, un disc plat 

situat sub bazin va ieǓƛ ƞƴ ŀŦŀǊŇ Ǔi se va extinde pe o distanǚŇ 
de aproximativ 18m îƴ ŘƛŀƳŜǘǊǳΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-l precum 
Galaxia Sombrero ƞƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŇ, ca în imaginea din dreapta. 

 /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǎǳŦƭƛ Ŏǳ ŦƻǊǚŇ Ǔi simte viteza discului crescând Ǔi 
stabilizându-se. 

 
Pasul 18:  

 LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с Ǔi rosteǓte în minte ά±L¢9½! [¦aLbLLέ 
 ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi discul Ǔi piramidele învârtindu-se atât 
ŘŜ ǊŜǇŜŘŜΣ ƞƴŎŃǘ ŜƳƛǘ ƻ ƭǳƳƛƴŇ Ǔi energie alb-aurie 
ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ, ca a Soarelui1 (viteza luminii e de cca. 
300.000.000 m/s). ¤ine-ǚi respiraǚƛŀ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ с 
Ǔƛ ǎǳŦƭŇ ǇŃƴŇ ƴǳƳŜǊƛ ƭŀ сΦ !ǎǘŀ Ǿŀ stabiliza discul. 

 
Îǚƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘ Ŏǳ ǘŇǊƛŜ ǎŇ ǊŇƳŃƛ ƞƴ ƳŜŘƛǘŀǚie pentru 5-15 minute Ǔƛ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛ ǇŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƻŘǳǎŇΣ 
ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe senzaǚia de pulsaǚƛŜ ƻŦŜǊƛǘŇ ŘŜ ŘƛǎŎΦ 

                                                           
1 Lumina Soarelui, lumina alb-aurie, este incredibil de puternică. Pentru mai multe informații și o lectură 
interesantă, citește cartea “Lost Secrets of the Sacred Ark, Amazing Revelations of the Incredible Power of 
Gold”, de Laurence Gardner. Cartea a fost publicată la Londra: Element, ©2003. (Acesta este aur astral și 
nicidecum praf de aur, după cum este menționat în carte, însă puterea este reală). 
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5ǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎŜǎƛǳƴƛ ŘŜ ŦǳȊƛǳƴŜ Ŏǳ o fiinǚŇ ǳƳŀƴŇ ǎŀǳ Ŏǳ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƞǚi iei 
îndeajuns timp pentru a-ǚƛ ŎǳǊŇǚa bine aura Ǔi chakrele, deoarece gândurile Ǔi convingerile lor ǚi se pot 
transfera, amestecându-se cu ale tale. Întotdeauna alege-ǚi o fiinǚŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ όŦƛŜ Ŝŀ ǳƳŀƴŇΣ ŀƴƛƳŀƭŇ 
ǎŀǳ ǾŜƎŜǘŀƭŇύΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǓǘƛ ƴƻǳ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 
 
½ƛǳŀ ƞƴǘŃƛ Ǔƛ ŀ Řƻǳŀ 

1. Alege-ǚi un obiect, spre exemplu un cristal, un cub ς orice poǚƛ ƎŇǎƛ ƞƴ ŎŀƳŜǊŀ ǘŀΦ OƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛ ŀǊ 
ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇǳǊŎŜŀŘŇ Ŏǳ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ ŀƭŎŇǘǳƛǘ ŘƛƴǘǊ-un singur material, preŎǳƳ ƻ ǇƛŀǘǊŇΣ ǳƴ ȊŀǊΣ ŜǘŎΦ 

2. Destinde-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ 
3. AǓŀȊŇ ƻōƛŜŎǘǳƭ ŀƭŜǎ ƞƴ Ŧŀǚa ta Ǔi priveǓte-ƭ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ Ƴƛƴǳǘ ǎŀǳ ŘƻǳŇΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƴŎƘƛŘŜ ƻŎƘƛƛ Ǔi 
ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-l. Cu cât îl poǚi vizualiza mai clar, cu atât mai bine. 

4. !ŎǳƳ ƳŇǊŜǓte obiecǘǳƭ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳŀǊŜ Ŏŀ ǎŇ Ǉƻǚi intra în el. 
5. Devino una cu obiectul Ǔi deschide-ǚi simǚurile astrale. Ce vezi, auzi, miroǓi, simǚi? Este cald 
ǎŀǳ ŜǎǘŜ ǊŜŎŜ ƞƴŇǳƴǘǊǳΚ /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀƛΚ 5ŀŎŇ ƻōƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǓezat pe ƻ ƳŀǎŇΣ 
sau pe o suprafaǚŇ ǘŀǊŜΣ ϝǎƛƳǘŜϝ ŀŎŜŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇΣ Ŏŀ Ǔi cum ai fi obiectul. 

 
½ƛǳŀ ŀ ǘǊŜƛŀ Ǔƛ ŀ ǇŀǘǊŀ 
CŇ ŀŎŜƭŀǓi exerciǚƛǳ ŘŜ ȊƛƭŜƭŜ ǘǊŜŎǳǘŜΣ ƞƴǎŇ ŘŜ Řŀǘŀ ŀǎǘŀ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƻ ǇƭŀƴǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛƛ ƻ ŦƭƻŀǊŜΣ ǳƴ 
ŎƻǇŀŎ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǳƴ ǇŃƭŎ ŘŜ ƛŀǊōŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ŀƛ ƴƛŎƛƻ ǇƭŀƴǘŇ ŘŜ ŎŀǎŇΣ ŀƛ ǇǳǘŜŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie 
ŀŦŀǊŇΦ /ŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŜǎǘŜ Ŏŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǎŇ ŦƛŜ ǾƛŜΦ Oƴ ŜȄŜǊŎƛǚiul cu planta, simte ǇŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƴǘǊŜ 
ǊŇŘŇŎƛƴƛΦ 5ŀŎŇ ŦŀŎƛ ŀǎǘŀ ŀŦŀǊŇΣ ŎǳƳ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇƭŀƴǘŇ ƞƴ ǊŜƭŀǚie cu celelalte plantele din jurul ei? 
 
Zilele 5-8 
!ŎǳƳΣ ŦŇ ŀŎŜƭŀǓi exerciǚiu pe care l-ŀƛ ŦŇŎǳǘ ȊƛƭŜƭŜ ǘǊŜŎǳǘŜΣ ŘƻŀǊ ŎŇ ŘŜ Řŀǘŀ ŀǎǘŀ ŦǳȊƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi conǓtiinǚa 
cu un animal. ¤i-ŀƛ ǇǳǘŜŀ ƛƳŀƎƛƴŀ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀƛ ƴƛŎƛ ǳƴǳƭ ƭŃƴƎŇ ǘƛƴŜΦ 5ŀŎŇ ŀƛ ǳƴ 
animal de compŀƴƛŜΣ ŦǳȊƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi conǓtiinǚa cu acesta. PriveǓǘŜ ǇǊƛƴ ƻŎƘƛƛ ƭǳƛΣ ŀǎŎǳƭǘŇ Ŏǳ ǳǊŜŎƘƛƭŜ ƭǳƛΤ 
ǎƛƳǘŜ ǇŇƳŃƴǘǳƭ ǎŀǳ ǇŀǊŘƻǎŜŀƭŀ ŘŜ ǎǳō ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ƭǳƛΦ /Ŝ ǎŜƴȊŀǚie ai când eǓti în corpul acestuia? Îǚi e 
ŎŀƭŘΚ wŜŎŜΚ CƻŀƳŜΚ /Ŝ ƳƛǊƻŀǎŜ ŀƴƛƳŀƭǳƭ ǘŇǳ ŘŜ ŎƻƳǇŀƴƛŜ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΚ CƻƭƻǎŜǓte-i nasul. 
/Ŝ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ƭǳƛΚ !ƴƛƳŀƭŜƭŜ ƎŃƴŘŜǎŎ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴƛ Χ 
 
Zilele 9-15 
!ŎǳƳ ǊŜǇŜǘŇ ǘƻǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ Ŏǳ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŎǳƴƻǓti. Poǚƛ ŀƭŜƎŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇ 
în fiecare zi. GândeǓte cu mintea ei. 
 
La ce ŀƧǳǘŇ ŀŎŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΚ 
La lucruri multe Ǔi foarte ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ /ŃƴŘ ƭŜ ǎǘŇǇŃƴŜǓti, exerciǚiile de mai sus îǚƛ ǾƻǊ Řŀ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǎŇΥ 
 

 Îǚi schimbi forma 
 {Ň ŎƻƳǳƴƛŎƛ Ŏǳ ŀƴƛƳŀƭŜƭŜ 
 {Ň ǇƭŀƴǘŜȊƛ ƎŃƴŘǳǊƛ ƞƴ Ƴƛƴǚile celorlalǚi Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ ƞƛ ǇƻǎŜŘŜȊƛ 
 {Ň ǊŜǇŀǊƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ǎŀǳ ŀǇŀǊŀǘǳǊŇ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŇΥ Ǉƻǚi afla problema fuzionându-ǚi conǓtiinǚa 

cu acestea 
 {Ň ǎŎƻǚi gânduri din minǚile altora Ǔƛ ǎŇ ƻōǚii informaǚii 
 {Ň ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƘŜȊƛ ōƻƭƛ ƞƴ ƻŀƳŜƴƛ Ǔi animale 
 Studenǚii îǓi pot fuziona conǓtiinǚa cu profesorii lor pentru a ŀŦƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾƻǊ Řŀ ƭŀ 

un examen important. 
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!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi ar trebui întreǚƛƴǳǘŇ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǾŀƴǎŀǚi în 
meditaǚie Ǔƛ ŀƭŜ ŎŇǊƻǊ ŎƘŀƪǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΦ !ȊŀȊŜƭ Ƴ-a ajutat la revizuirea acestei 
meditaǚii Ǔƛ ŀŘŇǳƎŀǊŜŀ ǇŀǊǚii în care Ǔarpele este extins. 
 
5ǳǇŇ ŎǳƳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ Ǔi imaginile din Egiptul Antic în care Ǔarpele iese prin al 3-lea ochi, extensia 
Ǔarpelui este un senzor psihic de care ne putem folosi. Acesta poate fi extins cu mult mai mult de 0.5 
ƳŜǘǊƛƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜŀ acestui senzor. 
 

1. AǓŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ, cu spatele drept. 
2. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe chakra bazei Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ƻ ŀǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊ-o culoare roǓu-auriuΣ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ 
Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘŇΦ 

3. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǓŀǊǇŜƭŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ Ǔi el într-ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎŎƭƛǇƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ ŎƘŀƪǊŀ 
bazei într-o culoare alb-aurie precum cea a soarelui Ǔi ieǓind din chakra bazei prin partea 
ǎǘŃƴƎŇΦ 

4. ¡ŀǊǇŜƭŜ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ ƭŀ ǎǘŃƴƎŀΣ ƛŀǎŇ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ ƞƴŀǇƻƛ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ 
ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇΦ /ŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŀǇǊƛƴȊŃƴŘǳ-se într-un portocaliu-auriu intens. 

5. ¡ŀǊǇŜƭŜ ƛŀǎŇ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ όŀ 2-ŀ ŎƘŀƪǊŇύΣ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ 
ŎƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀΣ ŀǇǊƛƴȊŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴǘǊ-un galben-auriu intens. 

6. IeǓƛƴŘ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΣ ǓŀǊǇŜƭŜ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ ƞƴ ǎǳǎ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ 
ƛƴƛƳƛƛ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇΦ /ŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƻ ŀǇǊƛƴŘŜ ƞƴǘǊ-un verde-auriu 
intens Ǔi vibrant. 

7. LŀǎŇ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ƛƴƛƳƛƛ Ǔi curbând-ǎŜ ƞƴ ǎǳǎΣ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ǇǊƛƴ 
ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ Ǔƛ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŜ de un 
albastru-auriu deschis. 

8. ¡ŀǊǇŜƭŜ ƛŀǎŇ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ƎŃǘǳƭǳƛΣ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ ƞƴ ǎǳǎ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-a 
όǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛύ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ Ǔƛ ƞƴŎŇǊŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ŎƘŀƪǊŇ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǾƛƻƭŜǘ-ŀƭōŇǎǘǊǳƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘŇΦ 

9. De data aceasta ǓŀǊǇŜƭŜ ƛŀǎŇ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ Řƛƴ ŦŀǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŀ с-ŀΦ ±ŀ ƭǳŀ ƻ ǊǳǘŇ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇΦ 
±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǔarpele intrând în al 3-lea ochi prin partea din spate Ǔi ieǓind prin faǚŇΦ 9ȄǘƛƴŘŜ 
Ǔarpele în afara celui de-al 3-lea ochi pe o distanǚŇ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ лΣо ς лΣр ƳΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƞƛ 
simǚi proiecǚƛŀ ƞƴ ŀǳǊŇΦ 

10. Retrage Ǔarpele înapoi prin ochiul al 3-ƭŜŀΣ ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-ŀΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜǇŜ ŘǊǳƳǳƭ 
descinderii. 

11. DirecǚƛƻƴŜŀȊŇ ǓŀǊǇŜƭŜ ǎŇ ŎƻōƻŀǊŜ Ǔƛ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ-
ƻΤ ƛŀǎŇ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ƎŃǘǳƭǳƛ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ-o Ǔi 
pe aceasta. 

12. LŜǎŜ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊ ǇǊƛƴ 
dreapta, iluminând-o Ǔi împuternicind-o. 

13. /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŎƻōƻŀǊŜ Ǔƛ ƛŀǎŇ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊ ǇǊƛƴ ǎǘŃƴƎŀΣ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ 
sacrumului prin stânga, iluminând-o Ǔi împuternicind-o. 

14. 5ǳǇŇ ŎŜ ƛƭǳƳƛƴŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ƛŜǎŜ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ǎŜ ŎǳǊōŜŀȊŇ Ǔi 
ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ǇǊƛƴ ŘǊŜŀǇǘŀ ƞƴŎŇǊŎŃƴŘ-o cu o energie Ǔƛ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ƛƴǘŜƴǎŇΦ tŜǘǊŜŎŜ ŎŃǘŜǾŀ 
minute aici Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛΣ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƴŘ-o cu lumina Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔi 
ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ Ǔarpe. 

 
Meditaǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜǇŜǘŀǘŇΦ 9ǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 
 



 |   

 
!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie le-ŀ Ŧƻǎǘ ŘŀǘŇ ŎŃǘƻǊǾŀ ƳŜƳōǊƛƛ ŀƛ ŎƭŜǊǳƭǳƛ .ǳŎǳǊƛŀ ƭǳƛ {ŀǘŀƴ όWƻȅ ƻŦ {ŀǘŀƴύ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 
Thoth Ǔi Azazel. 
  

1. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te într-o poziǚƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΦ /ǳǊŇǚŇ-ǚi aura Ǔi chakrele. 
2. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi chakra bazei aprinzându-se într-ƻ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇΦ 
!Ǉƻƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ǊŀȊŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ care iese din chakra bazei prin 
partea de sus Ǔi se extinde ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ƛƭǳƳƛƴŃƴŘ-o. 
Apoi iese din chakra sacrumului Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ŎƘŀƪǊŇΣ 
iluminând-o Ǔƛ ƞƴŎŇǊŎŃƴŘ-ƻ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ CŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΣ 
ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ 5ŀŎŇ ǾǊŜƛΣ Ǉƻǚi conecta Ǔi chakra de aur, 
ǎƛǘǳŀǘŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛ όŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƻǇǚional). 

3. !ŎǳƳ ŜȄǘƛƴŘŜ ǊŀȊŀ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ƞƴǘǊ-un pilastru de energie Ǔi învârte-l. 
Învârte-ƭ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǘŀǊŜΦ tƛƭŀǎǘǊǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘǊŇƭǳŎŜŀǎŎŇ Ŏǳ 
ǇǳǘŜǊŜΦ /ƻƳŀƴŘŇ-ƛ ǇƛƭŀǎǘǊǳƭǳƛ ǎŇ ǎŜ ƞƴǾŃǊǘŇ Ŏǳ ǾƛǘŜȊŀ ƭǳƳƛƴƛƛΦ 

4. ConcentrŜŀȊŇ-te din nou pe chakra bazeiΣ ŎŀǊŜ ǎǘǊŇƭǳŎŜǓte cu putere. 
De aici vor ieǓii doi Ǔerpi. AceǓtia se vor curba în sus Ǔi vor intra în 
chakra sacrumului, iluminând-o (exact ca Ǔi în imaginea cu Caduceul din dreapta).  

5. Vor ieǓi din chakra sacrumului, se vor curba în sus Ǔi vor întra în chakra plexului solar, 
iluminând-o. 

6. Iese din chakra plexului solar, numai pentru a se curba din nou în sus Ǔƛ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ 
inimii, iluminând-o Ǔƛ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŀΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ όǎŀǳ ǇŃƴŇ ƭŀ 
chakra a 8-a ς chakra de aur ς sau chakra a 9-a). 

7. Acum învârte din nou pilastrul la viteza luminii. 
8. /ŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǎŜǘΦ 5ŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ŦŀŎƛ ǳƴ ŀƭǘ ǎŜǘΣ ƞƴǘƻŀǊŎŜ Ǔerpii înapoi în chakra 

bazei Ǔƛ ǊŜǇŜǘŇ ƞƴǘǊŜƎ ŜȄŜǊŎƛǚiul. 
 
*¡ŜǊǇƛƛ ǎŜ ƞƴŎƻƭŇŎŜǎŎ Ǔƛ ǎŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘŜŀȊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎƘŀƪǊŜ ς exact aǓŀ ŎǳƳ ǎŜ ŀǊŀǘŇ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ 
cu Caduceul de mai sus. 
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AǓa-numita άkarmaέ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǇǳǘŜǊƛƛ Ǔi a cunoǓtinǚei. Cu toǚii suntem 

conǓtienǚi de reîncarnare; pe multe persoane din viaǚa ta le-ai cunoscut Ǔi în vieǚile anterioare, în 

special membrii familiei. Aceste relaǚii pot dura de-a lungul mai multor vieǚi. Unele dintre ele au un 

ŜŦŜŎǘ ƴŜƎŀǘƛǾ ŀǎǳǇǊŀ ƴƻŀǎǘǊŇ Ǔƛ ǎǳƴǘ ŘƛǎǘǊǳƎŇǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓterea Ǔƛ ōǳƴŇǎǘŀǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ !ŎŜƭŜŀǓi 

relaǚii negative sunt repetate de mai multŜ ƻǊƛΣ ǇǊƛƴ ŎŇƛΣ ǘƛƳǇǳǊƛ Ǔi corpuri diferite. 

 

OƴǎŇ ǾŜǎǘŜŀ ōǳƴŇ ŜǎǘŜ ŎŇ ǇǊƛƴ ŎǳƴƻǓtinǚŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ Ǔi prin folosirea acesteia în luarea de ƳŇǎǳǊƛ 

adecvate, putem elimina aceǓti oameni negativi din vieǚile noastre; astfel, eliberându-ne pe noi înǓine 

Ǔi pe cei ce ne-ŀǳ ƻŦŜƴǎŀǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŘƛŀōƻƭƛŎ ŀƭ ǇǳǘŜǊƛƭƻǊ ǘƛŎŇƭƻŀǎŜΦ 

 

tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ Ǔi du-te în trecut, spre prima ta amintire. Scrie numele persoanelor 

implicate în orice relaǚƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇκŘŜǎǘǊǳŎǘƛǾŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘ-ƻΦ [ŀǎŇ ŘŜ-o parte relaǚiile 

ǇƻȊƛǘƛǾŜκōŜƴŜŦƛŎŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǾǊŜƳ ǎŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇƳΦ 

 

tŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇŇǊƛƴǚii Ǔi în multe cazuri, fraǚii, surorile, rudele, profesorii, prietenii vechi, 

inamicii, soǚii, iubiǚii Ǔi/sau oameni care te-au fƻƭƻǎƛǘ ǎŀǳ ǊŇƴƛǘ ƞƴǘǊ-un mod prelungit, fizic sau 

psihologic. Relaǚiile de familie sunt cele mai puternice, incluzând soǚi sau persoane semnificative. 

 

bǳ ǘŜ ƎǊŇōƛ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu. Poǚi reveni oricând Ǔƛ ŀŘŇǳƎŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƴǳƳŜ ǇŜ ƭƛǎǘŇΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚie de cât 

îǚi aminteǓti. Relaǚiile negative din punct de vedere karmic chestiuni pe carŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ le ŜƭƛƳƛƴŇƳ Řƛƴ 

viaǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ !ƳƛƴǘŜǓte-ǚƛ ŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƧǳŘŜŎƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ǊŜƭŀǚƛŜΣ ƴƛŎƛǳƴŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦŜŎǘŇΦ 

Cele mai negative relaǚii vor fi evidente aǓŀ ŎŇ Ǉƻǚi luŎǊŀ ŘŜǾǊŜƳŜ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŜŀΦ 5ŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƳŃƴƛŜ 

ǎǳǇǊƛƳŀǘŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ƻ Ǉƻǚi manevra, atunci întreǚƛƴŜ Ǌƛǘǳŀƭǳƭ όǊƛǘǳŀƭǳǊƛƭŜύ ŘŜ ǊŇȊōǳƴŀǊŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘΦ 

wŜȊƻƭǾŇ ǘƻǘǳƭ ŀƛŎƛ Ǔi acum Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ǘŜ ŘŜǎŎŀǊŎƛ ǘƻǘŀƭΦ !ŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ŀŎǚiona în mod cathartic Ǔi este 

foarte ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀ ǾŜƛ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǘŜ ǾƛƴŘŜŎƛ ƞƴ ƳƻŘ ŜƳƻǚional Ǔi psihologic. 

 

/Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ŜŦectuezi lucrarea în timp ce Luna este în descreǓtere. Luna NU ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ 

Rac sau Balanǚa Ǔƛ ƴƛŎƛ ǾƛŘŇ 

 

Alǚii se ataǓŜŀȊŇ ŘŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǘŇǳ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƭŜƎŇǘǳǊƛ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ǇǊƻƛŜŎǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇΦ b¦ ǘƻŀǘŜ 

sunt άŀǊƎƛƴǘƛƛέΣ aǓŀ ŎǳƳ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŎŇǊǚƛƭƻǊ ŎƻƴŘǳŎ ƻŀƳŜƴƛƛ ǎŇ ŎǊŜŀŘŇΦ !Ƴ ǾŇȊǳǘ Ǔƛ ƭŜƎŇǘǳǊƛ ŀǳǊƛƛΣ ŘŀǊ 

Ǔƛ ŀǊŇƳƛƛΤ Ǔi alte culori pot fi posibile, aǓŀ ŎŇ ƴǳ ŀǎǳƳŀ ƴƛƳƛŎΦ 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŜȄŜǊŎƛǚiul de detaǓare pentru 

ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ ŀŎŜǎǘŜ ƭŜƎŇǘǳǊƛΦ 

 

!ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀǘŃǘ ǘǳ ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎǳƴǘŜǚi complet sigilaǚi atunci când elimini ataǓamentul. 

bǳ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŀ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǇŜ ǎŜǎƛǳƴŜΦ OƴŎŜǇŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜΣ 

care ǘǊŇƛŜǎŎ ǎŀǳ ŀǳ ƳǳǊƛǘΦ 5ŀŎŇ ƴǳ Ǔǘƛƛ ŘŀŎŇ ǘǊŇƛŜǎŎ ǎŀǳ ŀǳ ƳǳǊƛǘΣ ƴǳ ŎƻƴǘŜŀȊŇΦ /ŃƴŘ ǘŜǊƳƛƴƛΣ ŎǳǊŇǚŇ-ǚi 

aura 

 

/Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ǊŜȊƻƭǾƛ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǇŜ ǊŃƴŘΣ ƞƴ ǎŜǎƛǳƴƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ [ŀ ǎŦŃǊǓƛǘΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ǎƛƳǚi 

uǓurat, mai liber Ǔƛ Ƴŀƛ ƞƳǇŇŎŀǘΦ aǳƭǚumeǓte-I ¢ŀǘŇƭǳƛ {ŀǘŀƴ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ǎŜǎƛǳƴƛΦ 9ƭ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ŎŀǊŜ 

ne aduce cunoǓtinǚa de care avem nevoie pentru a fi liberi. 
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Mulǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ƞǓi au originea în una sau mai multe vieǚi 

anteriƻŀǊŜΦ ¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳŜŘƛǘŀǚie, precum Ǔƛ ƳŀƴǘǊŀ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇΣ Ǉƻate fiƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ pentru a dezlega 

sufletul din a fi blocat în anumite situaǚƛƛΣ Řƛƴ ŀ Ŧƛ ƭŜƎŀǘ ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŦŜƭǳǊƛΤ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie precum Ǔi 

cuvântul sanscrit ŀǳ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ŀ ǘŜ ǎŎŇǇŀ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛile din trecut, care se dovedesc a fi un obstacol în 

viaǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇΦ 

 

5ǳǇŇ ŎǳƳ ŀƳ Ƴŀƛ ǎǇǳǎ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǇƻǎǘŇǊƛƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΣ Ǿƛŀǚŀ ŀƳƻǊƻŀǎŇ ŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ǇŜǊǎƻŀƴŜ 

poate fi ǓǳōǊŜŘŇ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ǎŀǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƘƛŀǊ ƛƴŜȄƛǎǘŜƴǘŇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀƴƎŀƧŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ƭǳŀte în una 

sau mai multe vieǚi anterioare. Aceasta este una dintre cele mai rele Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ƭŜƎŇǘǳǊƛΣ 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŘŜǎŜŀ ƛƳǇƭƛŎŇ ƻǊƎŀǎƳǳƭ ǎŜȄǳŀƭ Ǔi sentimente puternice de iubire ς care este unul dintre 

cele mai potente sentimente umane.  

 

Mulǚƛ ǎŜ ƞƴŘǊŇƎƻǎǘŜǎŎ ŘŜ ƻ ŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ Ǔƛ ƧǳǊŇ ǎŇ άŦƛŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŜƭκŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻǘŘŜŀǳƴŀέΦ Adesea 

ŀŎŜǎǘŜ ƧǳǊŇƳƛƴǘŜΣ ŦƛŜ ŜƭŜ ǾŜǊōŀƭŜ ǎŀǳ ƴŜǊƻǎǘƛǘŜΣ ǎǳƴǘ ŜȄǇǊƛƳŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŎǘǳƭǳƛ ǎŜȄǳŀƭ Ǔi/sau al 

orgasmului, lucru care le face Ǔi mai puternice. Se ajunge la rezultatŜ ƴŜŘƻǊƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƞƴ 

ŎŀǳȊŇ ƴǳ ǎǳƴǘ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ƛŀǊ ƳǳƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ Řƛƴ ǾƛŀǚŇΣ ǎƻŀǊǘŀ ǎŀǳ ŘŜǎǘƛƴΣ ƛƴǘŜǊǾƛƴ Ǔi le 

ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ǎŇ ǎŜ ǊŜƞƴŎŀǊƴŜȊŜ ƞƴ ŀŎŜŜŀǓi viaǚŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƧǳǊŇƳƛƴǘŜƭŜ ǊŇƳŃƴΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ƻ ǾƛŀǚŇ 

ŀƳƻǊƻŀǎŇ ŎŃǘ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ŘŜŎŜƴǘŇ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇΣ ŀŎŜǎǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊǳǇŇ Ǔƛ ǎŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜ 

Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ƧǳǊŇƳƛƴǘŜƭŜ Ǔƛ ƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ 

 

La fel pot sta lucrurile Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǎŇǊŇŎƛŜƛΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ƧƻŎ ǘƻǘŀƭ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǘ Ǔƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ŘŜ ōƛǎŜǊƛŎŀ ȄƛƴŇΣ 

carŜ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛŜǓte Ǔi îǓƛ ƞƴŘƻŎǘǊƛƴŜŀȊŇ ǾƛŎǘƛƳŜƭŜ ŎŇ άǎŇǊŇŎƛŀ ŜǎǘŜ ƻ ǾƛǊǘǳǘŜέΣ lucru care, în mod 

ŜǾƛŘŜƴǘΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ŘŜŎŃǘ ǳƴ ŎŇŎŀǘ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǘ ŦǊǳƳƻǎ Ǔƛ ǾŃƴŘǳǘ ƞƴ ǎǘǊŀŘŀ ƳŀǊŜΦ !ŎŜǎǘ ƧƻŎ ƳŜǊƎŜ ǇŃƴŇ 

acolo încât aceste instituǚii îǓi pun o faǚŀŘŇ ŘŜ άƻǊƎŀƴƛȊŀǚie ŎŀǊƛǘŀōƛƭŇέΦ Victimele [la fel ca în toate 

aceste programe Ǔi jocuri EVREIE¡TI pentru Neamuri/Gentili], se osândesc singure într-o viaǚŇ ǎŀǳ 

chiar mai multe vieǚƛ ŘŜ ǎŇǊŇŎƛŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǘƻŀǘŇ ōƻƎŇǚia Ǔi averea ǎŇ ǇƻŀǘŇ fii adunate Ǔƛ ǇŇǎǘǊŀǘŜ cu 

ƎǊƛƧŇ ƞƴ mâinile evreilor. 

 

Citate din talmudul evreiesc:  

Seph. Jp., 92, 1: ά5ǳƳƴŜȊŜǳ ƭŜ-a dat evreilor putere peste posesiunile Ǔi sângele tuturor 

naǚƛǳƴƛƭƻǊΦέ 

 

Schulchan Aruch, Chosezen Hamiszpat 348: ά/ŃƴŘ ǳƴ ŜǾǊŜǳ ŀǊŜ ǳƴ !Ǌƛŀƴ1 ǇǊƛƴǎ ƭŀ ƞƴƎƘŜǎǳƛŀƭŇΣ ǳƴ 

alt evreu îi poate împrumuta bani aceluiaǓi Arian Ǔƛ ƞƴ ǎŎƘƛƳō ǎŇ ƞƭ ƞƴǓŜƭŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ !Ǌƛŀƴǳƭ ǎŇ ŦƛŜ 

ǊǳƛƴŀǘΦ /ŇŎƛ ƞƴ ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ƭŜƎŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚile Arienilor suƴǘ ŀƭŜ ƴƛƳŇƴǳƛΣ ƛŀǊ ǇǊƛƳǳƭ ŜǾǊŜǳ 

ŎŀǊŜ ŘŇ ŘŜ ŜƭŜΣ ŀǊŜ ŘǊŜǇǘǳƭ ǎŇ ƭŜ ŎƻƴŦƛǓǘŜΦέ 

 

Cele de mai ǎǳǎ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ŎŜǊŎ ǾƛŎƛƻǎ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǳǘƻ-ǇŜǊǇŜǘǳŜŀȊŇΣ ƛŀǊ ǾƛŎǘƛƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊƻǎǘƛǘŜ ǎŇ ŎǊŜŀŘŇ 

ŎŇ άŎŀǊƛǘŀǘŜŀ creǓtiƴŇά este ceva pozitiv Ǔƛ ŎŇ Ŝŀ άƞƛ ŀƧǳǘŇ ǇŜ ǎŇǊŀŎƛέ Ǔƛ ǇŜ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ Řƛƴ ƭƛǇǎŀ 

ōŀƴƛƭƻǊΦ !ŘŜǾŇǊǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘΥ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ƞƴǘǊŜ ƧƛŘŀƴƛƛ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ /w99!½( 

ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ Ǔƛ hC9w( {h[¦¤IILE ς SOLU¤IILE LOR la probleme pe care ei înǓiǓi le-au 

creat de la bun început. 

 

                                                           
1 Arian/Arieni = Neam/uri = ne-evrei 
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[ƛǎǘŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƭŀ ƴŜǎŦŃǊǓƛǘΣ ŘŜ ƭŀ ƭŜƎŇǘǳǊƛ ŀǎǘǊŀƭŜ ƭŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ Ŏŀ ǎŇ ƭŜ ŀƳƛƴǘŜǎŎ ŀƛŎƛΤ ƞƴǎŇ ŀƛ 

prins ideea.   

 

De ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǾǊŜŀǳ ǎŇ Ƴŀƛ ŀŘŀǳƎ ŎŇ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ƞƛ ƞƴǚelegi pe evrei, ceea ce fac Ǔi felul în care 

aceǓǘƛŀ ƭǳŎǊŜŀȊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i înǚelege pe deplin pe inamicii cenuǓii, reptilieni Ǔƛ ǎǇǳǊŎŇŎƛǳƴƛƭŜ ƞƴƎŜǊŜǓti 

asociate acestora. Ceea ce evreii reproduc printre noiΣ ŀŎŜǎǘŜ ŜƴǘƛǘŇǚi fac la un nivel mult mai ridicat, 

cum sunt atacurile Ǔi intruziunile psihice ς ŦŇǊŇ ŀ ǎŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚia cu nimic nici de felul în care xinii1 Ǔi 

musulmanii îndoctrinaǚƛ ƞƛ ŀǘŀŎŇ ǇŜ ŎŜƛƭŀƭǚi, împingându-Ǔƛ ƳǳǊŘŇǊƛƛƭŜ Ǔi rahatul lor împuǚit. 

 

 

Controlul creǓtin al minǚii 
 

Una dintre tehnicile pe care creǓtinii le-au folosit timp de secole, este aceea a controlului minǚii. Aceia 

ŎŀǊŜ ƛŀǳ ǇŀǊǘŜ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ȄƛƴŜΣ ǎŜ ǎǳǇǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ ƳŜƴǘŀƭŜΦ Oƴ ƳƻŘ natural te plictiseǓti Ǔƛ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ 

visezi cu ochii deschiǓƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƳǳƭǘƻǊ ŀƭǘƻǊŀ ƭŜ ǇƛŎŇ ŎŀǇǳƭ ŘŜ ǎƻƳƴΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 

eǓti cel mai susceptibil Ǔi predispus la programarea subconǓtientului. În timpurile coloniale, serviciile 

creǓtine duǊŀǳ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ȊƛΦ !ǇǊƻŘǳƭ ōƛǎŜǊƛŎƛƛ ǇǳǊǘŀ Ŏǳ Ŝƭ ƻ ǇǊŇƧƛƴŇ Ŏǳ ƻ ōƛƭŇ ƞƴ ǾŃǊŦΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i pocni în 

cap pe aceia care aǚƛǇŜŀǳΦ aŜǊǎǳƭ ƭŀ ōƛǎŜǊƛŎŇ ŜǊŀ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳΣ ƛŀǊ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǎǳǇǳƴŜŀǳΣ ŜǊŀǳ 

umiliǚi în public sau erau închiǓi pentru anumite perioade de timp. Toate acestea fac parte dintr-o 

conspiraǚie. Strângerile Ǔƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ȄƛƴŜ ǎǳƴǘ a9bL¢9 ŀ Ŧƛ ǇƭƛŎǘƛǎƛǘƻŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴŘǳŎŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ǇŀǎƛǾŇ Ǔi 

ǊŜŎŜǇǘƛǾŇ ŀ Ƴƛƴǚii, moment în care poǚƛ Ŧƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘ ŦŇǊŇ ǎŇ ƞǚƛ Řŀƛ ƳŇŎŀǊ ǎŜŀƳŀΦ 

 

!ŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ Ǉrogramul xin Ǔǘƛǳ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ƳƛƴǘŜŀ ǳƳŀƴŇ Ǔi despre felul în care 

populaǚƛŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŇΦ bǳ ǎǳƴǘ ŘŜŎŃǘ ƻ ŀŘǳƴŇǘǳǊŇ ŀ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŎǊƛƳƛƴŀƭƛΦ ¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ 

ǎǳƴǘ ƞƴŦŇǇǘǳƛǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǓtient Ǔi premeditat, pentru a crea un stat al sclaviei ς care este scopul final 

al creǓtinismului. 

 

CreǓǘƛƴƛƛ ŎŀǊŜ ǇƻŀǊǘŇ ŀŎŜƭ ȊŃƳōŜǘ ōƻƭƴŇǾƛŎƛƻǎ Ǔi artificial, ca Ǔi cum s-ar afla într-ƻ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ǘǊŀƴǎŇΣ 

ǎǳƴǘ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎǳǇǳƴ ƞƴŘƻŎǘǊƛƴŇǊƛƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǓtient Ǔi continuu. 

 

5ƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǇǊŜȊŜƴǚŇ ƞƴ ōƛǎŜǊƛŎŇ Ǔƛ ǊŜŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ƞƴŘƻŎǘǊƛƴŇǊƛΣ ƞƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ƴƛǓte 

roboǚi condiǚionaǚi. Acesta este unul dintre motivele pentru care mulǚi dintre aceia care sunt în proces 

de evadare din creǓtinism, trec prin perioade grele, experimentând confuzie Ǔi ǳƴŜƻǊƛ ŦǊƛŎŇΦ hŀƳŜƴƛƛ 

nu conǓǘƛŜƴǘƛȊŜŀȊŇ ŎŇ Ŝƛ ǎǳƴǘ ŘŜ ŦŀǇǘ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀǚƛΦ {ǘǳŘƛŜǊŜŀ ŀŘŜǾŇǊǳƭǳƛΣ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ Ǿŀ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ 

deprogramarea minǚƛƛΦ Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ŦǊƛŎŀΣ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴŜŀ Ǔi confuzia vor face loc raǚiunii Ǔi logicii. 

 

Bun! ¡i acum meditaǚia: 

 

Începe când Luna este în descreǓtere. Ar trebui folosit un Rozariu satanic (p. 87) 

±ƛōǊŜŀȊŇ ŎǳǾŃƴǘǳƭ αa¦bY!έ ŘŜ млу ƻǊƛΦ ¢w9.¦L9 {( C!/L !/9{¢ [¦/w¦ ¢Lat 59 пл 59 ½L[9 C(w( 

ÎNTRERUPERE ÎNTRE ZILE. 

 

Pronunǚia cuvântului este MMMUUUU-NNNIII-KKKAAA 

Litera αbέ se pronunǚŇ ǇǊŜŎǳƳ ƭƛǘŜǊŀ ǎǇŀƴƛƻƭŇ αEnyay ς ñέ. Pronunǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŜǎǘŜ млл҈ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔi 

funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŘŜ ƳƛƴǳƴŜΦ 

                                                           
1 Xin, xini, xism – creștin, creștini, creștinism 
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5ŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊƛ wǳƴŜΥ 

 

URUZ, AUROCHS 

 Anglo-Saxon: UR 

 Germanic: Uraz (Uruz) 

 Gotic: Urus 

 Islandic: Ur 

 Norvegian: Ur 

 

SAU 

 

ANSUZ (Zeu) [AminteǓte-ǚƛ ƳŜǊŜǳ ŎŇ ŀŘŜǾŇǊŀǘǳƭ ǎŜƴǎ ǇŜƴǘǊǳ ȫ½ŜǳȰ ŜǎǘŜ ȫǎƛƴŜƭŜȰϐ 

 DŜǊƳŀƴƛŎΥ !ȊŇ ό!ƴǎǳȊύ 

 Gotic: Ansus 

 Scandinava Veche: Óss, Áss 

 Anglo-Saxonic: Aesc, (Os, Ac) 

 Islandic: Óss, Áss 

 Norvegian: AǓ 

 

5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ǾƛōǊŀǚƛŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi rosteǓti afirmaǚƛŀ ŘŜ ф ƻǊƛΦ ф ŜǎǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ sfârǓitului în cazul 

ŀŎŜǎǘǳƛ ǘƛǇ ŘŜ ƭǳŎǊŇǊƛΦ 

 

{ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴŎƻƴƧƻŀǊŇ-ǘŜ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ǇǊŜŎǳƳ cea a Soarelui Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇΥ 

έ{ǳƴǘ ƭƛōŜǊ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘ Ǔi absolut de ____ [numeǓǘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǘŜ ƭŜŀƎŇϐέ 

 

Un alt exemplu: 

έ{ǳƴǘ ƭƛōŜǊ Ǔi absolvit în mod complet Ǔƛ ŀōǎƻƭǳǘΣ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƧǳǊŇƳƛƴǘŜ Ǔƛ ƭŜƎŇǘǳǊƛ Řƛƴ ǾƛŜǚile 

anterioare cu privire la viaǚŀ ƳŜŀ ŀƳƻǊƻŀǎŇΣ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜȄǘƛƴǎŜ ǇŃƴŇ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ƳŜŀ ŀŎǘǳŀƭŇΦ Sunt 

ŀŎǳƳ ƭƛōŜǊ ǎŇ ŀƳ ƻ ǾƛŀǚŇ ŀƳƻǊƻŀǎŇ ŦŜǊƛŎƛǘŇ Ǔi îƳǇƭƛƴƛǘŇΣ Ŏǳ ƻǊƛǓicine îmi doresc acum în mod conǓǘƛŜƴǘέ 

 

Indicaǚƛƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ŎŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇΣ ŜǎǘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ŀ ŀǊƛǇƛƭƻǊ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΣ 

în timp ce întreǚƛƛ ƭǳŎǊŀǊŜŀΦ !ǊƛǇƛƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ƭƛōŜǊǘŀǘŜŀ Ǔi puterea spirituaƭŇΦ 

 

 

- Oƴŀƭǘŀ tǊŜƻǘŜŀǎŇ aŀȄƛƴŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ 
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Oamenii din viaǚa de zi cu zi, în special cei pentru care simǚim ceva sau cei care ne sunt apropiaǚi ς fie 
pozitivi sau negativi ς sunt ataǓaǚi de aura noastrŇΦ Oƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ǎǳƴǘŜƳ ŀǘŀǓaǚi prin intermediul 
chakrelor. Aceste ataǓamente pot dura de-a lungul a mai multor vieǚi Ǔi sunt mai comune în rândul 
membrilor familiei sau cu cei care ne sunt apropiaǚi Ǔƛ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀǾǳǘ ƻ ŀƳǇǊŜƴǘŇ ƳŀƧƻǊŇ ƞƴ ǾƛŜǚile 
noastre (aici pot fi incluse Ǔi animalele).  
 
9ȄƛǎǘŇ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ŀƭŜ ŀǘŀǓamentului psihic, cele mai pronunǚate fiind gândurile Ǔi sentimentele care nu 
ne aparǚin, premoniǚƛƛƭŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƛǳōƛǘŇ ǎŀǳ ǳƴ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜƛ Ǔi alte tipuri 
de emoǚii Ǔi sentimente ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŜΦ 5ŀŎŇ ǾǊŜƛ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎƛ ŘŀŎŇ ǳƴ ƎŃƴŘ ǎŀǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǾƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǘƛƴŜΣ 
atunci fa-ǚi un pic timp pentru a te umple cu eter. Poǚi face asta vizualizându-ǘŜ ƞƴ ƭǳƳƛƴŀ ǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘŇ 
a elementului eter. α[ǳƳƛƴƛƭŜ ƴŜƎǊŜέ ale anilor 1970 au cuƭƻŀǊŜŀ ŜǘŜǊǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǳƭκŜƳƻǚia 
ŘƛǎǇŀǊŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƳŜŘƛŀǘΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴǳ ǾƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǘƛƴŜΦ 5ŀŎŇ ǊŇƳŃƴŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŜǎǘŜ ŀ ǘŀΦ 
 
Pentru a ne detaǓa de un ataǓament sau de o influenǚŇ ŀ ǳƴŜƛ ǊŜƭŀǚƛƛ ƴŜŘƻǊƛǘŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛƳ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ 
conǓtienǚi de faptuƭ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ Ǔƛ ǎŇ ±w9a ǎŇ ƻ ǊŜȊƻƭǾŇƳΦ 5ŀŎŇ ƞƴ ǎǳōŎƻƴǓtientul persoanei 
ŎŀǊŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƻǊƛƴǚŇΣ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ Ǿŀ Ŧƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ŜȄƛǎǘŇ 
persoane care au sentimente atât de puternice, în special în cazurƛƭŜ ŘŜ ŘǊŀƎƻǎǘŜ ƻōǎŜǎƛǾŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ 
sentimentele lor devin amestecate cu ale tale, lucru care face detaǓarea mult mai greoaie. 
 
[ǳŎǊŀǊŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Řƛƴ ŀ 3-a zi ŘŜ ŘǳǇŇ [ǳƴŀ tƭƛƴŇΣ ǇŃƴŇ ƭŀ [ǳƴŀ 
bƻǳŇΦ Oƴ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ƞƴŎŇǇŇǚânate, s-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǘǊŜōǳƛŀǎŎŇ ǎŇ ǊŜǇŜǚi lucrarea timp de 40 de zile sau chiar 
mai mult, în funcǚƛŜ ŘŜ ǘŇǊƛŀ ƭŜƎŇǘǳǊƛƛΦ 
 
t9b¢w¦ ! Ob59t(w¢! h t9w{h!b( b95hwL¢( 5Lb {¦C[9¢¦[ ¢(¦Υ 
 
În timp ce Luna este în descreǓǘŜǊŜ όŦŀȊŀ [ǳƴƛƛ ŘƛƴǎǇǊŜ [ǳƴŇ tƭƛƴŇ ǎǇǊŜ [ǳƴŇ bƻǳŇύΣ ƎŇǎŜǓte un loc 
liniǓtit Ǔi în care nu vei fi deranjat. 
 
OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎƛƴƎǳǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǇŜ ǓedinǚŇ Ǔƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǇŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜΦ 
5ŀŎŇ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƞƴ ǇŀǊǘŜ ƞƴ Ǔedinǚe diferite, deoarece dacŇ ǎŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ 
ǇŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǇŜ ǓedinǚŇΣ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƞǚi vor fi dispersate Ǔƛ ǾƻǊ ŦŀŎŜ Ŏŀ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ƭǳŎǊŀǊŜ ǎŇ 
fie inŜŦŜŎǘƛǾŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ƭǳŀ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇΦ 
 
OƴǘǊŜŀōŇ-te mental unde ǎŜ ŀŦƭŇ ƭŜƎŇǘǳǊŀκƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜΦ ±Ŝƛ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ǊŜŎƛǇǊƻŎŇΣ 
existând unul sau mai multe ataǓamente ce pornesc de la nivelul chakrelorΦ 5ŀŎŇ ƴǳ Ǉƻǚi localiza 
ataǓamentul/Ŝ όŎǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜǎǘŜ ƭŜƎŇǘǳǊŀκƛƴŦƭǳŜƴǚŀΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭŜƎŇǘǳǊƛ ŜȄƛǎǘŇύΣ ŀǘǳƴŎƛ 
Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŘŜǎŦŀŎƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚa de ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ 
ŜƭƛƳƛƴŀǘŇΦ 
 

1. !ŦƛǊƳŇΥ α9ǳΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ǊǳǇ Ǔƛ ŜƭƛƳƛƴ ǘƻŀǘŜ ƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭŀ όƴǳƳŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛύ Řƛƴ 
sufletul meu în mod total, permanent Ǔƛ ŎƻƳǇƭŜǘΦέ 
 
Petrece atâta timp cât este necesar cu acest exerciǚƛǳΤ ƴǳ ǘŜ ƎǊŇōƛ ŘŜƭƻŎΦ tƻǚi folosi un cuǚit 
astralΣ ǳƴ ŦŜǊŇǎǘǊŇǳ ǎŀǳ ǳƴ ƭŀǎŜǊ astral ǎŀǳ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ǳƴŜŀƭǘŇ ǘŜ ǎƛƳǚi confortabil; 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝ ǎŇ ŘŜǘŀǓŜȊƛ ƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΦ [ǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 
ŎƘŀƪǊŇ ǇŜ rând în timp ce vibrezi mantra α¢Iέ Ǔi direcǚƛƻƴŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛōǊŀǚie în locul în care 
ǘŀƛ ƭŜƎŇǘǳǊŀΦ LƴǎǇƛǊŇΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴŜŀƭǘŇ ǎŎƭƛǇƛƴŘ ƞƴǘǊ-o ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇκŀǳǊƛŜΣ ƛŀǊ ŎŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛ 
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ǾƛōǊŜŀȊŇ α¢IέΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǔi αŘƻǊŜǓte-ǚƛέ Ŏŀ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ǎŇ ŦƛŜ ǘŇƛŀǘŇ Ǔi îƴŘŜǇŇǊǘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ 
ŎƻƳǇƭŜǘΦ όaŀƴǘǊŀ ¢I ŜǎǘŜ ǾƛōǊŀǘŇ Ŏǳ ƭƛƳōŀ ƞƴǘǊŜ Řƛƴǚi, precum un bâzâit.) 
 
În acest caz, dorinǚŀ ǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ Ŏŀ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎŇ 
ƴǳ ŘƻǊŜŀǎŎŇ ǎŇ ŘŜŀ ŘǊǳƳǳƭ Ǔi le poǚi simǚƛ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜƭŜ ŀƎŇǚate cu disperare, în special în 
ŎŀȊǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛǳōƛǊŜ ƻōǎŜǎƛǾŇΦ {ƛƎƛƭŜŀȊŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜκƭǳƳƛƴŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 
ƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǘŀǓŀǘŜΦ /ǳƭƻŀǊŜŀ ŀƭōκŀǳǊƛǳ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ 
Ǿŀ ōƭƻŎŀ ƻǊƛŎŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ǊŜŎƻƴŜŎǘŀǊŜΦ 

 
2. /ŃƴŘ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ƭŜƎŇǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊΣ ŎǳǊŇǚŇ-ǚi aura 
3. !Ǉƻƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ǚƛ ǎƛƎƛƭŜȊƛ ŀǳǊŀΦ !ǎǘŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǊƛƴ ŀ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇ 
ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ŎŜŀ ŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ όŘŜƻŀǊŜŎŜ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŀ ǊŜǎǇƛƴƎŜ Ǔƛ ŘŜǾƛŀȊŇύ Ǔi ŀŦƛǊƳŇΥ 
α!ǳǊŀ ƳŜŀ ŘŜǾƛŀȊŇ Ǔi respinge în mod constant Ǔi continuu toate energiile care vin de la 
όƴǳƳŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛύΣ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŦŜƭǳǊƛƭŜΦέ 

4. ±ƛōǊŜŀȊŇ ƳŀƴǘǊŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ Ŏǳ ǳƴ wƻȊŀǊƛǳ {ŀǘŀƴƛŎ όмлу ōƛƭŜύΤ ŀǎǘŀ Ǿŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƛ ƭǳŎǊŀǊŜŀ Ǔi va 
ŀǊŘŜ ƻǊƛŎŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛ ƴƻi de reataǓare. Poǚƛ ŀƭŜƎŜ ƻǊƛŎŜ ƳŀƴǘǊŇ ŀ {ƻŀǊŜƭǳƛ ŘƻǊŜǓti Ǔi cu care te 
simǚƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛΣ ƞƴǎŇ ƻŘŀǘŇ ŎŜ ƞƴŎŜǇƛ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ƴǳ ǎŎƘƛƳōŀ ƳŀƴǘǊŀΦ 

 
α{¦w¸!έ ǾƛōǊŀǘŇ {{{-UUU-RRR- III-AAA 
  sau 
αw!¦aέ ǾƛōǊŀǘŇ www-AAA-UUU-MMM. 
όƭƛǘŜǊŀ w ǘǊŜōǳƛŜ ŘǳǊƛƎŀǘŇ Ǔƛ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇύ 
 

α[ǳƳƛƴŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ǇǳǘŜǊŜέ ς Lilith 
 
9ȄƛǎǘŇ ǳƴ ŀƭǘ ŦŜƭ ŘŜ ŀǘŀǓament care se numeǓte αǾŀƳǇƛǊƛǎƳ ǇǎƛƘƛŎέΦ Vampirismul psihic se petrece 
atunci când un individ se ataǓŜŀȊŇ ŀǎǘǊŀƭ ŘŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ŀƭǘŎǳƛǾŀΦ !ŎŜǎǘŀ ǎŜ ŀǘŀǓŜŀȊŇ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƭŀ ǳƴŀ ǎŀǳ 
mai multe chakre ale gazdei (în general, inima) Ǔi o goleǓte de energie. În toate relaǚiile apropiate, 
ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ŀǘŀǓament spiritual mutual mai puternic sau mai slab. În cazul vampirilor psihici, relaǚia este 
aidoma relaǚƛŜƛ ǇŀǊŀȊƛǘκƎŀȊŘŇΦ ¦ƴ ǾŀƳǇƛǊ ǇǎƛƘƛŎ ƴƛŎƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘ ƞƴǘǊ-o relaǚie deoarece în 
ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǎŜ ƘǊŇƴŜǓte cu energiile celorlalǚi. 
 
Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ gazda ŘŜǾƛƴŜ ŜǇǳƛȊŀǘŇ Ǔƛ ŦŇǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ, în special atunci ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ƛƳŜŘƛŀǘŀ 
ǾŜŎƛƴŇǘŀǘŜ ŀ ǾŀƳǇƛǊǳƭǳƛ ǇǎƛƘƛŎΦ LƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŎŇ ǾŀƳǇƛǊǳƭ ǎŜ ŀŦƭŇ ƭŃƴƎŇ ƎŀȊŘŇ ǎŀǳ ŜǎǘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǘŀΣ ƻŘŀǘŇ ŎŜ 
acesta s-a ataǓat de cineva, îl/o poate goli de energie oricând. 
 
±ŀƳǇƛǊƛƛ ǇǎƛƘƛŎƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎǘǊŇƛƴƛΣ ƞƴǎŇ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ ŀŎŜǓtia sunt membrii de familie, rude sau 
persoane apropiate. 
 
5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ǾŀƳǇƛǊƛǎƳ ǇǎƛƘƛŎΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǎƭŇōƛŎƛǳƴŜ ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ƎŀȊŘŜƛΦ wŜƭŀǚia 
ǇŀǊŀȊƛǘκƎŀȊŘŇ ŀŘŜǎŜŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜ ƻ ŘƻǊƛƴǚŇ ƴŜƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴǳƭ ǎŀǳ ŀƳōƛƛ ƛƴŘƛǾƛȊƛ ƛƳǇƭƛŎŀǚi. Acest 
lucru produce energie cu care vampirul energetic se ƘǊŇƴŜǓte. 
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/ǳ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ƞƴ ǳǊƳŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴŜƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇǊƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ŘŀǘƻǊŀǘŜ ǘǊŜȊƛǊƛƛ ¡arpelui Kundalini, am 

Ŧƻǎǘ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǾŇŘ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƛƴŀƳƛŎΣ ŎŜǾŀ ŎŜ Ŝƛ ŀǳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ ŀǎŎǳƴŘŇ ŘŜ ƴƻƛΣ DŜƴǘƛƭƛƛΣ o lungŇ 

ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΦ 9ǎǘŜ ǳƴ αǘǳōέ, un fel de obiect sub forma unui tub subǚire, de culoare verde, care 

provine de la αiehovaέ - ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŦƻǊƳŇ ƳŜƴǘŀƭŇ ƛƴŀƳƛŎŇΦ !ŎŜǎǘ ǘǳō ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ Ǔi se 

ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ŘƛǊŜŎǘ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ŀ сΦ Înainte de a vedea acest lucru, mai tot timpul aveam gânduri emotive 

sau atacuri psihice. (AŘƛŎŇ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ƳŇ ŦŇŎŜŀ ǎŇ ƳŇ ǎƛƳǘ ŘŜǇǊƛƳŀǘΣ Ƴǳƭǘ ǇǊŜŀ ƴŜǊǾƻǎΣ ƞƴŘƻƛŜƭƴƛŎΣ ŜǘŎΦ) 

Mereu simǚŜŀƳ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ αǇǳŦέ pe frunte, nu ǓǘƛŀƳ ŎŜ ŜǊŀ ŀǘǳƴŎƛ ŘŀǊ ŜǊŀƳ ǎƛƎǳǊ ŎŇ ƴǳ Ŝ ŎŜǾŀ ŘŜ ōƛƴŜΦ 

DǳǇŇ ŎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ, am putut vedea ŎƭŀǊ ŎŇ era al inamicului. Cu acest tub inamicul ne 

poate influenǚa cu uǓurinǚŇ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜΣ ne poate goli de energie pe care, mai apoi, o poate folosi în 

scopuri lor personale ς Ǔi mai ales, ne poate face pe uƴƛƛ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ǎŇ ǾŜŘŜƳ ƭǳŎǊǳǊƛ ŎŀǊŜ ŘŜ ŦŀǇǘ ƴǳ 

ŜȄƛǎǘŇΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ŎǊŜŀ ŎƻƴŦǳȊƛŜ (aici tŜƭŜǇŀǘƛŀ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ Ŝƛ ƞǓƛ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ 

activitatea într-o minte ŎƻƭŜŎǘƛǾŇ ŎƻƴŘǳǎŇ ŘŜ /ŜƴǳǓii de grad înalt.] 

 

Este absolut imperativ ǎŇ ǊǳǇƛ aceste tuburi!  

 

aŜǘƻŘŀ ŘŜ ǊǳǇŜǊŜ ŜǎǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀΥ 

LƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇΣ Ŏǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜΦ Pune mâna pe tub, pune un strat foarte 

vibrant Ǔƛ ƭǳƳƛƴƻǎ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜƳƻƴƛŎŇκsatanicŇ ŀƭōŀǎǘǊŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŃƛƴƛƛ Ǔi literalmente taie tubul ς 

atât în astral, cât Ǔi în fizic. În timp ce faci asta, foloseǓte elementul foc pentru a incinera întreg tubul 

ǇŃƴŇ ƭŀ ǎǳǊǎŀ ŀŎŜǎǘǳƛa. 5ǳǇŇ ŎŜ ŀƳ ŦŇŎǳǘ ŀǎǘŀΣ ŀƳ ŘŜǎŎƘƛǎ ƻŎƘƛƛ Ǔƛ ŀƳ ǾŇȊǳǘ ǊŜǎǘǳǊile tubului cum picau 

ƭŀ ǇŇƳŃƴǘΦ 5ŀŎŇ ŀƛ ŦŇŎǳǘ ŎǳƳ ǘǊŜōǳƛŜ Ǔi ai reuǓƛǘ ǎŇ ǊǳǇƛ ǘǳōǳƭ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΣ ŀǘǳƴŎƛ ǘŜ ǾŜƛ ǎƛƳǚi 

extrem de uǓǳǊŀǘΣ ƞƳƛ ŀƳƛƴǘŜǎŎ ŎŇ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊ cu acela de ŘǳǇŇ dedicarea mea 

¢ŀǘŇƭui {ŀǘŀƴΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ǊǳǇǘ ŀŎŜǎǘ ǘǳōΣ ƛƴŀƳƛŎǳƭ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǎŇ ƞƭ ǊŜŀǘŀǓeze. Este de datoria ta 

ǎŇ Ŧƛ ƳŜǊŜǳ ŎƻƴǓtient de ceea ce gândeǓti Ǔi simǚi; ŘŀŎŇ ǘǳōǳƭ ŜǎǘŜ ǊŜŀǘŀǓat emoǚiile Ǔi gândurile tale 

ǾƻǊ ŘŜǾŜƴƛ ōǊǳǎŎ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ŀǇŀǊŜƴǘ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ ƳƻǘƛǾΦ 

 

De acum eǓti conǓtient de tub Ǔi nu ar trebui ǎŇ ŀƛ ƴƛŎƛƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ αǎƛƳǚƛƴŘέ când acesta este reataǓat, 

atunci cŃƴŘ ǾƻǊ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ŦŀŎŇ ŀǎǘŀΦ Ei vor încerca din nou Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳΣ Ŏǳ ŎŃǘ ǾŜƛ ŀǾŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ 

bioelectricitate cu atât Ŝƛ ǾƻǊ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŇΦ Poǚi pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ǎŇ ǘŀƛ ǘǳōǳƭ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ 

ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜƳƻƴƛŎŇκǎŀǘŀƴƛŎŇ Ǔi elementul foc. Nu pot emfaza îndeajuns de mult importanǚa de 

a face acest lucru. Vei experimenta atacurile psihice Ǔi emoǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘΣ nu vei 

mai avea atât de multe gânduri inutile Ǔi, ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ƴǳ Ǿŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǘŜ ǎŜce atât 

de uǓor de energie. De asemenea, împuternicirea chakrelor Ǿŀ ƳŜǊƎŜ Ŏŀ ǇŜ ŀǇŇΦ 

 

Mai eȄƛǎǘŇ Ǔƛ ǳƴ ǘǳō ǎŜŎǳƴŘŀǊ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŀ с-a cu cea din 

mijloc ς ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓi mod ca Ǔi tubul principal folosit de inamici Ǔi trebuie 

rupt de asemenea. Ruperea ǎƛƳǳƭǘŀƴŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘƻǳŇ ǘǳōǳǊƛ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǊŜŀǘŀǓŀǊŜŀ ƭƻǊ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŇΦ  

!ŎŜǎǘ ǘǳō ŀǇǊƻǾƛȊƛƻƴŜŀȊŇ ƛƴŀƳƛŎǳƭ Ŏǳ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŜƴƻǊƳŀ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ /ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚi gentili desprind 

aceste tuburiΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǎƭŀō Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛƛ ƛƴŀƳƛŎǳƭΦ 9ǎǘŜ ŘŜ ŀŘŇǳƎŀǘ Ǔƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǳǘŜƳ ǊǳǇŜ ŀŎŜǎǘŜ 

tuburi Ǔi de la alte oameni: ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƛǳōƛǘŇ, membrii ai familiei Ǔi chiar Ǔi prieteni. Îǚƛ ǎǳƎŜǊŜȊ ǎŇ ƭŜ 

rupi tuburile dintre chakra a 6 Ǔi chakra inimii. Cu cât mai multe persoane, cu atât mai bine - fiecare 

ǘǳō ǊǳǇǘ ǎƭŇōŜǓǘŜ ƛƴŀƳƛŎǳƭΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛƴŀƳƛŎƛƭƻǊ ƭŜ Ǿŀ Ŧƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƎǊŜǳ ǎŇ ǊŜŀǘŀǓeze tuburile din 

ŎŀǳȊŀ ŎŀƴǘƛǘŇǚii mari de tuburi rupte. 

 

 ς  Înaltul Preot Vovim Baghie 
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!ŎŜŀǎǘŇ meditaǚie de protecǚƛŜ ŀ Ƴŀƛ Ŧƻǎǘ ǇƻǎǘŀǘŇ ƻŘŀǘŇ ǎŀǳ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ ŦƻǊǳƳΣ ƞƴǎŇ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎ ƭŀ 

alte mesaje Ǔƛ ŘŀŎŇ ƴǳ Ǔǘƛƛ ǳƴŘŜ ǎŇ ƻ ŎŀǳǚƛΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǇǊƻōŀōƛƭ ƴƛŎƛ ƴǳ ƻ ǎŇ ƻ ƎŇǎŜǓǘƛΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ 

OƳƛ ŀƳƛƴǘŜǎŎ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǇƻǎǘŀǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ cu multe atacuri spirituale din partea 

Vaticanului Ǔi a infecǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜǾǊŜƛ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ƛƴŘƛŎŀǘ Ŝ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΤ Ŝǳ ƻōƛǓnuiesc 

ǎŇ ŦŀŎ ƻ ǇŀǊǘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚa Ǔƛ ƻ ǇŀǊǘŜ ǎŜŀǊŀΣ ƞƴǎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŇ Ǔƛ ŘƻŀǊ ƻŘŀǘŇ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΦ 

Fiecare e diferit Ǔi fiecare îǚƛ ƻǊƎŀƴƛȊŜŀȊŇ ǘƛƳǇǳƭ ŘƛŦŜǊƛǘ Ǔi nu e nimic greǓit în asta.  

 

wŜŎŜƴǘ ŀƳ ǾŇȊǳǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳŜǎŀƧŜ ǇŜ ŦƻǊǳƳ ŘŜ ƭŀ ǳƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ŀǾŀƴǎŀǘŇ 

de a se proteja; uneori trecem prin perioade mai grele din punct de ǾŜŘŜǊŜ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎΣ ƛƴǘǊŇƳ ƞƴ 

ŎƻƴŦƭƛŎǘ Ŏǳ ǾǊŇƧƛǘƻǊƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ǎŀǘŀƴƛǓǘƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛ όŀƛŎƛ ƛƴǘǊŇ Ǔi infecǚii de evrei Ǔi Vaticanul - care 

ŀǊǳƴŎŇ ōƭŜǎǘŜƳŜ Řƛƴ ƎǊŜǳ ǇŜǎǘŜ ǇƻǇǳƭŀǚie), trecem prin atacuri din partea inamicilor extratereǓtrii 

(inclusiv atacurile din timpul somnului) sau pur Ǔi simplu simǚƛƳ ŎŇ ŀǾŜƳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŀǳǊŇ Ƴŀƛ 

ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜΥ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ƛŘŜŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ Ǔi pentru multe 

ŀƭǘŜƭŜΦ ¦ƴ ŀƭǘ ƭǳŎǊǳ Ƴƛƴǳƴŀǘ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ŜǎǘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƴǳƳŀƛ ǇŜ ƴƻƛΣ Ŏƛ 

întreaga comunitate de sataniǓti spirituali. Acest lucru este foarte important. Precum în zicala αunde-s 

doi puterea creǓǘŜέΣ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǎŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ǎŎǳǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚie uriaǓ, creat din Ǔi 

pentru sataniǓtii spirituali; un fel de reǚea de protecǚƛŜ ƎƭƻōŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻǚi cei care sunt de partea lui 

Satan.  

 

!Ǌ Ŧƛ ŘŜ ǇǊƛǎƻǎ ǎŇ Ƴŀƛ ǎǇǳƴ ŎŇΣ Ŏǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie în mod regulat, cu atât mai 

ōƛƴŜΦ Oƴ ǘƛƳǇǳǊƛ ƎǊŜƭŜ ƴƻƛ ǎŎŇǇŇƳ ƞƴǘǊŜƎƛ όǓƛ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ƳŀƧƻǊƛǘŀtea dintre noi Ǔtim, viitorul nu este 

ŘŜƭƻŎ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘΦ !ƭƛƴƛŜǊƛƭŜ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎŜ Řƛƴ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ŀƴƛƛ ŀŘǳŎ ŎǊƛȊŜ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜΣ ǇŀƴŘŜƳƛƛ Ǔi altele; mulǚi 

ǾƻǊ ƳǳǊƛΦ OƴǎŇ ƴƻƛΣ Ŏŀ ŦŀƳƛƭƛŜ ŘŜ ǎŀǘŀƴƛǓti spirituali ne putem proteja Ǔƛ ǇǳǘŜƳ ǎŎŇǇŀ ǘŜŦŜǊƛΦ 5ŀΣ {ŀǘŀƴ 

ne prƻǘŜƧŜŀȊŇΣ ƞƴǎŇ Ŝ ŘŜ ŘŀǘƻǊƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǎŇ ƴŜ ǇǊƻǘŜƧŇƳ Ǔi noi). 

 

Bun, Ǔi acum meditaǚia: 

 

1. ±ƛōǊŜŀȊŇ {¦w¸!9 ŘŜ рпΣ тн ǎŀǳ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŘŜ млу ƻǊƛ ƞƴ ŀǳǊŇΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǳƴ ǊƻȊŀǊƛǳ ǎŀǘŀƴƛŎΦ 

2. Apoi rosteǓǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ŀŦƛǊƳŀǚie de cel puǚƛƴ ф ƻǊƛΥ αAura mea respinge Ǔi dŜǾƛŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ 

constant energia negaǘƛǾŇΣ ƻǎǘƛƭƛǘŀǘŜŀΣ ǊŜŀ-voinǚa, blestemele Ǔi atacurile psihice direcǚionate 

spre mine Ǔi întotdeauna le trimite înapoi la cei de la care au venit. Aliniez aceste energii 

protective cu fraǚii Ǔƛ ǎǳǊƻǊƛƭŜ ƳŜƭŜ ƞƴ {ŀǘŀƴΦέ 

 

Aǎǘŀ Ŝ ǘƻǘΦ 9 ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǎƛƳǚi vibraǚƛŀ ƳŀƴǘǊŜƛ {¦w¸!9 ƞƴ ŀǳǊŇΦ 
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CƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŀ ǊŜȊƻƴŜŀȊŇ Ǔƛ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŦǊŜŎǾŜƴǚŇΦ h ŎŀƭŜ ǳǓƻŀǊŇ ŘŜ ŀ ŀŦƭŀ ǘƻƴǳƭ ǇƻǘǊƛǾƛǘ 

este sŇ ǘŜ ōŀȊŜȊƛ pe ceea ce simǚi. Când atingem tonǳƭ ǇƻǘǊƛǾƛǘΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚi ŀǎǘŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŇΦ !ǎǘŀ 

Ǿŀ ŦŀŎŜ Ŏŀ ŎƘŀƪǊŀ ǎŇ ǾƛōǊŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ŜƭƛōŜǊŜȊŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

 

ReǚƛƴŜΥ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǾƛōǊŀǚii (cuvinte de putere) au fost corectate. Cuvintele tradiǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ 

au fost corupte, iar efectele acestora au fost diminuate. Vibraǚiile de mai jos sunt concentrate Ǔi 

excepǚional de puternice Ǔi nǳ ǎǳƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ ǎŀǳ neexperimentaǚƛΦ Oƛ ǎŦŇǘǳƛŜǎŎ ǇŜ ŎŜƛ 

neexperimentaǚƛ ǎŀǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ la mantrele de ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎǳŦƭŜǘǳƭ poate 

manevra Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

 

 /ƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΥ [ŀǳƳΣ ǾƛōǊŀǘ LLLAAAςUUUςMMM1 

 /ƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊŀƭŇΥ ±ŀǳƳΣ ǾƛōǊŀǘ VAAAAςUUUςMMM 

 Chakra αсссέ a plexului solar: Raum, vibrat RAAAAςUUUςMMM2 

 Chakra inimii: Yaum, vibrat YYAAAAςUUUςMMM 

 Chakra gâtului: Haum, vibrat HAAAAςUUUςMMM 

 A ǓŀǎŜŀ ŎƘŀƪǊŇΥ !ǳƳΣ ǾƛōǊŀǘ AAAAςUUUςMMM 

 A ǓŀǇǘŜŀ ŎƘŀƪǊŇΥ aŀǳƳΣ ǾƛōǊŀǘ MMAAAAςUUUςMMM 

 

Vibraǚiile de mai jos sunt extrem de puternice Ǔi la fel ca Ǔi cele de sus, nu ar trebui sa fie folosite de 

ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ ǎŀǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ƴŜŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘŜΦ ¤ine minte acest lucru. 

 

!±9w¢L{a9b¢Υ a!b¢w! [¦L {!¢¦wb t9b¢w¦ /I!Yw! .!½9L th!¢9 9±h/! 9b9wDLL b9t[(/¦¢9Σ !¡A 

/( CLL /hb¡TIENT DE ASTA ¡L /hb¢Lb¦( /¦ tw¦59b¤(Φ !ǎǘŀ ƴǳ ǎ-a întâmplat tuturor, deoarece 

unele persoane au avut experienǚe pozitive în acest caz, totuǓi totul este pƻǎƛōƛƭΦ 5ŀŎŇ ƻōǎŜǊǾƛ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ 

ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŃƴŘǳ-se în viaǚŀ ǘŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀǊ Ŧƛ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti vibraǚiile de mai sus Ǔƛ ǎŇ ƻ 

eviǚi pe cea de mai jos: 

 

 /ƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΥ {I!bL{²!w!Σ ǾƛōǊŀǘ ¡¡ςAAςNNςIIIςSSSςVVAAςRRςAA 

 /ƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊŀƭŇΥ .I!¦a!¸!Σ ǾƛōǊŀt BBςAAςUUUςMMςAAςIIAA 

 /ƘŀƪǊŀ άсссέ ŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΥ {¦w¸!9Σ ǾƛōǊŀǘ SUUUςRRςIIAAςEEE 

 Chakra inimii: BUDHAAYA, vibrat BUUςDDςHHAAςAAςIIAA 

 Chakra gâtului: SHUKRAYA, vibrat ¡¡ςUUUςCCςRRRςAAAςIIAA  

 A 6-ŀ ŎƘŀƪǊŇΥ /I!b5w!a!{9Σ ǾƛōǊŀǘ CHHςAAAςNNςDRRςAAςMMςAAςSSSςEE 

 A ǓŀǇǘŜŀ ŎƘŀƪǊŇΥ D¦w¦!±9Σ ǾƛōǊŀǘ GGςUUUςRRςUUUςAAAςVVEEE 

 

  

  

                                                           
1 Durigă „R”-ul 
2 Litera „G” este întotdeauna guturală. 
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Atunci când îǚi învârǚƛ ŎƘŀƪǊŜƭŜΣ ŀŦƛǊƳŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƞƴ ǇŀǊǘŜΥ άŎǳ ǾƛǘŜȊŀ ƭǳƳƛƴƛƛέΦ Apoi învârte-le din 

ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘŜŀ Řevin albe de energie Ǔi extrem de puternice, precum Soarele. 

CŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜΗ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƞƴƭƻŎǳƛǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǇƛŜǊŘǳǘŜΦ 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ǾƛǘŜȊŇ ƞǚi va ridica vibraǚƛŀ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƴŜ ǾƛōǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƻ ǾƛǘŜȊŇ 

ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΣ ǎǳƴǘŜƳ ŦŜǊƛǚi de ghinion Ǔƛ ŘŜ ōƻƭƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƴŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǎǇǊŜ ƭǳƳŜŀ ŀǎǘǊŀƭŇΣ ŘŀǊ ƴŜ Ǔi 

ǇŇȊŜǓte atât acolo cât Ǔƛ ƞƴ ƭǳƳŜŀ ŦƛȊƛŎŇΦ  

 

TotuǓi, aminteǓte-ǚƛ ŎŇ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŜ ȊƛƭƴƛŎΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŇ ǇŜ 

Ȋƛǳŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŇΣ ƛŀǊ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘ ǳƴ ŎŃƳǇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǎŎǳǊǘŇ ŘǳǊŀǘŇ 

pot fi pierdute sau mult mai dificil de recâǓtigat. 

 

 

 

hŘŀǘŇ ŎŜ ŘŜǾƛƛ ŀǾŀƴǎŀǘ ƴǳ Ƴŀƛ ŀƛ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŀΤ Ǉƻǚƛ ǎŇ ƻ ŘƛǊŜcǚionezi prin propria-ǚi voinǚŇΣ 

folosindu-ǚi doar mintea. Cea mai uǓƻŀǊŇ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴ ŀ-ǚƛ ŘƻǊƛ Ŏŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ǘƛƴŜΤ 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-o Ǔi simte-o umplându-te Ǔƛ ƞƴŎŇǊŎŃƴŘǳ-te.  

 

¦ǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳŜŘƛǘŀǚii sunt excelente pentru a te antrena sŇ ŀōǎƻǊōƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘǳ-ǚi doar mintea. 

/ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔƛ ǳǊƳŜŀȊŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŀ ƞƴǎŇ ŘŜ Řŀǘŀ ŀŎŜŀǎǘŀ b¦ Ŧƻƭƻǎƛ ǊŜǎǇƛǊŀǚia pentru a atrage 

ŜƴŜǊƎƛŀΦ LƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇΣ ǊŜǎǇƛǊŇ ƴƻǊƳŀƭ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-te: 

 

 Meditaǚia fǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48),  

 Meditaǚia energiei (p. 49),  

 Meditaǚia pe glanda pƛƴŜŀƭŇ (p. 101ςb),  

 Respiraǚia cƘŀƪǊŀƭŇ ς de la Azazel (p. 100ςa) 
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Aceste meditaǚii sunt extrem de avansate Ǔƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ 

experimentat în meditaǚie, manipularea energiei Ǔi invocarea elementelor Ǔƛ ǎŇ ŀƛ ƻ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ ōǳƴŇ ŀ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ǇŜ Ǉƭŀƴ ŀǎǘǊŀƭΦ 

 

Pentru a începe cu aceste meditaǚƛƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛƛ ŎƻƳǇƭŜǘ ǊŜƭŀȄŀǘΦ tƻŀǘŜ Ŧƛƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻǎ ŘŀŎŇ ŜǓti 

deranjat de alǚii, trezit de zgomote puternice, de telŜŦƻƴǳƭ ŎŀǊŜ ǎǳƴŇΣ de musafiri sau orice altceva; 

aici sunt incluse Ǔi atingerile animalelor de companie. 

 

a95L¢9!½( t9 !¦w(Υ 

1. Pentru a-ǚi simǚii aura Ǔi a deveni conǓtient de aceasta: extinde-ǚi conǓtiinǚa în afara corpului 

fizic cu câǚiva centimetrii Ǔi simte-ǚi energia propriei aure. 

2. SIMTE-¤I aura Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ Ŝƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 

3. Extinde-ǚi Ǔƛ ŎƻƴǘǊŀŎǘŇ-ǚi aura. 

4. LƴǎǇƛǊŇ Ǔƛ ŜȄǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀǳǊŀ ǘŀΦ 

5. 5ŀŎŇ ǘŜ ǎƛƳǚƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘΣ Ǉƻǚƛ ƛƴǾƻŎŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ƞƴ ŀǳǊŀ ǘŀΦ bǳ ǘŜ ƎǊŇōƛ Ŏǳ ŀǎǘŀΗ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 

începi cu mai puǚin de Ǔapte respiraǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛ 

cu un singur element pe zi. 

6. aŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ǎŜƴȊŀǚia pe care ǚi-ƭ ŘŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ŘǳǇŇ ŎŜ ƞƭ ƛƴǾƻŎƛ ƞƴ ŀǳǊŇΦ 

7. 5ŀŎŇ ǘŜ ǎƛƳǚƛ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΣ ŜȄǇƛǊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ƞƴŀǇƻi în eter. 

 

a95L¢9!½( t9 /hwt¦[ [¦aLbh{Υ 

1. Îǚi poǚi simǚƛ ŎƻǊǇǳƭ ƭǳƳƛƴƻǎ ŘŀŎŇ ƞǚi extinzi conǓtiinǚŀ ŎŇǘǊŜ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 

2. SIMTE-¤I corpul luminos Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀǎǘŀΦ 

3. 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŎƻǊǇǳƭ ƭǳƳƛƴƻǎΦ 

 

95L¢!9!½( t9 /hwt¦[¦L a9bTAL: 

1. /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te spre interior pe propria conǓtiinǚŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ ƳŜƴǘŀƭΦ 

2. /ƻǊǇǳƭ ƳŜƴǘŀƭ ƴŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ƻǊƛǓƛǳƴŘŜ ƴŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŇƳ ŀǘŜƴǚia. Când ne extindem gradul de 

conǓtientizare, ne extindem Ǔi acest aspect al sufletului. 

3. aŜŘƛǘŜŀȊŇ Ǔi devino conǓǘƛŜƴǘ ŘŜ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ ƳŜƴǘŀƭΦ 
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tǊƻǇǊƛŜǘŇǚile spiritului, în relaǚƛŜ Ŏǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜΣ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

 voinǚa estŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎ, 

 intelectul Ǔi memoria sunt guvernate de elementul aer, 

 toate aspectele sentimentelor sunt guvernate de elementul apŇ, 

 toate aspectele conǓtiinǚŜƛ ǎǳƴǘ ƎǳǾŜǊƴŀǘŜ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǇŇƳŃƴǘΦ 

 

PaǓii meditaǚiei: 

1. LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴƭŇǳƴǘǊǳƭ ǘŇǳΣ ǇŜ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ǘŇǳ ǎǇƛǊƛǘΤ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŘŜǾƛƛ 

conǓtient Ǔƛ ǎŇ ƞƭ ǎƛƳǚƛΤ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜǎǘŀΦ 

2. aŜŘƛǘŜŀȊŇ pe fiecare aspect al elementelor menǚionate mai sus, în relaǚƛŜ Ŏǳ ǇŇǊǚile 

spiritului guvernate de acestea. 

 

[ŀ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu: 

Acesta este important deoarece îǚi ascute fiecare aspect al sufletului. ÎǓƛ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚezi 

aceste aspecte în tine însuǚƛΣ ƛŀǊ ŎŃƴŘ ǎǘŇǇŃƴŜǓti acest exerciǚƛǳΣ ǾŜƛ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚezi Ǔi în 

ceilalǚƛΦ Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ǇǊƛƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ǾŜƛ ƞƴǾŇǚŀ ǎŇ ƞƴǘŇǊŜǓti sau ǎŇ elimini aceste aspecte. 

 

 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie pune o presiune în al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛ ǎŀǳ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ƭǳŎǊǳ ŎŀǊŜ ƞǚi va împuternici 

ǇŜ ƻǊƛŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘƻǳŇ όǇŜ ŎŀǊŜ ŀƭŜƎƛ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛύΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŇ Ǔi nu este 

ŘŜƭƻŎ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛƭƻǊΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ǔƛ ǎŇ ƞƴǚelegi pe deplin 

Ǔƛ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƞƴŘǊǳƳŇǊƛƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΦ 

 

 LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ōŀȊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛ ƞƴ ǎǳǎ ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΦ 

 ¤ine-ǚi respiraǚia pe atât de mult pe cât îǚi este confortabil Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te fie pe glanda 

pinealŇΣ ŦƛŜ ǇŜ ŀƭ о-ƭŜŀ ƻŎƘƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜΣ ƳŃƴŎŇǊƛƳŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ƻ ǳǓƻŀǊŇ 

ŘǳǊŜǊŜ ƞƴ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ǎŀǳ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ όŘŜǇƛƴŘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƭŜƎƛ ǎŇ ƻ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓti acum). 

 9ȄǇƛǊŇ Ǔƛ ǊŜǇŜǘŇ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŘŜ ƞƴŎŇ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ 

 

OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ meditaǚƛŜ όǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƴŀǘǳǊŇύΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi 

planifici dinainte din ce va consta meditaǚia. În cazul de faǚŇΣ ǎǘŀōƛƭŜǓǘŜ ŘƛƴŀƛƴǘŜ ŘŀŎŇ ǾŜƛ ƭǳŎǊŀ ǇŜ 

ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ǎŀǳ ǇŜ ŀƭ о-lea ochi. Eu le-ŀƳ ŦŇŎǳǘ ǇŜ ŀƳōŜƭŜΥ ŀƳ ƞƴŎŜǇǳǘ ƳŜŘƛǘaǚia concentrându-ƳŇ 

pe al 3-ƭŜŀ ƻŎƘƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ŀ Řƻǳŀ ŀ ƳŜŘƛǘŀǚiei, m-ŀƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘ ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ 

 

Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ƞǚi deschizi Ǔƛ ŀŎǘƛǾŜȊƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ŎŀǇǳƭ ǚi se va umple de 

ƭǳƳƛƴŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ Ře puternic Ǔƛ ǇƭŇŎǳǘΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƭǳƳƛƴŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞƴ 

materializarea dorinǚŜƭƻǊ ǘŀƭŜΣ ŘŀŎŇ ƻ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŜȊƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 

 

Senzaǚƛŀ ƻŦŜǊƛǘŇ ŘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ς ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇ ς ŜǎǘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŇ Ǔi nu ai cuvinte 

pentru a o descrie. Este excepǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ǇƭŇŎǳǘŇ Ǔi poate dura timp de câteva ore sau chiar mai mult 

ŘŀŎŇ ǊŇƳŃƛ ƞƴ ǘƻƴΦ  



 |   

 

Invocarea elementului foc 
 

Pentru a invoca elementul focΣ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǳǓƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ƳŜŘƛŜ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te în mijlocul unei 

ƳŀǊƛ ǎŦŜǊŜ ŘŜ ŦƻŎΦ LƴǎǇƛǊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎ ǇǊƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΥ ǇŀǊǘŜŀ Řƛƴ ŦŀǚŇΣ ǎǇŀǘŜΣ ǇŇǊǚile 

laterale, creǓtet Ǔƛ ǘŇƭǇƛƭŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te devenind incandescent. 

 

CŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴ cadrul a câteva inspiraǚƛƛΣ Ob{( b¦ a!L a¦[¢ 59 ¡APTE INSPIRA¤LLΗ b¦ C( a!L 

MULTE! PO¤L ht¢! t9b¢w¦ ¦b b¦a(w 59 н-оΤ Ob{( b¦ a!L a¦[¢ 59 ¡APTE! 

 

Ai doua opǚiuni pentru acest exerciǚiu: 

 Poǚi expira elementul foc ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŜǘŜǊ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƘŀƭŀǊŜΤ Ǉƻǚƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ Ƴŀƛ ŜȄǇƛǊƛ Řƛƴ Ŝƭ ŘǳǇŇ 

ce ai terminat cu cele ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ όǎŀǳ ŎŃǘŜ ŀƛ ŀƭŜǎ ǎŇ ŦŀŎƛύΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǊŜŎŀǳǘŇ 

ƳŜǘƻŘŇΦ {!¦ 

 Poǚƛ ŀƭŜƎŜ ǎŇ ǊŜǚƛƛ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƛƴƘŀƭŀǘŇΦ tǊƛƴ ǊŜǚinerea elementului vei progresa mai repede, 

vei înǚelege senzaǚƛŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ Ǔi modul în care te ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΦ 5Ŝ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŘƻǇǘŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇΣ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƳŃƴǳƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ  ƞǚƛ ŜǎǘŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ς ƞƴǎŇ 

ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜΥ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎƛƴŜΦ 9ǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƛŜƛ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴŎŜǘ Ǔƛ ǎŇ Ŧƛ ǇǊŜŎŀǳǘΦ 

AminteǓte-ǚƛ ǎŇ ǘŜ foloseǓti întotdeauna de ceea ce simǚi Ǔƛ ǎŇ Ŧƛƛ ǎƛƴŎŜǊ Ŏǳ ǘƛƴŜ ƞƴǎǳǚi. 

 

5ǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мн-24 de ore, liniǓteǓte-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ǇŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎƛƳǚi 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ƛƴǾƻŎŀǘ ŀŜǊǳƭΦ  

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǾŜƴƛ ǳƴ ŀŘŜǇǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŇǇŃƴŜǓti αarta de a sufla eƭŜƳŜƴǘǳƭέ (direcǚionarea expiraǚiei), 

ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǾƻƳ ƞƴǾŇǚa în meditaǚƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇǊƛƴ ŘƛǊŜŎǚionarea elementului foc, 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǾƻŎŀǘ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ Ƴǳƭǘ Ǔƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ ǇƻŀǘŜ ǎǳǇƻǊǘŀ ƳŀǊƛ ŎŀƴǘƛǘŇǚi din acesta, 

se poate creǓte temperatura altor obiecte sau le poǚi chiar aprinde, folosindu-te numai de mintea ta. 

{ǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜǎŎǊƛǎŇ ƞƴ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭ Pirochinezia (p. 175), prin metoda de mai sus te poǚi afla 

la kilometrii distanǚŇ ŘŜ ƻōƛŜŎǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƞƭ ŀǇǊƛƴȊƛΦ  

 

În meditaǚƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇΣ ǾƻƳ ƞƴŎŇƭȊƛ ǇŀƘŀǊŜ Ŏǳ ŀǇŀ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜΣ Ŏŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ƞƴ 

folosirea acestei puteri. 
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Invocarea elementului aer 
 

LiniǓteǓte-te Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǳǓƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ƳŜŘƛŜΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴ ŀŜǊΦ {ƛƳǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚie de 

uǓurare Ǔƛ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀŜǊǳƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ ƛƳŀƎƛƴŜȊƛ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǳǓor 

Ǔƛ ǾŀǇƻǊƻǎκŀŜǊƻǎΦ LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚƛ ŎŇ ǘǊǳǇǳƭ ǘŇǳ ŘŜǾƛƴŜ ǇŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ǳǓƻǊ ǇǊŜŎǳƳ ŀŜǊǳƭΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ ƞǚi 

mai poǚi simǚi corpul.  

 

CŇ ŀǎǘŀ ƞƴ Ǔapte inhalŇǊƛ ¡I NUMAI ÎN ¡!t¢9 LbI![(wLΗ b¦ C( a!L a¦[¢9Η Ob {/ILa.Σ th¤I OPTA 

t9b¢w¦ ¦b b¦a(w 59 н-оΣ Ob{( b¦ a!L a¦[¢ 59 ¡!t¢9 LbI![(wLΦ 

 

!ƛ ŘƻǳŇ ƻǇǚiuni pentru acest exerciǚiu: 

 Poǚƛ ŜȄǇƛǊŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀŜǊ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŜǘŜǊ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƘŀƭŀǊŜΤ Ǉƻǚƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ Ƴŀƛ ŜȄǇiri din el 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŎŜƭŜ ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ όǎŀǳ ŎŃǘŜ ŀƛ ŀƭŜǎ ǎŇ ŦŀŎƛύΦ !ǎǘŀ Ŝ ƳŜǘƻŘŀ ǇǊŜŎŀǳǘŇΦ 

SAU 

 Poǚƛ ŀƭŜƎŜ ǎŇ ǊŜǚƛƛ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƛƴƘŀƭŀǘŇΦ tǊƛƴ ǊŜǚinerea elementului vei progresa mai 

repede, vei înǚelege senzaǚƛŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŘƻǇǘŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇΣ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƳŃƴǳƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ  ƞǚi 

ŜǎǘŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ς ƞƴǎŇ ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜΥ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎƛƴŜΦ 9ǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƛŜƛ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴŎŜǘ 

Ǔƛ ǎŇ Ŧƛ ǇǊŜŎŀǳǘΦ AminteǓte-ǚƛ ǎŇ ǘŜ ŦƻƭƻǎŜǓti întotdeauna de ceea ce simǚi Ǔƛ ǎŇ Ŧƛƛ ǎƛƴŎŜǊ Ŏǳ ǘƛƴŜ 

însuǚi. 

 

 

5ǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мн-24 de ore, liniǓteǓte-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ǇŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎƛƳǚi 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ƛƴǾƻŎŀǘ ŀŜǊǳƭΦ  

 

Elementul aer este folosit în ritualuri pentru a stârni haos. La început, aerul îǚi poate stimula sistemul 

ƴŜǊǾƻǎ ǇŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŇΣ ǇŃƴŇ ŀƧǳƴƎƛ ǎŇ ǘŜ ƻōƛǓnuieǓti cu el, aǓŀ ŎŇ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƻ ƛŜƛ ǳǓurel. Invocarea 

ŀŜǊǳƭǳƛ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ Ǔi în levitaǚie. 
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LƴǾƻŎŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǇŇ 
 

Pentru a invoŎŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŇΣ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǳǓƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ƳŜŘƛŜ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te complet sub 

ŀǇŇΣ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƛǎŎƛƴŇ ǎŀǳ ǳƴ ƭŀŎΦ !Ǉŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƭƛƴƛǓǘƛǘŇ Ǔƛ ǎǘŇǘŇǘƻŀǊŜΦ wŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǘŜΗ LƴƘŀƭŜŀȊŇ 

ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŜƛ ǇǊƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΥ ǇŀǊǘŜŀ Řƛƴ ŦŀǚŇΣ ǎǇate, creǓtetul capului Ǔƛ ǘŇƭǇƛƭŜ 

ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-te devenind rece ca gheaǚŇΦ  

 

CŇ ŀǎǘŀ ƞƴ ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ ¡I NUMAI ÎN ¡!t¢9 LbI![(wLΗ b¦ C( a!L a¦[¢9Η Ob {/ILa. th¤I OPTA 

t9b¢w¦ ¦b b¦a(w 59 н-оΣ Ob{( b¦ a!L a¦[¢ 59 ¡!t¢9 LbI![(wLΦ 

 

!ƛ ŘƻǳŇ ƻǇǚiuni pentru acest exerciǚiu: 

 Poǚi expira elementul aer ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŜǘŜǊ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƘŀƭŀǊŜΤ Ǉƻǚƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ Ƴŀƛ ŜȄǇƛǊƛ Řƛƴ Ŝƭ 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŎŜƭŜ ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ όǎŀǳ ŎŃǘŜ ŀƛ ŀƭŜǎ ǎŇ ŦŀŎƛ !ǎǘŀ Ŝ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ǇǊŜŎŀǳǘŇΦ 

SAU 

 Poǚƛ ŀƭŜƎŜ ǎŇ ǊŜǚii întreaga cantitatŜ ƛƴƘŀƭŀǘŇΦ tǊƛƴ ǊŜǚinerea elementului vei progresa mai 

repede, vei înǚelege senzaǚƛŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŘƻǇǘŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇΣ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƳŃƴǳƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ  ƞǚi 

ŜǎǘŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ς ƞƴǎŇ ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜΥ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎƛƴŜΦ 9ǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƛŜƛ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴŎŜǘ 

Ǔƛ ǎŇ Ŧƛ ǇǊŜŎŀǳǘΦ AminteǓte-ǚƛ ǎŇ ǘŜ ŦƻƭƻǎŜǓti întotdeauna de ceea ce simǚi Ǔƛ ǎŇ Ŧƛƛ ǎƛƴŎŜǊ Ŏǳ ǘƛƴŜ 

însuǚi. 

 

5ǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мн-24 de ore, liniǓteǓte-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǘƛƳp de câteva minute pe ceea ce simǚi 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ƛƴǾƻŎŀǘ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŇ.  

 

tŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛΣ ǾŜƛ ǇǳǘŜŀ ǎƛƳǚƛ ǊŇŎŜŀƭŀ ŀǇŜƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Ǔƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ǎƛƳǚi precum 

un bloc de gheaǚŇΦ !ŘŜǇǚƛƛ ǎǳƴǘ ŎŀǇŀōƛƭƛ ǎŇ ƞǓƛ ǘƛƴŇ ŎƻǊǇǳǊƛƭŜ ǊŜŎƛ Ŏŀ ƎƘŜŀǚa chiar Ǔi în cele mai 

ŘƻƎƻǊƛǘƻŀǊŜ ȊƛƭŜ ŘŜ ǾŀǊŇΦ  

 

Elementul apei poate genera depresie, aǓŀ ŎŇΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ŧƛ ǇǊŜŎŀǳǘ Ǔƛ ǎŇ ƻ ƛŜƛ ǳǓurel. Apa este 

ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛƭŜ ŘŜ ŀǘǊŀŎǚie. 
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LƴǾƻŎŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŇƳŃƴǘ 
 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǾƻŎŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǇŇƳŃƴǘΣ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǳǓƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ƳŜŘƛŜ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te în mijlocul 

ǳƴŜƛ ƳŀǊƛ ǎŦŜǊŜ ŘŜ ǇŇƳŃƴǘ Ŏǳ ƻ ŘŜƴǎƛǘŀǘŜ Ǔi o gravitaǚƛŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇΦ !ŎǳƳΣ ǇǳƴŜ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇ Meditaǚia 

fǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48): iƴƘŀƭŜŀȊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǇŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΥ ǇǊƛƴ faǚŇΣ ǎǇŀǘŜΣ 

creǓtetul capului Ǔƛ ǘŇƭǇƛƭŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǘŜ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƎǊŜǳΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǓti 

asemenea oǚelului Ǔi nu te mai poǚi miǓca ς ca Ǔi cum ai fi îngropat la câǚƛǾŀ ƳŜǘǊƛƛ ǎǳō ǇŇƳŃƴǘΦ  

 

CŇ ŀǎǘŀ ƞƴ ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ ¡I NUMAI ÎN ¡!t¢9 LbI![(wLΗ b¦ C( a!L a¦[¢9Η Ob {/ILa. th¤I OPTA 

t9b¢w¦ ¦b b¦a(w 59 н-оΤ Ob{( b¦ a!L a¦[¢ 59 ¡!t¢9 LbI![(wLΦ 

 

!ƛ ŘƻǳŇ ƻǇǚiuni pentru acest exerciǚiu: 

 Poǚƛ ŜȄǇƛǊŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀŜǊ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŜǘŜǊ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƘŀƭŀǊŜΤ Ǉƻǚƛ ŎƘƛŀǊ ǎŇ Ƴŀƛ ŜȄǇƛǊƛ Řƛƴ Ŝƭ 

ŘǳǇŇ ŎŜ ai terminat cu cele ǓŀǇǘŜ ƛƴƘŀƭŇǊƛ όǎŀǳ ŎŃǘŜ ŀƛ ŀƭŜǎ ǎŇ ŦŀŎƛύΦ !ǎǘŀ Ŝ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǊŜŎŀǳǘŇ 

ƳŜǘƻŘŇΦ {!¦  

 Poǚƛ ŀƭŜƎŜ ǎŇ ǊŜǚƛƛ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƛƴƘŀƭŀǘŇΦ tǊƛƴ ǊŜǚinerea elementului vei progresa mai 

repede, vei înǚelege senzaǚƛŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ Ǔi modul ƞƴ ŎŀǊŜ ǘŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŘƻǇǘŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇΣ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƳŃƴǳƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ  ƞǚi 

ŜǎǘŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ς ƞƴǎŇ ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜΥ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎƛƴŜΦ 9ǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƛŜƛ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴŎŜǘ 

Ǔƛ ǎŇ Ŧƛ ǇǊŜŎŀǳǘΦ AminteǓte-ǚƛ ǎŇ te foloseǓti întotdeauna de ceea ce simǚi Ǔƛ ǎŇ Ŧƛƛ ǎƛƴŎŜǊ Ŏǳ ǘƛƴŜ 

însuǚi.  

 

5ǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мн-24 de ore, liniǓteǓte-te Ǔƛ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ǇŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎƛƳǚi 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ƛƴǾƻŎŀǘ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǇŇƳŃƴǘΦ  

 

9ƭŜƳŜƴǘǳƭ ǇŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜƎŀΦ LƴǾƻŎŀǊŜŀ ǇŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ 

de ajutor în calmarea minǚii Ǔi în meditaǚie. 

 

  



 |   

9ŎƘƛƭƛōǊŜŀȊŇ-te 
 

În continuare, vom ǇǊŜȊŜƴǘŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ƞƴ ŘŜǘŀƭƛǳΦ LƴǾƻŎŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ƞǚi sunt deficitare! În 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜŎǚƛǳƴŜ ǾŜƛ ƞƴǾŇǚa cŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ƞƴ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǘŇǳ Ǔi care îǚi sunt deficitare. 

Pentru a putea invoca, direcǚiona Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦƛŎŀŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘ Ŏǳ 

toate. Cei mai mulǚi dintre noi au dezechilibre. Acestea pot fi observate, de reguƭŇΣ Ǔi în diagramele 

astrologice. 

 

Oƴ ǇǊƛƳŀ ǇŀǊǘŜ ƴŜ ǾƻƳ ƻŎǳǇŀ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ŜƭŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ƞƴ Ŧƛƛƴǚele umane. 

Oƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎŇƳΣ Ǿƻƛ Ǉƻǎǘŀ ŀǊǘƛŎƻƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ƳŀƎƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŇ όŎǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜύ Ǔi cum pot fi 

folosite elementele în ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ όǾŜȊƛ ŎŀǇƛǘƻƭŜƭŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜύΦ !ŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎŜŀȊŇΣ 

vor ajunge apǚƛ ŘŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ƻ ŦƻǊƳŇ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ŀ ƳŀƎƛŜƛΦ !ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 

periculos Ǔƛ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ Ŏŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ Ǔƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ 

puternic.  

 

De obicei, ritualurile care sunt deosebit de periculoase, le vom întreǚine în cadrul unui grup. Aceste 

ritualuri vor fi postate pe forumΣ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏǳ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ƻ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ Oƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ƞƭ ǾƻƳ ƭƻǾƛ 

puternic pe inamic, la momentul potrivit, prin coordonarea în grup a eforturilor noastre. 

 

¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛƛ ǎƛƴŎŜǊ Ŏǳ ǘƛƴŜ ƞƴǎǳǚi Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎŇ ǘŜ ŎǳƴƻǓǘƛΦ aŀƛ Ƨƻǎ ǎǳƴǘ ŀǘǊƛōǳǘŜƭŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ 

ŜƭŜƳŜƴǘ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ǇǳǊŇΦ CƻŀǊǘŜ Ǉǳǚini dintre noi au un deficit de doar un singur element; în mod 

ƴƻǊƳŀƭΣ ǎǳƴǘ ŘƻǳŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ƛŀǊ ŘƻǳŇ ŘŜŦƛŎƛǘŀǊŜΦ tǊƛƴ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ǾŜƛ ƎŇǎƛ 

ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ ǎǳŦƭŜǘŜŀǎŎŇΦ CƻŎǳƭ ŜǎǘŜ ƻǇǳǎ ŀǇŜƛ ƛŀǊ ŀŜǊǳƭ ƞƛ ŜǎǘŜ ƻǇǳǎ ǇŇƳŃƴǘǳƭǳƛΦ 

Elementele opuse sunt cele care αrezolǾŇέ ǳƴ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊǳΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ƞƴǎŇ ǎŇ Ŧƛ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘ ŎŇ ƛƴǾƻŎŀǊŜŀ 

unui element deficitar poate cauza o reacǚƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ƻǇǳǎΦ 

 

FOCUL 

 

Caracteristici: 

Auto-centrare, confidenǚŇΣ ŜƴǘǳȊƛŀǎƳΣ ŜȄǇǊŜǎƛǾƛǘŀǘŜΣ ŎǳǊŀƧΣ ǎǳōƛŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾΣ Ŏƻƴǘƛƴuitate, 

extrovertire, insensibilitate în relaǚiile cu ceilalǚƛΣ ƛƳǇǳƭǎƛǾƛǘŀǘŜΣ ƴŜǊŇōŘŀǊŜΣ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ƻǊƎƻƭƛǳΣ 

extravaganǚŇΣ ƴŜŎƘƛōȊǳƛǊŜΣ ǇŀǎƛƻƴŀƭΣ ŀǳǘƻ-importanǚŇΣ ŜȄƘƛōƛǚionism, neînfricare, aventurare. 

 

Oamenii focului, de multe ori se αard pe ei înǓiǓƛέΦ Sunt adesea hiperactivi, de neobosit Ǔi preocupaǚi 

ǇŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊŇ cu a schimba ceva în lume. Deseori se lovesc de probleme în raportarea la cei din jur; 

pot fi foarte insensibili Ǔi cruzi în abordarea lor.  

 

Persoanele care au un deficit de foc, sunt de obicei lipsiǚi de energie, cu o încredere în sine Ǔi cu o 

auto-ǎǘƛƳŇ ǎŎŇȊǳǘŇΦ [Ŝ ƭƛǇǎŜǓte spiritul, entuziasmul Ǔi au o oroare faǚŇ ŘŜ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛΤ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŀǇŀǘƛŜ 

faǚŇ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ƛŀǊ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ƭƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ǘƛƳǇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŘŜǇŇǓƛǘŜΣ ƭŇǎŃƴŘ ƞƴ ǳǊƳŇ 

cicatrici persistente. 
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t(a$b¢¦[ 

 

Caracteristici: 

Senzualitate, materialism, simǚ ǇǊŀŎǘƛŎΣ ǳǊŇǓǘŜ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇƭŇƴǳƛǘΤ Ŝ ǊŇōŘŇǘƻǊΣ ŀǳǘƻ-disciplinar, 

demn de încredere, convenǚional, iubitor al tradiǚiei, siguranǚŀ ƞƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΤ e precaut, 

deliberat, încet în formarea opiniilor, înceǚi în tot ceea ce fac, rezervaǚi, au imaginaǚƛŜ ƭƛƳƛǘŀǘŇΣ 

ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭŇΦ {ǳƴǘ ǇǊŀŎǘƛŎƛΣ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛ Ǔi netensionaǚi. Sunt persoane care 

ƭǳŎǊŜŀȊŇ Řƛƴ ƎǊŜǳΣ ŎŇǊƻǊŀ ƴǳ ƭŜ ǇƭŀŎ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ Ǔi care pot fi prinǓi într-ƻ ǊǳǘƛƴŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ŀƴƛ ƞƴǘǊŜƎƛΣ 

ŦŇǊŇ ǎŇ ǎŜ ǇƭƛŎǘƛǎŜŀǎŎŇΦ ¢ǊŜŎ ǇǊƛƴ ƳƻƳŜƴǘŜ ƎǊŜƭŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ ǎŀǳ 

situaǚiilor noi. 

 

hŀƳŜƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǳƴ ŘŜŦƛŎƛǘ ŘŜ ǇŇƳŃƴǘΣ ƴǳ ǎǳƴǘ ƞƴ ŀǊƳƻƴƛŜ Ŏǳ ƭǳƳŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇκŦƛȊƛŎŇΣ ǎǳƴǘ ƳŜǊŜǳ Ŏǳ 

capul în nori, nepractici, îǓi pot neglija corpurile, sunt fluǓturatici, le lipseǓte auto-disciplina, nu au un 

fundament, se simt adesea în afara spaǚiului Ǔi pot avea o imaginaǚƛŜ ƘƛǇŜǊŀŎǘƛǾŇΦ !ŎŜǓti oameni pot 

ǳƛǘŀ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜΣ ǎŇ ǎŜ ƻŘƛƘƴŜŀǎŎŇΣ ǎŇ ŦŀŎŇ ŜȄŜǊŎƛǚii Ǔi aǓa mai departe. Nu pot îndura multe, au 

probleme cu rutina, cu planificarea unui orar Ǔi cu organizarea vieǚilor lor. 

  

AERUL 

 

Caracteristici: 

Abilitatea de a fi obiectiv Ǔi detaǓŀǘΣ ŦŇǊŇ ŜƳƻǚii, intelectual, iubeǓte spontaneitatea, uǓor de plictisit, 

ŦƻŀǊǘŜ ǾƻǊōŇǊŜǚ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾΣ ǎǳƴǘ ŎŜƛ Ƴŀƛ ǎƻŎƛŀƭƛ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ǎǳƴǘ ōǊǳǓti în miǓŎŇǊƛƭŜ 

lor Ǔi rapizi. Pot fi foarte nepractici. Elementului aer îi lipsesc sentimentele Ǔi emoǚiile. Aerul este 

intelect pur. Persoanele aerului se pot adapta foarte uǓor la situaǚƛƛ ƴƻƛΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ŀǳ ƻ ƳƛƴǘŜ 

ƘƛǇŜǊŀŎǘƛǾŇΣ ǎǳƴǘ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ƭƻǊΣ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ Ǔi nu 

ǘŜǊƳƛƴŇ ƴƛŎƛǳƴǳƭΣ ƴǳ ǎǳƴǘ ǇǊƻŦǳƴȊƛΣ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ƞƴ ƴƻǊƛΣ ƭŜ ƭƛǇǎŜǓte capŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǇƭŇƴǳƛΤ ǎǳƴǘ ȊǾŇǇŇƛŀǚi, 

pot suferi de nervozitate, hipertensiune Ǔƛ ŜǇǳƛȊŀǊŜ ƴŜǊǾƻŀǎŇΦ  

 

hŀƳŜƴƛƛ ŎŇǊƻǊŀ ƭŜ ƭƛǇǎŜǓte acesta element, au probleme de detaǓare Ǔƛ ǎǳƴǘ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ Ƴǳƭǘ ǇǊŜŀ 

implicaǚi în problemele altora. Pot fi prea emoǚionali, pot reacǚiona violent Ǔƛ ƭŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƎǊŜǳ ǎŇ ŦƛŜ 

obiectivi. Întâmpina probleme de adaptare la situaǚii noi. EmoǚƛƛƭŜ ƞƛ ŘƻƳƛƴŇ ŀŘŜǎŜŀ ǇŜ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǳƴ 

deficit de aer.  

 

APA 

 

Caracteristici: 

Aceste persoane sunt sentimentale Ǔi emoǚionale, transcendentaleΣ ƻōǎŜǊǾŇ ƭǳŎǊǳǊƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀƭǚii nu le 

ƻōǎŜǊǾŇΣ ŀǳ ŦǊƛŎƛ ǎŀǳ ƎǊƛƧƛ ƛǊƛǘŀōƛƭŜΣ ŘƻǊƛƴǚe compulsive, hipersensibilitate, se simt mereu ameninǚaǚi, 

foarte uǓƻǊ ŘŜ ǊŇƴƛǘ ǎŀǳ ƻŦŜƴǎŀǘΣ ǳǓor impresionabili Ǔi pot fi dominaǚi de propriile emoǚii. Sunt 

intuitivi, hiper-reactivi, fricoǓƛΣ ǘƛƳƛȊƛΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜ ŜȄǘǊŜƳŜΣ ŎƻƳǇŇǘƛƳƛǘƻǊƛΣ ƭƻƛŀƭƛΣ ƞƴǚŜƭŜƎŇǘƻǊƛ Ǔi 

devotaǚi; pot avea senzaǚƛŀ ŎŇ ǎǳƴǘ Ǝƻƛ ǇŜ ŘƛƴŇǳƴǘǊǳΦ 

 

hŀƳŜƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǳƴ ŘŜŦƛŎƛǘ ŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǇŇ ƴǳ ǎǳƴǘ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜƭŜ ƭƻǊΦ OƴǘŃƳǇƛƴŇ 

probleme de înǚelegere atât a propriilor sentimente cât Ǔi ale altor persoane. Reci, distanǚi Ǔi 

insensibili, impertinenǚƛΤ ŘŀŎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ǎŇ ŀƛōŇ ŎƻƳǇŀǎƛǳƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛƭŀƭǚƛΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƳƛƴƛƳŇΤ ŀǳ 

probleme în relaǚƛƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴǳƛ ŘŜŦƛŎƛǘ ŀƭ ǊŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ŜƳƻǚional. AceǓti oameni sunt adesea materialiǓti 

totali, care nesocotesc spiritualitatea. 
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Atunci când e cazul de ƭǳŎǊŇǊƛ personale, este momentul în care ƛƴǾƻŎŇƳ energia Ǔƛ ƻ ǇǊƻƛŜŎǘŇƳ Řƛƴ 

noi înǓine. Evocarea ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŇΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǾǊŇƧƛƭŜ ƞƛ ŀǳ ƞƴ ǾƛȊƻǊ ǇŜ ŀƭǚii, este important ca 

ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŇ ŦƛŜ ŜǾƻŎŀǘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇǊƻƛŜŎǘŜȊƛ Řƛƴ ǘƛƴŜ ƞƴǎǳǚi, va forma o conexiune 

între tine Ǔi persoana la care o trimiǚi. Acest lucru este de nedorit, atât în cazul blestemelor cât Ǔi în 

cazul viƴŘŜŎŇǊƛƛΣ Řƛƴ ƳƻǘƛǾŜ ŜǾƛŘŜƴǘŜΦ !Ǔadar, în astfel de situaǚii energia pe care o trimiǚƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘŇ 

din surse externe/din ǳƴƛǾŜǊǎΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǎǘŇǇŃƴŜǓti atât evocarea cât Ǔi invocarea 

elementelor, pentru a avansa la nivele superioare de abilitate. 

 

Evocarea elementului foc 
 

LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǳƴǳƛ ŦƻŎ ƛƳŜƴǎΦ {ƛƳǘŜ ŎŇƭŘǳǊŀ Ǔi fierbinǚeala focului Ǔi 

ŀǎŎǳƭǘŇ sfârâitul Ǔƛ ǘǊƻǎƴƛǘǳƭ ŦƭŇŎŇǊƛƭƻǊΦ !ŎǳƳΣ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŎƻƭŜŎǘŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ŎƻƴŘŜƴǎŜȊƛ ŀŎŜƭ ŦƻŎ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŦŜǊŇ în 

faǚa ta. Cu cât direcǚƛƻƴŜȊƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Řƛƴ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎǳƭǳƛ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŦŜǊŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ŘŜƴǎŇΣ 

substanǚƛŀƭŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ŎŇƭŘǳǊŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ 

ƭǳŎǊǳΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŎŇ ǘŜ ŀŦƭƛ ƞƴǘǊ-un cuptor.  

 

Apoi ŘƛȊƻƭǾŇ ǎŦŜǊŀ Ŏǳ ŦƻŎΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ-o disipându-se ς exact opozitul momentului în care ai creat-o. 

/ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ŘƛǎƛǇŃƴŘǳ-se Ǔi pierzându-Ǔƛ Řƛƴ ǘŇǊƛŜΣ ǇǳǘŜǊŜ Ǔƛ ŎŇƭŘǳǊŇ Ǔi eventual 

dizolvându-ǎŜ ŘŜ ǘƻǘΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ Ƴŀƛ ǊŇƳŃƴe nimic din ea. 

 

Evocarea elementului aer 
 

LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǳƴŜƛ ƳŇǊƛ ŘŜ ŀŜǊΦ ¦ƳǇƭŜ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŎŀƳŜǊŀ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀΦ ¢ǊŀƎŜ 

aerul din toate direcǚiile în acelaǓi timp, într-ƻ ǎŦŜǊŇ ƞƴ Ŧŀǚŀ ǘŀΦ /ƻƳǇǊƛƳŇ ǎŦŜǊŀ Ŏǳ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀŜǊǳƭǳƛΦ 

Ar ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǘŜ ǎƛƳǚi foarte uǓor, ca Ǔƛ ŎǳƳ ŀƛ ǇƭǳǘƛΦ /ŃƴŘ ǘŜǊƳƛƴƛ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŀǘ ŀŜǊǳƭ ƞƴ ǎŦŜǊŇΣ ŘƛȊƻƭǾŇ-o 

ƭŀ ŦŜƭ ŎǳƳ ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ǎŦŜǊŀ ŘŜ ŦƻŎΦ 

 

9ǾƻŎŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǇŇ 
 

LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-te în mijlocul unui ocean sau a unui lac. Trage elementǳƭ ŀǇŇ din toate 

direcǚiile. Mai întâi simte-ƭ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ ǾŀǇƻǊ ǊŜŎŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜΣ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ƞƭ ǘǊŀƎƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 

aproape de ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳΣ ŎƻƴŘŜƴǎŇ-ƭΤ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƭ ǎƛƳǚi rece ca gheaǚŀΦ !ǇƻƛΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ 

apei într-ƻ ǎŦŜǊŇ ƞƴ Ŧŀǚa ta Ǔi apoi dizolv-o, în acelaǓi fel în care ai dizolvat sfera de foc Ǔi cea de aer. 

Las-ƻ ǎŇ ǎŜ ŜǾŀǇƻǊŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ Ƴŀƛ ǊŇƳŃƴŜ ƴƛƳƛŎ Řƛƴ ŜŀΦ 

 

9ǾƻŎŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŇƳŃƴǘ 
 

LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǘŜ ŀǘǊŇƎŃƴŘ ƻ ƳŀǎŇ ƴŜƎǊƛŎƛƻŀǎŇΣ ǎƛƳƛƭŀǊŇ ǇŇƳŃƴǘǳƭǳƛΣ Řƛƴ ǘƻŀǘe direcǚiile 

ƞƴ ƳƻŘ ǎƛƳǳƭǘŀƴΦ /ǳ ŎŃǘ ƻ ŀŘǳŎƛ Ƴŀƛ ŀǇǊƻŀǇŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ŘŜƴǎŇ ŘŜǾƛƴŜΦ ¦ƳǇƭŜ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŎŀƳŜǊŇ Ŏǳ 

Ƴŀǎŀ ƎǊŜŀ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŇƳŃƴǘΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-o compactându-se într-ƻ ǎŦŜǊŇΦ {ƛƳǘŜ-i 

greutatea, presiunea Ǔi forǚa gravitaǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛΣ ŘƛȊƻƭǾ-o, în acelaǓi 

fel în care ai dizolvat celelalte sfere cu elemente. 
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9ǾƻŎŇ Řƛƴ ƴƻǳ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎΣ ƞƴǎŇ ŘŜ Řŀǘŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ŀƛ ƞƴ Ŧŀǚŀ ǘŀ ǳƴ ǇŀƘŀǊ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŇƭŘǳǚŇΤ ǘǊŀƎŜ 

elementul focului din toate direcǚiile Ǔƛ ŎƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-ƭ ƞƴ ǇŀƘŀǊǳƭ Ŏǳ ŀǇŇΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ Ŏŀ ƞƴ ŀŎŜǎǘ 

exerciǚƛǳΣ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ǳƴ ǇŀƘŀǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀǇŀ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ǎǳō 

acǚiunea elementului foc.  

 

5ŀŎŇ ŀƛ ǎǳŎŎŜǎΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀǇŜƛ Ǿŀ ŎǊŜǓtŜ Ŏǳ ŎŃǘŜǾŀ ƎǊŀŘŜΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛΣ Ǉƻǚƛ Ǝǳǎǘŀ ŀǇŀΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ 

ai avut succes cu acest exerciǚiu, aceasta va avea un gust neobiǓnuit. Mai apoi, când eǓǘƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ 

creǓǘƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀǇŜƛ ŎŇƭŘǳǚŜΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŜȄŜǊǎŜȊƛ Ŏǳ ŀǇŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǊŜŎŜΦ 

 

 

 

Acest exerciǚƛǳ ǘŜ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀ Ǔi direcǚionarea elementelor. De asemenea este 

ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ŎƻƴŘŜƴǎŜȊƛ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǾŜƛ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŀōƛƭƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀƎƛŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇΦ ¢ƻǘǳǓi, trebuƛŜ ǎŇ ƻ ƛŜƛ ǳǓƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŇΗ 

Focul îǚi va stimula ¡arpele Kundalini.  

 

DirecǚƛƻƴŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŇǘǊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ Ǔi pentru vindecare. NU 

DIREC¤Lhb! bL/Lh5!¢( 9[9a9b¢¦[ 59 Ch/ {tw9 LbLa( {!¦ /wEIER!! Asta poate fi foarte periculos 

Ǔi îǚƛ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ ǊŇƴƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƎŀƴŜ ŦƻŀǊǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀŘŜǇǚi, alte organe 

ƞƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎǊŜƛŜǊ ǎŀǳ ƛƴƛƳŀ, de obicei pot rezista elementelor condensate. Chakrele nu sunt organe, 

aǓa cum unele persoane în mod eronat credΦ /ƻƴŘŜƴǎŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ ŎƘŀƪǊŜ ƴǳ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ 

ǇǊƻōƭŜƳŇΦ 

 

1. LiniǓteǓte-ǚi mintea. 

2. LƴǎǇƛǊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎ Ǔi apoi, când expiri, direcǚƛƻƴŜŀȊŇ-l în totalitate în chakra bazei Ǔi 

ŎƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-l acolo. 

3. CŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ŀ р ǊŜspiraǚii. 

4. aŜŘƛǘŜŀȊŇ Ǔƛ ǎƛƳǘŜ ŎŇƭŘǳǊŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ. 

 

5ŀŎŇ ƴǳ ǘŜ ǎƛƳǚƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ŦŇŎŃƴŘ ŀǎǘŀΣ Ǉƻǚi schimba prin a direcǚƛƻƴŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ 

sacrumului. Alege una dintre ele. 
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wƻǘƛǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴsatŇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ ŘŜƧŀ ŀŘŜǇǘ ƞƴ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ circulare a 

energiei prin chakre. Unul dintre cei mai importanǚi paǓi în meditaǚƛŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ŜǎǘŜ ǎŇ ŎƛǊŎǳƭƛ 

ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘ Ǔƛ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŘǳǇŇ ŎŜ ŎƻƴŘŜƴǎŜȊƛ 

eƭŜƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇŀǘǊƻƴŜŀȊŇΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƭ ŎƛǊŎǳƭƛΦ [ǳŎǊŜŀȊŇ Ǔƛ ǎǘŇǇŃƴŜǓte fiecare element 

ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ SIM¤I elementul; spre exemplu, o senzaǚie fierbinte Ǔƛ ǳǎŎŇŎƛƻŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ 

foc, rece ca gheaǚŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŇΣ ƻ ǎŜƴȊŀǚie greoaie peƴǘǊǳ ǇŇƳŃƴǘ Ǔi uǓurime/plutire pentru aer. 

Chintesenǚŀ ŘŇ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŎŀƭŘ ǎǇǊŜ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΦ !ǎǘŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘ Ǔi ar trebui practicat numai 

ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛǘŀǘƻǊƛƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǚi. 

 

!ǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ Ǿŀ ŎǊŜŀ ƻ ŦǳƴŘŀǚƛŜ ǎƻƭƛŘŇ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳŎǊŇǊƛ Ƴŀƛ ŀvansate pe care le voi posta 

aici în curând. 

 

/Ŝƛ Řƛƴ ǾŜŎƘƛƳŜ ŦƻƭƻǎŜŀǳ ŀƴƻǘƛƳǇǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜΦ !ǎǘŀ ŀǊŜ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ 

puncte cardinale. Vara este cald Ǔi meditând Ǔi invocând focul este mai uǓƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΦ 

!ǎƛƎǳǊŇ-te ŎŇ ŀƛ ǳƴ ƭƻŎ ǳƴŘŜ ǎŇ ǘŜ ǊŇŎƻǊŜǓǘƛ Ƴŀƛ ŀǇƻƛΦ tǊƛƳŇǾŀǊŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǘƛƳǇ ōǳƴ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭǳŎǊŀ Ŏǳ 

ŀŜǊǳƭΣ ǘƻŀƳƴŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇƳŃƴǘ ƛŀǊ ƛŀǊƴŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ǊŜŎŜΦ 

 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ Ǉŀǎ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƻŀǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜΣ Ŏŀ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎƛǊŎǳƭƛ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ŀǇŀΣ ŘǳǇŇ care 

circuli focul Ǔi apoi circuli chintesenǚa. Asta este foarte puternic, din toate punctele de vedere. 

 

[ǳƴŀ ǇƭƛƴŇ Ǔi cea în creǓtere acǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ǊŀȊŜƭŜ ŀǊȊŇǘƻŀǊŜ ŀƭŜ {oarelui în elementul 

ŀǇŇΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ŘŜ ƭŀ [ǳƴŇ Ǔi de la Soare ar trebǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƛƴǾƻŎŀǘŇ Ǔƛ ŎƛǊŎǳƭŀǘŇΦ 

 

De exemplu ς circulând elementul foc: 

1. LƴǎǇƛǊŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎ ƞƴ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǘŇǳ ŎƻǊǇΦ 

2. /ƻƳǇǊƛƳŇ ŦƻŎǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŦŜǊŇ ƳƛŎŇ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƘŀƪǊŜƛ ōŀȊŀƭŜΦ 

3. Acum, direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ŀǇƻƛ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΣ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΣ ŎŜƭ ŘŜ-al 

treilea ochi, chakra coroanei Ǔi apoi în jos de la chakra coroanei spre a 6-ŀ ŎƘŀƪǊŇ όƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ 

celui de-al treilea ochi), apoi în extensia din spate a chakrei a 6-ŀΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƴ Ƨƻǎ ŘŜ-a lungul 

ǓƛǊŜƛ ǎǇƛƴŇǊƛƛ ǇǊƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΦ 

 

bǳ ǘŜ ƎǊŇōƛ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ ǇŀǎΤ ŀǊŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔi 

ŎǳǊŇǚitor. 

 

4. Atunci când termini, direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ŘŜ ŦƻŎ ŎŇǘǊŜ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ ƻǊƛ ŜȄǇǳƭȊŜŀȊŇ-o prin chakra 

plexului solar. 

 

CŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ Ŝlemente, inclusiv chintesenǚŀΦ CŇŎŃƴŘ ŀǎǘŀ Ŏǳ ǎŜŎǊŜǚiile Chi sau ale glandei 

pineale, este de asemenea foarte puternic Ǔƛ ǇƭŇŎǳǘΦ 

 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ǎǘŇǇŃƴŜǓti doar un element pe sesiune de meditaǚie. Focul poate 

de asemenea fii invocat de la Soare ς Ŏǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘƻƎƻǊƛǘƻǊ ŜǎǘŜ ǎƻŀǊŜƭŜ ƞƴ Ȋƛǳŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ 

bine. 
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Telechinezia este abilitatea de a muta obiecte prin puterea minǚƛƛΦ 9ǎǘŜ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŇΣ 

ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ /ǳ ǘƻǚii avem aceaǎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜ ƞƴǎŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǎŜŎƻƭŜƭƻǊ ŘŜ ƻǇǊŜǎƛǳƴŜ 

creǓǘƛƴŇ ŀǎǳǇǊŀ ǇǳǘŜǊƛƭƻǊ ƳƛƴǚƛƛΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ƻ ǇŀǊǘŜ ƛƴŀŎǘƛǾŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ [ŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƞƴǾŇǚatul unei 

miǓŎŇǊƛ ƞƴ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŇΣ ŘŜŘƛŎŀǊŜ Ǔƛ ǊŇōŘŀǊŜΤ ƞƴ ǘƛƳǇ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ Řƛƴ ŎŜ în ce 

mai uǓor.  

 

CƛŜŎŀǊŜ ƭǳŎǊǳ ŀǊŜ ǳƴ ŎŃƳǇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎκƻ ŀǳǊŇΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ ƻōƛŜŎǘŜƭŜΦ tǊƛƴ ǘŜƭŜŎƘƛƴŜȊƛŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi 

conectezi aura cu ceea a obiectului pe care doreǓǘƛ ǎŇ ƞƭ ƳƛǓti. Puterea aurei tale va determina 

ǎǳŎŎŜǎǳƭΦ ¦ǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǘŜƭŜŎƘƛƴŜȊƛŜƛΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛƛ ŀŘŜǇǘ ŀ Meditaǚiei 

fundamentale (p. 48), iar chakrele palmelor (p. 68ςa) ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi fie puternice. Acest exerciǚiu este cel 

mai bine de întreǚƛƴǳǘ ŘǳǇŇ ǎŜǎƛǳƴƛƭŜ ŘŜ Ƴeditaǚie de împuternicire, când aura îǚi ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 

1. tŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎŜǇŜΣ ŀǘŃǊƴŇ ǳƴ ǇŜƴŘǳƭ ƞƴ Ŧŀǚa ta. Poate fi orice obiect, de la un creion mic la o 

minge uǓƻŀǊŇΣ Ŏŀ ŀŎŜŜŀ ŘŜ ǇƛƴƎ-pong. Poate fi folosit orice obiect mic Ǔi uǓƻǊΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ 

faǚŀ ǘŀΣ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ǇŜ ƻ ƳŀǎŇΣ ǳƴŘŜ ǘŜ Ǉƻǚi relaxa Ǔƛ ǎǘŀ ƧƻǎΦ !ǘŃǊƴŇ ǇŜƴŘǳƭǳƭΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƴƛƳƛŎ 

ǎŇ ƴǳ ƞƭ ŀǘƛƴƎŇ ǎŀǳ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŦƛȊƛŎ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ƳƛǓca uǓor Ǔi liber. 

2. PoziǚƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi mâinile la aproximativ 2.5 cm distanǚŇ ŘŜ fiecare parte a pendulului, cu 

palmele îndreptate cu faǚa spre pendul. DirecǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƛƴ Ŏhakrele palmelor. 

3. !ŎǳƳΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƞƳǇƛƴƎƛ Ǔƛ ǎŇ ŀǘǊŀƎƛ ǇŜƴŘǳƭǳƭΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi aura împingând Ǔƛ ŀǘǊŇƎŃƴŘ 

ƻōƛŜŎǘǳƭΦ h ƳŃƴŇ ƞƳǇƛƴƎŜΣ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ŀǘǊŀƎŜΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi aura conectându-se cu aura 

pendulului. Nu miǓca mâinile. 

 

Când eǓǘƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƳƛǓǘƛ ǇŜƴŘǳƭǳƭΣ ǇƭŀǎŜŀȊŇ-ǚƛ ƳŃƛƴƛƭŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘŀΦ ¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ 

Ǉŀǎ ŜǎǘŜ ǎŇ ƳƛǓǘƛ ǇŜƴŘǳƭǳƭ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŜƴŜǊƎƛŜƛ Řƛƴ ǾŃǊŦǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŀǘǊŀƎƛ 

cu energia din vârful degetelor. /ƘŜƛŀ ŜǎǘŜ ǎŇ Ŏƻƴǘƛƴǳƛ ǎŇ distanǚezi degetele/palmele din ce în ce mai 

mult ŘŜ ƻōƛŜŎǘΦ ¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ Ǉŀǎ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŀǾŀƴǎŀǘ Ǔƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇǳǘŜǊƛƭƻǊ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al 3-lea 

ochi Ǔi miǓcarea obiectelor prin conectarea aurei cu cea a obiectului, voind ca aŎŜǎǘŀ ǎŇ ǎŜ ƳƛǓte. Nu 

ŘŜǾŜƴƛ ŦǊǳǎǘǊŀǘ ŘŀŎŇ ƴǳ ƳŜǊƎŜ Řƛƴ ǇǊƛƳŀΗ h ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇ Ǔi o 

minte Ǔƛ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΤ ƞƴǎŇ Ŏǳ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ǊŇōŘŀǊŜ Ǔi consistenǚŇ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ǘƛƳǇǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ 

pentru a reuǓi miǓcarea obiectului se va scurta considerabil. Când înveǚƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ȊƻƴŇ ŀ 

creierului Ǔƛ ǎŇ ƻ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǓti, va deveni din ce în ce mai uǓor; ǇǊƛƳŜƭŜ ŘŇǚi sunt cele mai dificile. 

 

Sfaturi practice: 

 Ascute abilitatea de a vedea aura altora/obiectelor. Când ne deschidem al 3-lea ochi, acesta 

ƴŜ ƻŦŜǊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ƞƴǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƴǾŇǚŇƳ ŎǳƳ ǎŇ ƴŜ ŦƻƭƻǎƛƳ ŘŜ Ŝŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀΦ 

Aceasta este la fel ca Ǔƛ Ŏǳ ŀǘƭŜǘƛǎƳǳƭΦ 5ŀŎŇ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŀǊŜ ǇǳǘŜǊŜ Ǔi flexibilitate, are potenǚial; 

ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ŦŀŎŇ ƳƛǓcare Ǔi antrenament pentru a deveni adept. La fel este 

Ǔi cu mintea. 

 Începe cu obiecte uǓoare. Pietrele preǚioase/semi preǚioase sunt minunate, cu condiǚia ca 

ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƳƛŎƛ Ǔi uǓƻŀǊŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ƻ ŀǳǊŇ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 Telechinezia este cel mai bine ŘŜ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ŘǳǇŇ ǎŜǎƛǳƴƛƭŜ ŘŜ Ƴeditaǚie de împuternicire, când 

energia îǚƛ ŜǎǘŜ ǊŀŘƛŀƴǘŇΦ 

 ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ ȊƛƭƴƛŎ Ŏǳ ǘŜƭŜŎƘƛƴŜȊƛŀΣ Ŏŀ Ǔƛ Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƻ ǎǘŇǇŃƴŜǓti. 

Obiecte din ce în ce mai grele le pot înlocui pe cele uǓoare, când ajungi la un nivel mai 

avansat. Eu personal am avut succes prin metoda de mai sus. 
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Pirochinezia este abilitatea de a controla focul: de a aprinde Ǔi a stinge obiecte, folosind puterile 

minǚii. 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŇΦ ¢ǊŜōǳƛe sa fii adept Ǔi foarte experimentat în mânuirea Ǔi 

direcǚionarea elementului foc, deoarece lipsa de experienǚŇ ƞǚƛ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ ŀǊǎǳǊƛ ǎŜǊƛƻŀǎŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ 

ŀƛ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ h ŀǳǊŇ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŀōƛƭƛǘŀǚii pirochineziei. 

 

1. Începe prin a aprinde o lumânare. 

2. Pentru a face asta într-un mod precaut, ar trebui sa te pricepi la stingerea unui foc înainte de 

a începe. AǓŀȊŇ-ǚi ambele mâini, cu palmele spre interior, la aproape 1.5cm de fiecare parte a 

ŦƭŇŎŇǊƛƛ Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ-ǚi energiŀ ƞƴ ŦƭŀŎŇǊŇΣ ǾƻƛƴŘ ǎŇ ǎŜ ǎǘƛƴƎŇΦ !ǎǘŀ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ŀǾŀƴǎŀǘ Ǔi 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ Ǔƛ ǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇ ƞƴǘǊŜ 

ǇŀƭƳŜƭŜ ǘŀƭŜΣ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǳƴŘŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ŦƭŀŎŇǊŀΦ 

3. /ŀ ǎŇ Řŀƛ ŦƻŎΥ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŀ ǇŜ ŎŇƭŘǳǊŇ Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇǊƻŘǳŎƛΣ ǎǇǊŜ 

chakrele palmelor. 

4. Stinge lumânarea. PoziǚƛƻƴŜŀȊŇ ŀƳōŜƭŜ ƳŃƛƴƛ Ŏǳ ǇŀƭƳŜƭŜ ǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǘŇ ŘŜ оŎƳ ŘŜ 

ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀ Ŧƛǘƛƭǳƭǳƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ŀƭ ƭǳƳŃƴŇǊƛƛΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŀ ŦƛŜ ƞƴŎŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΦ 

5. DirecǚioneaȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŀƭƳŜƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ ŎŇƭŘǳǊŀ ƞƴ ƳƻŘ ƛƴǘŜƴǎΣ ŀǎǳǇǊŀ 

fitilului fierbinte, dorindu-ǚƛ ǎŇ ǎŜ ŀǇǊƛƴŘŇΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ Ǔƛ ŀƭōŇΣ 

ƞƴǘǊŜ ǇŀƭƳŜΦ /ǳ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ Ŧƛǘƛƭǳƭ Ǿŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔi eventual va lua foc. 

6. {ǘƛƴƎŜ ŦƭŀŎŇǊŀΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇŀƭƳŜ ǇŜ Ŧƛǘƛƭ Ǔi direcǚƛƻƴŜŀȊŇ-o pentru a da foc 

Řƛƴ ƴƻǳΦ /ǳ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǇŀƭƳŜƛ Ǔƛ Ŏǳ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇΣ ǎŜ Ǿŀ 

reaprinde. 

7. /ŃƴŘ ŀǾŀƴǎŜȊƛΣ ŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǇŀƭƳŜƭŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ƴult. 

8. Când eǓǘƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ƞƴ ŀǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ƭǳƳŃƴŇǊƛƛ Ŏǳ ǇŀƭƳŜƭŜ ǎƛǘǳŀǘŜ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ лΦр ς 1 m, 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǎŇ ŀǇǊƛƴȊƛ Ŧƛǘƛƭǳƭ ŦŇǊŇ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŀ ǎŇ ŦƛŜ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΦ 5Ň ŦƻŎ Ŧƛǘƛƭǳƭǳƛ ǊŜŎŜΦ 

 

Oƴ ǇƭǳǎΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ǇŀƭƳŜƭƻǊΣ ŦƻƭƻǎŜǓti Ǔi puterile celui de-al treilea ochi. Cel 

de-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ŀǊŜ ƻ ƭƛƴƛŜ ŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŘƛǊŜŎǘŇ ŎŇǘǊŜ ƻŎƘƛƛ ŦƛȊƛŎƛΣ ŘŜ ǳƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŇΦ hŘŀǘŇ 

ce eǓti adept al exerciǚƛǳƭǳƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti mâinile din ce în ce mai puǚin. Din nou, 

esǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ Ǉƻǚi stinge focul înainte de a lucra pe a-l aprinde. 

 

Extinde-ǚƛ ŀǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ŎƻƴŜŎǘŀ Ŏǳ ŦƭŀŎŇǊŀ ƭǳƳŃƴŇǊƛƛΦ [ǳƳŃƴŀǊŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ Ŧŀǚa ta la o 

ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ƳŜǘǊǳ ǎŀǳ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴΦ /ƻƴŜŎǘŜŀȊŇ-ǚi aura Ǔƛ ǎǘƛƴƎŜ ŦƭŀŎŇǊŀΦ /ŃƴŘ ŘŜǾƛƛ ǇǊƛŎŜǇǳǘ ƭŀ ŀǎǘŀΣ ŦŇ ƭŀ 

fel Ǔƛ ŘŇ ŦƻŎ ŦƛǘƛƭǳƭǳƛΦ 

 

hŘŀǘŇ ŎŜ ŜǓǘƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ŘƻŀǊ ŀǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řŀ ŦƻŎ ƭǳƳŃƴŇǊƛƛΣ ŜȄǘƛƴŘŜ-ǚi aura pentru a te 

ŎƻƴŜŎǘŀ Ŏǳ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ƳŜǘǊǳ ƞƴ Ŧŀǚa ta Ǔƛ ǇǊƻƛŜŎǘŜŀȊŇ ŎŇƭŘǳǊŇ ƭŀ ŦŜƭ ŎǳƳ ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ 

palmele. PǊƻƎǊŜǎŃƴŘΣ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ Ƴǳǚi obiectele din ce în ce mai departe. 

 

Exerciǚiul de mai sus poate fi un substituent pentru Meditaǚia vid (p. 51)Σ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 
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tǊƛƳŀ ǾŀǊƛŀƴǘŇ 
 

.ƛƻŎƘƛƴŜȊƛŀ ŜǎǘŜ ƎǊŜǳ ŘŜ ƞƴǾŇǚat Ǔi de sǘŇǇŃƴƛǘΣ Ŏŀ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘ ƭǳŎǊǳ ǇǊŜǚƛƻǎ ŘŜ ŀƭǘŦŜƭ Χ 

 

.ƛƻŎƘƛƴŜȊƛŀ ŜǎǘŜ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ŀǾŀƴǎŀǘŇ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŇ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǓti perfect concentrat. Cheia 

ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƭǳŎǊŀǊŜ ŘŜ ōƛƻŎƘƛƴŜȊƛŜ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎ ŜǎǘŜ ƻ ōǳƴŇ /hb/9b¢w!w9Σ !/¦w!¢9¤E Ǔi 

CONSISTEN¤(Φ 9ǎǘŜ ŘŜ ŀƧǳǘƻǊ ŘŀŎŇ ŀƛ ŎǳƴƻǓtinǚe despre celule, biologie, anatomie, etc., pentru a fi 

capabil de a direcǚiona energia în mod specific (îǚi poǚƛ ǇǊƻŎǳǊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ Řƛƴ ŎŇǊǚi, de pe internet, 

etc., Ǔi le poǚi studia). În aceeaǓƛ ƳŇǎǳǊŇΣ ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀƛ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ŎƭŀǊŇ ŘŜǎǇǊŜ !5b Ǔi structura 

ŎŜƭǳƭŀǊŇΦ 

 

{ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ǾǊŜƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti biochinezia pentru a-ǚi dezvolta muǓchii bicepsului sau cei ai pulpei; 

înǚelege mai întâi muǓchiul respectiv, cum sunt aǓezate fibrele musculare, studiŀȊŇ ǇŇǊǚile interne Ǔi 

felul în care sunt formate acestea, iar când deǚƛƛ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ŎƭŀǊŇ ŘŜǎǇǊŜ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ς dar Ǔi despre 

felul în care acestea funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ς ŀǘǳƴŎƛ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ Ǉŀǎ ŜǎǘŜ ǎŇ ƭŜ ŦƻƭƻǎŜǓti în vizualizare atunci când 

meditezi pe lucrarea ta. 

 

Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie foloseǓte ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜǊŘŜ όŜƴŜǊƎƛŜ ōƛƻŎƘƛƴŜǘƛŎŇύ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi altera ǇŀǊǘŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ 

pe care doreǓǘƛ ǎŇ ƻ ǎŎƘƛƳōƛ όŎǳƭƻŀǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ ŦƻǊƳŀ ŦŜǚei/nasului, muǓchii, etc.).  

 

±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ±9w59 ŎǳƳ ǎŜ ǇǊƻǇŀƎŇΣ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŀ ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ǊŀȊŜ ƳƛƴǳǎŎǳƭŜΣ ǎǳōǚiri dar 

foarte puternice, penetrându-ǚi celulele (forma Ǔƛ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ Řƛƴ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ 

ǇƻǘǊƛǾŜŀǎŎŇ ŜȄŀŎǘ Ŏǳ ŎŜƭǳƭŜƭŜ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƻ altereziύΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi pŇǊǚile 

respective schimbându-se; doreǓte-ǚi Ŏŀ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŇ se întâmple. 

 

5ǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ Ŏǳ ƭǳŎǊŀǊŜŀΣ ŎǳƭŎŇ-te/odihneǓte-ǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎŀǳ ƳŇƴŃƴŎŇ ŎŜǾŀ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ǘŜ ƻŘƛƘƴŜǓti. 

9{¢9 Ch!w¢9 Lathw¢!b¢ {( ¢9 h5LIb9¡¢L ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ŘŜ ōƛƻŎƘƛƴŜȊƛŜΗΗ 

 

 

! Řƻǳŀ ǾŀǊƛŀƴǘŇ 
 

aŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ǇŜƴǘǊǳ ōƛƻŎƘƛƴŜȊƛŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ copierea de informaǚii din ADN-ul 

ŀƭǘŎǳƛǾŀΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƻōǚƛƛ ƻ ƳƻǎǘǊŇ Řƛƴ !5b-ul din care doreǓǘƛ ǎŇ copiezi 

informaǚie (poǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ŎŃǘŜǾŀ ŦƛǊŜ ŘŜ ǇŇǊ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ƞƴ ŎŀǳȊŇύΦ 

 

{Ň ǎǇǳƴŜƳ ŎŇ ŘƻǊŜǓǘƛ ǇŇǊ ōƭƻƴŘ Ǔi ochi albaǓǘǊƛƛΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƻōǚii o ǓuviǚŇ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ŘŜ ǇŇǊ ōƭƻƴŘ ŘŜ ƭŀ 

cineva; sau obǚine o ǓuviǚŇ ŘŜ ǇŇǊ ŘŜ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ŎƻǇƛŜȊƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜΦ 5Ŝ 

exemplu doreǓti ochi albaǓtrii ǇǊŜŎǳƳ ŎŜƛ ŀƛ ǘŀǘŇƭǳƛ ǘŇǳΥ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƻōǚii o ǓuviǚŇ sau câteva fire ŘŜ ǇŇǊ 

de la acesta. 
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tǊƻŎŜŘŜȊƛ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ǳǊƳŇǘƻǊΥ 

1. LƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ŀŘŃƴŎŇ. 

2. ¤ine Ǔuviǚŀ ŘŜ ǇŇǊ ƞƴ ƳŃƴŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƻ ǇǊŜƛŜƛ. 

3. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎŜƭǳƭŜƭŜ Řƛƴ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ όŎŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜȊƛ ŀŎǳƳ Ǔi pe carŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƭŜ ŀƭǘŜǊŜȊƛύ. 

4. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾŜǊŘŜ ōƛƻŎƛƴŜǘƛŎŇ ƞƴ chakra plexului solar (aceasta chakra este relaǚƛƻƴŀǘŇ 

creaǚieiύΤ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ǳƴŜƛ ǎŦŜǊŜΣ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜ. 

5. /ƻƳǳƴƛŎŇ Ŏǳ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ǘŀƭŜ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŦŜǊŇ. 

6. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ŎŜƭǳƭŇ ƞƴ ƳŃƴŀ ǘŀΦ {ǇǳƴŜ-i celulei ceva de genul: ά/ƻǇƛŀȊŇ όŎǳƭƻŀǊŜŀύ ƻŎƘƛƛ 

albaǓtrii din mostra de ADN Ǔi distribui-o ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎŜƭǳƭŜ Řƛƴ ŎƻǊǇǳƭ ƳŜǳΦ OƴŎŜǇŜ !/¦aΗέΦ 

Afirma acest lucru de mai multe ori. 

7. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚƛ ŎŜƭǳƭŜƭŜ ŎǳƳ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǳƴŀ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ Ǔƛ ŎǳƳ ƞƴŎŜǇ ǎŇ ǎŎƘƛƳōŜ ǾŜŎƘŜŀ 

matrice, pentru a da naǓtere culorii albastre a ochilor. 

8. /ƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀΤ ǾŜƛ ǎƛƳǚƛ ƻ ƴƻǳŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǚƛ ǎŜ ƞƳǇǊŇǓtie prin corp. 

/ŜƭǳƭŜƭŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇΗ 

9. bǳ ǳƛǘŀ ǎŇ ǘŜ ƻŘƛƘƴŜǓǘƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ. 

10. wŜǇŜǘŇ ƭǳŎǊŀrea. 

     

CU CÂT MAI CONSISTENT ÎNTRE¤LL [¦/w!w9!Σ /¦ !¢$¢ a!L t9wa!b9b¢κ59 5¦w!¢( ±hw CL 

REZULTATELE. 

 

!Ƴ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ōƛƻŎƘƛƴŜȊƛŜΣ ǇŜƴǘǊǳΥ 

 a-mi schimba culoarea ochilor (în mod temporar) 

 ŀ ǇǳƴŜ ŎŀǇŇǘ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜ 

 a-mi ǎŎƘƛƳōŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘǊŇǎŇǘǳǊƛ ŦŀŎƛŀƭŜ όƻŎƘƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΣ ŦƻǊƳŀ ƴŀǎǳƭǳƛύ 

 

 

! ǘǊŜƛŀ ǾŀǊƛŀƴǘŇ 
 

! ǘǊŜƛŀ ƳŜǘƻŘŇΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǊƛŘǳǊƛƭƻǊ ǎǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΦ 

 

1. LƴǘǊŇ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ 

2. LƴǎǇƛǊŇ ƻ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-aurie (de la SƻŀǊŜ ǎŀǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŀǘŀƴƛŎŇύ 

3. Programeaz-o printr-o afirmaǚie de genul: άwƛŘǳǊƛƭŜ ψψψψ όŘŜ ǇŜ ŦǊǳƴǘŜΤ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ƎǳǊƛƛΣ 

etc.) dispar complet Ǔi nu mai sunt deloc vizibile, într-un mod pozitiv Ǔƛ ǎŇƴŇǘƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛƴŜΦέ 

4. CŇ ŀǎǘŀ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŀƛ ƻŎŀȊƛŀ 

5. Cƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ƞƴŎŜǇƛ ƭǳŎǊŀǊŜŀΣ ƴǳ ƻ ŀōŀƴŘƻƴŀ ǇŃƴŇ ƴǳ ƻōǚii rezultatele dorite. 

 

FoloseǓte poziǚƛƛƭŜ ǇƭŀƴŜǘŜƭƻǊ ƞƴ ŦŀǾƻǊǳƭ ǘŇǳΦ 5ŜǎŎŀǊŎŇ ǇǊƻƎǊamul Chronos pentru acest lucru. 

 

b¦ ƞƴŎŜǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŎŃƴŘ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǾƛŘΦ 

 

tǊŜŦŜǊŀōƛƭ ŀǊ Ŧƛ ǎŇ ƞƴŎŜǇŜ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŎŃƴŘ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ǇƭƛƴŇ ǎŀǳ ƞƴ ŎǊeǓtere. 

 

  



 |   

 

SuǓumna este canalul de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜŀȊŇ ¡arpele Kundalini. Este 

ŦƻŀǊǘŜ ƞƴƎǳǎǘ ƞƴ ŘƛŀƳŜǘǊǳΦ /ŇƭǳƎŇǊƛƛ ǘƛōŜǘŀƴƛ ŜǊŀǳ ǘŜǎǘŀǚi pentru iniǚiere, în felul uǊƳŇǘƻǊΥ ŜǊŀǳ 

ŘŜȊōǊŇŎŀǚi, înveliǚi într-un cearceaf ud Ǔƛ ƭŇǎŀǚƛ ǎŇ ǇŜǘǊŜŀŎŇ ƴƻŀǇǘŜŀ ƞƴ Ƴǳƴǚii îngheǚaǚƛΣ ƞƴ ȊŇǇŀŘŇΦ 

DimineaǚŀΣ ŘŀŎŇ ƛƴƛǚƛŀǘǳƭ ǘǊŜŎŜŀ ǘŜǎǘǳƭΣ ŎŜŀǊŎŜŀŦǳƭ ŜǊŀ ŎƻƳǇƭŜǘ ǳǎŎŀǘΣ ƛŀǊ ȊŇǇŀŘŀ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ŎŇƭǳƎŇǊǳƭǳƛΣ 

ŜǊŀ ǘƻǇƛǘŀ ǇŜ ƻ ǊŀȊŇ ŘŜ ŎŃǚiva metrii. 

 

9ȄǇŀƴŘŀǊŜŀ ǎǳǎƘǳƳƴŜƛ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ creǓterea temperaturii corpului Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǊŜŀ ŎŇƭŘǳǊŇΦ 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǳǘŜǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ Ǔi în pirochinezie (aprinderea obiectelor prin puterea 

minǚii). 

 

Oƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘŜ ŀŦƭƛ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi sushumna expandându-ǎŜ ƭŀ ƭŇǚimea coloanei vertebrale, fie 

de o culoare de un roǓu ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ŦƛŜ ŘŜ ǳƴ ŀƭō ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊ Ǔƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te pe aceasta 

ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΣ ƛŀǊ ŀǇƻƛΣ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ-ƻ ǇŃƴŇ ŘŜǇŇǓeǓte diametrul coloanei vertebrale. Acum, 

Řƛƴ ƴƻǳΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ Ŝŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΣ ƛŀǊ ŀǇƻƛΣ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ-o 5 cm în afara 

ŘƛŀƳŜǘǊǳƭǳƛ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ŜȄǇŀƴŘŜȊƛΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀǘƛƴƎŜ м-2 metrii în afara 

ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΦ 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳǘŇ ŎŇƭŘǳǊŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴǳǘŇ în mod ǊŜƎǳƭŀǘΦ 5ŀŎŇ 

o practici frecvent, te poǚi aǓtepta la o creǓtere a temperaturii corporale. 
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Acum câǚƛǾŀ ŀƴƛΣ ¢ŀǘŇƭ {ŀǘŀƴ ŀ ǾƻǊōƛǘ Ŏǳ ƳƛƴŜ ŘŜǎǇǊŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ !ǾŜŀƳ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇΣ ƛŀǊ Ŝƭ Ƴƛ-a zis: άnu 

eǓǘƛ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇέΦ În spatele meu era un radio vechi, foarte greu Ǔi Satan mi-a dat un 

exemplu. άOƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ Ƴǳǚi acel radio, folosindu-ǘŜ ŘŜ ƻ ŦƻŀƛŜ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜέ ς mi-a mai zis el. Bineînǚeles, 

foaia s-ŀǊ Ŧƛ ǊǳǇǘ Χ 

 

Pentru a putea efectǳŀ ƻ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦŜŎǘƛǾΣ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǘŇǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ǇǳǘŜǊŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ 

obǚinut prin meditaǚia ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ƞǚi este îndeajuns de puternic, vindecarea se 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓor. 

 

OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀΣ ǾǊŜŀǳ ǎŇ ƳŜƴǚioneȊ ŎŇ ŘŀŎŇ ǘŜ ŀŦƭƛ ƞƴ ŀǘŜƴǚƛŀ ǳƴǳƛ ƳŜŘƛŎ ǎŀǳ ŘŀŎŇ ƞǚi este 

ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ƳŜŘƛŎŀǚƛŜΣ b¦ !w ¢w9.¦L ǎŇ ƞƴŎŜǘŜȊƛ ǎŇ ǳǊƳŜȊƛ hwL/9 ŦŜƭ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜΣ 

ŜǘŎΦΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ ǚƛ ǎŜ ŘŇ ǳƴŘŇ ǾŜǊŘŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ƭƛŎŜƴǚiat. Noi nu suntem creǓtini! 

Antibioticele Ǔƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ {![±9!½( ±L9¤LΗ 9ǳ ƞƴǎǳƳƛ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜŎǳƴƻǎŎŇǘƻŀǊŜ 

tehnologiei medicale moderne. Abilitatea de a te vindeca prin propriile-ǚƛ ǇǳǘŜǊƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǾŀƴǎŀǘŇ 

Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ƞǚi place sfatul unui doctor, aǇŜƭŜŀȊŇ ƭŀ ǳƴ ŀƭǘǳƭΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ƞƴŎŜǇŜ ǇǳǊ Ǔi 

ǎƛƳǇƭǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ƛƎƴƻǊŃƴŘǳ-ǚi ǚie sau celor aflaǚi în grija ta un tratament medical prompt Ǔi 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ƻ ǊŜǚŜǘŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ ǇŃƴŇ ƴǳ ǚƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ŀǎǘŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴ ŘƻŎǘƻǊΦ 

 

Pentru a ǘŜ ǾƛƴŘŜŎŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ƞƴ ƳŀƎƛŜκǾǊŇƧƛǘƻǊƛŜΦ 

 

1. !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƞǚƛ ǎǳƴǘ ŎƻǊŜŎǘ ŀƭƛƴƛŀǘŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀǎƛƎǳǊŇ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŎƛǊŎǳƭŇ 

ŎƻǊŜŎǘ ǇǊƛƴ ŜƭŜΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ōƻƭƛƭŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ǇŜ Ǉƭŀƴ ǎǳŦƭŜǘŜǎŎκŀǎǘǊŀƭΣ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ 

simptoƳŜƭŜ ǎŇ ŀǇŀǊŇ ƞƴ ŎƻǊǇǳƭ ŦƛȊƛŎΦ !ǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ǳƴŜƛ 

proaste circulaǚii a energiei/chi-ului în organ(e) sau a unei ruperi a unui circuit energetic, în 

urma unui accident sau a unei leziuni. 

2. !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi cureǚi partea boƭƴŀǾŇΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓi fel în care îǚi cureǚƛ ŀǳǊŀΦ h ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎǳǊŇǚare 

ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΣ ŎƘƛŀǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ŀǇƭƛŎƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜΦ 

3. CǳƴŘŀƳŜƴǘǳƭ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ōƻƭƛΣ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ Ǔi direcǚionarea energiei Ǔi 

trimiterea acestei energii spre organul afectat, în mod continuu, în timp ce o programezi. 

Atunci când SIM¤L ŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜǾŜƴƛƴŘ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ pur Ǔi simplu direcǚƛƻƴŜŀȊŇ-o spre organul 

bolnav. De-a lungul zilei, poǚƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ƞǚi trimiǚi energia ς vizualizând-o de o culoare alb-

ŀǳǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇΣ ƭǳƳƛƴŃƴŘǳ-ǚi organul bolnav ς Ǔƛ ǎŇ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŜȊƛ ǇǊƛƴ ŀŦƛǊƳŀǚie. Acest lucru se 

poate face uǓƻǊΣ Ŏŀ ƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŦƻǊƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ Ǉŀǎǳƭ нΦ 

4. tŀǎǳƭ н ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǇŜǘŀǘ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ este obǚƛƴǳǘŇΦ 

5. 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ Ǔi prin vibrarea runelor. Vibraǚia este excepǚional 

ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŀǘŃǘ ƞƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀΣ ŎŃǘ Ǔi în împuternicirea energiei. 

6. ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ¡¢L ŎŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇΣ ŀǓŀ ŎŇ ŀƭǳƴƎŇ ƻǊƛŎŜ ƞƴŘƻieli. Cu alte 

ŎǳǾƛƴǘŜΣ ŎǊŜŘŜ ƞƴ ŀōƛƭƛǘŇǚile tale! 

7. AminteǓte-ǚƛ ƳŜǊŜǳ ǎŇ ƞǚi construieǓti afirmaǚiile la timpul prezent. άψψψόƴǳƳŜƭŜ ōƻƭƛƛύψψψ_ îmi 

ǇŇǊŇǎŜǓte corpul (sau organul bolnav), în mod complet Ǔi permanent. _______ meu este tare, 

ǎŇƴŇǘƻǎ Ǔi normal ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŦŜƭǳǊƛƭŜΦέ 

8. Cƛ ŘŜǎŎƘƛǎΗ !ŘŜǎŜŀ ƻ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ǘŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴŘǊǳƳŀ ǎǇǊŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚie sau spre 

anumite lucruri care îǚƛ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ 

manifesta în diferite feluri. 
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Pentru a vindeca pe cineva drag, direcǚƛƻƴŜŀȊŇ energie alb-aurie ca cea a Soarelui în el/ea Ǔi 

ǇǊƻƎǊŀƳŜŀȊŇ-ƻ ǎŇ-l/o vindece. 

 

Fundamentul Ǔi obiectivul Satanismului Spiritual este cunoǓtinǚa Ǔi aplicarea acestei cunoǓtinǚe, prin 

ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ǇǳǘŜǊƛΦ /ǳ ŎŜǾŀ ǘƛƳǇ ƞƴ ǳǊƳŇΣ ŀƳ ŀǾǳǘ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ Ŏǳ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀƴƛŜ ŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊ-o 

ŘŀǘŇ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ŦƻŀǊǘŜ ōƻƭƴŀǾΦ [ŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ƴǳ ŀǾŜŀƳ ōŀƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊΦ {ŀǘŀƴ ŀ ǾŜƴƛǘ 

la mine. A stat în spatele meu, Ǔi-a pus mâinile pe umerii mei Ǔi mi-a zis: άƛƴǎǇƛǊŇ energie în elέ. Am 

vizualiȊŀǘ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŏŀ ǇŜ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭō-aurie, aprinzându-mi animalul de companie într-ƻ ǎǘǊŇƭǳŎƛǊŜ ƭŀ ŦŜƭ 

ŘŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ǇǊŜŎǳƳ Soarele, în timp ce afirmam άψψψψ ŜǎǘŜ ǎŇƴŇǘƻǎΣ ƞƴ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ Ǔi protejat în toate 

ŦŜƭǳǊƛƭŜέ 

 

!Ƴ ŦŇŎǳǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŘŜ нл ŘŜ ƻǊƛΦ ¢ŀǘŇƭ {ŀǘŀƴ mi-a zis: άb¦Σ ŦŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŘŜ нлл ŘŜ ƻǊƛέΦ El mi-a mai 

Ȋƛǎ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚie Ǔƛ ŎŇ Ŝƭ ƞƳƛ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ǌƻǎǘ ŘŜ ōŀƴƛƛ ƴŜŎŜǎŀǊƛΦ OƴŎŜǇǳǎŜƳ ǎŇ ǇƭŃƴƎΦ 9ƭ Ƴƛ-a zis 

άƴǳ ǇƭŃƴƎŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ƭƛǇǎŇ ŘŜ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜέΦ 

 

Energia pe care am pus-o în animalul meu de companie l-a stabilizat. Am repetat lucrarea Ǔƛ ŘǳǇŇ 

foarte puǚƛƴŇ ǾǊŜƳŜ ŀƳ ǇǊƛƳƛǘ ōŀƴƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻǇŜǊŀǚie ς ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǳƴŀ ŦƻŀǊǘŜ ǎŎǳƳǇŇΦ ! Ŧƻǎǘ ƻǇŜǊŀǘΣ 

iar acum este foarte bine din nou. 
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Vindecarea celor dragi 
 

Este o diferenǚŇ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ Ƴare între a întreǚine ƭǳŎǊŇǊƛ de vindecare pentru cei dragi Ǔi a ne vindeca 

pe noi înǓƛƴŜΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ Řƛƴ ǇŇƳŃƴǘΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƻ ƭŀǓƛ ǎŇ ŎǳǊƎŇ 

ǇǊƛƴ ǘƛƴŜΣ ƞƴ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƛǳōƛǘŇΦ 

 

Pentru a face acest lucru, este foarte impƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǘŀƭŜ ǎŇ ƞǚi fie deschise, active Ǔi puternice, 

în special chakrele palmelor Ǔƛ ŀƭŜ ǘŇƭǇƛƭƻǊΦ tŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚii despre asta, citeǓte articolele 

despre chakrele palmelor (p. 68-a) Ǔƛ ŀ ǘŇƭǇƛƭƻǊ (p. 68-b) 

 

{ǳŦƭŜǘǳƭ ǘŇǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ fie îndeajuns de puternic. Acest lucru se obǚine prin meditaǚie de împuternicire 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŇ Ǔƛ ǊŜǇŜǘŀǘŇΦ !ŘŜǎŜŀ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŜǎƛǳƴƛ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΣ ƞƴ ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ǎŜǾŜǊƛǘŀǘŜŀ 

bolii sau afecǚiunii. 

 

/ǳ ŎŃǘŜǾŀ ƭǳƴƛ ƞƴ ǳǊƳŇΣ Ƴƛ-am vindecat un animal de companie, prin punerea mâinilor mele peste 

zona în care acesta avea problema. Mi-ŀƳ ŘŜǎŎƘƛǎ ƭŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǘŇƭǇƛƭƻǊ Ǔi ale palmelor Ǔi am 

ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ŀōǎƻǊō ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ǇǊƛƴ ǇƛŎƛƻŀǊŜ όŜǊŀƳ ƞƴ ŎŀǎŇύ Ǔƛ ǎŇ ƻ ǇǊƻƛŜŎǘŜȊ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŜƭŜ 

palmelor, vƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ ƴŜƞƴǘǊŜǊǳǇǘ ƻ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭō-aurie peste animalul meu de companie, 

ŀŦƛǊƳŃƴŘ ŎŇ ŜǎǘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǘΦ tǳǘŜǊƛƭŜ ƞƳƛ ŜǊŀǳ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊǚie, deoarece tocmai terminasem o sesiune de 

hatha yoga Ǔi de meditaǚie de împuternicire. În acest exemplu, a fost necŜǎŀǊŇ ŘƻŀǊ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǎŜǎƛǳƴŜ 

de vindecare Ǔƛ ŀƴƛƳŀƭǳƭ ƳŜǳ ŀ Ŧƻǎǘ Řƛƴ ƴƻǳ ǎŇƴŇǘƻǎΦ 

 

9ȄƛǎǘŇ ŎŃǘŜǾŀ ƭƛƴƛƛ ŘƛǊŜŎǘƻŀǊŜ ƞƴ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊ ŘǊŀƎƛΥ 

 

1. !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŜǓti îndeajuns de puternic Ǔƛ ŎŇ ƴǳ ƞǚi foloseǓti energiile proprii! Cel mai bine este 

ǎŇ ǘǊŀƎƛκŀōǎƻǊōƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ Řƛƴ tŇƳŃƴǘ όŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ Ǔi prin podea), 

{ƻŀǊŜ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǎǳǊǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŎƛǊŎǳƭŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƛƴ ǘƛƴŜ ƞƴǎǳǚi înainte de a 

ƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀ ƞƴ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƛǳōƛǘŇΦ 

2. !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƞǚi cureǚi aura Ǔi chakrele în mod ŎƻƳǇƭŜǘΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ǘŜǊƳƛƴƛ ǎŜǎƛǳƴŜŀΗ 

3. Oƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴƻǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ ǎŜǊƛƻŀǎŜ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜΣ Ŏǳ ŎŃǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ Ƴŀƛ mulǚi 

oameni în vindecare, cu atât mai bine. Prieteni, rude, etc. ς ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǘƻǚi deschiǓi la minte ς 

se pot organiza în absorbirea enŜǊƎƛŜƛ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ Ǔi aplicarea acesteia peste persoana 

ŀŦŜŎǘŀǘŇΣ ƞƴǘǊ-o situaǚie de urgenǚŇΦ /ƘƛŀǊ Ǔi persoanele care nu sunt antrenate în astfel de 

practici sunt mai bune decât nimic. 

4. tǊŜŎǳƳ ƞƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ŀŎǚƛǳƴƛ ƳŀƎƛŎŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘ în puterile tale Ǔƛ ǎŇ ŎǊŜȊƛ 

într-ƻ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇΦ 

5. AfirmaǚƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ŦŀŎŜ ŎŜ ƛ ǎŜ ǎǇǳƴŜ ǎŇ ŦŀŎŇΦ !ŎŜǎǘŜŀ ŀǊ 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜǊŜǳ ƭŀ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘ Ǔi pozitive (negaǚiile ar trebui evitate în afirmaǚii). 

6. hŘŀǘŇ ŎŜ sesiunile de vindecare au fost începute ς depinzând de severitatea bolii sau 

afecǚiunii ς ar trebui întreǚƛƴǳǘŜ ǊŜƎǳƭŀǘΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƞƴ ŎŀǳȊŇ ǎ-a recuperat în mod 

complet. 

7. 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŎǳǊŜǚƛ Ȋƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŘŜ ǳƴ ŀƭō ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊ 

ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜΦ 

8. Ca Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ǎŜǾŜǊŜ Ǉƻǘ ƴŜŎŜǎƛǘŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŜǎƛǳƴƛ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ 

pe zi. Acest lucru depinde Ǔi de puterile tale personale. În consecinǚŇΣ Ŏǳ ŎŃǘ ŜǓti mai puternic, 

cu atât mŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ƞǚi este vindecarea. Aceia dintre noi care sunt extrem de 
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puternici, pot întreǚƛƴŜ ŘƻŀǊ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǎŜǎƛǳƴŜ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ Ǔƛ ǎŇ ƻōǚƛƴŇ ƻ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ 

ŎƻƳǇƭŜǘŇΦ 

9. Cu cât afecǚiunea este mai veche (ŎǊƻƴƛŎŇύΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ǾƛƴŘecat. Problemele 

congenitale (afecǚiunile din naǓǘŜǊŜύ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜΦ OƴǎŇ ƴƛƳƛŎ ƴǳ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭΗ 

aƛƴǘŜŀ ǳƳŀƴŇ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭŇ Ǔi de a creǓǘŜ ǳƴ ƴƻǳ ƳŜƳōǊǳ όƳŃƴŇΣ ǇƛŎƛƻǊύΦ /ƘŜƛŀ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊŜŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŜȄǘǊŜƳŇΣ ǇǳǘŜǊŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘƻōŃƴŘŜǓte prin meditaǚƛŜ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŇΣ 

ǊŇōŘŀǊŜΣ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜƴǚŇ Ǔi mai mult decât orice ς CONSISTEN¤(Η 

10. 5ǳǇŇ ŎŜ ƭǳŎǊŜȊƛ ǇŜ ŀƭǚii, sunt foarte recomandate câteva seturi de Respiraǚii prin alternarea 

ƴŇǊƛƭƻǊ {ƻŀǊŜκ[ǳƴŇ (p. 43), pentru a-ǚƛ ǊŜŜŎƘƛƭƛōǊŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭΦ OƴǎŇ de data aceasta, cu acest 

exerciǚƛǳΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi ǚii respiraǚƛŀ ƴǳƳŀƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ƛƴǎǇƛǊƛ Ǔƛ b¦ ŘǳǇŇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 

important ca atunci când întreǚii respiraǚƛƛ ǇǊƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǊŜŀ ƴŇǊƛƭƻǊΣ ǎŇ Ǔi inspiri energie, cu 

fiecare inhalare. 

 

HAIL SATAN! 
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VƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ 
 

/ƘŀƪǊŀ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ όŀ о-a). 

 

Pentru a vindeca folosindu-ǘŜ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΥ 

 

1. Întinde-te pe spate 

2. tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǇŀƭƳŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜǎŎƘƛǎŜΦ 

AǓŀȊŇ-ǚi vârfurilŜ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΦ LƴǎǇƛǊŇ ŦƻŀǊǘŜ ƞƴŎŜǘΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ ƛƴǘŜƴǎ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŎǳƳ ƞǚƛ ƛƴǘǊŇ ǇǊƛƴ ƴŇǊƛ Ǔƛ ŎƻōƻŀǊŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ 

ǎƻƭŀǊŇΣ ƛŀǊ ŘŜ ŀŎƻƭƻ ƞǚƛ ƛƴǘǊŇ ǇǊƛƴ ǾŃǊŦǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΣ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǇŀƭƳŜƭƻǊΦ 

3. ¤ineǚi respiraǚia Ǔƛ ƳǳǘŇ-ǚƛ ǾŃǊŦǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ǇŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ Ǔi, foarte uǓƻǊΣ ŜȄǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ 

din palme Ǔƛ ŘŜƎŜǘŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ōƻƭƴŀǾŇΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾƛƴŘŜŎŀ ƻ ƛƴŦƭŀƳŀǚie a gâtului, 

ƳǳǘŇ-ǚƛ ǾŃǊŦǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ όǘƛƳǇ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ ƭǳƳƛƴŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜύ ǇŜǎǘe gât Ǔi când expiri, 

ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ƞƴ ƎŃǘΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŃƴŘ-o Ǔi simǚind-o cum îǚƛ ǇŇǊŇǎŜǓte palmele Ǔi 

degetele Ǔi cum îǚi intrŇ ƞƴ ƎŃǘΣ ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ {ƻŀǊŜ ƞƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŇΦ 

4. 5ǳǇŇ ŎŜ ŜȄǇƛǊƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ǚine-ǚi respiraǚia pentru câteva secunde, moment în care îǚi 

aǓŜȊƛ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƞƴŀǇƻƛ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΦ wŜǇŜǘŇ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ 

 

/Ŝƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŜǎǘŜ ǎŇ ǊŜǇŜǚi exerciǚiul de mai sus de 10ςнл ŘŜ ƻǊƛΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ 

ƳŀƧƻǊŇΣ ƛŀ ƻ ǇŀǳȊŇΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƴǘǊŜǚine un alt set de 10ς20 repetiǚii. 

 

!Ƴ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ Ŏǳ Ƴǳƭǘ ǎǳŎŎŜǎΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŘŜǘŜŎǘŜȊƛ ƻ ǊŇŎŜŀƭŇΣ ƎǊƛǇŇΣ ǳƴ ǾƛǊǳǎΣ 

ŜǘŎΦΣ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ ǎǘŀŘƛƛΦ CŇŎŃƴŘ ŀǎǘŀΣ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǔi îǚi vei putea folosi chiar 

energiile proprii. 

 

5ŀŎŇ ŜǓti bolnaǾ ƛŀǊ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛƛƭƻǊ ǇǊƻǇǊƛƛ Ŝ ƛƴŘƛǎŎǳǘŀōƛƭŇΣ Ǉƻǚi întreǚine acest exerciǚiu Ǔi cu 

ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 5ƻŀǊ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜ ǇǊƛƴ ƴŇǊƛ Ǔƛ ǳǊƳŜŀȊŇ 

instrucǚiunile de mai sus. 

 

9ǎǘŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ŎŇ ŀŎǳƳ Ǔi în viitorul foarte apropiat, vom da nas în nas cu virusuri Ǔi ciume 

mortale. Multe dintre acestea sunt rezistente la antibiotice Ǔi alte medicamente. În multe locuri, 

medicamentele ς care pot salva vieǚi ς devin din ce în ce mai greu de obǚinut (din cauza sŇǊŇŎƛŜƛύ Ǔi la 

fel Ǔƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇΦ ¦ƴŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ înlocuite chiar Ǔƛ Ŏǳ ǇƭŀŎŜōƻ όǇƛƭǳƭŇ ŘŜ ȊŀƘŇǊ). Toǚi 

sataniǓtii dedicaǚƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƳŜŘƛǘŀǚia de împuternicire Ǔƛ ǎŇ ƞƴǾŜǚe tehnicile de vindecare 

sŀǘŀƴƛŎŇΦ 

 

Eu personal am avut mult succes cu tehnica de mai sus, precum Ǔi cu alte tehnici despre care am scris 

pe acest website. Puterea de a vindeca este un dar minunat de la Satan. Orice satanist dedicat care 

ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚia de împuternicire, poate face acest lucru. Lucrurile încŜǇ ǎŇ ŦƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜƭŜ ƞƴ ƭǳƳŜ Ǔi 

vor ajunge din ce în ce mai rele. Aceia dintre noi care sunt adepǚi Ǔƛ ŎŀǊŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎǳƴƻǓtinǚŀ ǎŀǘŀƴƛŎŇΣ 

vor supravieǚui intacǚi. 
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Informaǚƛƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǎŀǘŀƴƛŎŇ 
 

Este indicat ca atunci când întreǚii lucǊŇǊƛ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ǎŇ ƞǚƛ ƴƻǘŜȊƛ ƞƴ ƧǳǊƴŀƭǳƭκŎŀǊǘŜŀ ƴŜŀƎǊŇ ŀŦƛǊƳŀǚiile 

Ǔi tehnicile pe care le foloseǓǘƛΦ 5Ŝ ŦŀǇǘΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ Ǿŀƭŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜΣ ƞƴǎŇ ŜǎǘŜ 

important în special pentru vindecare. 

 

Condiǚiile cronice, precum afecǚiunile pe care le-ai avut pentru o mare parte din viaǚŀ ǘŀΣ ǾƻǊ ŘƛǎǇŇǊŜŀ 

ŘǳǇŇ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΣ Ob{(Σ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŀ ŦƭǳŎǘǳŀǚiilor în energie, unele dintre 

ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ Ǉƻǘ ƞƴǘƻŀǊŎŜΣ ƞƴǎŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǎƭŀōŜΦ 

 

¢ƻǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ƞƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǎƛǘǳaǚƛƛΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ǊŜǇŜǚi lucrarea Ǔƛ ǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊƛ Řƛƴ ƴƻǳ ƭǳƳƛƴŀ 

ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ŀƭō-ŀǳǊƛŜ όŀǎŜƳŜƴŜŀ {ƻŀǊŜƭǳƛύ ǇŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ Ǔƛ ǎŇ ǊŜǇŜǚi afirmaǚƛƛƭŜΦ ! Řƻǳŀ ƻŀǊŇΣ 

ǎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŜŦƻǊǘΣ ŀ ǘǊŜƛŀ ƻŀǊŇ Ǔi mai puǚƛƴΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŜǎǘŜ ǇŜǊƳanent 

ŜƭƛƳƛƴŀǘŇΦ 

 

Acest lucru se poate întâmpla Ǔƛ ŘŀŎŇ ŀƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀŦŜŎǚiuni cronice Ǔi te apuci de o a doua înainte ca 

ǇǊƛƳŀ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ǾƛƴŘŜŎŀǘŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ǊŇǎŎƻƭƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ Řƛƴ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǘŇǳΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǇǊƛƳŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŇ ǊŜǾƛƴŜΣ ƞƴǎŇ ƭŀ ǳƴ ƎǊŀŘ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŎƻōƻǊŃǘΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ǊŜȊŜǊǾŇ-ǚi timp pentru 

ǇǊƛƳŀ ǇǊƻōƭŜƳŇΣ ƞƴ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜ ŀ ȊƛƭŜƛ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ŎƻƴǓǘƛƛƴŎƛƻǎ ǇŜ ŜŀΦ ±ŀ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ǊŜǇŜŘŜΦ 

 

Oƴ ƻǊƛŎŜ ŎŀȊΣ bL/Lh5!¢( ƴǳ ƴŜǎƻŎƻǘƛ ƳŜŘƛŎŀǚia care poate salva vieǚi, spre exemplu inhalatorul (pentru 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀǎǘƳŇύ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŎŜǾŀΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜȄƛǎǘŇ ŎŀȊǳǊƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŎŀǊŜ ƛŀǎŇ Řƛƴ ƴƻǳ 

la suprafaǚŇ ǎŇ fie ƳƻǊǘŀƭŇ ŘŀŎŇ Ŝ ƴŜǎƻŎƻǘƛǘŇΦ 

 

Oƴ ƳƻŘ ƛŘŜŀƭΣ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ǇŜriodic. 

Cu cât afecǚƛǳƴŜŀ ŎǊƻƴƛŎŇ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǾŜŎƘŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ǿŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ Ǔi cel mai important, 

de PERSISTEN¤(Σ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇΦ tǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƎǊŜǳ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǘΣ 

deoarece sunt lucrurile cu care sufletul a venit pe lǳƳŜΣ ƞƴǎŇ ƞƴŎŇ ƻŘŀǘŇΥ ƴƛƳƛŎ ƴǳ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭΦ {ŀǘŀƴ 

ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŀǇǊƻŀǇŜ ƻǊƛŎŜ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΦ 

 

5ƛƴ ƴƻǳΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŎŜǾŀΣ ǘŇǊƛŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǘŇǳ Ǿŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǘƛƳǇǳƭ Ǔi efortul necesar pentru a 

obǚine un succes de 100%. Efectuarea exerciǚiilor de yoga kǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ Ǔƛ ȅƻƎŀ ƘŀǘƘŀ όŦƛȊƛŎŇύΣ ǎǳƴǘ 

excelente pentru ridicarea energiei chiκǇǳǘŜǊƛƛ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜǓti. 
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tŇǎǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǎŇƴŇǘƻǎ Ǔi protejat 
 

5ŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǇŀƴŘŜƳƛƛƭƻǊΣ ǾŜŎƘŜŀ ȊƛŎŀƭŇ ȊƛŎŜΥ άh ǳƴŎƛŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴǚie are preǚul unui livre de 

ǊŜƳŜŘƛǳέΦ În mod just, acesta ŜǎǘŜ ǾŀƭŀōƛƭŇ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǾǊŇƧƛǘƻǊƛŜΦ 9ǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ǎŇ ǇǊŜǾƛƛ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ 

ŘŜŎŃǘ ǎŇ ǎŎŀǇƛ ŘŜ Ŝŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀ ǇǊƛƴǎ ǊŇŘŇŎƛƴƛ ƞƴ Ǿƛŀǚa ta. 

 

/ŜŜŀ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŜǎǘŜ ƻ ƭǳŎǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ǇǊƻǘŜƧŀ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ǾǊŜƳǳǊƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾƛǊǳǎǳǊƛ ƳƻǊǘŀƭŜ ŎƻƭƛƴŘŇ 

ƭǳƳŜŀΦ .ƻƭƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǾŇȊǳǘŜ Ǔi simǚƛǘŜ ƞƴ ŀǳǊŇΣ ŀŘŜǎŜƻǊƛ Ŏǳ ŎŃǘŜǾŀ ȊƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ 

ƞƴ ǘǊǳǇΦ !ǳǊŀ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ƎǊƛΦ !ŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ŎŀǊŜ ƞǓƛ Ǉƻǘ ǾŜŘŜŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǳǊŇ 

precum Ǔi aura celorlalǚi, cunosc prea bine acest lucru. Aura Ǔi sufletul pot fi programate ǎŇ ƴŜ 

ǇǊƻǘŜƧŜȊŜ ǘǊǳǇǳƭ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ōƻŀƭŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾŇΣ ŘŀǘŇ ŦƛƛƴŘ 

ameninǚŀǊŜŀ ǾƛǊǳǎǳǊƛƭƻǊ ƳƻǊǘŀƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƳǇǊŇǓǘƛŜ ƭŀ ƻǊŀ ŀŎǘǳŀƭŇΦ 

 

¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƭǳŎǊŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴǘǊŜǚinutŇ Ǔi pentru cei dragi. În cazul copiilor Ǔi/sau a celor de care îǚi 

ǇŀǎŇΣ ŘƻŀǊ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭǳƳƛƴŀ Ǔi rosteǓte afirmaǚiile care le conǚƛƴ ƴǳƳŜƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ 

ǎŇ ŦƛŜ ƞƴŎŜǇǳǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴŜƛ [ǳƴƛ /ǊŜǎŎŃƴŘŜΦ ½ƛƭŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ŀŎeasta sunt: 

 

 duminica ό{ƻŀǊŜƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜŀύ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ {ƻŀǊŜƭǳƛΣ ŀ ƭǳƛ aŜǊŎǳǊΣ ±Ŝƴǳǎ ǎŀǳ 

Jupiter. 

 miercurea όaŜǊŎǳǊ ŜǎǘŜ ǇƭŀƴŜǘŀ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛύ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ƭǳƛ aŜǊŎǳǊΣ ±ŜƴǳǎΣ WǳǇƛǘŜǊ ǎŀǳ ŀ 

Soarelui. 

 joia όWǳǇƛǘŜǊ ŜǎǘŜ ǇƭŀƴŜǘŀ ōŜƴŜŦƛŎŇύ ƞn timpul orelor lui Jupiter, Venus, a Soarelui sau a lui 

Mercur. 

 vinerea ό±Ŝƴǳǎ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŇ ǇƭŀƴŜǘŇ ōŜƴŜŦƛŎŇΣ ŘǳǇŇ WǳǇƛǘŜǊύ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ƭǳƛ ±ŜƴǳǎΣ ŀ 

Soarelui, lui Mercur sau Jupiter. 

 

Lucrarea ar trebui întreǚƛƴǳǘŇ ȊƛƭƴƛŎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ƭǳƛ aŜǊŎǳǊΣ Jupiter, Venus sau a Soarelui. Pentru a 

obǚƛƴŜ ŀŎŜǎǘŜ ƻǊŜΣ ǘŜ ǊƻƎ ǎŇ ƛƴǎǘŀƭŜȊƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ /ƘǊƻƴƻǎ ǇŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊǳƭ ǘŇǳ ǎŀǳ ŎƻƴǎǳƭǘŇ ƎƘƛŘǳƭ ŘŜ ǇŜ 

site-ul www.bucurialuisatan.com. Sincronizarea cu planetele este ceea ce de multe ori împuterniceǓte 

ǎŀǳ ŀƴǳƭŜŀȊŇ ŜŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ƭǳŎǊŇǊƛΦ 9ǳ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŎƻǘ ƭŀ ƛƳǇǊƛƳŀƴǘŇ ƻǊŜƭŜ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜ ǇŜ ƻ 

ƞƴǘǊŜŀƎŇ ƭǳƴŇ Ǔi le prind cu capse, putându-le astfel accesa uǓor, oricând Ǔi oriunde. 

 

!Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŜȊƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΣ ǘƛƳǇ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŜΣ ŦŇǊŇ ŀ ƻƳƛǘŜ ƴƛŎƛƻ ȊƛΦ 

5ŀŎŇ ƻƳƛǚƛ ǎŇ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴǘǊ-ƻ Ȋƛ όŘƛƴ ǎŜǘǳƭ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜύΣ ŀ Řƻǳŀ Ȋƛ ŦŇ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛΣ ƞƴǎŇ 

ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǇŜ ŎŃǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ƴǳ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ƴƛŎƛƻ ȊƛΦ 

 

1. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔi simte-ǚi ŀǳǊŀΦ tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΣ ŘƻŀǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚi-ǾŇ ǇŜ ŀǳǊŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ 

dintre noi care îǓi pot manipula aura, expandaǚi-ǾŇ ŀǳǊŀ ǳƴ ǇƛŎΣ ǎƛƳǘŜ-o Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-o 

ǎǘǊŇƭǳŎƛƴŘ ŘŜ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ŀƭō-aurie. 

2. Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ǾƛȊǳŀƭƛȊŇǊƛƛΣ ŀŦƛǊƳŇΥ 

ά{ǳƴǘ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ Ǔƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔƛ ǎŇƴŇǘƻǎΦ {ƛǎǘŜƳǳƭ ƳŜǳ ƛƳǳƴƛǘŀǊ 

este întotdeauna Ǔƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔƛ ǎŇƴŇǘƻǎ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ {ǳƴǘ 

întotdeauna Ǔƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ǇǊƻǘŜƧŀǘ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ōƻƭƛΣ ŀŦŜŎǚiuni Ǔƛ ǾƛǊǳǎǳǊƛΦέ 

Afirmaǚia dŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŜǎǘŜ ƻ ǎǳƎŜǎǘƛŜΣ ƞƴǎŇ ǎƛƳǘŜ-ǘŜ ƭƛōŜǊ ǎŇ ƻ ƳƻŘƛŦƛŎƛ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŘƻǊŜǓǘƛΣ ƞƴǎŇ 

ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŀŎƻǇŜǊƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǎǇŜŎǘ Ǔƛ ŎŇ ŀŦƛǊƳŀǚiile tale sunt mereu la timpul prezent. 

3. !ŦƛǊƳŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŘŜ мл ς нл ŘŜ ƻǊƛΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ŜǓti concentrat Ǔi focalizat. 

 

http://www.bucurialuisatan.com/
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Pentru a proteja pe cei dragi 

±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎǳƳ ƭǳƳƛƴŀ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ ƞƭκƻ ƞƴŎƻƴƧƻŀǊŇ Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇΥ 

άψψόƴǳƳŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘǊŀƎύψψ ŜǎǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ Ǔƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔƛ ǎŇƴŇǘƻǎΦ {ƛǎǘŜƳǳƭ 

imunitar al lui __(numele celui drag)__ este întotdeauna Ǔi ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔi 

ǎŇƴŇǘƻǎΦ ψψόƴǳƳŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘǊŀƎύψψ ŜǎǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ Ǔƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǊƻǘŜƧŀǘ ŘŜ ƻǊƛŎŜ 

ōƻŀƭŇΣ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ǎŀǳ ǾƛǊǳǎΦέ 

 

CŇ ƭŀ ŦŜƭΣ ǘƛƳǇ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾŜΦ ¡i da, poǚi lucra atât pe tine cât Ǔi pe cei drŀƎƛΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ƞƴ 

acelaǓƛ ǘƛƳǇΣ Ŏƛ ǳƴǳƭ ŘǳǇŇ ŀƭǘǳƭΦ CŇ ƻ ǇŀǳȊŇ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ƞƴǘǊŜ ƭǳŎǊŇǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ-ǚi dilua 

energiile. 
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Satan mi-ŀ ǎǇǳǎ ŎŇ ƞƳƛ Ǿŀ Řŀ ŦƻǊƳǳƭŀ aŀƎƴǳƳ hǇǳǎǳƭǳƛΦ aŀƎƴǳƳ hǇǳǎ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ƞƴ 

Satanism Ǔƛ ƳŜǎŀƧǳƭ Řƛƴ ƻǊƛŎŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇ ƻŎǳƭǘŇ ƭŜƎƛǘƛƳŇ Ǔi din alegoriile Ǔi legendele cu Zei. Magnum 

Opus ƞƴǎŜŀƳƴŇ ǇŜǊŦŜŎǚiune Ǔƛ ƛƳƻǊǘŀƭƛǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 

 

{Ŝ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ŜŦŜŎǘŜƭŜ aŀƎƴǳƳ hǇǳǎǳƭǳƛ ŀǳ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ŀ ƛƴǾŜǊǎŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜ ς ǇŇǊǳƭ ƎǊƛ ƞǓi 

ǊŜŎŀǇŇǘŇ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇΣ Řƛƴǚii pierduǚi cresc înapoi, bolile sunt vindecate Ǔƛ ŜǎǘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘŇ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǇŜǊŦŜŎǘŇΦ 

 

wŜŎƻƳŀƴŘ Ŏǳ ǘŇǊƛŜ Ŏŀ ƻǊƛǓƛŎƛƴŜ ƞƴŎŜǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ǘǊŜŎǳǘ ŘŜ ǇǳōŜǊǘŀǘŜΦ 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ǎŜŎǚiune este în construcǚie. Satan Ǔƛ !ȊŀȊŜƭ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƳƛƴŜ ŀŎǳƳ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƳŇ Ǔi mai 

multe informaǚii vor fi postate în curând. Voi ǚƛƴŜ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ ƭŀ ŎǳǊŜƴǘ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ Ǿƻƛ Ǉƻǎǘŀ ƴƻƛ 

articole. 

 

Anumiǚi Demoni sunt specializaǚi în αƭǳŎǊŇǊƛƭŜ Ŏǳ ƳŜǘŀƭŜέ ς toate acestea sunt în mod spiritual: 

metalele sunt chakrele. Mulǚi Demoni sunt specializaǚi în oferirea de sprijin, ghidaj Ǔi ajutor atunci 

ŎŃƴŘ ǾƛƴŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ aŀƎƴǳƳ hǇǳǎΦ 9ǎǘŜ ŘŜ ƳŀǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ǎŇ ŀƛ ǳƴ 5ŜƳƻƴκ5ŜƳƻƴƛǚŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ Ŏǳ 

tine. 

 

În mod evident, Magnum Opus este foarte avansat Ǔi oriǓƛŎƛƴŜ ƞƴŎŜǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ 

complet familiar atât cu cunoǓtinǚa cât Ǔi cu experienǚŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ƞƴ ceea ce ǚine de meditaǚia de 

împuternicire. 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ timp, dedicare Ǔi seriozitate. Meditaǚiile date sunt 

extrem de puternice Ǔƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ƴƛŎƛŘŜŎǳƳ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛ ǎŀǳ ƴŜŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǚi. S-ŀ Ƴŀƛ ǎǇǳǎ ŎŇ ƞƴ 

ȊƛƭŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ Ƴǳƭǚƛ ǾƻǊ ŀŦƭŀ ŀŘŜǾŇǊǳƭ ŘŀǊ Ǿŀ Ŧƛ ǇǊŜŀ ǘŃǊȊƛǳ ς ƞƴ ǎŜƴǎǳƭ ŎŇ ŎǊŜǓtinismul Ǔi cohortele 

ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘŜŎŃǘ ƻ ŦŀǊǎŇ ǾƛŎƛƻŀǎŇ Ǔƛ ƻ ƳƛƴŎƛǳƴŇ ς ƞƴǎŇ Ǿŀ Ŧƛ ǇǊŜŀ ǘŃǊȊƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾƻǊ 

deǓtepta la sfârǓƛǘΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǘƛƳǇΦ 

 

9ȄƛǎǘŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ƳŜŘƛǘŀǚii preliminare pe care iniǚƛŀǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǎǳŦƭŜǘǳƭ 

ǇŜƴǘǊǳ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ Ƴŀƛ ŀǾŀnsate, care se vor construi peste acestea. Aceste meditaǚii sunt date mai jos. 

 

5ǳǇŇ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ƞƴ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜΣ {ŀǘŀƴ ƭŜ ŘŇ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƭǳƛ ŘŀǊǳƭ ƛƳƻǊǘŀƭƛǘŇǚƛƛΦ {ŀǘŀƴ ŜǎǘŜ ŀŘǳŎŇǘƻǊǳƭ Ǔi 

ŘŇǘŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ŎǳƴƻǓtinǚŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ Ƴǳƭǚi Demoni care ne sunt prieteni. Satan este unul Ǔi singurul 

Zeu Creator al omenirii. Tot ceea ce creǓtinii Ǔǘƛǳ ǎŇ ŦŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎŇ ǇŇƭŇǾǊŇƎŜŀǎŎŇ ŘŜǎǇǊŜ ǇŜǊŦŜŎǚiune, 

imortalitate, viaǚŇ ǾŜǓƴƛŎŇΣ ŜǘŎΦ ¢ƻǘ ŎŜ ǚine de creǓtinism este fals. 

 

{ŀǘŀƴ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŀƭŜŀ Ǔƛ ŀŘŜǾŇǊǳƭΦ 

 

HAIL SATAN!!!! 

 

Îmi încredinǚez afacerile în mâinile celor pe care i-am încercat Ǔi care sunt în acord cu dorinǚele Mele. 

 ς Satan 
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Pasul întâi 
 

Pasul întâi Ǔƛ Ǉŀǎǳƭ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇŜǊŀǘƛǾ ǎŇ ƞǚi localizezi Ǔƛ ǎŇ ƞǚi activezi 

ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜŎǊŜǘŇ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ŦŜƳƛƴƛƴ ŀƭ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛ ǾƛŜǚii. 

 

1. /ǳǊŇǚŇ-ǚi aura Ǔi chakrele în mod temeinic. 

2. Întreǚine oricare dintre exerciǚiile de respiraǚie, la alegere; acestea îǚi vor stimula puterea 

ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇΦ 

3. hŘŀǘŇ ŎŜ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƞǚi simǚƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇΣ ŎƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-o într-ƻ ōƛƭŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ Ǔi circul-

ƻ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ǳǊƳŇǘƻǊΥ Řǳ-o în extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ όchakra a 2-a), apoi la 

ǇŜǊƛƴŜǳΣ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΣ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŀ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛ Ǔi de aici urc-o prin toate 

extensiile Řƛƴ ǎǇŀǘŜΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ 5Ŝ ŀŎƻƭƻΣ Řǳ-o în chakra a 6-ŀ όǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ 

celui de-al 3-lea ochi) Ǔi de acolo puǚƛƴ Ƴŀƛ Ƨƻǎ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ 5Ŝ ŀŎƻƭƻ Řǳ-o în cel de-al 

treilea ochi Ǔi de acolo în extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ƎŃǘǳƭǳƛ Ǔi de aiŎƛ ŎƻōƻŀǊŇ-o prin toate 

extensiile din faǚŇ Ǔi înapoi în chakra sacrumului. Pentru Magnum Opus, energia trebuie 

ƞƴǘƻŀǊǎŇ Ǔƛ ƞƴƳŀƎŀȊƛƴŀǘŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΦ 

 

Cele de mai sus constituie un circuit. 

 

Pentru a întreǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie în mod corect, ar tǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘ Ǔi în acelaǓi timp relaxat 

atunci când direcǚƛƻƴŜȊƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇ ŎƻƴŘŜƴǎŀǘŇ ǇǊƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 

experimentezi o senzaǚie de presiune (aceasta este cea mai ŘŜǎ ƞƴǘŃƭƴƛǘŇ ǎŜƴȊŀǚieύ ǎŀǳ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ 

exact în chŀƪǊŇΦ 5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ŀŎŜǎǘŀ ƞƴŎŜǇŜ Ŏŀ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ƭŜƴǘΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ simǚi energia ς acest 

ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ CŇ-ǚƛ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie. 
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Pasul al doilea 
 

tŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ Ǿƻƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ aŀƎƴǳƳ Opus (circularea bilei cu 

Chi-ǳƭ ŎƻƴŘŜƴǎŀǘύΣ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ Ǉŀǎ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΥ 

 

¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǾŇ ƭƻŎŀƭƛȊŀǚƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛΣ Ǉǳǚin în jos Ǔi spre 

ŘǊŜŀǇǘŀΦ !ŎŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ Ǿƻƛ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ah ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴŎŜŀǇŇ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊŜ ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ h 

ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ Ǉƻǚƛ ŦŀŎŜ ŀǎǘŀΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ƎƭŀƴŘŇ Ǔƛ ǎŇ ƻ ŜȄǘƛƴȊƛ ŀǘǳƴŎƛ 

când expiri ς cum ai face în cazul aurei. 

 

DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǎŜŎǊŜǘŀǘ ƻ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛ ǾƛŜǚii Ǔi anume αŀƳōǊƻȊƛŀέΦ Vei 

cunoaǓte când ai localizat-o Ǔi activat-o, întrucât ambrozia este fericire Ǔƛ ǇƭŇŎŜǊŜ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΦ 

CŇǊŇ ƞƴŘƻƛŀƭŇ ƻ ǾŜƛ ǊŜƳŀǊŎŀΦ bǳ ƞƴǘǊŜǚine aceste meditaǚƛƛ ŘŀŎŇ ŜǓǘƛ ǇǊŜǎŀǘ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƭŇŎŜǊŜŀ 

poate fi atât de eȄǘǊŜƳŇ ƞƴŎŃǘ ŜǎǘŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭ ǎŇ ǘŜ ǊƛŘƛŎƛΦ 

 

{ǳƴǘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŘŜ ǎǇǳǎ ŀƛŎƛΣ ƞƴǎŇ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ Ǉŀǎ ƳŀƧƻǊΦ ±ƻƛ ǎŎǊƛŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 

despre asta, întrucât mai e un pas pe care trebuie lucrat Ǔi care trebuie masterizat. Pentru moment, 

toǚi ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊŜ ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ !ŎŜǎǘ 

ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ !ƳōǊƻȊƛŀ Řƛƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŀ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛΦ 

 

Aici sunt câteva exerciǚii pe care le poǚi adapta pentru a lucra pe glandŀ ǇƛƴŜŀƭŇΥ 

 

Respiraǚia în al 3-lea ochi Ǔƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ (p. 164ςb) 

 

Un alt exerciǚiu foarte efectiv este întreǚinerea RespiraǚƛŜƛ ǇǊƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǊŜŀ ƴŇǊƛƭƻǊ (p. 43), unde îǚi ǚii 

respiraǚƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ƛƴǎǇƛǊŀǘΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŀŘŀǇǘŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ŘƻŀǊ ƛƴǎǇƛǊŇ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi 

ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ-o atunci când expiri. Respiraǚƛŀ ǘŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ƻǊƛǓiunde îǚi focalizezi atenǚia. 

 

Meditaǚia vid (p. 51) ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΥ ŘƻŀǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ /ŜƴǘǊŜŀȊŇ-te în 

aceasta, simte-ƻΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ǎŜŎǊŜǘŇ ŜƭƛȄƛǊǳƭΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇƭŇŎǳǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ 

este Ǔƛ Ŝŀ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ 

 

Meditaǚia ǇƛƴŜŀƭŇ (p. 101ςb) 

 

Meditaǚie ǇƭŇŎǳǘŇ de la Satan (p. 95ςb) ς în cazul acestei meditaǚƛƛΣ ǊŜǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ƎƭŀƴŘŀ 

ǇƛƴŜŀƭŇ όǓi nu în chakra a 6-a, cum este meditaǚia standard). 
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Pasul al treilea 
 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ Ǉŀǎ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǊŜŀ Ǔi alimentarea chakrei sacrumului, care produce aspectul masculin al 

elixirului. Atunci când funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ƭŀ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘ ƳŀȄƛƳΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ŦƻǊǚa 

ǾƛǘŀƭŇκǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŀǎǇectul masculin al elixirului vieǚii. Acest lucru este realizat ǇǊƛƴ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ 

ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ Ře la chakra bazei. 

 

Apoi printr-ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŜƭƛȄƛǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƳōƛƴŀǘŜ ς ŘǳǇŇ ŎŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎǳǊŇǚate în 

mod adecvat, printr-ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ Ǿƻƛ ŀŘŇǳƎŀ ƞƴ ŎǳǊŃƴŘΦ wŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǾŜǊǎŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 

ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜΣ ǘƻŀǘŜ ōƻƭƛƭŜ ǎǳƴǘ ǾƛƴŘŜŎŀǘŜ Ǔi se atinge imortalitatea Ǔi perfecǚƛǳƴŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ 

asemenea Zeilor. 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ b¦ ŜǎǘŜ ǇƭŇŎǳǘŇΗ {ŀǘŀƴ Ƴƛ-a spus α9ȄƛǎǘŇ ŦŀƴŀǘƛŎƛ care ŘǳŎ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƭŀ ŜȄǘǊŜƳΦέ 

Prin asta El se referea la abstinenǚŇ Ǔƛ ŎŜƭƛōŀǘŀǊΣ ŘŜǎǇǊŜ ŎŀǊŜ ŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘ ŎŇ ǎǳƴǘ Ch!w¢9 

b9{(b(¢h!{9Φ 

 

9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŀƛ ƻǊƎŀǎƳŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ pentru acest procesΣ Ob{( ς !/9{¢9! ¢w9.¦L9 {( CL9 [! /9[ 

PU¤IN CÂTEVA ORE DISTAN¤( 5¦t( !/9!{¢( a95L¢!¤IE. Cu alte cuvinte, nu le întreǚƛƴŜ ǳƴŀ ŘǳǇŇ 

ŎŜŀƭŀƭǘŇΦ !ǓǘŜŀǇǘŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀŎǘǳƭ ǎŜȄǳŀƭκƻǊƎŀǎƳƛŎ ŎŜƭ Ǉǳǚin câteva ore de la momentul în care ai 

întreǚƛƴǳǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie. Un orgasm complet este pe cât se poate de important Ǔi are Ǔi alte 

beneficii. 

 

Aici este meditaǚia: 

 

{ǘƛƳǳƭŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻǊƎŀǎƳ {!¦ όƞƴ ŎŀȊǳƭ ōŇǊōŀǚƛƭƻǊύ ŘŀŎŇ ǘŜ ǘǊŜȊŜǓti dimineaǚa cu o erecǚƛŜΣ ƛƴǎǇƛǊŇ 

ŜȄŎƛǘŀǊŜŀ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŜȄǳŀƭŇκǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŘƛǎǇŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ς ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞǚi trece 

erecǚia în totalitatŜΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ŦŜƳŜƛƭƻǊΣ ŦŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŃƴŇ ƴǳ Ƴŀƛ ǎƛƳǚƛ ƴƛŎƛ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ŜȄŎƛǘŀǊŜ ǎŜȄǳŀƭŇΦ 

Acest lucru poate necesita câteva respiraǚii sau mai mult. Acest lucru este cel mai efectiv când este 

ŦŇŎǳǘ ƞƴ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇ όƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀƳƛŀȊŇύΦ 

 

/ŜŜŀ ŎŜ ŀŎŜŀǎǘŇ meditaǚƛŜ ŦŀŎŜΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ŀŎǘƛǾŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ƞƴŎŀǊŎŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΣ ǎŇ ŎƻƴŘŜƴǎŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ 

înmagazineze forǚŀ ǾƛǘŀƭŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ƞƴ [ǳŎǊŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ƳŜŘƛǘŀǚia este întreǚƛƴǳǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΣ 

ǾŜƛ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇκŦƛŜǊōƛƴǚŜŀƭŇ ƞƴ ŀ Řƻǳŀ ŎƘŀƪǊŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ 

αŀǊȊŇǘƻǊǳƭ/focul Řƛƴ ŀŘŃƴŎǳǊƛέ. Excitarea este forǚŀ ǘŀ ǾƛǘŀƭŇ Ǔi este excepǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

forǚŇ ǾƛǘŀƭŇκǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜ ŀƧǳƴƎŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴŘŜƴǎŀǘŇ Ǔƛ ƞƴƳŀƎŀȊƛƴŀǘŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔƛ ƴǳ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŘƛǎƛǇŀǘŇ 

prin ejaculare/oǊƎŀǎƳΦ /ŇƭŘǳǊŀ ƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ Ǔƛ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴǘǊ-un elixir, asemenea 

ŀƳōǊƻȊƛŜƛ Řƛƴ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ 

 

tŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ŀǳ ǳƴ ŀǇŜǘƛǘ ǎŜȄǳŀƭ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘΣ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ǾƛōǊŀǘƻǊ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ŀ ǘŜ 

stimula sexual. 

 

Partenerii pot de asŜƳŜƴŜŀ ƭǳŎǊŀ ƞƳǇǊŜǳƴŇ ƞƴ ǇǊŜƭǳŘƛǳ Ǔi când sunteǚi aproape de orgasm, respiraǚi 

energia înapoi în chakra sacrumului. 
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tƛŀǘǊŀ ŦƛƭƻȊƻŦŀƭŇ 
 

tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ŜǎǘŜ ǎƻƭǳǚia αtotul-in-ǳƴǳƭέ ǇŜƴǘǊǳ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ {ǇƛǊƛǘǳŀƭŇ Ǔƛ CƛȊƛŎŇΦ CƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ 

ƴƻƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǎpre acelaǓi ǚel Ǔi anume acela de atingere a Dumnezeirii, fie pe calea Magnum Opusului, 

¸ƻƎŀ YǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ Ǔƛ ƭǳŎǊŇǊƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ tŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎŜȊƛ ƞƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ƞƴǚelegi Ǔi vezi alterarea Ǔƛ ƳǳƴŎŀ ƴŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘŜƭƻǊ ƴƻŀǎǘǊŜΦ !ŎŜǎǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΣ 

ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇΣ ƞǚi vor repara sufletul Ǔi îl vor aduce la stadiul de Zeu. Toate ǚelurile 

ŀƭŎƘƛƳƛŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǘƛƴǎŜ ǊŀǇƛŘ Ŏǳ tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŜ ǚeluri alchimice presupun combinarea dintre 

Spirit Ǔi Material, fuziunea ¡erpilor Gemeni (Ida Ǔi Pingala), unirea chakrelor superioare cu cele 

inferioare Ǔi crearea Ǔi folosirea elixirului vieǚƛƛΦ tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ƭŜ ŦŀŎŜ ǇŜ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓi 

timp. 

 

tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ǎŜ ǊŜŎǊŜŜŀȊŇ ǎƛƴƎǳǊŇΣ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ, într-un mod care trece mereu prin moarte Ǔi 

renaǓǘŜǊŜΦ tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ŜǎǘŜ ƞƴ Ŝŀ ƞƴǎŇǓƛ ƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇΣ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŀŎǘƛǾŇΦ 5ǳǇŇ ŎŜ 

corpul fizic ǚƛ ǎŜ ŀƧǳǎǘŜŀȊŇ ŎƻƳǇƭŜǘ ƭŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇƛŜǘǊŜƛΣ ŀŎŜǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎǊŜŀ ǎƛƴƎǳǊΣ ǇŇǎǘǊŃƴŘǳ-te 

întotdeauna activ. AǓŀ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƛƳƻǊǘŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŜƭƛȄƛǊǳƭ ǾƛŜǚii se va recrea singur, menǚinându-se 

mereu activ Ǔƛ ǇǊƻŀǎǇŇǘΦ /Ńǘ ŘŜǎǇǊŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜ Ŏǳ ǇƛŀǘǊŀ Χ Ǉƻǚi multiplica puterea intenǚiilor tale 

pe atât demult pe cât doreǓǘƛ Χ ƛŀǊ ǇƛŀǘǊŀ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ƛƴǘŜƴǚƛƛƭƻǊ ǘŀƭŜΣ ƞƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƳǳƭǘŇ ǾǊŜƳŜ ŘǳǇŇ ŎŜ aceasta ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇΦ 

 

Procesul: 

Explicaǚia Ǔi înǚelegerea felului în care piatra funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŎǳƳ ƻ ŀǓchie în fund. Piatra 

CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ Ŏƻƴǚine elixirul vieǚii, sufletul Ǔƛ ŀǳǊŀΦ !ǎǘŀ Ŝ ŦƻǊƳǳƭŀΦ LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜƭŜ ǇƛŜǘǊŜƛ ǎǳƴǘ ǘƻŀǘŜ ŦŇŎǳǘŜ 

ǳƴŀ Řƛƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇΣ ŀŎŜƭŀǓi lucru, în mod separat. Aura este din energia planului fizic Ǔi anume energie 

ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇΦ 

 

{ǳŦƭŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΣ ƞƴǎŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ǎǳƴǘ ƳŀƎƴŜǘƛŎe iar cele inferioare sunt 

electrice, aǓadar ambele seturi sunt bioelectrice Ǔi prin urmare electromagnetice. Elixirul vieǚii este 

creat din elixirul masculin, cel feminin Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜȄǳŀƭŇΦ tŀǊǘŜŀ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ ŜǎǘŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇΣ ǇŀǊǘŜŀ 

ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŜǎǘŜ ƳŀƎƴŜǘƛŎŇΣ ƛŀǊ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇ ŜǎǘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘƻŀǘŜ ǎǳƴǘ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŜΦ 

Din moment ce corpurile noastre fizice funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΣ !ǳǊŀ ƴŜ ŜǎǘŜ Ǔi ea 

ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇΦ 

 

9ƴŜǊƎƛŀ 9ƭŜŎǘǊƛŎŇ Ǔƛ ŎŜŀ aŀƎƴŜǘƛŎŇ όƳŀǎŎǳƭƛƴ Ǔi feminin) sunt unite pǊƛƴ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇ 

όǎŜȄύΣ ƭǳŎǊǳ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇκōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇ όaŀǎŎǳƭƛƴ Ҍ CŜƳƛƴƛƴ Ҍ {ŜȄκǎŀǳ ŘƻŀǊ 

{ŜȄύΦ 5ƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇκŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇ όƳŀǎŎǳƭƛƴ Ҍ ŦŜƳƛƴƛƴ Ҍ ǎŜȄκǎŀǳ ŘƻŀǊ ǎŜȄύΣ 

energiile electrice Ǔi magnŜǘƛŎŜ ǎŜ ǳƴŜǎŎ Řƛƴ ƴƻǳΣ ƛŀǊ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŎƻƴǘƛƴǳŇΦ CŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎŇ 

ŜƴŜǊƎƛŀ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ όŜƭŜŎǘǊƛŎκōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎύ Ҍ ŜƴŜǊƎƛŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ όƳŀƎƴŜǘƛŎκōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎύ Ҍ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇ 

όŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎκōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎύ Ґ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜȄǳŀƭŇ όŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎκōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎύΣ ŎŀǊŜ ƞƴŎŇ ƻŘŀǘŇ ŜǎǘŜ 

atât masculin (electric/bioelectric) cât Ǔƛ ŦŜƳƛƴƛƴ όƳŀƎƴŜǘƛŎκōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎύΦ tƛŀǘǊŀ ŎǊŜŜŀȊŇ ŜȄŀŎǘ ŜƴŜǊƎƛŀ 

ŎŀǊŜ ƻ ŎǊŜŜŀȊŇ ǇŜ ǇƛŀǘǊŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ Ǉƻǚi înǚŜƭŜƎŜ ŀǎǘŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ƞƳƛ ǇŀǊŜ ǊŇǳΣ ƴǳ Ŝ ƻ ŀƭǘŀ ŎŀƭŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŇ 

explic procesul. 
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LucrŇǊƛ !ƭŎƘƛƳƛŎŜΥ 

A fuziona ¡erpii Gemeni (Ida Ǔƛ tƛƴƎŀƭŀύ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŀ ŦǳȊƛƻƴŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƳŀǎŎǳƭƛƴ Ŏǳ ŎŜƭ ŦŜƳƛƴƛƴ ŀƭ 

sufletului. Fiecare Ǔarpe sau aspect al sufletului este o treime dintr-un suflet deja perfect. În suflet 

ŀǾŜƳ ƻ ǇŀǊǘŜ aŀǎŎǳƭƛƴŇ όtƛƴƎŀƭŀύΣ ǳƴŀ CŜmƛƴƛƴŇ όLŘŀύ Ǔƛ ǳƴŀ {ŜȄǳŀƭŇ ό{ǳǓumna). Pentru a te Zeifica, 

ŀŎŜǎǘŜ ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŎƻƴǘƻǇŜŀǎŎŇ ǳƴŀ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ŀŎŜǎǘ 

lucru este realizat prin yoga kǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎǇƻǊŜǓǘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇ όǇǳǘŜǊŜŀύ a 

suǓumnei, care mai apoi uneǓte ida Ǔƛ ǇƛƴƎŀƭŀΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŦŇŎǳǘ ǇǊƛƴ ǊŜƭŀǚiile sexuale 

cu Demonii sau prin Tehnica respiraǚia cobrei (p. 45). 

 

tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ŦŀŎŜ Ǔƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ tǊƻŎŜǎǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƎŇǎƛǘ ƞƴ ǇŀǊŀƎǊŀŦǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ LŘa este elixirul 

ŦŜƳƛƴƛƴΣ ŜǎǘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŀƎƴŜǘƛŎŇ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇκŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇΦ tƛƴƎŀƭŀ ŜǎǘŜ ŜƭƛȄƛǊǳƭ 

ƳŀǎŎǳƭƛƴΣ ŜǎǘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ Ǔi energie bioŜƭŜŎǘǊƛŎŇκŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇΦ {ǳǓumna este elixirul sexual 

Ǔi electromagnetic, care e bioelectricitate. 

 

Unirea αspiritul Ǔi a ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭέ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŀ ŎƻƳōƛƴŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ƭǳƳƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ 

ŘƻǳŇ ǎǳƴǘ ǳƴƛǘŜ ǇǊƛƴ ŜƭƛȄƛǊǳƭ ǾƛŜǚii care este creat atât din energia sufletului cât Ǔi din energia lumii 

ŦƛȊƛŎŜΦ tƛŀǘǊŀ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ 

 

Unirea chakrelor superioare cu cele inferioare este acelaǓi lucru ca unirea aspectelor ida Ǔi pingala ale 

sufletului. Chakrele superioare sunt feminine, magnetice Ǔi bioelectrice/electromagnetice, iar 

chakrele inferioare sunt masculine, electrice Ǔi bioelectrice/electromagnetice. Chakra inimii este 

ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔƛ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇκŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇΦ tƛŀǘǊŀ ƭŜ ǳƴŜǓte pe acestea. 

 

Elementele (foc, ǇŇƳŃƴǘΣ aǇŇΣ aer, chintesenǚŇύ ŀǳ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚi electrice, magnetice sau 

electromagnetice. Ida, pingala Ǔi suǓumna sunt din elemente. Piatra va trezi elementele din suflet. 

 

Nivele de Progresie: 

Din experienǚŇ ŀƳ ƞƴǾŇǚŀǘ ŘŜǎǇǊŜ ƴƛǾŜƭŜ ƳŀƧƻǊŜ ŀƭŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ /ŃƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎŇƳ ƴŜ 

αǊŜǇŀǊŇƳέ sufletele Ǔƛ ǘǊǳǇǳǊƛƭŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀƳŃƴŘƻǳŇ au fost corupte Ǔi separate unul de 

ŎŜƭŇƭŀƭǘΦ 5ǳǇŇ ƻ ōǳƴŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀƳ ŦŇŎǳǘ wŜǎǇƛǊŀǚia Cobrei, suǓumna mi s-a transformat, lucru 

care a avut impact Ǔi asupra corpului fizic. Din experienǚa pe care am avut-o, suǓumna mi-a fost 

ǊŜǇŀǊŀǘŇΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǎŎƘƛƳōŇǊƛΣ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛ ŎƛǊŎǳƭŀǳ ƭƛōŜǊŜ ǇǊƛƴ ŎƻǊǇΣ ŘǳǇŇ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ 

ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻŘǳŎΦ 5ǳǇŇ ǎŎƘƛƳōŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎŜŎǊŜǘŇ ŜƭƛȄƛǊǳƭ όglanda 

ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi chakrele sacrumului Ǔi cea sŜȄǳŀƭŇύΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŎǳǊƎŜŀ ŀǳǘƻƳŀǘ ǇǊƛƴ ǎǳǓumna. Elixirul 

masculin curgea în sus prin chakre Ǔƛ ŀǇƻƛ ƞƴ ŀǳǊŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ƛŀǊ ŜƭƛȄƛǊǳƭ ŦŜƳƛƴƛƴ ŀƭ 

glandei pineale curgea în jos în suǓumna prin chakre Ǔƛ ŀǇƻƛ ƞƴ ŀǳǊŇΦ 

 

Acum, trupul/sufletul direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛ ǾƛŜǚii în suflet, trup Ǔƛ ŀǳǊŇ în mod automat Ǔi de 

unul singur. Acesta este un nivel important Ǔƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇ ŀǘŃǘ ŘŜ ƳǳƭǘŜΦ !ŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǔi 

trebuie descoperit, pentru a putea înǚelege Ǔƛ ŎǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǇƛŀǘǊŀ ŦƛƭƻȊƻŦŀƭŇ Ǔi pentru a putea 

lucra cu aceasta. De asemenea aǓ ŘƻǊƛ ǎŇ ƳŜƴǚƛƻƴŜȊ ŀƛŎƛ ŎŇ ŘǳǇŇ ŎŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƞǚi sunt în totalitate pline 

cu elixirul vieǚii, te poǚi aǓǘŜǇǘŀ ƭŀ ƞƴŇƭǚarea iniǚƛŀƭŇ ŀ ¡arpelui Kundalini. 

 

tƛŀǘǊŀ CƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ŜǎǘŜ 9·¢w9a ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ ¢ǊǳǇǳƭ ƞǚi va fi afectat de aceasta Ǔi la fel Ǔi sufletul. Ai fost 

avertizat. 
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CerinǚŜ {ǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ tƛŀǘǊŇΥ 

 

 wŜŎƻƳŀƴŘ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ǇƛŀǘǊŀ ƴǳƳŀƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎǳǓumna ǚi-ŀ Ŧƻǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŇ ƞƴ ŦŜƭǳƭ 

ŜȄǇƭƛŎŀǘ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ tŜƴǘǊǳ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭΣ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ-ǚi ¡arpele Kundalini în mod frecvent, 

astfŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇ ǎŇ ǚi se ridice prin chakre Ǔƛ ǎŇ ƞǚƛ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜŀǎŎŇ ǎǳǓumna. Acest 

lucru este uǓor de realizat prin tehnica Respiraǚia Cobrei, relaǚii sexuale frecvente cu un/o 

Demon/iǚa sau simplu prin împuternicirea chakrei bazei pe cât mai deǎ ǇƻǎƛōƛƭΦ hŘŀǘŇ ŎŜ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜȊƛ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭΣ ƻ ǎŇ ŦƛŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓor Ǔƛ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ǎŇ ƞǚi încarci chakrele Ǔi aura cu 

energiile elixirului. 

 ¢ƻŀǘŜ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi fie deja puternice în chakrele sufletului. Acest lucru 

este necesar Ǔi important pentru crearea pietrei filozofale. 

 ¢ƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi fie active Ǔi puternice. 

 

tǊŜƎŇǘƛǊŜΥ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ǇǊŜƎŇǘƛ Ǔi pentru a îndeplini cerinǚele pentru crearea pietrei, întreǚƛƴŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ 

meditaǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΦ /ƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-ǚi aura într-ƻ ƳƛŎŇ ǎŦŜǊŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ Ǔi circul-o prin 

toate extensiile din faǚŇ Ǔi din spate ale chakrelor Ǔƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ-ǚƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ŏǳ 

aŎŜŀǎǘŀΦ ¢ŜǊƳƛƴŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀǓŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ŎŃǚiva centimetrii sub chakra bazei, direct pe 

¡arpele Kundalini Ǔi ǚine-ƻ ŀŎƻƭƻ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ǘƛƳǇΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇ ƞƴ ǎǳǎ 

prin ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛΦ 5ŜǇƻȊƛǘŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ŎƘŀƪǊŜƛ ƛƴƛƳƛƛΣ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ƞƛ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭΦ [ƻŎǳƭ Ǝƻƭ Řƛƴ 

centrul chakrei inimii (atunci când aceasta este împutŜǊƴƛŎƛǘŇΣ ŀŎǘƛǾŇ Ǔi funcǚƛƻƴŀƭŇύ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇƛŀǘǊŇΦ 5ŀǘŀ ǾƛƛǘƻŀǊŜ ŎŃƴŘ ǾŜƛ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΣ ŎƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-ǚi aura în aceiaǓƛ ǎŦŜǊŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ 

ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƛ Ǿŀ ǎǇƻǊƛ ǇǳǘŜǊŜŀΦ tŇǎǘǊŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŦŜǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜŀǊŜŀ ǇƛŜǘǊŜƛΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƞƴǘreǚii Ǔi 

Meditaǚƛŀ {ŀŎǊŀƭŇ din exerciǚiile preliminare ale Magnum Opus, pentru a-ǚi pune Ǔi elixirul masculin în 

miǓŎŀǊŜΦ {ǳŦƭŜǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎǊŜŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇƛŜǘǊŜΦ 

 

Creaǚia: 

Extrage puǚƛƴŇ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ Řƛƴ fiecare dintre cele 7 chakre principale Ǔi aǓŀȊŇ-ƻ ƞƴ ǎŦŜǊŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŜ Ǿŀ ŀŎǘƛǾŀ ŀŘŜǾŇǊŀǘŀ ǇǳǘŜǊŜ ŀ ǇƛŜǘǊŜƛΦ 5ŀŎŇ ǎŦŜǊŀκǇƛŀǘǊŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ 

ƛƴƛƳƛƛΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎƛƳǚƛ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŎŜ ŦŀŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ƞƛ Ǿŀ ŎƛǊŎǳƭa 

energia. 

 

!ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎǊŜŀǊŜŀ ǇƛŜǘǊŜƛΦ !ŎǳƳ ǇƛŀǘǊŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛōŇ ǘƻŀǘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜƭŜ Řƛƴ ŦƻǊƳǳƭŇΥ 

Bioelectricitate + Aura + Elixirul Vieǚii ς sau ς Energia Sufletului + Energia Lumii Fizice + Energia 

LƳƻǊǘŀƭƛǘŇǚii/Perfecǚiunii. 

 

Atenǚie: 

Ar trebui sŇ ǎƛƳǚƛ ǘƛǇǳƭ ƴƻǳ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭ ǇƛŜǘǊŜƛΦ {Ŝ ǇǊŜŀ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǎƛƳǚi Ǔi αǇǊƻŎŜǎǳƭέ pietrei Ǔƛ ǎŇ 

înǚŜƭŜƎƛ ŎǳƳ ŀŎŜŀǎǘŀ ƭǳŎǊŜŀȊŇΦ 5ŀŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ǇǊŜŀ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƴŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀǓŀȊŇ ǇƛŀǘǊŀ 

ŀƭǘǳƴŘŜǾŀ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƞƴ ¢ŜƳǇƭǳƭ ǘŇǳ !ǎǘǊŀƭύΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ǎŜrveǓte la circularea energiei 

acesteia prin suflet Ǔƛ ǇǊƛƴ ǘǊǳǇΦ [ǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǓǘƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƻ ƳŜƴǚii în chakra inimii. 

tƛŀǘǊŀ ŜǎǘŜ 9·¢w9a ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΗ 9ǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀ ŀǘƛƴƎŜ Zeificarea. 

 

[ǳŎǊŇǊƛ Ŏǳ tƛŀǘǊŀΥ 

PeƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƛ ǇƛŀǘǊŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀŘŀǳƎƛ ƭŀ ǘŇǊƛŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ /ƻƴŘŜƴǎŜŀȊŇ-ǚi aura ƞƴ ǇƛŀǘǊŇΣ ŎƛǊŎǳƭ-o 

Ǔi în mod opǚionalΣ ǘŜǊƳƛƴŇ ǇǊƛƴ ŜȄǘǊŀƎŜǊŜŀ ŘŜ .ƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ƴƻǳŇ Řƛƴ ŎŜƭŜ т ŎƘŀƪǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ǔi 

ŎƻƴŘŜƴǎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ƞƴ ǇƛŀǘǊŇΦ 9ȄƛǎǘŇ Ǔi alte moduri de a folosi piatra, cum este acela în care 

ŎƻƴŜŎǘŜȊƛ ǘƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƞƴǾŃǊǚi piatra în centrul chakrei inimii. De 
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asemenea poǚƛ ŎƛǊŎǳƭŀ ǇƛŀǘǊŀ ƞƴŇǳƴǘǊǳ Ǔƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ǎƭŇōƛǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƛΦ aŜƴǚine-ǚi 

piatrŀ ŎǳǊŀǘŇΤ ŎǳǊŇǚ-o în fiecare zi, în acelaǓi fel în care îǚi cureǚi aura Ǔi chakrele. Atunci când piatra 

ŀǘƛƴƎŜ ƻ ŎƘŀƪǊŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ ǎŜ Ǿŀ ŀǇǊƻǇƛŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǇŜǊŦŜŎǘ ǎŀǳ zeificare. Toate 

ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŀƭŎƘƛƳƛŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜŦƛƴƛǘŜ ǇǊƛƴ ǎƛƳǇƭŀ ŎƛǊŎǳƭare a pietrei prin chakre. 

 

Chakra Inimii: 

!ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ŜǎǘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǘŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŜȄƛǎǘŀ ǳƴ ƭƻŎ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇƛŀǘǊŇΦ /ƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ǎŜǊǾŜǓǘŜ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ŎƛǊŎǳƭŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ƛƳƻǊǘŀƭŇκǇŜǊŦŜŎǘŇ ŀ ǇƛŜǘǊŜƛ ǇǊƛƴ ǎǳŦƭŜǘ Ǔi 

trup, împuternicindu-ƭŜ ǇŜ ŀƳŃƴŘƻǳŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻŘΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇƛŜǘǊŜƛ ŀƧǳƴƎŜ ǇǊƛƴ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ŎƻǊǇΦ 

 

[ǳŎǊŇǊƛ aŀƎƛŎŜΥ 

Atunci când piatra este programata cu intenǚiile tale, aceasta îǚi va imprima intenǚiile în mod constant 

de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǘƛƳǇǳƭǳƛΦ !ǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ǇǳǘŜǊŜŀ ƛntenǚiilor/dorinǚŜƭƻǊ ǘŀƭŜ Ǿŀ Ŧƛ a¦[¢Lt[L/!¢( Ŏǳ 

ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƛǊŎǳƭƛ ƻ ǇƛŀǘǊŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŜΣ ƞǚi vei imprima Ǔi programa 

sufletul cu dorinǚele tale, din nou Ǔi din nou, saturându-ǚi sufletul cu acestea în mod rapid. Atunci 

când aǓŜȊƛ ƻ ǇƛŀǘǊŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƛƴǘŜƴǚiile tale vor circula prin suflet, programându-ǚi-l 

ƳŜǊŜǳΦ /ƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ 5hwLb¤(Τ ŀǓadar, atunci când intenǚiile tale sunt în acord 

dorinǚa ta, chakra inimii va continua Ǔƛ Ŝŀ ǎŇ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜŀǎŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀ ǇƛŜǘǊŜƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ Ǉƻǚi 

ǾƛōǊŀ ƻ ǊǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi satura Ǔi mai mult piatra cu dorinǚŜƭŜ ǘŀƭŜΦ tǳǘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇƛŜǘǊŜ ŜǎǘŜ ƳŜƴƛǘŇ 

ǎŇ ƞǚi creeze viaǚŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ǇŜǊŦŜŎǘŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƞǚi perfecǚƛƻƴŜŀȊŇ Ǿƛŀǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 

 

Nivele ale TransfƻǊƳŇǊƛƛΥ 

Oƴ ǘƛƳǇ ŎŜ Ŏƻƴǘƛƴǳƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ǇƛŀǘǊŀΣ ǘǊǳǇǳƭ Ǔi sufletul îǚƛ ǾƻǊ ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ƳǳƭǘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇǊƛΣ ŘŜ ƭŀ 

ǎƛƴŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ǇƛŀǘǊŀ ŜǎǘŜ ƻ ŎƻƳōƛƴŀǚƛŜ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ ŀƭŎƘƛƳƛŎŜΣ ƛŀǊ 

ǇƛŀǘǊŀ ŜǎǘŜ ƞƴǎŇǓi energia dumnezeiasŎŇ όLƳƻǊǘŀƭŇκtŜǊŦŜŎǘŇύΦ ¢ǊǳǇǳƭ Ǔƛ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜŀȊŇ ƭŀ ŀǎǘŀΦ 
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9ȄƛǎǘŇ ƻ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜ ŘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ Ǔƛ ǇŇǊǚi care ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŀƭŎŇǘǳƛǊŜŀ sufletul uman. Aura, corpul luminos, 

ŎƘŀƪǊŜƭŜΣ ŘǳōƭǳǊŀ ŜǘŜǊƛŎŇ όŦŀƴǘƻƳŇ ŎŀǊŜ ǇǊeia imaginea corpului fizic) Ǔi inteligenǚa/conǓtientul. 

{ǳŦƭŜǘǳƭ ǳƳŀƴ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Řƛƴ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŦƻŎΣ ǇŇƳŃƴǘΣ ŀŜǊΣ ŀǇŇ Ǔi chintesenǚŇΦ 

 

Oƴ ǳǊƳŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊΣ ŀƳ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚe majore în rândul diverǓilor autori, legate de aspecte 

specifice ale Ka-ului, Ba-ului, Ankh-ului Ǔi Sah-uƭǳƛΥ ǇŇǊǚile sufletului descrise de egiptenii din 

antichitate. Din ce am înǚŜƭŜǎΣ ŀŘŜǾŇǊŀǘŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ŀ ŎƻƴŎŜǇǘǳƭǳƛ ŜƎƛǇǘŜŀƴ ŘŜ αwŜƴέ ŜǎǘŜ ǾƛōǊŀǚia 

ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀǊŜ ŘŜ-a face cu Cabala EgiptŜŀƴŇΦ /ŀōŀƭŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŇ ŜǊŀ ŜƎƛǇǘŜŀƴŇΣ ƛŀǊ 

scopul acesteia era meditaǚia asupra aspectelor diferite ale sufletului, în mod individual Ǔi în acelaǓi 

ǘƛƳǇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ ƞƴ ŎƻƳōƛƴŀǚii. Asta este extrem de avansat. 

 

{ǳŦƭŜǘǳƭ ǳƳŀƴ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜǎŎƻƳǇǳǎ ƞƴ ǇŇǊǚile componŜƴǘŜ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŘƻǊƛƳΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŜŘƛǘŀǚiei. 

!ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǇǊƻƛŜŎǚƛŜƛ ŀǎǘǊŀƭŜ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ƛƴǘŜƴǚionat sau involuntar, ca în 

experienǚele din afara corpului (OBE). La fel cum sufletul poate fi divizat, acesta de asemenea poate fi 

Ǔi reunit ŘǳǇŇ cum dorim. Sufletul poate fi unit Ǔi cu sufletul unei alte persoane. 

 

!ǳǊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜȄǘƛƴǎŇ Ǔƛ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǘŇ ŘǳǇŇ ǇǊƻǇǊƛŀ ŘƻǊƛƴǚŇΦ !ǳǊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ǎŇ ŀǘǊŀƎŇ Ǔƛ ǎŇ 

ǊŜǎǇƛƴƎŇ ƻǊƛŎŜ doreǓtiΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ Ǿƻƛƴǚei prin afirmaǚƛƛΣ Ŏŀ ǎŇ 

acǚioneze asupra aurei altei persoane pentru orice fel de motiv. 

 

Se poate medita pe fiecare aspect al sufletului în mod separat Ǔi de asemenea, fiecare aspect al 

sufletului poate fi împuternicit individual. Fiecare aspect poate invoca Ǔi menǚine oricare dintre 

elemente. Asta este foarte avansat Ǔƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻǎ ŘŀŎŇ ƴǳ ŀƛ ƘŀōŀǊ ŘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ŦŀŎƛΦ 

 

LƳŀƎƛƴƛƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ Ƨƻǎ ƛƭǳǎǘǊŜŀȊŇ ŘƻǳŇ ǇŇǊǚi principale ale sufletului. ¤ƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŎƻǊǇǳƭ ƭǳƳƛƴƻǎ 

nu are un chip/ƞƴŦŇǚiǓare. DeǓii ambele ilustraǚƛƛ ŀǳ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇΣ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻǊǇǳǊƛ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ƻǊƛŎŜ ŎǳƭƻŀǊŜŀ 

Ǔi îǓi pot schimba culoarea în funcǚƛŜ ŘŜ ǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘΣ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŜƳƻǚii Ǔi aǓa mai departe. De 

asemenea pot avea mai multe culori în acelaǓi timp. 

 

Ceea ce am scris mai sus este din propria-mi experienǚŇ Ǔi nu o teorie. 
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Toate sufletele au aripi, inclusiv sufletele animalelor. Când am eliberat Demonii 

în 2002 ς 2003, toǚi Ǔi-ŀǳ ƞƴŇƭǚŀǘ ŀǊƛǇƛƭŜΣ ƛƴŘƛŎŃƴŘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǳǘŜǊŜŀ ƭŜ-a fost 

ǊŜǎǘŀǳǊŀǘŇΦ !ǊƛǇƛƭŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇǳǘŜǊŜŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ Ǔi aparǚin chakrelor umerilor. 

{ƛƳōƻƭǳƭ ŀƴǘƛŎ ŀƭ /ŀŘǳŎŜǳƭǳƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ !ǎƻciaǚƛŀ aŜŘƛŎŀƭŇ 

!ƳŜǊƛŎŀƴŇΣ ƛŀǊ Ŏaduceul cu un singur Ǔarpe este folosit pentru medicina 

ǾŜǘŜǊƛƴŀǊŇΦ 

 

A îƴǾŇǚa ŎǳƳ ǎŇ ƞǚi miǓti aripile Ǔi ŎǳƳ ǎŇ ƭŜ controlezi, face parte din avansarea 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ /ŃƴŘ ŀǾŀƴǎŇƳ ǇǊƛƴ ƳŜŘƛǘŀǚia ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΣ ŀǊƛǇƛƭŜ ƴŜ ǾƻǊ ŀǇŇǊŜŀΣ 

adesea în mod neaǓǘŜǇǘŀǘΦ /ŃƴŘ ŀǊƛǇƛƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ŀǇŀǊΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ƛƴŘƛŎŇ ǳƴ ǎǳŦƭŜǘ liber Ǔi plin de putere. 

 

 

Meditaǚie pe aripile sufletului 
 

În acest caz avem o meditaǚie la care m-am gândit, care este 

ǎƛƳǇƭŇ ƞƴǎŇ ŜŦŜŎǘƛǾŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚƛ ƞƴǘŇǊƛƛ Ǔi împuternicii aripile. 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ Ŝ ǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳƛƴŜΣ ƞƴǎŇ Ƴƛ-ŀ Ŧƻǎǘ ǎǳƎŜǊŀǘŇ ŘŜ 

ŎŇǘǊŜ !ƴǳōƛǎΦ {ŀǘŀƴ Ǔi Enlil (Belzebut) m-ŀǳ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ǎŇ ƻ ǎŎǊƛǳ Ǔi 

ǎŇ ƻ ƞƳǇŇǊǘŇǓesc. 

 

1. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǚi mintea Ǔƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-un stadiu meditativ. 

2. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi aripile Ǔi simte-ƭŜΣ  ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ 

care curge prin ele 

3. LƴǎǇƛǊŇ ǇŃƴŇ ƭŀ сΦ /ŃƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛΣ ǚine-ǚi aripile în jos ς  ar 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŜŦŜctuezi asta într-o poziǚƛŜ ǊŜƭŀȄŀǘŇΦ 

4. ¤ine-ǚi respiraǚia Ǔi în timp ce faci asta, miǓŎŇ-ǚi aripile 

încet; simplu miǓŎŇ-le înainte Ǔƛ ƞƴŀǇƻƛΦ tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ŦŇ 

ŀǎǘŀ ŘŜ о ǇŃƴŇ ƭŀ р ƻǊƛΦ 

 

bh¢( ς tǊƛƳŀ ƻŀǊŇ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŀǊƛǇƛƭŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ǾƻǊ Ŧƛ prea puternice Ǔi din cauza asta 

nu se vor miǓŎŀ ǇǊŜŀ ǊŜǇŜŘŜΦ wŜŎƻƳŀƴŘ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ Ŏǳ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ о ǊŜǇŜǘƛǚƛƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ƻ 

meditaǚƛŜ ƭŀ ŀƭǘŀΣ ŀŘŇǳƎŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜΦ 

 

5. Când expiri, extinde-ǚi aripile cât de înalt poǚi Ǔi menǚine-le 

aǓa pentru întreaga expiraǚie. La sfârǓƛǘΣ ƭŀǎŇ-ǚƛ ŀǊƛǇƛƭŜ ǎŇ ǊŜǾƛƴŇ ƭŀ 

poziǚia iniǚƛŀƭŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ complet relaxate. 

 

/ŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ǊǳƴŘŇΦ /ƛƴŎƛ ǊǳƴŘŜ ǎǳƴǘ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǓedinǚŇΦ 5ŀŎŇ ǘŜ ǎƛƳǚi încordat, poǚƛ ǎŇ ŘƛƳƛƴǳŜȊƛ 

ǊǳƴŘŜƭŜ ǎŀǳ ōŇǘŇƛƭŜ ŀǊƛǇƛƭƻǊΦ bǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŜȄŀƎŜǊŜȊƛ ǎŀǳ ǎŇ ǘŜ 

istoveǓǘƛ ǎǳō ƴƛŎƛ ƻ ŦƻǊƳŇΦ 

 

Mulǚumiri lui Anubis, Enlil Ǔi Satan pentru îndrumare, ajutor Ǔi 

inspiraǚie în crearea acestei meditaǚii. 
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Chakrele sunt centralele energetice ale sufletului. Fiecare dintre acestea au câte o funcǚƛŜ ǎŜǇŀǊŀǘŇΣ 

ŀŎƻƳǇŀƴƛŀǘŇ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ǇǳǘŜǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ {ŇƴŇǘŀǘŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ƴŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ Ǔƛ ǎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƞƴ ǘǊǳǇǳƭ 

fizic, emoǚii Ǔƛ ƞƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƳƛƴǘŀƭŇΦ {ǳŦƭŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǇŇǊǚƛΣ ƞƴǎŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

cea mai ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŀǊǘŜΦ 

 

9ȄƛǎǘŇ Ǔapte chakre majore aǓezate de-a lungul ǓƛǊŜƛ ǎǇƛƴŇǊƛƛ Ǔi care sunt cele mai puternice. Fiecare 

ŎƘŀƪǊŇ ǾƛōǊŜŀȊŇ ǇŜ ƻ frecvenǚŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ Řƛƴ ǎǇŜŎǘǊǳƭǳƛ ƭǳƳƛƴƛƛΦ {ŀǘŀƴƛǎƳǳƭ ǎǳǇƻǊǘŇ Ǔtiinǚŀ Ŏǳ ǘŇǊƛŜΣ 

întrucât întreaga spiritualitate Ǔi întregul ocultism poate fi explicat în mod Ǔtiinǚific. Spiritualitatea Ǔi 

Ǔtiinǚŀ ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ǳƴŀ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŀǘŀŎǳǊƛƭƻǊ Ǔi a opresiunii 

ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ Ǔi cunoǓtinǚei Ǔtiinǚifice venite din partea bisericilor creǓtine (Ǔi implicit a 

evreilor), Ǔtiinǚa a fost ǚƛƴǳǘŇ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ƳƻŘ ǇŜǊƛŎǳƭƻǎ Ǔi astfel nu a atins un nivel la care întregul 

ƻŎǳƭǘƛǎƳ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛƛ ŜȄǇƭƛŎŀǘ ǇŜ ŘŜǇƭƛƴΣ ƞƴǎŇ Ǿŀ ŀƧǳƴƎŜ ŀŎƻƭƻ ƞƴ ǘƛƳǇΦ  

 

{ǳŦƭŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǊŜŀǘ Řƛƴ ƭǳƳƛƴŇΦ 

 

έ[ǳƳƛƴŀ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊŜέ  ς Lilith 
 

¡ŀǎŜ ŎƘŀƪǊŜ Ƴŀƛ ƳƛŎƛΣ ƞƴǎŇ ƭŀ ŦŜƭ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǎǳƴǘ ǇƭŀǎŀǘŜ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚi ale Ǔoldurilor, umerilor Ǔi 

tâmplelor όŘƻǳŇ ƞƴ ǓƻƭŘǳǊƛΣ ŘƻǳŇ ƞƴ ǳƳŜǊƛ Ǔƛ ŘƻǳŇ ƞƴ ǘŃƳǇƭŜύ. Chakrele au misiunea de a împuternicii 

sufletul cu energie. Aceste 13 chakre sunt esenǚiale vieǚii Ǔƛ ƴƛƳŜƴƛ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǘǊŇƛ ŦŇǊŇ ŜƭŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ 

ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ŀǘŃǘ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŎǳƴƻǓtinǚŇ ŀƴǘƛŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊǳǎŇ ƞƴ ƳƻŘ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎ Ǔi multe din cele ce au 

supravieǚuit au fost corupte, cea mai mare parte din informaǚiile disponibile publicului larg în zilele 

noastre, sunt eronate. Satan Ǔƛ tǳǘŜǊƛƭŜ LŀŘǳƭǳƛ ƴŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇ ŎǳƴƻǓtinǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ 

evoluǚiei noastre spirituale prin meditaǚie. 

 

5ŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƭŜ ƳǳƭǘƻǊŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛΣ ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŇ granthi-urile superioare (nodurile în care chakra 

ƞƴ ŎŀǳȊŇ ŀǊŜ ǳƴ ōƭƻŎŀƧ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŎŀǊŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ¡arpele Kundalini din a urca) NU sunt în 

chakra bazei, a inimii Ǔi a Ǔasea ς ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǎ-ŀ ǇǊƻǇƻǾŇŘǳƛǘ ƞƴ ƳƻŘ ǇƻǇǳƭŀǊ ς Ŏƛ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ŀ 

gâtului Ǔi a coroanei. Au fost multe cazuri în care se experimenta o senzaǚƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

chakrei inimi; iar ¡arpele nu putea urca mai mult, din pricina unui blocaj în chakra gâtului. 

 

!ŎǳƳΣ ŘŀŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ŜǊŀ ōƭƻŎŀǘŇΣ Ŏƻƴǚinând una din cele trei granthi, atunci senzaǚƛŀ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ǎ-

ar fi maƴƛŦŜǎǘŀǘ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ Ǔi nicidecum în cea a inimii. Mai departe, senzaǚƛŀ ŘŜ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊŇ Řƛƴ 

ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ōƭƻŎŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ŀ Ǔasea ar fi fost 

ōƭƻŎŀǘŇ ς aǓŀ ŎǳƳ ƴŜ ƛƴŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎǳǊǎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōile în zilele noastre ς ŀǘǳƴŎƛ ŀŎŜŀǎǘŇ 
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senzaǚie s-ar fi manifestat în chakra gâtului sau DEDESUBTUL chakrei a Ǔasea. Din proprie experienǚŇΣ 

ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ŀ Ǔaptea este cea mai greu de deschis în totalitate. Senzaǚƛŀ ŘŜ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊŇ ς 

ŎƻƳǇŀǊŀǘŇ ŘŜ ǳƴƛƛ cu niǓte furnici care se caǚŇǊŇ ƞƴ ŀŎŜŀ ȊƻƴŇ ς ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ 

trece ǇŜ ƭŃƴƎŇ chakra a Ǔaptea Ǔi nicidecum prin aceasta, aǓŀ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǘǊŜōǳƛǘ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŜ ŘŀŎŇ 

ŀŎŜŀǎǘŀ ŀǊ Ŧƛ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ !ƭǘŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘǳǊŜǊŜ Ǔi disconfort, în special în cazul 

ƞƴ ŎŀǊŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŀŎǘƛǾŀǘŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΦ 

 

Pentru ca ¡ŀǊǇŜƭŜ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ǳǊŎŀ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΣ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘ 

ŘŜǎŎƘƛǎŇΦ hǊƎŀǎƳŜƭŜ Ǉƻǘ Ǔi ele fi extrem de dureroase, întrucât orgasmul sexual deschide chakrele Ǔi 

ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ Ǔarpele. Atunci când meditezi în mod regulat, energia îǚƛ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi din acest 

motiv simptomele amintite mai sus sunt foarte pronunǚate. 

 

În multe din grimoare Ǔi texte antice, cuvântul-cod pentru αŎƘŀƪǊŇκŜέ este αzŜǳκƛέΦ Un exemplu clar 

sunt scrierile spirituale din Egiptul Antic în care se face referire la anumite αmantre/ŎǳǾƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜέ 

care αŎƻƳŀƴŘŇ ȊŜƛƭƻǊέ. α½Ŝǳέ mai este un cuvânt-cod Ǔi pentru αǎƛƴŜέΦ 

 

Autorii bibliei iudeo/creǓtine au pervertit Ǔƛ ŎƻǊǳǇǘ ǘƻŀǘŇ ŎǳƴƻǓtinǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ƞƴ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŀ 

ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚii din rândul populaǚƛŜƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎǳƴƻǓtinǚŇ ŀ Ŧƻǎǘ ǚƛƴǳǘŇ ŀǎŎǳƴǎŇ Ǔi 

ŜȄǇƭƻŀǘŀǘŇ ŘŜ ŎŃǚiva αaleǓƛέ (evrei), spre detrimentul omenirii. Spre exemplu, cele Ǔapte chakre situate 

de-a lungul coloanei vertebrale, sunt cele αǓapte peceǚƛέ despre care se vorbeǓǘŜ ƞƴ ŎŀǊǘŜŀ ōƛōƭƛŎŇ ŀ 

α!ǇƻŎŀƭƛǇǎŜƛέΦ Acestea sunt cele αǓŀǇǘŜ ŦŇŎƭƛƛ ŎŀǊŜ ŀǊŘ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƭǳƛ 5ǳƳƴŜȊŜǳέΦ !ƴǘƛŎƛƛ ŀǳ ƭŇǎŀǘ ŀƴǳƳƛǘŜ 

coduri în biblie. În urma studiǳƭǳƛ ƞƴ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜΣ ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŇ ōƛōƭƛŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŎǊƛǎŇ ǎǳō ŎƻƴǎǘǊŃƴƎŜǊŜ Ǔi 

ameninǚŀǊŜΦ bǳƳŇǊǳƭ т ς care apare foarte frecvent în biblie ς este un cuvânt-de-cod pentru cele 7 

chakre.  

 

αPomul Vieǚƛƛέ ǇǊŜŎŜŘŇ ŎǊŜǓtinismul Ǔi iudaismul cu mii de ani. În fapt, 

αPomul Vieǚƛƛέ ŜǎǘŜ ƻ ƘŀǊǘŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǳƳŀƴΦ ¢ǊǳƴŎƘƛǳƭ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ 

Ŏƻƭƻŀƴŀ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΣ ƛŀǊ ǊŀƳǳǊƛƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜƭŜ мппΦллл ŘŜ ƴŀŘƛƛ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ 

ŎƛǊŎǳƭŇ ŎƘƛ-ǳƭκǇǳǘŜǊŜŀ ǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇΦ CǊǳŎǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŜƭŜ 

meditaǚiei, a împuternicirii sufletului. ¡arpele care apare în caduceu ς care 

este folosit atât de Asociaǚƛŀ aŜŘƛŎŀƭŇ ¦ƳŀƴŇ ŘŀǊ Ǔi în medicina 

ǾŜǘŜǊƛƴŀǊŇ ς ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŦƻǊǚŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇΦ 5ƛƴ ƴŜŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ŀŎŜǎǘ ǎƛƳōƻƭ ǎŀŎǊǳ 

ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǇŜ ǘƻŀǘŜ ƴƛǾŜƭŜƭŜΣ ŀ Ŧƻǎǘ ōƭŀǎŦŜƳƛŀǘ Ǔi corupt în 

mod ŀǘǊƻŎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƛǳŘŜƻκŎǊŜǓtinism. Chakrele sunt numite αpeceǚƛέ 

deoarece inamicii extratereǓtrii le-au pecetluit în omenire, pentru a ne 

ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ǎŇ ŘƻōŃƴŘƛƳ ǇǳǘŜǊŜŀ Ǔi cunoǓtinǚŀ ŘǳƳƴŜȊŜƛŀǎŎŇΦ !Ƴ Ŧƻǎǘ ǘŇƛŀǚi 

Ǔi deconectaǚi de la spiritualitate Ǔi de la lǳƳŜŀ ŀǎǘǊŀƭŇΦ /ǳ Ƴƛƛ ŘŜ ŀƴƛ ƞƴ 

ǳǊƳŇ ŜǊŀƳ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ½ŜƛƭƻǊΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŇƳŃƴǘǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǘŀŎŀǘ Ǔi a avut 

ƭƻŎ ǳƴ αǊŇȊōƻƛ ƞƴ ŎŜǊǳǊƛέΦ 

 

/ǳ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǇŜŎŜǘƭǳƛǘŜΣ ƻƳŜƴƛǊŜŀ ŀ ŀǾǳǘ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘƛǊŜŎǚie: degenerarea. 

5ŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŜƭŜ ƞƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇΣ ōƭƻŎŀƧŜƭŜ Řƛƴ ŎƘŀƪre Ǔƛ ƎŇǳǊƛƭŜ Řƛƴ ŀǳǊŇ 

au deschis drumul dependenǚei de droguri Ǔƛ ŀƭŎƻƻƭΣ ŘŜǇǊŜǎƛŜΣ ƻ ƭƛǇǎŇ ŘŜ 

interes pentru celelalte forme de viaǚŇ Ǔi pentru sentimentele celorlalǚi, 

comportamente abuzive Ǔi multe alte lucruri care chinuie omenirea la 

momentul de faǚŇ. Prin atacul Ǔƛ ǎǳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǎŜȄǳŀƭŜΣ ŀ-tot-importantul ¡arpe 

YǳƴŘŀƭƛƴƛ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴǎ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΣ ƭƻŎ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŀ Ǔade inactiv. Acesta este motivul pentru care 

bisericile creǓǘƛƴŜ ŎƻƴŘŀƳƴŇ ǎŜȄǳƭΥ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǚine omenirea în întuneric, ignoranǚŇ Ǔƛ ǎŎƭŀǾƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 
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Prin activarea Ǔi deschiderea chakrei sacrumului ς ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǎŜȄǳŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔi creativitatea ς 

Ǔarpele se deǓǘŜŀǇǘŇΣ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǎŜ ǊƛŘƛŎŜ Ǔƛ ǳǊŎŇ ǇǊƛƴ ŎŜƭŜ т ŎƘŀƪǊŜ ƳŀƧƻǊŜΣ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛƴŘ ǎǳŦƭŜǘǳƭ Ǔi 

aducând cu sine iluminare, pricepere Ǔi un grad ridicat de conǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƳǳƭǘŜ ŘŀǊǳǊƛ Ǔi 

ŀōƛƭƛǘŇǚi psihice/spirituale. 

 

9ȄƛǎǘŇ мо ŎƘŀƪǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ Řƛƴ ŎŀǊŜ т ƳŀƧƻǊŜ 

plasate Ǔi extinse de-a lungul ǓƛǊŜƛ ǎǇƛƴŇǊƛƛ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ 

mai puternice; chakrele Ǔoldurilor, umerilor Ǔi a 

ǘŃƳǇƭŜƭƻǊ ǎǳǇƻǊǘŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ 

ŀŎǘƛǾŀǘŜΣ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǳƳŜǊƛƭƻǊ ƛŀǎŇ ŀǊƛǇƛƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ 

ŎŀǊŜ ŎƻƴŦŜǊŇ ƻ ǇǳǘŜǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΤ ŀǊƛǇƛƭŜ 

ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ƭƛōŜǊǘŀǘŜŀΦ /ƘŀƪǊŜƭŜ 

tâmplelor, a umerilor Ǔi a Ǔoldurilor formeaȊŇ αStâlpii 

¢ŜƳǇƭǳƭǳƛ ƭǳƛ {ƻƭƻƳƻƴέΦ ссс ŜǎǘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎ 

ŀƭ {ƻŀǊŜƭǳƛΦ !ŘŜǾŇǊŀǘŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚie a αTemplului lui 

{ƻƭƻƳƻƴέ este α¢9at[¦[ {h!w9[¦LέΦ Atât α{ƻƭέ cât 

Ǔi αhƳέ Ǔi αhƴέ sunt cuvinte pentru Soare. Sol este 

cuvântul latinesc pentru Soare. Om este numele dat 

de hinduǓi Soarelui Spiritual. On este cuvântul 

egiptean pentru Soare. !ŎǳƳΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŀƭǘŇ ŎƻǊǳǇŜǊŜΥ ƳŀƴǘǊŀ OM a înlocuit vibraǚƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŇ Ǔƛ ŀƴǘƛŎŇ 

α!¦aέΦ 5ƛƴ ƴƻǳΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀ Ŧƻǎǘ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘƻŀǘŇ ǇǳǘŜǊŜŀ Ǔi cunoǓtinǚa 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ Řƛƴ ǊŃƴŘǳƭ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ƴǳ ŎƘƛŀǊ ǘƻŀǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎǳǇǊƛƳŀǘŜΣ ŎŜƭŜ ŎŀǊŜ 

au supravieǚuit Ǔƛ ǎǳƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ŀǎǘŇȊƛ ǇǊƛƴ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭŜ ǇƻǇǳƭŀǊŜΣ ǎǳƴǘ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŎƻǊǳǇǘŜΦ  

 

{ƛƳōƻƭǳƭ ǘǊƛƴƛǘŇǚii chakrelor Ǔoldurilor, umerilor Ǔi tâmplelor, poate fi observat în 

cartea Hierofant din AǓii din multe seturi de Tarot, simbolizat de sceptrul din mana 

Hierofantului. 

 

Simbolismul corect al Templului lui Solomon este transformarea sufletului uman în 

ŎŜƭ ŘŜ ½ŜǳΣ ƞƴǎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŦǳǊŀǘ Ǔi corupt de evrei Ǔi transformat într-un alt caracter 

evreiesc fals ς la fel ca Ǔi nazarineanul Ǔi aproape totul din biblia iudeo-creǓǘƛƴŇΦ 

{ƻŀǊŜƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƛƭǳƳƛƴŀǊŜŀΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ Ǔƛ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΣ ƴǳƳŇǊǳƭ 

αсссέ όƴǳƳŇǊǳƭ ŎŀōŀƭƛǎǘƛŎ ŀƭ {ƻŀǊelui) ŀƧǳƴƎŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ǎŇ ŦƛŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

sacre Ǔi importante numere. 

 

h ŘƛŀƎǊŀƳŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǳƳŀƴ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻōǎŜǊǾŀǘ ƞƴ ǎƛƎƛƭƛǳƭ ƭǳƛ !ǎǘŀǊƻǘƘ Řƛƴ 

ŘǊŜŀǇǘŀΦ /ŜƭŜ ŘƻǳŇ ōŀǊŜ ŘŜ ǇŜ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚi sunt stâlpii de energie +/-, 

situate în lateralele sufletului uman ς negrul Ǔi albul din yin Ǔi yang. 

{ƛƳōƻƭǳƭ ƭǳƛ ±Ŝƴǳǎ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΦ /ŜƭŜ ŎƛƴŎƛ Ŏƻƭǚuri din sigiliu 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜƭŜ ŎƛƴŎƛ ŜƭŜƳŜƴǘŜΥ ŦƻŎΣ ǇŇƳŃƴǘΣ ŀŜǊΣ ŀǇŇ Ǔi chintesenǚŇΣ 

invocate în cele cinci noduri ale sufletului ς noduri sau αgranǘƘƛέ în 

ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ. Tarotul conǚine informaǚii Ǔi instrucǚiuni spirituale foarte 

importante pentru deschiderea Ǔi împuternicirea sufletului. 

bƻǘŇ: numele lui AsTAROTh ς care a fost preluat din Egiptul Antic Ǔi corupt 

în mod hidos în ǇƻǊŎŇǊƛŀ evreiascŇ ƭƛǇǎƛǘŇ ŘŜ ǎŜƴǎ numitŇ α¢ƻǊŀέ sau 

αtŜƴǘŀǘŜǳƘǳƭέ,  ŎŀǊŜ ǘǊŀŘǳǎ ƞƴǎŜŀƳƴŇ αcele cinci cŇǊǚƛ ŀƭŜ ƭǳƛ aƻƛǎŜέΦ 

bƻǘŜŀȊŇ ŎǳƳ ƴǳƳŜƭŜ ƭǳƛ !ǎǘŀǊƻǘƘ Ŏƻƴǚine cuvântul TAROT: AsTAROTh. 
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Atunci când sufletul uman este aliniat în mod corect, are forma unei cruci întoarse. Acesta este 

mesajul ascuns din α/ƛƻŎŀƴǳƭ ƭǳƛ ¢ƘƻǊέΦ Oƴ ǊƛǘǳŀƭǳǊƛΣ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ǳƳŀƴ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ŎǊǳŎŜ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ 

prin cele αpatru pŇǘǊŀǊŜέΣ αpatru direcǚiiέ αǇǳƴŎǘŜ ŎŀǊŘƛƴŀƭŜέ Ǔi de cei Patru Prinǚi Încoronaǚi ai Iadului. 

 

 Partea din faǚŇ ŀ ǘǊǳǇǳƭǳƛκǎǳŦƭŜǘǳlui este punctul cardinal nord, guvernat de elementul 

ǇŇƳŃƴǘΦ 

 Partea din spate a corpului este punctul cardinal Sud, guvernat de elementul foc. 

 tŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŜǎǘŜ tƻƭǳƭ bŜƎŀǘƛǾΦ tǊƛƴ ƳŃƴŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀōǎƻǊōƛƳ ŜƴŜǊƎƛŜΦ tŀǊǘŜŀ 

ǎǘŃƴƎŇ ŜǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŇ Ǔi este punctul cardinal vest. 

 tŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŜǎǘŜ tƻƭǳƭ tƻȊƛǘƛǾ Ǔi este guvernat de elementul aer. Punctul cardinal est. 

DirecǚƛƻƴŇƳ Ǔƛ ǇǊƻƛŜŎǘŇƳ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƛƴ ƳŃƴŀ ŘǊŜŀǇǘŇΦ 

 Elementul chintesenǚŇκŜǘŜǊ ŜǎǘŜ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎ Ǔƛ ƞƴ ŀǳǊŇΦ 

 Elementele foc Ǔi aer sunt elemente electrice. 

 9ƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŀǇŇ Ǔƛ ǇŇƳŃƴǘ ǎǳƴǘ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ƳŀƎƴŜǘƛŎŜΦ 

 

Fiecare dintre cele 7 chakre are o funcǚie Ǔƛ ƻ ǇǳǘŜǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ ¢ƻŀǘŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ς atât cele majore cât Ǔi 

cele minore ς au efecte directe asupra organelor din jurul lor. Aceasta este o relaǚƛŜ ǊŜŎƛǇǊƻŎŇ ŀǘǳƴŎƛ 

ŎŃƴŘ ǾƛƴŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴ ƴŜǎŇƴŇǘƻǎ Ǿŀ ŀŦŜŎǘŀ ǘŇǊƛŀ ŎƘŀƪǊŜƛ Ǔi viceversa. ¡arpele 

ǓŀŘŜ ƞƴŎƻƭŇŎƛǘ ƭŀ ōŀȊŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ǎǳō ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇ ǎƛǘǳŀǘŇ ƞƴ ŎƻŎŎƛǎΦ ¡arpele este inactiv, 

ŀŦŀǊŇ ŘŜ Ŏazul în care acesta este stimulat prin meditaǚia de împuternicire sau în cazuri rare, acesta 

ǳǊŎŇ ǇǊƛƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ŦƛŜ ƭŜȊƛǳƴŜ ŦƛȊƛŎŇ ǎŀǳ ŀƭǘŇ ǘǊŀǳƳŇ ǇǊƻŘǳǎŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŎƻŎŎƛǎǳƭǳƛΦ 

 

CƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ŀǊŜ ŦƻǊƳŀ ǳƴŜƛ ƳƛŎƛ ǇŃƭƴƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ƻ ǘƻǊƴŀŘŜ ƞƴ ƳƛƴƛŀǘǳǊŇ, asemenea unui pocal. Setul 

Pocalelor Řƛƴ ŎŇǊǚƛƭŜ ŘŜ ¢ŀǊƻǘ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ ƳŜƴǚine energie în cupa 

ŜƛΦ /Ŝŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΣ ŎŀǊŜ conǚine Gralul. Sunt mult mai multe 

lucruri de spus în ceea ce priveǓǘŜ ŎƛƻŎŀƴǳƭ ƭǳƛ ¢ƘƻǊΤ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ƴǳƳŀƛ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ 

chakrelor. Vibraǚia α¢Iέ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ŀ Ǔasea Ǔƛ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇŜǊŜŎƘŜŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŀ 

ŎƘŀƪǊŜƛ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΦ DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ǎŜŎǊŜǘŇ ǇŀǊǘŜŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ ŀ ŜƭƛȄƛǊǳƭǳƛ ǾƛŜǚii, elixir care este 

ŘŜǇƻȊƛǘŀǘ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΤ ƛŀǊ ǾƛōǊŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ ŜǎǘŜ αw!έΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚie 

ŀǎŎǳƴǎŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ƭǳƛ α¢Ihwέ ς care este un alt concept spiritual puternic. Chakrele se învârt în 

permanenǚŇΣ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŘoreǓǘƛ Ŏŀ ŜƭŜ ǎŇ ǎŜ ƻǇǊŜŀǎŎŇ όŎŀ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ƳŜǘƻŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻƛŜŎǚia 

ŀǎǘǊŀƭŇύΦ 

 

¦ǊƳŜŀȊŇ ƻ privire de ansamblu asupra celor Ǔapte chakre principale: 
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Chakra bazei 
 

 ELEMENT: pŇƳŃƴǘ 

 CULOARE: roǓu  

 b¦a(w 59 αt9¢![9έΥ п 

 t[!b9¢(Υ {ŀǘǳǊƴ 

 GEN: masculin 

 ZI: sŃƳōŇǘŇ 

 METAL: oǚel 

 FUNC¤IE: supravieǚuire, fundamentare 

 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ǎtabilitate 

 t9w9/I9! C9aLbLb( t9b¢w¦ /I!Yw! .!½![( 9{¢9 /I!Yw! /hwh!b9L 

 

Chakra bazei, în sanǎŎǊƛǘŇ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ αaǳƭŀŘƘŀǊŀέ ŀŘƛŎŇ αǊŇŘŇŎƛƴŇέΣ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ intestinele, vezica, 

partea inferƛƻŀǊŇ ŀ ŎƻƭƻƴǳƭǳƛΣ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ Ǔƛ ƎƭŀƴŘŜƭŜ ǎǳǇǊŀǊŜƴŀƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŎƻƴŦŜǊŇ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔi 

fundamentare Ǔi domneǓte peste instinctele bazice Ǔi cel de supravieǚuire. Chakra bazei ƴŜ ƻŦŜǊŇ 

voinǚa de a supravieǚui Ǔi un simǚ al siguranǚei. Mânia Ǔi furia eƳŀƴŇ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ Ǔi de aici zicala 

αa deveni roǓǳ ŘŜ ƴŜǊǾƛέΦ Primele trei chakre sunt cele mai potente în ƳŀƎƛŜΣ ŦŇŎŃƴŘ Ŏŀ dorinǚele ǎŇ ŦƛŜ 

proiectate prin chakrele feminine pentru a se manifesta în realitate. 

 

 

/ƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛκǎŜȄǳŀƭŇ 
 

 LOCALIZARE: lŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ Řƛǎǘŀƴǚei dintre bazin Ǔi buric 

 ELEMENT: pŇƳŃƴǘ 

 CULOARE: portocaliu 

 b¦a(w 59 t9¢![9Υ с 

 t[!b9¢(Υ aŀǊǘŜ 

 GEN: masculin 

 ZI: marǚi 

 METAL: fier 

 FUNC¤IE: sŜȄǳŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇƭŇŎŜǊŜΣ ǇǊƻŎǊŜŀǊŜΣ indulgenǚŇΣ creativitate, e ǎŇƭŀǓul energiei sexuale 

 STARE Ib¢9wLh!w(Υ Ǉotenǚial de creare 

 t9w9/I9! C9aLbLb( ! /I!Yw9L {9·¦![9 9 /I!Yw! D$¢¦[¦LΣ AMBELE OFERIND PUTERE DE 

CREARE 

 

Chakra sacrumului, ǓǘƛǳǘŇ ƞƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ Ŏŀ α{ǾŀŘƛǎǘŀƴŀέΣ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǇƻŦǘŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 

organele sexuale Ǔi reproductive, partea inŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ Ǔi rinichii. Chakra sacrumului Ǔi cea 

ǎƻƭŀǊŇ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎŜǎŎ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ǎŜȄǳŀƭŇΦ /ƻƴǘǊŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚiilor din ŎŇǊǚile Ǔi doctrinele populare 

promovate de evrei, ŀ Řƻǳŀ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ƭŇŎŀǓul primului granthi. Granthile sunt blocaje cŀǊŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ 

ascensiunea ¡ŀǊǇŜƭǳƛΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ƭƛōŜǊ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔi inhibiǚii relaǚionate acestei chakre, 

ŘŀŎŇ ǾǊŜƛ Ŏŀ Ŝŀ ǎŇ ŦǳƴŎǚioneze la randament maxim. Secolele scurse sub suprimare creǓtine Ǔi 

ŀǘŀŎǳǊƛƭŜ ƭƻǊ ƭŀ ŀŘǊŜǎŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŇǚii au ǚinut ¡ŀǊǇŜƭŜ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ƛƴŀŎǘƛǾ ŎƘƛŀǊ ǎǳō ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΣ ƞƴ 

ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘƻŀǘŜ ŎǳƴƻǓtinǚele spirituale din rândul populaǚiei. Orgasmul sexual ς care 

este esenǚƛŀƭ ǎŇƴŇǘŇǚii fizice, psihice Ǔi emoǚionale a ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ς este cel ce actiǾŜŀȊŇ ¡arpele 

Ǔƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 



 |   

/ƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ ссс 
 

 LOCALIZARE: puǚƛƴ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ōŀȊƛƴǳƭǳƛΣ ƭŃƴƎŇ ǇƭŜȄǳƭ ǎƻƭŀǊ 

 ELEMENT: foc 

 CULOARE: alb-ŀǳǊƛǳ όǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊ ǇǊŜŎǳƳ {ƻŀǊŜƭŜύ 

 b¦a(w 59 t9¢![9Υ мл 

 t[!b9¢(Υ {ƻŀǊŜƭŜ 

 GEN: masculin 

 ZI: duminiŎŇ 

 METAL: aur 

 FUNC¤IE: aŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ Ŝ uzina (centrul de putere al) sufletului; voinǚŇΣ ǇǳǘŜǊŜΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜ 

 S¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ Ǉuterea voinǚŜƛΣ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ DǊŀƭǳƭ ƭǳƛ [ǳŎƛŦŜǊ 

 PERECHEA FEMIbLb( ! !/9{¢9L /I!Yw9 9 CHAKRA A 6-A, CARE CON¤Lb9 D[!b5! tLb9![( 

 

/ƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎƘŀƪǊŇΦ Oƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ŏŀ αaŀƴƛǇǳǊŀέΦ Este chakra 

în care este depozitat elixirul vieǚƛƛΣ ǎŜŎǊŜǘŀǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǳƴŘŜ 

ŜƳŀƴŇ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘƛƎŜǎǘƛǾΣ ǎǘƻƳŀŎΣ 

pancreas Ǔi muǓchi. Aceasta este chakra pe care o foloseǓti pentru a-ǚi imprima voinǚa, atunci când 

lucrezi magie. Chakra sƻƭŀǊŇ ŜǎǘŜ ŎŜƴǘǊǳƭ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜ ŀƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ {ƛƳōƻƭǳƭ Ŝƛ ŜǎǘŜ {Ǿŀǎtica. 

 

Chakra inimii 
 

 LOCALIZARE: mijlocul pieptului  

 ELEMENT: foc/aer  

 CULOARE: verde  

 b¦a(w 59 t9¢![9Υ мн  

 t[!b9¢(Υ aŜǊŎǳǊ  

 GEN: neutru  

 ZI: miercuri  

 METAL: mercur  

 FUNC¤IE: chakra Inimii este conectorul neutru dintre chakrele 

superioare Ǔi cele inferioare  

 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ǳǓurinǚŇΣ ǇǊƻƛŜŎǚƛŜ ŀǎǘǊŀƭŇ  

 CHAKRA INIMII NU ARE PERECHE  

 

Chakra Inimii ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ƞƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ Ŏŀ α!ƴŀƘŀǘŀέ Ǔƛ Ŝ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ŘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŎƘŀƪǊŜΣ ŀǾŃƴŘ ŦƻǊƳŀ 

ǳƴǳƛ ȅƻƴƛΦ /ƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊ ŀƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ  

 

Chakra iniƳƛƛ ŀǊŜ ǇǳǘŜǊŜΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ǇǳǘŜǊŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀǊŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎƘŀƪǊŇ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΣ ŎƘŀƪǊŀ 

soarelui αсссέΦ Puterile chakrei inimii sunt mai mici. Acesta este motivul pentru care evreii o 

ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇ ƭŀ ƴŜǎŦŃǊǓƛǘ ƞƴ ŎŇǊǚile populare Ǔi în dogmele new age, care sunt super accesibile 

publicului larg. Am remarcat prin experienǚŀ ƳŜŀ Ŏǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ŀƴƛƳŀƭŜƭƻǊΣ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ŀ 

ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦŜŎǘƛǾ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƞƳƛ ǚineam animalul la 

ǇƛŜǇǘΦ !Ƴ ƎŇǎƛǘ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ŘŜŎŃǘ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜΦ 5Ŝ 

asemenea, muǚi oameni care se pot proiecta astral, îǓƛ ǇŇǊŇǎŜǎŎ ǘǊǳǇǳƭ ǇǊƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΦ 
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Chakra gâtului 
 

 LOCALIZARE: gât 

 ELEMENT: aer 

 CULOARE: albastrul cerului 

 b¦a(w 59 t9¢![E: 16 

 t[!b9¢(Υ ±Ŝƴǳǎ 

 GEN: feminin 

 METAL: cupru 

 FUNC¤IE: cƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǾŜǊōŀƭŇΣ ŀǳǘƻ-exprimare emoǚƛƻƴŀƭŇΣ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜ 

 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ Ŝmoǚii 

 t9w9/I9! a!{/¦[Lb( ! /I!Yw9L D$¢¦[¦L 9{¢9 /I!Yw! {!/w¦a¦[¦LΣ !a.9[9 hC9wLb5 

PUTERE DE CREARE. 

 

Chakra gâtului, cu numele sanscrit α±ƛǎǳŘŘŀέΣ domneǓǘŜ ǇŜǎǘŜ ƎŃǘΣ ƎƭŀƴŘŀ ǘƛǊƻƛŘŇΣ ƎŃǘƭŜƧΣ ǾƻŎŜΣ ǳǊŜŎƘƛΣ 

auz Ǔi trahee. Culoarea acestei chakre este ca albastrul cerului Ǔƛ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ 

ǾŜǊōŀƭŇΣ ƛƴǘŜƭŜŎǘΣ ŜƳƻǚii Ǔi auto-ŜȄǇǊƛƳŀǊŜΦ !ŘŜǾŇǊǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘΥ ŎƘŀƪra gâtului ς Ǔi nicidecum 

chakra inimii ς este αǎŇƭŀǓul emoǚƛƛƭƻǊέΦ Atunci când suntem triǓti Ǔƛ Ǝŀǘŀ ǎŇ ǇƭŃƴƎŜƳΣ ǎƛƳǚim un nod în 

ƎŃǘΦ /ƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƻ ŎƘŀƪǊŇ Ŏǳ ǇƻǘŜƴǚial creativ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƳŃƴŇ ƞƴ ƳŃƴŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŀŎǊǳƳǳƭǳƛΦ 

Chakra gâtului conǚine cel de-al doilea granthi. 

 

 

Chakra a VI-a 
 

 LOCALIZARE: direct sub chakra coroanei 

 ELEMENT: eter 

 CULOARE: indigo/violet-ŀƭōŇǎǘǊǳƛ 

 b¦a(w 59 t9¢![9Υ н 

 t[!b9¢(Υ [ǳƴŀ 

 GEN: feminin 

 ZI: luni 

 METAL: argint 

 FUNC¤L9Υ ǾƛȊƛǳƴŜ ǇǎƛƘƛŎŇ 

 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ƛƴǘǳƛǚie, comuƴƛŎŇǊƛ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŜ 

 t9w9/I9! a!{/¦[Lb( ! !/9{¢9L /I!Yw9 9{¢9 /I!Yw! {h[!w( сссΦ 

 

A Ǔasea ŎƘŀƪǊŇΣ Ŏǳ ƴǳƳŜƭŜ Ŝƛ ǎŀƴǎŎǊƛǘ α!ƧƴŀέΣ ŜǎǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al treilea ochi. Al 

treilea ochi este o extensie a chakrei a Ǔasea Ǔƛ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ǾŇȊǳƭ ŀǎǘǊŀƭΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ 

ǎŇƭŀǓǳƭ ǇǎƛƘƛŎ ŀƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ !ŘŜǎŜŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀǇǊƛƴŘŜ ƞƴǘǊ-o 

ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ ƛƴǳƴŘŃƴŘ ŎŀǇǳƭ Ŏǳ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇΣ ŀŘǳŎŃƴŘ Ŏǳ ǎƛƴŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ŘŜ ŦŜǊƛŎƛǊŜ 

ŜȄǘǊŜƳŇΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ǳƳŦƭŇ Ǔƛ ŘŇ ƭƻŎ ǳƴŜƛ ǎŜƴȊŀǚii de presiune, 

ŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴŜƛ ōƻŀōŜ ŘŜ ǎǘǊǳƎǳǊŜΦ /ƘŀƪǊa a ǓŀǎŜŀ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛ ς ŀǘŃǘ ǾƛȊƛǳƴŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŎŃǘ Ǔi 

ŎŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇ ς Ǔƛ ǇŜǎǘŜ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴǘŃlnesc Ida Ǔi Pingala. În unele 

ƭǳŎǊŇǊƛΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ǎǳǎ ǇǊƛƴ ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛ ǇŃƴŇ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ ŀ ǓŀǎŜŀΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ 

ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŇ ŀŦŀǊŇ ǇǊƛƴ ŎŜƭ ŘŜ-al treilea ochi ς ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǎŜ ŀǊŀǘŇ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ƘƛŜǊƻƎƭƛŦŜ ŜƎƛǇǘŜƴŜΦ 
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Chakra coroanei  
 

 LOCALIZARE: vârful capului 

 9[9a9b¢Υ ŀǇŇ 

 CULOARE: violet 

 b¦a(w 59 t9¢![9Υ ǳƴ ƭƻǘǳǎ Ŏǳ ƻ ƳƛŜ ŘŜ ǇŜǘŀƭŜ 

 t[!b9¢(Υ WǳǇƛǘŜǊ 

 GEN: feminin 

 ZI: joi 

 METAL: staniu 

 FUNC¤IE: iluminare 

 {¢!w9 Lb¢9wLh!w(Υ ŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ƛƴǘǳƛǚie, comunicare Ǔƛ ŀǳȊ ǇǎƛƘƛŎ όƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŀ Ǔasea) 

 t9w9/I9! a!{/¦[Lb( t9b¢w¦ /I!Yw! /hwh!b9L 9{¢9 /I!Yw! .!½9L 

 

Chakra a ¡ŀǇǘŜŀ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ŘǊŜǇǘ α[ƻǘǳǎǳƭ Ŏǳ h aƛŜ ŘŜ tŜǘŀƭŜέΦ Lotusul mai este cunoscut Ǔi ca 

αŦƭƻŀǊŜ ŘŜ ƭƛƭŀέΦ Lila = α[ƛƭƛǘƘέΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 5ŜƳƻƴƛƛ ǎǳƴǘ Ŧƛƛƴǚe reale Ǔi întrupate, fiecare Demon 

ŀǊŜ ǳƴ ƳŜǎŀƧ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ [ƛƭƛǘƘ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΦ {ŀǘŀƴ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ 

ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΦ /ƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ Ǔƛ ŎŜŀ ōŀȊŀƭŇ ǎǳƴǘ ƻ ǇŜǊŜŎƘŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ Ǔƛ ŦŜƳƛƴƛƴŇ Ǔƛ ƭǳŎǊŜŀȊŇ 

ƞƳǇǊŜǳƴŇΦ 

 

Chakra coroanei ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ƞƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ Ŏŀ α{ŀƘŀǎǊŀǊŀέΣ ŜǎǘŜ ǇƭŀǎŀǘŇ ƞƴ ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ŘŜ 

ŎǳƭƻŀǊŜ ǾƛƻƭŜǘŇ Ǔƛ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎǊŜƛŜǊΣ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛǘǳƛǘŀǊŇ Ǔi peste sistemul nervos. În mod alegoric, 

este un lotus cu o mie de petale. Acest simbol porneǓǘŜ ƞƴŎŇ Řƛƴ 9ƎƛǇǘǳƭ !ƴǘƛŎΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃnd chakra a 

ǓŀǇǘŜŀ ŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾŀǘŇ Ǔƛ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ƛƴŘǳŎŜ ǎǘŇǊƛ intense de fericire. Demonii mi-ŀǳ ǎǇǳǎ ŎŇ 

ŜǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀǇŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŘƻƳƴŜǓte peste toate simǚurile psihice Ǔi este 

esenǚƛŀƭŇ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇΦ /ƻƴǘǊŀǊ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛƭƻǊ ǇƻǇǳƭŀǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ Ŏƻƴǚine ce-l de-al 

treilea granthi ς prin care ¡ŀǊǇŜƭǳƛ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ƞƛ ŜǎǘŜΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƎǊŜǳ ŘŜ ǎǘǊŇǇǳƴǎΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ōƭƻŎŀǘŇΣ ŀŘŜǎŜŀ ǎŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ǎŜƴȊŀǚƛƛ ŘŜ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛ ƞƴ ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǇǳƭui, 

ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŜƴŜǊƎƛŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ ǎŜ ŀŎǳƳǳƭŜŀȊŇ ƞƴ Ƨurul acestei chakre, netrecând prin ea ς aǓa cum ar fi 

trebuit ǎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŜΦ 
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Cel de-al treilea ochi este relaǚionat chakrei a 6-a Ǔi glandei 

pineale, în mod direct. Este localizat în mijlocul frunǚii, deasupra 

sprâncenelor Ǔƛ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŀ с-ŀ όŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇƭŀǎŀǘŇ ƞƴ 

spatele celui de-al treilea ochi) Ǔƛ Ŏǳ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇΣ ŜǎǘŜ ǾƛȊƻǊǳƭ 

ǇǎƛƘƛŎ ŀƭ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ Oƴ ƻƳǳƭ ŘŜ ǊŃƴŘΣ ƎƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ ŜǎǘŜ 

ŀǘǊƻŦƛŀǘŇ Ǔƛ ƛƴŀŎǘƛǾŇΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ secolelor în care omenirea a fost 

ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǘŇ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƳŜŘƛǘŀǚia de împuternicire ς în cadrul 

ŎŇǊŜƛŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘŇ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ǎŃƴƎŜƭŜ ς multe 

ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǳƳŀƴ ŀǳ ƞƴŎŜǘŀǘ ǎŇ mai funcǚioneze. Acesta 

este doar un alt rezultat trist al creǓtinismului. 

 

Al treilea ochi deǚƛƴŜ ǾŇȊǳƭ ŀǎǘǊŀƭΤ ǇǊƛƴ ŀŎŜǎǘŀΣ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ŀǎǘǊŀƭŜ ǎǳƴǘ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀǘŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ !ƭ ǘǊŜƛƭŜŀ 

ochi este important Ǔi în telepatie, dar Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǾǊŜƳ ǎŇ ƞƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŇƳ ǇŜ ŎŜƛƭŀƭǚƛΦ !Ƴ ǊŜƳŀǊŎŀǘ ŎŇ 

atunci când îi influenǚez pe ceilalǚi, energia ar trebui direcǚƛƻƴŀǘŇ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜ ǎǇǊŜ ŎŜƭ ŘŜ-al treilea ochi 

ŀƭ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǾŇȊǳǘΦ !ƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ŜǎǘŜ ǊŜŎŜǇǘƛǾ ƭŀ ŜƴŜǊƎƛŀ 

direcǚƛƻƴŀǘŇ ǎǇǊŜ ŜƭΦ 

 

Când aceŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ƛŀǊ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎǳǊƎŜ ƭƛōŜǊŇ ǇǊƛƴ ea, chakra coroanei va fi mult mai uǓor 

ŘŜ ŘŜǎŎƘƛǎΦ !ƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŀ ǓŀǎŜŀ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǾŜŘŜǊŜŀΣ ǎƛƴǳǎǳǊƛƭŜ Ǔi pielea. Cu al 

treilea ochi putem vedea aurele, putem citi în sfera de cristal sau în oglinda neaƎǊŇ Ǔi putem vedea 

ŜƴŜǊƎƛŀΦ DƭŀƴŘŀ ǇƛƴŜŀƭŇ Ǔi chakra a ǓŀǎŜŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ-al treilea ochi. 

 

Al treilea ochi este extensia din faǚŇ ŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ŀ Ǔasea. Chakra a Ǔasea este locul în care se întâlnesc ida 

Ǔi pingala. Atunci când ¡arpele Kundalinƛ ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƘŀƪǊŇΣ ŀŘŜǎŜŀ ǎŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ƻ 

ǎŎŃƴǘŜƛŜǊŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ƴŜǎǇǳǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 5ŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ Ǉŀǎ ƳŀƧƻǊ 

în cultivarea unui grad ridicat de conǓtientizare. 

 

5ŜǎǇǊŜ wǳƴŀ 5ŀƎŀȊ ǎƛ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŀ o are cu chakra a Ǔasea Ǔi cel de-al treilea ochi: 

Runa Dagaz corespunde asului Řƛƴ ŎŇǊǚƛƭŜ ŘŜ ¢ŀǊƻǘΦ !ŎŜǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŘŜǎŇǾŃǊǓƛǊŜΦ 5ǳǇŇ ŎŜ 

trecem prin chakra a ǓŀǎŜŀΣ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ Ǿŀ Ŧƛ ŀǘƛƴǎŇ ŘŜ ¡ŀǊǇŜƭŜ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ 

ŜŦƻǊǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ unirea idei cu pingala. Dagaz este Ǔi runa lunii, iar Luna 

ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ŀ Ǔasea Ǔi peste cel de-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛΦ 5ŀƎŀȊ ŜǎǘŜ ƻ ǊǳƴŇ ŀ 

întregirii. α!ŎŜŀǎǘŇ ǊǳƴŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘŇ Ŏǳ ǇƛŀǘǊŀ ŦƛƭƻȊƻŦŀƭŇ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ Oƴ ŀƭŎƘƛƳƛŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ 5ŀƎŀȊ 

este moƳŜƴǘǳƭ ƻǊƎŀǎƳǳƭǳƛΣ ƳƻƳŜƴǘ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘΦ 9ǎǘŜ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛƴǚŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ 

ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ αŀƭŎƘƛƳƛŎŇέΣ ŦƛŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǎŀǳ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŎƻƴǓtiinǚŇΦέ1 
  

                                                           
1 Teutonic Magic de Kveldulf Gundarsson 

Model: α/ŀǇ ŘŜ CŜƳŜƛŜέ de Leonardo, 1508 
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Nu ai nevoie de recuzite sau de alte obiecte ritualice pentru a arunca o aǓŀ ƴǳƳƛǘŇ αǾǊŀƧŇέΦ Meditaǚiile 
de împuternicire întreǚinute îndeajuns de mult, sunt mult mai efective Ǔƛ ƻŦŜǊŇ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇǳǘŜǊŜ 
ŀōƛƭƛǘŇǚii de a-ǚƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǓti, dar Ǔi pe alǚii. Atunci când câmpul energetic îǚi este 
puternicΣ ŜǎǘŜ ŦƭƻŀǊŜ ƭŀ ǳǊŜŎƘŜ ǎŇ plantezi gânduri, sentimente Ǔi alte proiecǚii în minǚile altora. Unii 
oameni sunt mai puternici decât alǚii, motiv pentru care în unele cazuri, astfel de proiecǚii pot 
întâmpina rezistenǚŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǳƴƻǊ ƛƴŘƛǾƛȊƛΤ ƞƴǎŇ ōƛƴŜƞƴǚeƭŜǎ ŎŇ Ǔi aici totul depinde de cât de 
puternic eǓǘƛ ¢¦Φ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǇŃƴŇ Ǔi cei mai puternici îǓƛ ŀǳ ǎŎǳǘǳǊƛƭŜ ǎƭŇōƛǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭ 
în timpul somnului. 
 
Persoanele mai slabe1 sunt mai uǓor de controlat, oriunde Ǔƛ ƻǊƛŎŃƴŘΦ ¢ƻǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ƛƴǘǊƛ 
într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǳǓƻŀǊŇ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ Ǔƛ ŦƻŎŀƭƛȊŀǊŜΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǓtia sunt într-un loc în care îi poǚi 
observa, efectele proiecǚiilor tale vor fi imediat evidente. 
 
bǳ ǳƛǘŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞƴǾŜǚƛ ŎǳƳ ǎŇ ƞǚi controlezi mânia. Atunci când atingi un 
anumit nivel ƞƴ ŀǾŀƴǎŀǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǘŜ ƻŦŜƴǎŜŀȊŇ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƴŜƴƻǊƻŎƛǊŜΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ 
ŘŀŎŇ ŀŎŜǓtia sunt persoane dragi sau duǓƳŀƴƛΦ tƻŀǘŜ Ŧƛƛ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǎǳǇŇǊŇǘƻǊ ŘŀŎŇ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŘǊŀƎŇ 
are parte de un accident sau ǎŜ ƞƳōƻƭƴŇǾŜǓte în urma mâniei tale. Acest lucru vine la pachet cu 
puterea Ǔi ar trebui ǚinut sub control. Atunci când câmpul energetic îǚi este puternic, nu trebuie mult 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻǾƻŎŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ƭǳŎǊǳǊƛΦ 5ƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛƳ ƳŜǊŜǳ ǎƛƎǳǊƛ ŎŇ ƴŜ ŘƻǊƛƳ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ 
Ŏŀ ƻŦŜƴǎŀǘƻǊƛƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇŜŘŜǇǎƛǚi. Mânia neintenǚƛƻƴŀǘŇ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇΣ ǇƻŀǘŜ ŀŘǳŎŜ ŘŜȊŀǎǘǊǳƭ ƞƴ 
viaǚa ofensatorul, chiar Ǔƛ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƞǓi cere iertare Ǔi relaǚƛŀ ŘƛƴǘǊŜ Ǿƻƛ ŜǎǘŜ ǳƭǘŜǊƛƻǊ ǊŜƳŜŘƛŀǘŇ Χ ƛŀǊ 
acest lucru poate provoca regrete profunde. 
 
bǳ Ǉƻǘ ǇǳƴŜ ƻ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ŜƳŦŀȊŇ ǇŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳŜŘƛǘŀǚii, atunci când acestea sunt 
întreǚinute îndeajuns de mult Ǔi în mod consistent ς în fiecare zi. 
 
Pentru anuƳƛǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ŀŎŜƭŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ ǎŇ ƭŜƎƛ pe cineva, recuzitele pot fi 
folosite pentru a facilita concentrarea. De cele mai multe ori, gândindu-te la ceva cu voinǚŇΣ ŦƻŎŀƭƛȊŀǊŜ 
Ǔi dorinǚŇΣ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ŏŀ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜΦ !ǎǘŀ ōƛƴŜƞƴǚeles, atâta timp cât nu te îngrijorezi Ǔi nu 
te gândeǓti la el într-un mod plin de nesiguranǚŇ ǎŀǳ ŘƛǎǇŜǊŀǊŜΦ   

                                                           
1 Slabe spiritual, nicidecum fizic! 
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Mulǚi oameni sunt preocupaǚi cu situaǚƛŀ ƎƭƻōŀƭŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴǊŇǳǘŇǚeǓte pe zi ce trece, cum este cazul 

economiei, dar Ǔi altele. 

 

Singurul lucru pe care îl poǚƛ ŦŀŎŜΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ƞǚi menǚii energiile ridicate Ǔƛ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀ 

Ǔi mai mult. Indiferent ce meditaǚii faci (toǚƛ ǎǳƴǘŜƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛύΣ ŘǳǇŇ ƻ ǎŜǎƛǳƴŜ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚii/yoga, ar 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘŀƛ ŎƻƳǇƭŜǘ nemiǓcat pentru a experimenta αȊǾŃŎƴƛǊŜŀέ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƭ 

în care ai senzaǚƛŀ ŎŇ ŜǓǘƛ ƛƴǳƴŘŀǘ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǾƛōǊŜȊƛ ƻŘŀǘŇ cu ea Ǔi îǚi simǚi energia sufletului, care a 

Ŧƻǎǘ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǘƻŎƳŀƛ ŀƛ ƞƴǘǊŜǚinut-o. 

 

Meditatorii experimentaǚƛ ŎǳƴƻǎŎ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴȊŀǚie. Apare la ŎŃǘŜǾŀ ƳƻƳŜƴǘŜ ŘǳǇŇ ƻ ǎŜǎiune de yoga, 

ŘǳǇŇ ŎŜ ŦŀŎƛ ŜȄŜǊŎƛǚii de respiraǚieΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ƛƴǾƻŎƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ {oare ǓƛΣ ŀŘŜǎŜŀΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ƞǚi cureǚi 

chakrele Ǔƛ ŀǳǊŀΦ tǊƛƴ ǎƛƳǇƭǳƭ ŦŀǇǘ ŎŇ ǎǘŀƛ ƴŜƳƛǓcat Ǔƛ ǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊƛ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ȊǾŃŎƴƛǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇΣ ƻ 

Ǔi amplifici. Aceasta este energiŀ ǘŀΤ ǇǳǘŜǊŜŀ ǘŀΦ /ŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŘǳǇŇ 

sesiunea de meditaǚii/yoga, atunci este momentul propice pentru rostirea afirmaǚiilor. Afirmaǚiile ar 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƭŀ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ƻ ŦǊŀȊŇ ǎŎǳǊǘŇ Ǔi la obiect. Spre exemplu: αSunt ǎŇƴŇǘƻǎΣ protejat Ǔi în 

siguranǚŇΣ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŦŜƭǳǊƛƭŜΦέ α{ǳƴǘ Ǉƭƛƴ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦέ αLoŎǳƭ ƳŜǳ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŜǎǘŜ 

protejat Ǔi în siguranǚŇΣ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŦŜƭǳǊƛƭŜΦέ α!Ƴ ŀŎǳƳ ǳƴ ƭƻŎ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǎǘŀōƛƭΣ ƛŀǊ ǎŀƭŀǊƛǳƭ ŜǎǘŜ ŀŘŜŎǾŀǘ 

ǇŜƴǘǊǳ ƳƛƴŜΦέ 

 

Toate afirmaǚiile trebuie formulate la timpul prezent, deoarece mintea/sufletul nu înǚelege timpul 

viitor (αǾŀέΣ αƻ ǎŇέύΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭō-aurie de jur-ƞƳǇǊŜƧǳǊǳƭ ǘŇǳΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ 

ŀǎǘǊŀƭŇ ŎŀǊŜ Ǿŀ ƭǳŎǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi materializa afirmaǚiile. ConstruieǓte acŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀǎǘǊŀƭŇΦ Cƛƛ 

ǊŜƭŀȄŀǘΣ ƞƴǎŇ ǊƻǎǘŜǓte afirmaǚiile cu intenǚie Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜΦ bǳ ǘŜ ŜƴŜǊǾŀ ŘŀŎŇ ƳƛƴǘŜŀ ƞǚi fuge pe ici pe 

colo, ci pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ƻ ŀŘǳŎƛ ƞƴŀǇƻƛΦ 

 

!ŦŀǊŇ ŘŜ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǓǘƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘe în fiecare zi, timp de 40 de zile. 40 

ŜǎǘŜ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŀƭ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΦ 5ƛƴ ƴŜŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ŀŎŜǎǘ ƴǳƳŇǊ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ƴǳƳŇǊǳƭ т όǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŜƭŜ 

principale), a fost furat Ǔƛ ŎƻǊǳǇǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƛƴŀƳƛŎΤ ŘƻŀǊ ƛƎƴƻǊŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ǔi foloseǓte-l. Are de a face 

cu ciclurile naturii. 

 

Nu îǚƛ ƞƴŎŜǇŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ [ǳƴŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǾƛŘΦ [ǳŎǊŇǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŘƻǊŜǓǘƛ ǎŇ ŀǘǊŀƎƛ ǳƴ ŎŜǾŀΣ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ 

de creǓǘŜǊŜ ǎŀǳ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚire a unui lucru, ar trebui începute atunci când Luna este în creǓtere. 

Informaǚii despre poziǚiile în timp rŜŀƭ ŀƭŜ [ǳƴƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ƎŇǎƛǘŜ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘ ǇŜ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ƛŀǊ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƴǳ 

cunosc prea multe despre acest subiect, pot oricând cere ajutorul pe Forumul Bucuria lui Satan. 

[ǳŎǊŇǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ǎŦŃǊǓitul anumitor lucruri ar trebui începute atunci când Luna este în 

descreǓtere. 

 

Cunosc de cineva apropiat mie care a trecut prin niǓǘŜ ŀƭƛƴƛŜǊƛ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜ ƻǊƛōƛƭŜΣ ƞƴ ǎŜƴǎǳƭ ŎŇ ǘǊŀƴȊƛǚia 

ƭǳƛ {ŀǘǳǊƴ ŦŇŎŜŀ ŀǎǇŜŎǘŜ ǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ Ŏǳ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇƭŀƴŜǘŜƭƻǊ ƭǳƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ǓƛΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ {ŀǘǳǊƴ ƞƛ 

ǘǊŀƴȊƛǘŀ ǇǊƛƳŀ ŎŀǎŇ όǳƴŀ Řƛƴtre cele mai rele timpuri din viaǚa unei persoane). Acesta medita 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ όƭǳŎǊŀ ƞƴ ƧǳǊ ŘŜ сл ŘŜ ƻǊŜ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΣ ŀǓŀ ŎŇ ƴǳ ŀǾŜŀ ǇǊŜŀ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ƭƛōŜǊύΣ 

ƞƴǎŇ Ǔtia cât de rea îi era situaǚƛŀ ǇƭŀƴŜǘŀǊŇΣ ŀǓŀ ŎŇ ǎ-a axat pe rostirea de afirmaǚii pozitive, ca cele 

amintite de mine mai sus. Acesta a mai invocat Ǔi energie de la Soare ς Ŏǳ ŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎŇ 

Ǔƛ Ƴŀƛ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 5Ŝ ƴŜŎǊŜȊǳǘΣ ŀ ǘǊŜŎǳǘ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ƴŜŀǘƛƴǎΦ {-

au manifestat câteva problŜƳŜ ƳƛƴƻǊŜΣ ƞƴǎŇ ƴƛƳƛŎ ŘŜǾŀǎǘŀǘƻǊΦ 
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Nu aǓǘŜǇǘŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ Ǿƛŀǚa îǚƛ ƛŀǎŇ ŘŜ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭ ǎŀǳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ŀǘŃǘ ŘŜ ǊŜƭŜ ƞƴŎŃǘ 

eǓǘƛ ƞƴ ŎŇŎŀǘ ǇŃƴŇ ƭŀ ƎŃǘΦ /ǳƴƻǎŎΣ Řƛƴ ŀƴƛƛ ƳŜƛ ōǳƴƛ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ŏǳ ŀǘŜƴǚƛŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀŎƻǊŘŀǘŇ ǳƴŜƛ 

probleme ς ǎŇ ǎǇǳƴŜƳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀΥ ŘŀŎŇ ōƻŀƭŀ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘŇ ƞƴ ǎǘŀŘƛƛƭŜ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ 

mult mai puǚƛƴŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǔƛ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ŜƭƛƳƛƴŀΦ hŘŀǘŇ ŎŜ ǎ-a vârât cu totul în viaǚa ta, folosirea 

ǇǳǘŜǊƛƭƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎŇǇŀ ŘŜ ŜŀΣ ƞǚi poate lua mult timp Ǔi, ŦƛƛƴŘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŇΣ Ǿŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀ Ǔi 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

 

Nu te teme de situaǚƛŀ ƎƭƻōŀƭŇ Ǔƛ ƴǳ ǘŜ ƞƴŘƻƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǘŀƭŜΦ OƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ǘŜ ƎŃƴŘŜǓti la alte 

lucruri Ǔi distrage-ǚi mintea de la lucrarea pe care o întreǚƛƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ îǓƛ ǇƻŀǘŇ ŦŀŎŜ 

ǘǊŜŀōŀΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǎŜ ŀǎŜŀƳŇƴŇ Ƴǳƭǘ Ŏǳ ŘŜǚinerea unor economii. Cei mai mulǚi oameni au o 

ǊŜȊŜǊǾŇ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŇ ƞƴ ǾǊŜǳƴ ŦŜƭ ǎŀǳ ŀƭǘǳƭΦ [ŀ ŦŜƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ǇǊƻŎŜŘŜȊŜ Ǔi cu energia sufletului. 

 

aŀƛ ǾǊŜŀǳ ǎŇ ǾƻǊōŜǎŎ ŀƛŎƛ ŘŜǎǇǊŜ ŀǘǳƴŎƛ când sari peste meditaǚii, despre meditaǚiile sporadice, 

ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ŦŇŎǳǘŜ ŘŜ ƳŃƴǘǳƛŀƭŇ Ǔi aǓa mai departe. Absolut toate lucrurile îǓi au punctul de pornire din 

minte ς PC-ul pe care îl foloseǓti, scaunul pe care ǓŜȊƛΣ ōƛǊƻǳƭ ƭŀ ŎŀǊŜ ǘŜ ŀŦƭƛΣ ŎƭŇŘƛǊƛΣ ǎǳǇŜrmarketuri, 

ŦŜǊŜǎǘǊŜ Χ ŀǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ς L599! ! !t(w¦¢ Ob!Lb¢9! a!bLC9{¢(wLL a!¢9wL![9Η 

Cineva s-a gândit la ceva Ǔi l-a proiectat mai întâi în minte Ǔi doar mai apoi l-a materializat. 

 

La fel stau lucrurile Ǔƛ Ŏǳ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǘŀƭŜ ƞƴ ŀǎǘǊŀl. Tu construieǓti o situaǚie pentru tine însuǚƛΣ ŦƛŜ ŎŇ Ŝ 

ǾƻǊōŀ ŘŜ ǳƴ ƭƻŎ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǎǘŀōƛƭΣ ǎǳŎŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŇ ǎǘŀōƛƭŇΣ ǇǊƻǘŜŎǚie Ǔi orice altceva. 

Atunci când energiile tale scad ς ŎǳƳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŀǊƛ ǇŜǎǘŜ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ŜǓti sporadic cu 

meditaǚiile ς acest lucru deschide o uǓŇ ƞƴ Ǿƛŀǚa ta pentru evenimente Ǔi circumstanǚe nefericite. Nu 

ƭŇǎŀ Ŏŀ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŜΦ aŜƴǚine-ǚi energiile ridicate Ǔi vei trece cu bine prin toate acestea. 

 

tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǊŜƎǳƭŀǘŇ ŘŜ ȅƻƎŀ ŦƛȊƛŎŇ (hatha) îǚi va deschide mintea Ǔi îǚi va spori intuiǚia. Intuiǚia se va 

dovedi a fi de un ajutor indispensabil ƞƴ ŘŜǇŇǓƛǊŜŀ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭƻǊ ŘƛŦƛŎƛƭŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳƳŜΣ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛƻ 

ȊƎŃǊƛŜǘǳǊŇΦ  

 

În încheiere, ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ŎŇ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŘƛǎǇǳǎŇ ƭŀ tot felul de interferenǚŜΣ ŦŇǊŇ ŀ 

se diferenǚƛŀ ŘŜ ǇƭŀŎŀ ƻǳƛƧŀΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǘƻŀǘŜ ōŀȊŜŀȊŇ-te pe propriile tale puteri Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŇǚi. Prea mulǚi 

oameni sunt dependenǚi de Demoni Ǔi de spirite. Puterile Iadului sunt pe cât se poate de ocupate 

acum. Mesajul lui {ŀǘŀƴ ŜǎǘŜ ǎŇ ŦƛƳ ǘŀǊƛΦ 9 ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ǇǳǘŜǊƴƛŎ Ǔƛ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ǘŇǊƛŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ 

pentru a te ǚine morǚiǓ de un program de meditaǚƛƛΦ CŇ ƻ ƻōƛǓnuinǚŇ Řƛƴ ŀǎǘŀΦ 

 

Confucius spunea: αAcela care este strict cu el însuǓƛΣ ŀǊŀǊŜƻǊƛ ŦŀƭƛƳŜƴǘŜŀȊŇΦέ 

  



 |   

 

5ŀŎŇ ǚi-ai pus în mod consistent energiile în ceva care nu s-a manifestat sau s-a manifestat într-un fel 

mult prea diferit decât ceea ce ǚi-ŀƛ ŘƻǊƛǘΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ŘŜ ŎŜ ŀƴǳƳŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀǎǘŀΦ 

 

aŀƛ ƳǳƭǘΣ Ŝ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ îǚi doreǓti cu ŀŘŜǾŇǊŀǘ lucrurile pŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛ ƳŀƎƛŜκǾǊŇƧƛΦ !ǎƛƎǳǊŇ-te 

ŎŇ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƞǚƛ Ǉǳƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎǳƴǘ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǚi le doreǓǘƛΦ !ƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ 

ŎŀǊŜ ǾƻǊ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ǘŀ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ŘƻǊƛƴǚei tale. AsigurŇ-ǘŜ ŎŇ ŜǓti în totalitate OK cu 

ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜΦ Oƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ōŀǊƛŜǊŜƭŜ ǎǳōŎƻƴǓtiente cum ar fi frica de schimbare sau de orice altceva 

ce va rezulta din manifestarea dorinǚei tale, îǚƛ Ǉƻǘ Ǌǳƛƴŀ ƻ ƭǳŎǊŀǊŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ǊŜŀƭƛȊŜȊƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴ 

mod conǓtƛŜƴǘΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ ŎǳƴƻǓti pe tine însuǚƛ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ 

 

Motive obiǓnuite care conduc la eǓec în magie sunt: 

bǳ ŀƛ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ƳǳƭǘŇ ǇǳǘŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŀ ƭǳŎǊŀǊŜŀΦ /ǳ ŎŃǘ ǎǳŦƭŜǘǳƭκǎǇƛǊƛǘǳƭ ǘŇǳ 

ŀǊŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǇǳǘŜǊŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǳǓor îǚƛ Ǿŀ Ŧƛ ǎŇ ƻōǚii ceea ce îǚi doreǓti. Acest lucru este analog cu 

forǚa fizicŇΣ Ŏŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ƳƛǓǘƛ ǳƴ ƻōƛŜŎǘ Ƴŀƛ ƎǊŜǳΥ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǓti îndeajuns de puternic, îǚi va 

fi foarte greu sau chiar imposibil. AcelaǓƛ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Ǔi cu magia. 

 

Printr-ƻ ƭƛǇǎŇ ŘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜΣ ŘƛǎǘǊǳƎƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ŎǊŜŜȊƛΦ 

/ŜŜŀ ŎŜ ǾǊŜŀǳ ǎŇ ǎǇǳƴ Ŏǳ ŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǊŜǇŜǘŀǊŜŀ Řƛƴ ƴƻǳ Ǔi din nou a anumitor fraze care sunt 

ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻǊƛƛ Ŏǳ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ŘƻōŃƴŘŜǓǘƛΦ CƛŜŎŀǊŜ ŎŜƭǳƭŇ Řƛƴ ŎƻǊǇǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ŜǎǘŜ ƻ ƳƛƴǳǎŎǳƭŇ 

unitate vie, constituind o parte a întregului. La asta se face aluzie prin fraza αƳƛƴǘŜŀ ǘǊǳǇǳƭǳƛέΦ 9ȄƛǎǘŇ ƻ 

ŎƻƴŜȄƛǳƴŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŀƛŎƛΦ 9¡¢L ŎŜŜŀ ŎŜ ŎǊŜȊƛΣ a!L ![9{ ŘŀŎŇ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ƳŜŘƛǘŀǚia de 

împuternicire Ǔi/sau ai un suflet mai puternic. 

 

Prin frŀȊŜ ƳŇ ǊŜŦŜǊ ƭŀΥ 

αǳƭŎŜǊǳƭ ƳŜǳΣ ƎǊƛǇŀ ƳŜŀΣ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƳŜŀ ŘŜ ƛƴƛƳŇΣ ŜǘŎΦέ NU Î¤I EXPRIMA POSESIA CÂND VINE 

VORBA DE BOLI!!!! De câte ori nu auzi oamenii repetând din nou Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ƴŜƎŀǘƛǾƛǘŀǘŜΚΚ /ǳƳ ǎŇ ǘŜ Ǉƻǚƛ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓi Ǔi vindeca când îǚi exprimi POSESIA în ceea ce 

priveǓte bolile?? În schimb, spune αǳƭŎŜǊǳƭέΣ αƎǊƛǇŀέ Χ ǇǊƛƴȊƛ ƛŘŜŀΚΚ bǳ ƞǚi exprima posesia 

ǇŜƴǘǊǳ bL/Lh ōƻŀƭŇΦ 

 

Nu îǚƛ Řŀ ǇŇǊǚƛƭŜ ǘǊǳǇǳƭǳƛ ŘǊŜǇǘ ŎƘŜȊŇǓie. 

Cunosc pe cineva care obiǓƴǳƛŀ ǎŇ ǎǇǳƴŇ αmi-aǓ Řŀǳ ƳŃƴŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŘŀŎŇ ΧέΦ Da, era un fel de a spune, 

ƞƴǎŇ Ǔi-a pierdut mâna într-un accident de maǓƛƴŇ Ǔi ceea ce el obiǓƴǳƛŀ ǎŇ ŀŦƛǊƳŜ ƞƴ ƳƻŘ ƛǊƻƴƛŎΣ ŀ 

devenit realitate. Acum, cea mai mare parte dintre oamenii de rând pot spune Ǔi pot gândi ceea ce le 

place Ǔƛ ŎŜ ƴǳ ƭŜ ǇƭŀŎŜΣ ŎŇŎƛ ƳƛƴǘŜŀ ƭƻǊ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi foarte puǚƛƴŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǇǊƛƴ 

ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ƭƻǊΦ OƴǎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ Ǔƛ ŎŀȊǳƭ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ ƻ ŀǳǊŇ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŎǳƭǘƛǾŀǘŇ ǇǊƛƴ ƳŜŘƛǘŀǚia 

ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΣ ŀƭǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ǎŀǳ ǇǊƻǾŜƴƛǘŇ Řƛƴ ǾƛŜǚile anterioare. Fi foarte atent la ceea ce 

gândeǓti Ǔi ceea ce rosteǓti. 

 

DetaǓŜŀȊŇ-ǘŜ ŘŜ ōƻŀƭŇκƴŜǇǳǘƛƴǚŇΦ 

¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ŎƻƴǾƛƴǎ млл҈ ŎŇ ƴǳ ƻ ǾǊŜƛ Ǔƛ ŎŇ ƴǳ ŀƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŜŀΦ !Ƴ Ŏƛǘƛǘ ǇǊƛƴ ŎŇǊǚile new age, în care 

gunoaie de autori ς autori de hârtie igiŜƴƛŎŇ ς le spun cititorƛƭƻǊ ǎŇ αîǓƛ ƛǳōŜŀǎŎŇ ōƻƭƛƭŜέΦ ACEASTA ESTE 

CEL MAI SUICID SFAT DE PE FA¤! t(a$b¢¦[¦LΗΗ 
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aŇ ƞƴƎǊƻȊŜǎŎ ƭŀ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǓti idioǚi cu αǾǊŇƧƛǘƻǊƛŀέ lor creǓǘƛƴŀǘŇΣ ŎƻǊǳǇǘŇ Ǔƛ ƞƴǘƛƴŀǘŇΣ ǇƭŀǎŜŀȊŇ 

ƭƛƳƛǘŇǊƛ ǇŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŇǊƛ ƞƴ ŎŀƭŜŀ ƭƻǊ Ǔi îi învaǚŇ Ǔi pe ceilalǚƛ ǎŇ ŦŀŎŇ ƭŀ ŦŜƭΣ ƳŃƴŀǚi pur Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ŘŜ CwL/( Ǔi 

TÂMPENIE! E DE-! 5w9t¢¦[ .h[b(±L/Lh{ΗΗ OƴŎŜǘŜŀȊŇ ǎŇ ǎǇǳƛ αƴǳ ŀƳ ōŀƴƛέΣ αnu îmi pot permite 

ŎǳǘŀǊŜ ƭǳŎǊǳέΣ αǎǳƴǘ ƭŜŦǘŜǊέΣ ŜǘŎΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ Ŝ ŀŘŜǾŇǊŀǘΣ ƴǳ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ 

întreǚii lǳŎǊŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘǊŀƎŜ ōŀƴƛ! În schimb, spune-ǚi α/¦a ƞƳƛ Ǉƻǘ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀǎǘŀΚέ ς ceea ce 

ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŜǎǘŜ ǾƻƛƴǚŇΣ ŜǎǘŜ ƻ ŎŀƭŜ Ǔi o soluǚie pentru a-ǚi permite lucrul respectiv. Întoarce 

afirmaǚiile pe dos Ǔi neuǘǊŀƭƛȊŜŀȊŇ-le spre exemplu cu: αAtrag sume mari de bani, în mod simplu Ǔi 

uǓor. AceǓǘƛ ōŀƴƛ ǎǳƴǘ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǘŜŀ ƳŜŀέΦ Cât despre frŀȊŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴ ƭƻŎ ǎŇ ǎǇǳƛ αnu 

ƞƳƛ Ǉƻǘ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀǎǘŀέ ς unui lucru pe care ǚi-l doreǓǘƛ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ς spune: αŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŀƭ ƳŜǳέΦ 

¤ƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ŎŇ ŀŦƛǊƳŀǚiile trebuie ǎŇ ŦƛŜ formulate mereu la timpul prezent. 

 

Cât despre αƪŀǊƳŀέ Χ ¢h!¢( ƪŀǊƳŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴǾƛƴǎŇ ǇǊƛƴ /¦bh¡TIN¤( Ǔi APLICAREA ACESTEI 

CUNO¡TIN¤9Η {ŀǘŀƴ ƴŜ ŘŇ ŜȄŀŎǘ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎǳƴƻǓtinǚŇΦ 

 

Alte obstacole includ ŦǊǳǎǘǊŇǊƛ Ǔi bariere subconǓtiente. Când vine vorba despre aǓa ceva, mai întâi Ǔi 

ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ǎŇ ǘŜ ŎǳƴƻǓti pe tine însuǚi. Motivele, precum Ǔi experienǚele, sunt pe atât de 

ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ǇŜ ŎŃǘ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ǎǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇŜ ŎŜǊΦ tǊƛƳǳƭ Ǉŀǎ ƞƴ ŘŜǇŇǓƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǘƛǇ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŇΣ ŜǎǘŜ ǎŇ 

îǚi întrebi mintea: αde ce?έ αde ce lucrarea cutare nu are rezultatul pe care mi-ƭ ŘƻǊŜǎŎΚέΣ αŘŜ ŎŜ ƴǳ ƳŇ 

ǾƛƴŘŜŎΚέΣ αŘŜ ŎŜ ƴǳ ŀǘǊŀƎ ōŀƴƛΚέ Ǔi aǓa mai departe. 

 

¦ƴƛƛ ƻŀƳŜƴƛ ŀǳ ŦǊǳǎǘǊŇǊƛ ŎŀǊŜ ǇƻǊƴŜǎŎ Řƛƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ Řƛƴ ǾƛŜǚƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΦ DŇǎƛǊŜŀ ŎŀǳȊŜƛ ŎŀǊŜ 

sǘŇ ƭŀ ōŀȊŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƛ Ǔi înǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƛΣ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƧǳƳŇǘŀǘŜ Řƛƴ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ 5ŀŎŇ 

ǇǊƻōƭŜƳŀ ƛƳǇƭƛŎŇ ƻ ŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǘŜ ƻŎǳǇƛ ŘŜ ŀǎǘŀ Ǔƛ ǎŇ ŜƭƛƳƛƴƛ ƻōǎǘŀŎƻƭŜƭŜΣ ƞƴŀƛƴǘŜ 

ŘŜ ŀ ǘŜ ŀǇǳŎŀ ŘŜ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ƳŀƎƛŎŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇΦ 5ŀŎŇ ŎǳƴƻǓti care este obstacolul, atunci foloseǓte-ǚi 

meditaǚiile Ǔi energiile pentru a-ƭ ŘƛǎǘǊǳƎŜΦ {ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŘŀŎŇ ŀƛ ǳƴ ŎƻƳǇƭŜȄκŦǊǳǎǘǊŀǊŜ Řƛƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ Ǔi 

te pedepseǓti pe tine însuǚi pentru asta, îǚi poǚƛ Ŧƻƭƻǎƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǎŦŀŎŜ ŀŎŜǎǘ ŎƻƳǇƭŜȄΤ ƛƴǘǊŇ 

ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΣ ǳƳǇƭŜ-te Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇƻȊƛǘƛǾŇ Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇΥ αSunt eliberat de auto-ǇŜŘŜǇǎƛǊŜΦ aŇ ƛŜǊǘ ǇŜ ƳƛƴŜ 

ƞƴǎǳƳƛέ όƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀƛ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŘŜ ǾƛƴƻǾŇǚie). 

 

Pentru aceia dintre noi care au studiat astrologia în profunzime, cel mai adesea cunoaǓtŜƳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

soarta are un cuvânt de spus cazul în tragedii. Când eǓti în locul nepotrivit, la momentul nepotrivit, cu 

oameni nepotriviǚi, etc. Unii oameni Ǔi-ŀǳ ǘǊŇƛǘ ǾƛŜǚƛƭŜ Ŏǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜ ǇƭƛƴŜ ŘŜ ǾƛƴƻǾŇǚie, pedepsindu-se 

pe ei înǓiǓi pentru lucruri de cŀǊŜ ƴƛŎƛ ƳŇŎŀǊ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǾƛƴƻǾŀǚƛΦ !ŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƳŜǊŜǳ ŎŀȊǳƭΣ ƞƴǎŇ ƛŘŜŀ 

Ŝ ŎŇΣ ŘŀŎŇ ŘƻǊŜǓǘƛ ǎŇ ŀƛ ǎǳŎŎŜǎ ǾƛƴŘŜŎŃƴŘǳ-te sau în orice alt timp de magie prin care ǾǊŜƛ ǎŇ atragi 

ceea ce îǚi doreǓti, nu te poǚi urî pe tine însuǚƛ Řƛƴ ƳƻǘƛǾŜ ŜǾƛŘŜƴǘŜΗ 5ŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻōǎǘŀŎƻƭŜΣ ŀǘǳƴŎƛ 

foloseǓte-ǚi mai întâi puterea ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ŘƛǎǘǊǳƎŜΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǘŜ ŀǇǳŎŀ ŘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΦ h 

afirmaǚƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀǊ Ŧƛ α¢ƻŀǘŜ ƻōǎǘŀŎƻƭŜƭŜ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŎŀǊŜ ƳŇ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ Řƛƴ ŀ ŀǾŜŀ ψψψψψΣ ǎǳƴǘ 

distruse Ǔƛ ŘŜǎǘǊŇƳŀǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƳǇlet Ǔi permanentΦέ 

 

Oƴ ƞƴŎƘŜƛŜǊŜΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŀƳ ƳŜƴǚionat Ǔi mai sus, cu cât mai puternic îǚi este sufletul Ǔi aura, cu atât 

mai uǓor îǚƛ Ǿŀ Ŧƛ ǎŇ ƻōǚii ceea ce îǚi doreǓti, mai repede Ǔi cu mai puǚin efort. Vorbesc din experienǚŇ 

aici. Întreǚinerea aǓa-numitelor αƳƛǊŀŎƻƭŜέ ƴǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŘŜŎŃǘ ǳƴ ǎǳŦƭŜǘ Ǔƛ ƻ ŀǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi cunoǓtinǚa 

ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

 

HAIL SATAN!! 

 

ς Oƴŀƭǘŀ tǊŜƻǘŜŀǎŇ aŀȄƛƴŜ 5ƛŜǘǊƛŎƘ 

 



 |   

 

¦ƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƳƻǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƴŜ ŎǳǊŇǚŇƳ ŀǳǊŜƭŜ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎŇǇŀ ŘŜ ǘƻŀǘŜ 

ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇƳ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ȊƛƭƴƛŎΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ dintre acestea vin de la cei din mediul 

ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΦ tŜƴǘǊǳ ƳǳƭǚƛΣ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƛƴŎƻƳƻŘΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ǇǊƻǇǊƛŀ ŎŀǎŇΦ 

Oamenii negativi sunt cei care întotdeauna se plâng Ǔƛ ǎŜ ǾŇƛŎŇǊŜǎŎ Ǔƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŦŀŎ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴƛƳƛŎ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ǎƛǘǳŀǚia, cei care întotdeauna fac miǓto de alǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŇǊŜŀ 

mai tari sau pentru a devia atenǚia de la propria lor inutilitate, cei care dau vina pe toǚi ceilalǚi pentru 

propriile vai Ǔi amaruri, cei care îǓi exprima mânia Ǔi frustrarea prin abuzarea celor din jur Ǔi lista poate 

continua. 

 

Ca Ǔi sataniǓǘƛΣ ƴƻƛ ƴǳ ŀŎŎŜǇǘŇƳ ŀōǳȊǳƭ! 

 

9ȄƛǎǘŇ ƻ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ǎƛƳǇƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾƛǘŇǚii altora: 

 

1. /ǳǊŇǚŇ-ǚi aura Ǔi chakrele în mod complet, pentru cŀ ǾǊŜƛ ǎŇ ǘŜ ŘŜǎŎƻǘƻǊƻǎŜǓti de ǘƻŀǘŇ energia 

ƴŜƎŀǘƛǾŇΦ 

2. Extinde-ǚi conǓtiinǚŀ ŎŇǘǊŜ ŀǳǊŇ Ǔi simte-ǚi aura. 

3. wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǳǊŇΦ 

4. ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ-ǚi aura ca un coƴǘǳǊ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǘŇǳ Ǔƛ Ŏŀ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜΦ /ƻƴǘǳǊǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ 

ŦƛŜ ŘŜ ǳƴ ŀƭō ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊΣ Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƭōǳƭ ŘŜǾƛŀȊŇ ǘƻǘΦ 

5. !ŦƛǊƳŇΥ α!ǳǊŀ ƳŜŀ ŜǎǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ŘŜǾƛŀȊŇ în mod ŎƻƳǇƭŜǘ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǾŜƴƛǘŇ ŘŜ ƭŀ 

____(numele persoanei)____ în orice fel Ǔi întotdeauna o trimite înapoi la acesta/aceastaέ 

 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǚie Ǔƛ ŀǇƻƛ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ Ǿƛƛ ƞƴ 

contact cu idiotul ce te-ŀ ƻŦŜƴǎŀǘΦ ±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǔi simte-ǚƛ ŀǳǊŀΣ ŎǳƳ ŀƳ ŦŇŎǳǘ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǊŜǇŜtând 

afirmaǚƛŀ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ŀǇƻƛ ƻōǎŜǊǾŇ ŎǳƳ ƴŜƎŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǘŃƳǇƛǘǳƭǳƛκŜƛ ƞƭκƻ ŘƛǎǘǊǳƎŜΦ 

 

Niciun sŀǘŀƴƛǎǘ ƴǳ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŀōŘŜ ŀōǳȊǳǊƛΦ hƳǳƭ ŘŜ ǊŃƴŘ ǊŇƳŃƴŜ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ Ǔƛ ǎǳŦŜǊŇ 

drept consecinǚŇΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ƴŜƎŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎ-a sedimentat. Cei care în mod inconǓǘƛŜƴǘ ŀǎƛƳƛƭŜŀȊŇ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǉƻǘ ǎǳŦŜǊƛ ŘŜ ƻǊƛŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŘŜǇǊŜǎƛŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ōƻƭƛ Ǔi pot fi prinǓi într-un cerc vicios al 

energiei negative. Meditaǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǇǳƴŜ ǳƴ ǎǘƻǇ ŀŎŜǎǘǳƛ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴǎŇ ǚƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǊŜƞƴǘŇǊƛǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŦǊŜŎǾŜƴǘΦ 

 

tŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ŀ ƻŦŜƴǎŀǘƻǊǳƭǳƛ Ǔi trimite-i-o înapoi folosind o culoare gri; 

ataǓŜŀȊŇ-ƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŀǳǊŇΦ 

 

AminteǓte-ǚƛ ǎŇ ƞǚi cureǚi ǇǊƻǇǊƛŀ ŀǳǊŇ ŘǳǇŇ ŀŎŜŜŀΦ 
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Oƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ aŀrea Lucrare a Magnum Opusului, este esenǚƛŀƭ ǎŇ ƞǚi cureǚƛ ƳŀƴǎŀǊŘŀ ƳŜƴǘŀƭŇΦ 

¢ǊŜōǳƛŜ ƴǳƳŇǊŀǘŜ ǇŇǊǚile pozitive Ǔi cele negative ale acǚiunilor tale. Mulǚƛ ǎǳŦŜǊŇ Ǔƛ ǎŜ ōǳŎǳǊŇ ƞƴ ǘŇŎŜǊŜ 

în aceiaǓƛ ƳŇǎǳǊŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƞǓƛ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ŜƳƻǚƛƛƭŜ ƞƴƎǊƻǇŀǘŜ ƞƴƭŇǳƴǘǊu, mânaǚƛ ŘŜ ƛƭǳȊƛŀ ŎŇ αǇǊŀŎǘƛŎŀ ǘŜ 

ŦŀŎŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎέ. 

 

bŜ ǇŇǎǘǊŇƳ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊǳǓinoase acǚiuni îngropate, în speranǚŀ ŎŇ ŜƭŜ ǾƻǊ ǊŇƳŃƴŜ ƴŜǾŇȊǳǘŜ Ǔi neauzite. 

Lucrurile nu stau aǓŀΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ŜǎǘŜ ƞƴƭŇǳƴǘǊǳ ǎŜ Ǿŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ Ǔƛ ƞƴ ŀŦŀǊŇΦ LƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ŎŃǘ de 

adânc sunt îngropate, aceste acǚiuni te vor modela atât pe tine cât Ǔi acǚiunile tale viitoare ς de cele 

mai multe ori într-ǳƴ ƳƻŘ ƴŜƎŀǘƛǾΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƭŜ ŎƻƴǓtientizezi Ǔi le accepǚi. Ca Ǔi SataniǓti; ca Ǔi 

moǓǘŜƴƛǘƻǊƛ ŀƛ ŀŎŜǎǘǳƛ tŇƳŃƴǘΣ ǎǳƴǘŜƳ ōǳƴƛΣ ƛƴŘiferent de acǚiunile negative pe care le-am întreǚinut 

ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛŀǚŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜƭƛƳƛǘŀǘŜ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳǚin tot atât de multe acǚiuni pozitive, care le 

ŀŎƻƳǇŀƴƛŀȊŇΦ 

 

AǓŀȊŇ-te calm, cu o foaie de hârtie Ǔi cu un pix Ǔƛ ƴƻǘŜŀȊŇ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀƛ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛŀǚŇΤ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘ ǾŜƛ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƞƴ ŀ-ǚƛ ŀƳƛƴǘƛΣ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ǿŀ ǘǊŜŎŜΦ Oƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŀŎǚiuni 

ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ǎŎǊƛŜ ǳƴŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇΦ DŃƴŘŜǓte-te profund Ǔi calm; amintirile vor ieǓi la suprafaǚŇ ǳƴŀ ŎŃǘŜ ǳƴŀΣ 

chiar Ǔi acelea care aparent erau de mult uitate. Trece-le pe toate pe hârtie. 

 

¦ƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ƴƻǘŇƳΣ ǎ-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƴŜ ǎǳǇŜǊŜΣ ƭǳŎǊǳǊƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ƭŜ-am putut 

ŀŎŎŜǇǘŀΥ ƞƴǎŇ ŀŎǳƳ ŜǎǘŜ ǘƛƳǇǳƭ ǎŇ ƴŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŇƳ Ǔƛ ǎŇ ƴŜ ŀŎŎŜǇǘŇƳ ŦŀǇǘŜƭŜΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓi fel în care ne-

am asumat responsabilitatea pentru Neamul nostru, atunci când ne-ŀƳ ŘŜŘƛŎŀǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ 

ŀǎǳƳŇƳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔi pentru noi înǓƛƴŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ǇǳǘŜŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ Ǔƛ ǎŇ 

ŀǘƛƴƎŜƳ ƴƛǾŜƭŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ƴŜƳŀƛǾŇȊǳǘŜ ŘŜ Ƴƛƛ ŘŜ ŀƴƛΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ŀǎǳƳŇƳ responsabilitatea Ǔi 

pentru ceea ce suntem Ǔi Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜŜŀ ŎŜ ǾƻƳ ŘŜǾŜƴƛΦ !ƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƛŜ ŎŀǊŜ Ǉŀǎ ŀƭ ǾƛŜǚii tale care te-au 

ŀŘǳǎ ƞƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘŜ ŀŦƭƛ ŀŎǳƳΣ ŦƛŜ Ŝƭ ōǳƴ ǎŀǳ ǊŇǳΤ ŎƻƴǘŜƳǇƭŜŀȊŇ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ai avut Ǔi 

rezultatele la care ai fi putut ajunge Ǔƛ ǾŜƛ ǊŜŀƭƛȊŀ ŎŇ ŘŀŎŇ ŀƛ Ŧƛ ŀƭŜǎ ŀƭǘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜΣ ƴǳ ŀƛ Ŧƛ ŀƧǳƴǎ ŎŜŜŀ 

ce eǓǘƛ ŀŎǳƳΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀŎŎŜǇǚi acǚiunile pe care le-ai întreǚƛƴǳǘΣ ǎŇ ŎƻƴǓtientizezi alegerile pe care le-

ŀƛ ŦŇŎǳǘ Ǔƛ ǎŇ ƞǚi asumi responsabilitatea pentru fiecare consecinǚŇΣ ŦƛŜ Ŝŀ ōǳƴŇ ǎŀǳ ǊŜŀΦ bǳ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ƭŜ 

reziǓti Ǔƛ ƴǳ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ƻŎƻƭŜǓǘƛ ƴƛƳƛŎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǘŜ ǾŜƛ ƞƴǓela pe tine însuǚi.  

 

Ia-ǚi timp cu acest lucru, în locul în care te simǚi confortabil Ǔi la sfârǓƛǘΣ ǾŜƛ ŜƳŜǊƎŜ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƴƻǳŇΤ 

NE-ƞƴŦǊƛŎŀǘŇ ŘŜ ƻŀǎŜƭŜ Řƛƴ ŘǳƭŀǇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎƻƭƻ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴƛŎƛǳƴǳƭΤ b9-ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ǊǳǘŜƭŜ ƴŜŀƭŜǎŜΦ 

OƴǎŇ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜŎŃǘ ǘƻŀǘŜΣ ǾŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǳƴ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

ŎǳǊŇǚire a minǚƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ƻ ŜȄǘǊŜƳŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻ ƳƛƴǘŜ ƞƴŎŜǚoǓŀǘŇ Ǔƛ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ǊŜƎǊŜǘŜΣ ǘŜ Ǿŀ 

ƞƳǇƛƴƎŜ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜ ƻ ŎŀƭŜ ǎƛƴƛǎǘǊŇ Ǔƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ǾŜƛ ǇǊƛƳƛ 5ŀǊǳƭ ¢ŀǘŇƭǳƛ bƻǎǘǊǳ {ŀǘŀƴΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ 

ŎǳǊŇǚim minǚƛƭŜΣ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ aŇǊŜǚul Nostru ¡ŀǊǇŜ YǳƴŘŀƭƛƴƛ ǎŇ ƴŜ ǇƻŀǘŇ ŎǳǊŇǚi sufletele. 

 

AǓadar acum, preia controlul asupra fiŜŎŇǊǳƛ ŀǎǇŜŎǘ ŎŀǊŜ ǘŜ ŘŜŦƛƴŜǓǘŜΥ ƳƛƴǘŜŀ ǘŀΣ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ Ǔi sufletul 

ǘŇǳΦ Cƛƛ ƴŜƻōƻǎƛǘ ƞƴ ŀ ƻōǚƛƴŜ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭΣ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŀǊŀŘƛƎƳŇ ŀ ƴŜōǳƴƛŜƛΤ ŘƻōŃƴŘŜǓte eliberarea din 

constrângerile pe care inamicii le-au pus peste mintea ta. ConǓǘƛŜƴǘƛȊŜŀȊŇ ōƛƴŜƭŜ Ǔƛ ǊŇǳƭ pe care l-ai 

ŦŇŎǳǘ Ǔi acesta nu va mai fi folosit împotriva ta. 

 

 

 ς Înaltul Preot Vovom Baghie 
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9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ-ǚi relaxezi Ǔi mintea Ǔi trupul pentru a intra într-ƻ ǎǘŀǊŜ ŀŘŃƴŎŇ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΣ ǎǘŀǊŜ ƞƴ 

care meditaǚia va Ŧƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ /Ŝƛ Ƴŀƛ ŀǾŀƴǎŀǚƛ Ǉƻǘ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜ Ŏǳ ǳǓurinǚŇΣ ƻǊƛŎŃƴŘΣ 

chiar Ǔi într-ǳƴ ƳŜŘƛǳ ƘŀƻǘƛŎΦ OƴǎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǘƛƳǇ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ ¦ƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ǘǊŀƴǎŜƛ 

ŦŇŎǳǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘ ŜǎǘŜ ŎŇ Ǉƻǚƛ ǊŇƳŃƴŜ ŎŀƭƳΣ ƭƛƴƛǓtit Ǔi adunat în situaǚii periculoase. Dedesubt este 

ƻ ƭƛǎǘŇ Ŏǳ ǎŦŀǘǳǊƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǘŜƘƴƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀƭƳŀǊŜŀ Ǔi liniǓtirea minǚii Ǔi a corpului înainte de efectuarea 

meditaǚiei.  

 

 ¸ƻƎŀ ŦƛȊƛŎŇ (hathaύ ŜǎǘŜ ƳƛƴǳƴŀǘŇ ŘŀŎŇ ŀƛ ǘƛƳǇǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƞƴŎŜǇŜǊƛƛ ƳŜŘƛǘŀǚiei. 

Energiile amplificate de posturile yoga Ǔƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǘŀŘƛǳƭ ǊŜƭŀȄŀǘΣ ƻŦŜǊŇ ƳŜŘƛǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŇǊƛƛΦ 

 Exerciǚiile de respiraǚie (p. 41) pot fi efectuate pentru a calma Ǔi liniǓǘƛƛ ƳƛƴǘŜŀ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ 

sesiuni de meditaǚii. Reglarea Ǔi αƻōǎŜǊǾŀǊŜŀέ respiraǚƛŜƛ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ŘŜ ŀ-ǚi 

concentra mintea Ǔi de a intra în stadiul alfa ς care este necesar pentru meditaǚia de 

împuternicire. 

 aǳȊƛŎŀ ǎŀǳ ǎǳƴŜǘŜƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ eficaceΦ .ƭƻŎƘŜŀȊŇ-ǚi gândurile Ǔƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-

te pe sunetele din juǊǳƭ ǘŇǳΦ {ŀǳ ŀǎŎǳƭǘŇ ƳǳȊƛŎŇ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜΦ !ŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƛƴŘǳŎŜǊŜŀ 

ǊŜƭŀȄŇǊƛƛΦ 

 ¡ezi sau întinde-te liniǓtit  pe spate Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǚi întregul corp: începe de la picioarele Ǔƛ ǇŃƴŇ 

în vârful capului Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǚi fiecare muǓchi în parte. 

 Pentru câteva minute, fii conǓtient de energia din ŀŦŀǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳ Ǔƛ ŀǇƻƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te 

ǇŜ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŦŇ ŀǎǘŀ ŘŜ п-р ƻǊƛΦ 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴŎŜǘΦ !ŎŜǎǘ 

exerciǚiu îǚƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƭŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ς ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ nu numai pentru 

ŎŇ ƞǚƛ ŀǎƛƎǳǊŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŀōǎƻǊōƛΣ ŘƛǊŜŎǚiona Ǔƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ƭǳŎǊŇǊƛ ƳŀƎƛŎŜΣ Ŏƛ Ǔi 

pentru a-ǚƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚii gradul de conǓtientizare legat de câmpul energetic al celor din jurul 

ǘŇǳΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛǚiu îǚƛ ǘƻƴƛŦƛŎŇ ǎƛstemul nervos. 

 hǊƎŀǎƳǳƭ ǎŜȄǳŀƭ ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜ ŎŀǊŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŘŜ ƳƛƴǳƴŜΦ {ǘƛƳǳƭŜŀȊŇ-te 

ǇŃƴŇ ƭŀ ƻǊƎŀǎƳΦ /ŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ƻ ƳŜŘƛǘŀǚie cu orgasm foloseǓǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŀ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛƴ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΣ ǳǊŎŃƴŘ ŘŜ-a lungul coloanei Ǔi deschizându-ǚi chakrele.  În 

mod natural, orgasmul deschide Ǔƛ ŎǳǊŇǚŇ ŎƘŀƪǊŜƭŜΦ 

 

OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛƛ ƻŘƛƘƴƛǘ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇƛ ƻ ǎŜǎƛǳƴŜ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚƛƛΦ 5ŀŎŇ ŜǓti obosit, aceasta te va 

ŦŀŎŜ ǎŇ ŀŘƻǊƳƛ ƛŀǊ ǎŎƻǇǳǊƛƭŜ ƳŜŘƛǘŀǚiei nu vor fi atinse. Ar Ŧƛ ōƛƴŜ ǎŇ ŜƭƛƳƛƴƛ ŎŃǚi mai mulǚi stimuli fizici 

care te pot distrage, cu excepǚia faptului în care meditezi asupra dureri sau disconfortului, cu scopul 

de a-ǚƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚii puterea voinǚŜƛΦ !ǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƴǳ ƞǚi este foame; nici super plin ς Ŏŀ ŘǳǇŇ ƻ ƳŀǎŇ 

ŎƻǇƛƻŀǎŇ ς nu este prea bine. Când avansezi în meditaǚii, nivelele profunde ale transei pot fi atinse Ǔi 

menǚinute chiar Ǔƛ ŘŀŎŇ ƞƴ ƧǳǊ ŜȄƛǎǘŇ ŘƛǎǘǊŀƎŜǊƛΦ aƛƴǘŜŀ ŘŜǾƛƴŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔƛ ǊŇƳŃƴŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ 

conform voinǚei taleΦ 5ŀŎŇ ƳƛƴǘŜŀ ŜǎǘŜ ŘƛǎǘǊŀǎŇ ŘŜ ǳƴ ƎŃƴŘ ŀǇŇǎŇǘƻǊΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ Ǔi cere-i 

minǚƛƛ ǎŇ ƭŀǎŜ ƭŀ ƻ ǇŀǊǘŜ ƎŃƴŘǳƭ ŎŜ ǘŜ ŘƛǎǘǊŀƎŜΣ ŀǎƛƎǳǊŃƴŘ-ƻ ŎŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ Ǿŀ Ŧƛ ŎƻƴŦǊǳƴǘŀǘŇ Ǔƛ ǊŜȊƻƭǾŀǘŇ 

ŘǳǇŇ ǎŜǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǘŜ ǚii de aceste lucruri, altfel nu vor funcǚiona nici în sesiunile 

vƛƛǘƻŀǊŜΦ aŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǾŀƴǎŜȊƛ ŜǎǘŜ ǎǘǊƛŎǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ 
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Atunci când eǓti nou cu meditaǚƛŀ ŘŜ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ 

meditaǚƛƛΦ tŜ ŀŎŜǎǘ ǎƛǘŜ ŜȄƛǎǘŇ ƳǳƭǘŜ ƳŜŘƛǘŀǚii diferite, pentru rezultate diferite. Un program bazic de 

meditaǚƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Řƛƴ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ǾƛŘΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊŜŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊ 

nedorite Ǔi la direcǚionarea minǚilor noastre. 

 

Exerciǚiile de respiraǚie (p. 41) sunt esenǚiale în orice program de meditaǚii. De asemenea, Ǔƛ ȅƻƎŀ ŦƛȊƛŎŇ 

Ǔƛκǎŀǳ ȅƻƎŀ ƪǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ ǎǳƴǘ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴǘǊ-un program serios de meditaǚii. 

 

Meditaǚƛŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48) este de asemenea o meditaǚƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƴŜ ƞƴǾŀǚŇ 

ŎǳƳ ǎŇ ǎƛƳǚim Ǔƛ ŎǳƳ ǎŇ ŀōǎƻǊōƛƳ ŜƴŜǊgia, lucru care este de o importanǚŇ ƳŀƧƻǊŇ ƞƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ 

puterilor minǚii Ǔi ale ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ŜǓǘƛ ƴƻǾƛŎŜΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŀǊ Ŧƛƛ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀƭōŇ-aurie 

ōŀȊƛŎŇ ς aceasta este culoarea SoareluiΦ {ǳŦƭŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǊŜŀǘ Řƛƴ ƭǳƳƛƴŇΦ /ŃƴŘ ŜǓti mai experimentat, 

poǚƛ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŎǳƭƻǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ŎƻƭƻǊŀǘŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 

ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 

OƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƛƴŎƭǳǎŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎŜǎƛǳƴŜ ŘŜ ƳŜŘƛǘŀǚie, întrucât acest lucru este 

necesar împuternicirii aurei Ǔƛ ŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛΦ !Ƴ ƎŇǎƛǘ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƻǊƎŀǎƳƛŎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ƞƴ 

deschiderea chakrelor, atunci când aceasta este direcǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΦ hǊƎŀǎƳǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ŎŀƭŜ 

ōǳƴŇ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ƳŜŘƛǘŀǚƛƛƭŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ǘŜ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇΦ 5ŀŎŇ ŎƘŀƪǊele îǚi sunt 

blocate, simplu direcǚƛƻƴŜŀȊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƻǊƎŀǎƳƛŎŇ ƞƴ ǎǳǎ ǇǊƛƴ ǓƛǊŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛΣ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŎƘŀƪǊŀ Ŏǳ ǇǊƛŎƛƴŀΦ 

±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ǳƴŜƛ ǊŀȊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ŘŜ ŀŎŜƛŀǓi culoare cu chakra pe 

care doreǓǘƛ ǎŇ ƻ ŘŜǎŎƘƛȊƛ Ǔi în mod sƛƳǳƭǘŀƴΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ōƭƻŎŀǘŇ ŘŜǎŎƘƛȊŃƴŘǳ-se, iar energia 

ŎǳǊƎŃƴŘ ƭƛōŜǊŇ ǇǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŀΦ Oƴ ŎŀȊǳǊƛ ŜȄǘǊŜƳŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ŘǳǊŀ ƭǳƴƛ ŘŜ ȊƛƭŜΣ ƞƴǎŇ ƞƴ ǘƛƳǇ ǎŜ Ǿŀ 

stabili un flux stabil de energie. 

 

9ǎǘŜ ƞƴ ǊŜƎǳƭŇ ǎŇ ƞƴŎŜǇƛ Ŏǳ ƞƴǾŃǊǘƛǊŜŀ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ƞƴŀinte de a trece la meditaǚii mai avansate Ǔi mai 

puternice. ¤ƛƴŜ ƳƛƴǘŜ ŎŇ ǘƻǚi suntem diferiǚi Ǔi pentru unii, unele meditaǚƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇƭŇŎǳǘŜΣ ƞƴ 

timp ce pentru alǚii, aceleaǓi meditaǚƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƭŀǎŇ-te condus de ceea ce simǚi. 

5ŀŎŇ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚie nu îǚƛ Ŝ ōǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƴŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ƞƴŎŜǘŜŀȊŇ ǎŇ ƻ Ƴŀƛ ŦŀŎƛ Ǔƛ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ŀƭǘŜ 

meditaǚii. 

 

În mod ideal, sesiunile de meditaǚƛƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ мр ς 30 minute pe zi (cel puǚƛƴύΦ 5ŀŎŇ ŜǓti 

ǇǊŜǎŀǘ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ƳŜŘƛǘŜŀȊŇ Ǔi numai 5 ς мл ƳƛƴǳǘŜΤ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ ƳŜŘƛǘŜȊƛ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŘŜŎŃǘ ǎŇ ƴǳ 

meditezi deloc. Atunci când nu eǓti consistent în meditaǚii Ǔi omiǚi zile din program, acest lucru te va 

da înapoi iar atunci când eǓti nou, inconsistenǚa poate conduce la depresie întrucât corpul ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ 

ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŇǚii crescute. 

 

/ǳǊŇǚarea aurei (p. 54) ar trebui Ǔƛ Ŝŀ ŦŇŎǳǘŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘǳǊŜŀȊŇ ƴǳƳŀƛ ŎŃǘŜǾŀ 

ƳƛƴǳǘŜΣ ƞƴǎŇ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎΣ ǇǊŜǾƛƴŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ŀ ǚi se ataǓŀ ŘŜ ŀǳǊŇΦ 9ƴŜǊƎƛŀ 

neƎŀǘƛǾŇ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜΣ ōƻƭƛ Ǔi depresie. 

 

Programele de meditaǚie pot fi schimbate din când în când. O indicaǚƛŜ ŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ 

ǎŎƘƛƳōŇǊƛΣ ŜǎǘŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƴǳ Ƴŀƛ ǎƛƳǚƛ ŎŇ ǊƛŘƛŎƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŀǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎƛƳǚƛ ŎŇ ƴǳ Ƴŀƛ ǇǊƻƎǊŜǎŜȊƛΦ 

Atâta timp cât te simǚi bine Ǔƛ ŀǾŀƴǎŜȊƛ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƴǳ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ǎŎƘƛƳōƛ ƴƛƳƛŎ ƭŀ Ŝƭ όŀŦŀǊŇ ŘŜ 

cazul în care te plictiseǓte). 
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Obiectivul meditaǚiei este atât acela de a te împuternici, cât Ǔi acela de a te deprinde cu mânuirea 

energiei. Meditaǚia de împuternicƛǊŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎŜƴǘǊŜƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ όŎƘŀƪǊŜƭŜύ Řƛƴ ǎǳŦƭŜǘΦ CƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇ 

ŀǊŜ ŜƴŜǊƎƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŎŀǊŜ ŘŜǎŎƘƛŘ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇŇǊǚi ale minǚii (satanismul îǚi foloseǓte mai mult de 5 ς 10 % 

din creier). De asemenea, chakrele ne dau Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŇǚi αǎǳǇǊŀƴŀǘǳǊŀƭŜέ atunci când sunt deschise Ǔi 

împuternicite pe deplin, cum ar fi levitaǚia, Telechinezia (p. 174) (miǓcarea obiectelor cu ajutorul minǚii), 

Pirochinezia (p. 175) όŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƞƴŎŇƭȊƛ ƻōƛŜŎǘŜ Ǔi de a le aprinde, folosindu-te de puterile minǚii Ǔi 

ale sufletului). aǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ǾƻǊ ŀǇŇǊŜŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀƛ ǳƴ ǎǳŦƭŜǘ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǘ ǇŜ ŘŜǇƭƛƴΦ 

 

Atunci când toate chakrele îǚi sunt deschise, acest lucru deschide calea pentru ¡arpele lui Satan care 

Ǔade inactiv la baza coloanei vertebrale. Atunci când ¡arpele KǳƴŘŀƭƛƴƛ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇΣ ŘŜǾŜƴƛƳ ŀǎŜƳŜƴŜŀ 

Zeilor. Acesta este obiectivul meditaǚiei de împuternicire. 

 

 

 

Aum Shree Ram Jai Ram Jai Jai Ram 
Vibraǚie: AA-UU-MMτ¡¡-RR-EEτRR-AA-MMτJJ-AA-IIτRR-AA-MMτJJ-AA-IIτJJ-AA-IIτRR-AA-MM 

Mantra lui Amon Ra. 

OƴǘŇǊŜǓǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǾƛōǊŀǘŇ ƞƴ ŀǳǊŇΦ 

 

Ek Ong Kara Satanaama Shiri Vhaa Guru 
Vibraǚie: EEKτOO-NNGτKAA-RRAAτSS-AA-TAA-NNAAA-MMAAτ¡¡II-RRIIτV-HHAAAτGUU-RR-UU 

aŀƴǘǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ¸ƻƎŀ YǳƴŘŀƭƛƴƛŎŇ 

bǳ ƴǳƳŀƛ ŎŇ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ energia din chakre Ǔƛ ƭŜ ƞƴǾŃǊǘŜΣ ŘŀǊ ŘŇ Ǔƛ ǎƭŀǾŇ ½ŜƛƭƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴǘǊŇ ŜǎǘŜ 

ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛΦ 

 

Isis 
Vibraǚie: IIIIςSSSSςIIIIςSSSS 

Pentru clar-vedere Ǔi pentru a-ǚi ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƳƛƴǘŜŀ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǇǳǘŜǊŜ ǇǎƛƘƛŎŇΦ aŀƛ ŜǎǘŜ 

ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ǔƛ Ŏŀ άaŀƴǘǊŀ ±Ňƭǳƭǳƛ ƭǳƛ LǎƛǎέΦ Lǎƛǎ ŜǎǘŜ ǳƴ ŀƭƛŀǎ ŀ ƭǳƛ !ǎǘŀǊƻǘƘ 

 

Satanama Ramadasa Sasay So Hung 
Vibraǚie: SSAA-TAA-NNAA-MMAAτRRAA-MMAA-DAA-SSAAτSSAA-SSAA-IIτSSOOτHH-UU-NN-GG 

9ǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƻōǎǘŀŎƻƭŜ ƞƴ viaǚŇ 
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!ŘŜǾŇǊǳƭ ŀǘŃǘ ŘŜǎǇǊŜ ǊŜƭigiile occidentale cât Ǔi despre cele orientaleΣ ŜǎǘŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ǎǳƴǘ sub nicio 

ŦƻǊƳŇ αǊŜƭƛƎƛƻŀǎŜέΤ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛ ǳƴ ǎǘǊƻǇ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ŜƭŜΦ Oƴ ŦŀǇǘΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ǎǳƴǘ ƴƛƳƛŎ ŀƭǘŎŜǾŀ 

decât un buchet de ideologii politice asortate cu niǓte metafizici pseudo-ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ōŇǘŇǘƻŀǊŜ ƭŀ ƻŎƘƛΦ 

Preoǚimea ǚƛƴŜ ƭƻŎǳƭ ƻŦƛŎƛŀƭƛƭƻǊ ŘŜ ǇŀǊǘƛŘΣ ŎŀǊŜ ƞƴǘŇǊŜǎc Ǔi menǚƛƴ ƛŘŜƻƭƻƎƛŀ ƎǳǾŜǊƴŀƴǘŇ în societate. Nu 

se deosebeǓte deloc de nicio naǚƛǳƴŜ ŀŦƭŀǘŇ ǎǳō ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ǎƻǾƛŜǘƛŎŇΣ Řƛƴ ǎŜŎƻƭǳƭ ŀŎǘǳŀƭ ǎŀǳ ŎŜƭ ǘǊŜŎǳǘΦ 

 

ά5ŀǘoria Sudira precum Ǔi binele suprem nu este altul decât supunerea în faǚa capetelor familiilor 

.ǊŀƘƳƛƴ ŎŀǊŜ ŎǳƴƻǎŎ ±ŜŘŀΦ 5ŀŎŇ ŎƛƴŜǾŀ ŜǎǘŜ ƴŜǇƻƭǳŀǘΣ ŀǎŎǳƭǘŇǘƻǊ ŘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛƛ ƭǳƛΣ Ŏǳ Ǝƭŀǎ ŘƻƳƻƭΣ ŦŇǊŇ 

un simǚ ŀƭ άǎƛƴŜƭǳƛέ Ǔi mereu dependent de Brahmini (castelŜ ƴŇǎŎǳǘŜ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛύΣ ŀŎŜƭŀ ŘƻōŃƴŘŜǓte o 

naǓǘŜǊŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ όƞƴ Ǿƛŀǚŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜύΦέ τ Manusmrti 9:334-335. 

 

Aici este esenǚa punctelor de convergenǚŇ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ƛƴŀƳƛŎŜΥ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ŀŘŜǾŇǊŀǘǳƭǳƛ ƭƛƳōŀƧ 

spiritual prin schimbarea înǚelesului din spatŜƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘŜƭƻǊΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ǊŇƳŃƴŜ ƴƛƳƛŎ 

ŀƭǘŎŜǾŀ ŘŜŎŃǘ ƻ ƳƻǊŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎŎƭŀǾΣ ǊƛǘǳŀƭƛȊŀǘŇΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ŘƻƳŜǎǘƛŎƛ ǳƳŀƴƛǘŀǘŜŀ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 

generaǚƛŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ƻ ƴŀǚƛǳƴŜ ƎƭƻōŀƭŇ ŘŜ ǾƛǘŜΦ WǳǊƴŀƭǳƭ ǾŀŎƛƛ ŘŜ ŀǎǘŇȊƛΣ ŀ Ŧƻǎǘ ƻŘŀǘŇ 

renumitul bour din vechime. 

 

ÎnǚŜƭŜƎŜ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŎǊǳŎƛŀƭŇΥ Ǝenetica este de fapt mŜǘŀƎŜƴŜǘƛŎŇΦ 

 

Cum funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ŘƻƳŜǎǘƛŎƛǊŜ ƛƴŀƳƛŎΚ 9 ǎƛƳǇƭǳΥ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊŎƻƴŜŎǘŀǘ Ŏǳ ŎŜƴǘǊƛƛ 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛκŎƘŀƪǊŜƭŜ όǇǊƛƴ ƴŜǊǾƛύΣ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƳŀŎǊƻŎƻǎƳƻsul geneticii sau a informaǚiei ADN din 

ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ Oƴ ǳǊƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ Ƴƛƴǚƛƛ ǇǊƛƴ ŘŜǎŎŇǊŎŀǊŜŀ ǎƻŦǘǿŀǊŜ-ǳƭǳƛ ƛŘŜƻƭƻƎƛŎΣ ŎŇƛƭŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ Řƛƴ 

creier [hard drive-ul] sunt modificate, astfel încât acestea corespund comenzilor programatorii 

[frecvente vibraǚionale]; acestea sunt transferate automat în chakre, care la rândul lor trimit acest cod 

în întreg câmpul energetic al organismului, imprimând-l astfel în informaǚia codului genetic, prin 

ŜǇƛƎŜƴŜǘƛŎŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭΣ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǇǎƛƘƛŎ ŜǎǘŜ ŎƻƳǳǘŀǘ ƭŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘŀ ƞƴǎŎǊƛǎŇ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǔi implicit 

conectat la conǓtiinǚŀ ŘŜ ƎǊǳǇΦ 5ƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŀǊŀŘƛƎƳŇ ƛƴŀƳƛŎŇ ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎǳƴƻǓtinǚelor 

spirituale Ǔƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ ŀǾŀƴǎŀǚƛ Řƛƴ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜΣ ǇǊƛƴ ǳŎƛŘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƭƛƴƛƛƭŜ 

lor genealogice. Prin uciderea oamenilor avansaǚi se taie capul sistemului original, iar capul noului 

sistem se poate instala liniǓtit la domnie; cƻƳǳƴƛǎƳǳƭ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŜ ŦŀǚŇΣ ǎŀŎrificând cele mai 

ŀǾŀƴǎŀǘŜ ƎŜƴŜ ŀƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚii. 

 

/ǊŜŘ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎŇ ƞƴ hǊƛŜƴǘΣ ƭƻŎ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇǳǘŜŀǳ Ŧƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ǘƻŀǘŜ ŎǳƴƻǓtinǚele spirituale (dar 

Ǔi pentru ŀƭǘŜ ƳƻǘƛǾŜύ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ ǎŎŜƴŀ ŎŜƭƛōŀǘǳƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƎŜƴŜ 

ŀǾŀƴǎŀǘŜ ƴǳ ǾƻǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǘŜΥ ƞƴ ŜǎŜƴǚŇ ŦŇŎŃƴŘ ŀŎŜƭŀǓi lucru ca Ǔi comunismul. 

 

Peste generaǚƛƛΣ ŀŎŜǎǘ ŜŦŜŎǘ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎ ƛŀ ƻ ŀƳǇƭƻŀǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƭƛǇǎŜƛ ǇǊŀŎǘƛŎƛƭƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΣ 

ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŀŎǳƳ ƞƴƭƻŎǳƛǘŜ Ŏǳ ǳƴ ǊƛǘǳŀƭƛǎƳ ƳŜƴƛǘ ǎŇ ƞƴǘŇǊŜŀǎŎŇ Ǔƛ ǎŇ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜȊŜ ŎƻŘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ 

domesticire. GeneraǚƛƛƭŜ ƴƻǳ ƴŇǎŎǳǘŜ ǇƻŀǊǘŇ informaǚia codului informaǚƛƻƴŀƭ ŀƭŜ ǇŇǊƛƴǚilor 

programaǚƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎǳƴǘ ƴŇǎŎǳǚƛ ƞƴ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ ǎŜŎƻƭŜƭŜ ǎŎǳǊǎŜ ǎǳō ŀŎŜŀǎǘŇ ǘǊŀƴǎƳǳǘŀǊŜ 

ƎŜƴŜǘƛŎŇΦ !Ǔŀ ŀƧǳƴƎƛ ǎŇ ŀƛ ǳƴ ƎƻȅƛƳ1 sau o Ǿƛǘŀ ǇŜǊŦŜŎǘŇΣ ƞƴǘǊ-ƻ ŦŜǊƳŇ ƎƭƻōŀƭŇ Ŏǳ ŀƴƛƳŀƭŜ ǇŜ ŘƻǳŇ 

picioare. AǓa funcǚioneaȊŇ ŘƻƳŜǎǘƛcirea, din punct de vedere meta-genic. 

 

                                                           
1 Goy, goyim – cuvânt derogatoriu evreiesc pentru Gentili. Este sinonim cu necurat, dobitoc, vită. 
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Nietzsche a înǚeles aceŀǎǘŇ ƳŃǊǓŇǾƛŜ Ǔi a numit-o άƳoralitate de sŎƭŀǾέ, ŎŀǊŜ ǇǊƻŎŜǎŜŀȊŇ Ǔi are ca 

ƻōƛŜŎǘƛǾ Ŧƛƴŀƭ ƻƳǳƭ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǎŀǳ Ǿƛǘŀ ǳƳŀƴŇΦ Oƴ hǊƛŜƴǘΣ ŀŎŜǎǘŜ Ŧƛƛƴǚe sunt numite Pashu (fiinǚŀ ŀƴƛƳŀƭŇ); 

maeǓtrii spirituali din Antichitate au recunoscut în acest termen efectele de degenerare pe care le are 

lipsa practicii spirituale. 

 

tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ȊƛƭƴƛŎŇ ŘŜ ȅƻƎŀ ŘŜǎŦŀŎŜ ŎƻŘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘƻǊΤ ŀŎŜŀǎǘŀ ŎǳǊŀǘŇ ǘƻŀǘŜ ŀƳǇǊŜƴǘŜƭŜ 

acestuia cu rafale de fluxuri vibraǚionale de frecvenǚŇ ƞƴŀƭǘŇ ŎŀǊŜ ǊŜŦƻǊƳŀǘŜŀȊŇ ǇǎƛƘƛŎǳƭ Ǔi îl 

ǊŜǎǘŀǳǊŜŀȊŇ ƞƴŀǇƻƛ ƭŀ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊal. Programarea inamicului 

ƻǇŜǊŜŀȊŇ ǇŜ unde de frecvenǚŇ ƧƻŀǎŇΣ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ǇŜǊǎƛǎǘŀ ƞƴ ǇǎƛƘƛŎ ƻŘŀǘŇ ŎŜ ƛƴŘƛǾƛdul a avansat 

spiritualΦ ¸ƻƎŀ ƞƴǘŇǊŜǓte Ǔƛ ŎŃƳǇǳƭ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǎǘŀ ǘŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ŘŜ ŎƻƴǓtiinǚa de grup 

care funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜ ŦǊŜŎǾŜƴǚe joase. Este exact ca Ǔi undele radio de frecvenǚŇ ƧƻŀǎŇ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ƴƛŎƛ 

un efect pe staǚiile de unde înalte.  

 

Acest lucru transmite o vibraǚƛŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƞƴ !5b ς care literalmente este un cod vibraǚional de 

informaǚie, care interacǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏǳ, Ǔƛ ƳƻŘŜƭŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŦƛƛƴǚŇΦ 5ŀŎŇ ǎŎƘƛƳōƛ ǾƛōǊŀǚia, schimbi codul; 

ŘŀŎŇ ǎŎƘƛƳōƛ ŎƻŘǳƭΣ ǎŎƘƛƳōƛ ŀǎǇŜŎǘǳƭΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŀǎǇectul este vibraǚie. ¡i aǓa se ajunge din nou la omul 

avansat; metagenetic. 

 

EsenǚŇ ŀ ŎŜŜŀ ŎŜ bƛŜǘȊǎŎƘŜ ƴǳƳŜǓte αƳƻǊŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ {ǘŇǇŃƴκaŀŜǎǘǊǳέ este adoptarea unui stil de viaǚŇ 

Ǔƛ ŀ ǳƴŜƛ ŎǳƭǘǳǊƛ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŜǾƻƭǳǘƛǾŜ ŎŀǊŜ Řŀǳ ƴŀǓtere Omului-Zeu sau 

Ubermensch (Supraom), printr-ƻ ǘǊŀƴǎƳǳǘŀǊŜ ƭƛǘŜǊŀǊŇ ŀ ŎƻŘǳƭǳƛ ƎŜƴŜǘƛŎΦ hŀƳŜƴƛƛ ŀǾŀƴǎŀǚi au copii, iar 

aceǓti copii cresc urmând aceeaǓƛ ŎŀƭŜ Ŏŀ ǇŇǊƛƴǚii lor, iar ciclul se repeta din nou Ǔƛ Řƛƴ ƴƻǳ Χ ƞǚi poǚi 

imagina unde duce acest lucru? 

 

tǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ LƭǳƳƛƴŀǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŀǾŜƳ ǇǊƛƴ {ŀǘŀƴ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳŜǘŀƎŜƴŜǘƛŎΣ ǘǊƛƳƛǚând unde de 

frecvenǚŇ ƞƴŀƭǘŇ prin întreaga fiinǚŇΣ ǊŜŦƻǊƳŀǘŃƴŘ-o Ǔi ridicând-o la un nivel mai înalt, iar în timp este 

perfecǚƛƻƴŀǘŇ ƭŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘŀ ƳƛŎǊƻŎƻǎƳƛŎŀ ǎŀǳ ƻŎtava Soarelui. Aurul din lucrare. 
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Când foloseǓti meditaǚiile de împuternicire pentru un scop anume, prin afirmaǚia pe care o foloseǓti 

ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŀŎƻǇŜǊƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǎǇŜŎǘ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾǊŜƛ Ŏŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜΦ 

De exemplu, când construieǓti o afirmaǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘǊŀƎŜ ōŀƴƛΣ ŘŀŎŇ ŀŦƛǊƳƛ ŘƻŀǊΥ αŀǘǊŀƎƛ ōŀƴƛέΣ vei 

avea bani Ǔi îi vei ǚƛƴŜ ƞƴ ƳŃƛƴƛΣ ƞƴǎŇ ŦŇǊŇ Ŏŀ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎŇ ƞǚi aparǚƛƴŇ όcum sunt aceia care lucrŜŀȊŇ la 

ōŀƴŎŇΣ gen casier; sau s-ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŏŀ ōŀƴƛƛ ǎŇ ƴǳ-i poǚi folosi cum vrei tu ǎŀǳ ǎŇ ŦƛŜ ƭǳŀǚi de altcineva). 

Înǚelegi? Mintea face exact ceea ce îi este spus Ǔi nu înǚŜƭŜƎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŀŎŇ ƴǳ ƛ ƭŜ ǎǇǳƛ EXACT; 

Ŏǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΣ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƛ Řŀƛ ƳǳǊŇ ƞƴ ƎǳǊŇΦ Întotdeauna mintea Ǔi aura vor urma cea mai 

uǓƻŀǊŇ ŎŀƭŜΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŎŀǊŜ Ŝ ŀŎŜŀǎǘŀΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ ŜǎǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŀŎƻǇŜǊƛ ǘƻŀǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ƞƴ 

afirmaǚiile tale, în cât mai puǚine cuvinte posibil. Energia face exact ceea ce îi este cerut. 

 

Afirmaǚiile pe care le-am inclus aici sunt fundamentale. Le poǚi folosi sau modifica aǓa cum vrei, astfel 

ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇƻǘǊƛǾŜŀǎŎŇ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ǘŀƭŜ. 

 

Alt exemplu este cu pierderea în greutate. Este inutil Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ǇŜǊƛŎǳƭƻǎ ǎŇ ŀŦƛǊƳƛ ǇǳǊ Ǔi simplu: αpierd 

Řƛƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜέΦ Cu siguranǚŇ ƴǳ ŀƛ ǾǊŜŀ ǎŇ ǇƛŜǊȊƛ Řƛƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ōƻŀƭŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŀƴŎŜǊǳƭΦ 9ǎǘŜ 

imporǘŀƴǘ ǎŇ ŀŦƛǊƳƛ αpƛŜǊŘ ƎǊŇǎƛƳŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƞƴ ŜȄŎŜǎ Ǔi nefolositoare, într-un mod foarte 

ǎŇƴŇǘƻǎΦέ ÎnǚŜƭŜƎƛ ƭŀ ŎŜ ƳŇ ǊŜŦŜǊΚ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǎŜǊƛƻǎΦ 

 

ToaǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜΦ !ŘƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ 

vedere fizic. (Afirmaǚiile de genul: αƞƳƛ ŎǊŜǎŎ ŀǊƛǇƛ ŘŜ ȊƳŜǳέ ƴǳ ƻ ǎŀ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Χύ 

 

Întotdeauna aƭŎŇǘǳƛŜǓte-ǚi afirmaǚiile în timpul prezent, ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ƴǳ 

înǚelege timpul viitor; de exemplu, αƻ ǎŇ Χέ ƴǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƳƛƴǘŜŀ ƴǳ ƞƴǚelege 

timpul viitor.  

 

La fel ca tƻŀǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜκǾǊŇƧƛǘƻǊŜǓǘƛ ŘŜ ŀƭǘŦŜƭΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛ Ǿƻƛƴǚa Ǔi încrederea ŎŇ ŎŜŜŀ ce îǚi 

doreǓti se va manifesta. Dorinǚŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΗ 

 

Când termini meditaǚia, indiferent pentru ce e ς b¦ ¢9 a!L D$b5L [! !{¢!Η [ŀǎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ Ǔi 

ǎŇ ƞǓi urmeze cursul! Nu te gândi la lucrare deoarece vei interfera cu energiile acesteia. 

 

Nu-ǚƛ ƞƳǇǊŇǓǘƛŀ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜΦ [ǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇǊƻōƭŜƳŇ pe sesiune. Cu cât energiile îǚi sunt risipite în 

mai multe locuri, cu atât mai slabe devin. Energia ar trebui direcǚƛƻƴŀǘŇ Ŏŀ ǳƴ ƭŀǎŜǊΦ 

 

La fel ca un computer, ne putem programa aura/sufletul pentru a face anumite lucruri, iar acestea 

ŘŜǾƛƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƻŘŀǘŇ ŎŜ ƞƴŎŜǇ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜΦ tǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴ ŀǳǊŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ o 

elimƛƴŇƳ ς asta ŘŀŎŇ vom vrea ǾǊŜƻŘŀǘŇ ǎŇ ŦŀŎŜƳ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ. Din timp în timp s-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ Ŧƛƛ ƴŜǾƻƛǘ 

ǎŇ reîmputerniceǓti programarea prin meditaǚii Ǔi afirmaǚƛƛΣ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾƻǊ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴ ǎǳŦƭŜǘΣ ŎƘƛŀǊ Ǔi 

în vieǚile viitoare. 
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Meditaǚie pentru atragerea banilor 
 

LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ǾŜǊŘŜ Řƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘŇǳΣ ǳƴ ǾŜǊŘŜ ƛƴǘŜƴǎ Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

meditaǚie ar trebui eŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΤ Ŏǳ cât mai ǇǊƻŦǳƴŘŇ e transa, cu atât mai bine. 

Când inspiri energia verde, umple-ǚi aura cu acesta Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇ ŎŜǾŀ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊΥ αInspir o energie 

ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ care îmi atrage foarte mulǚƛ ōŀƴƛΣ ŦŇǊŇ ƻōƭƛƎŀǚii Ǔi cu uǓurinǚŇΦ !ŎŜǓti bani sunt pe gratis Ǔi în 

totalitate ai mei, ŘŜ ǇŇǎǘǊŀǘΦέ  

 

RosteǓte afirmaǚƛŀ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ όǎŀǳ ǳƴŀ ŎǊŜŀǘŇ ŘŜ ǘƛƴŜύ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǚie Ǔi dorinǚŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ce inspiri energie verde. Culoarea verde este culoarea planetei Venus Ǔi dominŇ ŀǎǳǇǊŀ ōŀƴƛƭƻǊΦ 

!ŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŦuncǚƛƻƴŜŀȊŇ cu ŀŘŜǾŇǊatΣ ƞƴǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ ŎŃǘŜǾŀ ȊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

menǚine atragerea banilor. 

 

5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ƭǳƳƛƴŇ ŀƭōŇ Ǔƛ ǾƛōǊŀƴǘŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi echilibra aura. 

 

5ŀŎŇ ǾŜȊƛ ǾŜǊŘŜƭŜ ǎǘǊŇƭǳŎƛnd cu nuanǚŜ ŘŜ ŀǳǊƛǳΣ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴ ŦƻŀǊǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾΣ ƞƴǎŇ ǎ-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ 

necesite câteva meditaǚƛƛ ǇŃƴŇ ǾŜƛ ƻōǎŜǊǾŀ ŀǎǘŀΦ .ŀƴƛƛ ŎǊŜǎŎ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ǘǊŜǇǘŀǘΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

construieǓti pe o fundaǚƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 

ϝbh¢(Υ 9ȄƛǎǘŇ ǳƴ ŦƛǓier PDF special dedicat vǊŇƧƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀǘǊŀƎŜǊŜŀ ōŀƴƛƭƻǊΦ  

 

 

Meditaǚie pentru pierderea din greutate 
 

9ǎǘŜ ŘŜ ŘƻǊƛǘ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti albastru ca cerul pentru a-ǚi accelera metabolismul. Într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ, 

cât mai profundŇ ǇƻǎƛōƛƭΣ ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭōŀǎǘǊŇ ƞƴ ŀǳǊŇ Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇΥ 

 

αInǎǇƛǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭōŀǎǘǊŇ ŎŀǊŜ ƞƳƛ ŀŎŎŜƭŜǊŜŀȊŇ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭ Ǔƛ ƞƳƛ ŎŀǳȊŜŀȊŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƎǊŇǎƛƳƛƛ 

corporale excesive, într-un mod foarte pozitiv Ǔi ǎŇƴŇǘƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛƴŜΦέ 

 

¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŜǇŜǚi asta de câteva ori, în jur de 5-10 ori, în timp ce continui ǎŇ ƛƴǎǇƛǊƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭōŀǎǘǊŇΦ 

±ŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŜȊƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ȊƛƭƴƛŎ ǇŃƴŇ ƻōǎŜǊǾƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ǎŇ ƻ ǊŜǇŜǚi de câte ori va fi 

necesar. Cu timpul, efectul devine permanent. 
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Meditaǚie de protecǚie 
 

!ŎŜŀǎǘŇ ƳŜŘƛǘŀǚƛŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ 9ǎǘŜ ǎƛƳǇƭŇ Ǔi cu cât o efectuezi mai mult cu atât mai 

ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ƞǚi devine aura. 

 

LƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭōŇ-aurie1 într-ƻ ƳŀƴƛŜǊŇ ǎƛƳƛƭŀǊŇ cu tehnica din Meditaǚƛŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ (p. 48). În 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ƴǳ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-te Ǔi sime energia 

cuprinzându-ǚi întreaga fiinǚŇ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƘŀƭŀǊŜ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ 

Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜΣ ŘŜǾŜƴƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜȄǇƛǊŀǚie. Când te obiǓnuieǓti cu asta, 

exerciǚiul devine foarte uǓor Ǔƛ ŘǳǊŜŀȊŇ ŦƻŀǊǘŜ Ǉuǚin. 

 

!ŦƛǊƳŇΥ αLƴǎǇƛǊ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛŜǓǘŜ ƻ ŀǳǊŇ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ 

ƳŜǳΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀǳǊŇ ƳŇ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ Ǔƛ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭέΦ Spune-ǚi asta de 5 ori, în cadrul a 5 

respiraǚii. 

 

Acest lucru îǚi va programa energia Ǔi, de asemenea, Ǔi aura. 5ǳǇŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ȊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜŦŜŎǘǳŜȊƛ 

acest exerciǚiu, poǚi spune afirmaǚƛŀ ƻ ŘŀǘŇ ǎŀǳ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ƞƴ ƭƻŎ ŘŜ рΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǳǊŀ ƞǚi va fi deja 

ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 

 

Cu cât mai mult faci asta, cu atât aura pe care o construieǓǘƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ 

foloseǓte energie de la Soare! 9ƴŜǊƎƛŀ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ 5ŀŎŇ ƻ ŦƻƭƻǎŜǓti, 

ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ŀŦƛǊƳŀǚia cam aǓa: αLƴǎǇƛǊ ƻ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜ ƭŀ {ƻŀǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ 

construieǓte o aurŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŜǳΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀǳǊŇ ƳŇ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭέΦ 

  

Un alt lucru important pe care îl poǚi face pentru a te proteja Ǔi pentru a fii în siguranǚŇΣ ŜǎǘŜ ǎŇ ŀŦƛǊƳƛ 

de minim 5-мл ƻǊƛ όƛŘŜŀƭ ŀǊ Ŧƛ ǎŇ ŀŦƛǊƳƛ ŀǎǘŀ ŘŜ пл ŘŜ ƻǊƛύ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ǘŜ ŎǳƭŎƛΥ 

αSunt întotdeauna în siguranǚŇ Ǔƛ ǇǊƻǘŜƧŀǘ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭέΦ  

 

Fii foarte confident Ǔƛ ƴǳ ǘŜ ƞƴŘƻƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ǎŀǳ ŜŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ ŀǳǊŜƛ ǘŀƭŜ! De 

asemenea, aura de protecǚƛŜ ŀƧǳǘŇ ǇǊƛƴ ŎǳǊŇǚarea aurei Ǔi respingerea energiilor negative. Acest lucru 

este foarte important. 

 

În aceiaǓƛ ƳŇǎǳǊŇ îi poǚi vizualiza pe cei dragi Ǔi le poǚƛ ǊŜǎǇƛǊŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ƞƴ ŀǳǊŇΣ ǇŜƴǘru a-i proteja.  

 iƴǘǊŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ Ǔƛ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇŜǊǎƻŀƴŀ Ǉe care vrei sa o protejezi,  

 ƛƴǎǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŏŀ ƞƴ exemplul de mai sus,  

 ŜȄǇƛǊŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴ ŀǳǊŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀŎŜŜŀǓƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇΣ ŘƻŀǊ ŎŇ ŀǇƭƛŎ-o pe 

ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ  

 poǚi efectua asta Ǔi pentru vindecarea cuiva. 

  

                                                           
1 Se folosește energie alb-aurie deoarece are proprietăți reflectorizante. De asemenea îți poți programa aura când inspiri energie 

protectivă de la Soare (extrem de puternică) atunci când ești afară. După primele sesiuni nici nu mai trebuie să vizualizezi. Poți simții asta și 
nu trebuie să fii într-o transă pentru ca exercițiul să funcționeze. Eu am ajuns la punctul în care pot inspira energie în mod conștient și pot 
efectua asta cu ușurință, oricând, fără transă sau vizualizat. 
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OƴǘǊŜƎ ǳƴƛǾŜǊǎǳƭ ǾƛōǊŜŀȊŇ Ǔi este acordat pe diverse frecvenǚŜΦ ¢ƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ŜȄƛǎǘŇ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇǳǎ Řƛƴ 

ƳƻƭŜŎǳƭŜ ŎŀǊŜ ǾƛōǊŜŀȊŇΣ ǾƛōǊŀǚii care sunt acordate pe anumite frecvenǚe. Cei aflaǚi la conducere sunt 

bine conǓtienǚi de toate acestea; diverse departamente guvernamentale au întreǚinut Ǔi întreǚin 

experimente cu aceste frecvenǚe. Sunete pe care în mod normal nu le auzim, ne pot afecta gândurile, 

ǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘ Ǔi emoǚiile Ǔi în aceiaǓƛ ƳŇǎǳǊŇ ƴŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ŀǘŃǘ ǇǎƛƘƛŎ ŎŃǘ Ǔi fizic. 

 

Chakrele ne sunt foarte senzitive la vibraǚii, motiv pentru care mantrele relaǚioƴŀǘŜ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎƘŀƪǊŇ ŀǳ 

puterea de a ne stimula chakrele cu mult mai mult decât tehnicile de împuternicire prin vizualizare 

sau respiraǚƛŜ ŎƘŀƪǊŀƭŇΦ /ǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƘŀƪǊŇΣ ǘƻƴǳƭ ǾƛōǊŀǚƛŜƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǳǊŎŜ Ŏǳ ƻ ƴƻǘŇΦ {Ŝ ƞƴŎŜǇŜ ŘŜ ƭŀ 

ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŀƭŇΣ ŀ ŎŇǊŜƛ ǘƻƴ de vibraǚie este foarte jos (te-ai putea gândi la scara notelor muzicale: do 

pentru chakra bazei, re ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎŜȄǳŀƭŇΣ mi ǇŜƴǘǊǳ ŎƘŀƪǊŀ ǎƻƭŀǊŇΣ Ǔ.a.m.d.) Vibraǚia are un 

impact extrem de mare în deschiderea Ǔi împuternicirea chakrelor. 

 

Vibrarea Ǔi incantaǚƛŀ ƴǳƳŜƭƻǊ ½ŜƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ tǳǘŜƳ ǾƛōǊŀ ƴǳƳŜƭŜ ƭǳƛ 

Satan Ǔƛ ŀƭŜ 5ŜƳƻƴƛƭƻǊΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŇƳ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŀǘǊƛōǳƛǘŇ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǔi ne putem concentra pe 

ŎŀƭƛǘŇǚile pe care Demonul respectiv le are Ǔƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƳ ǎŇ ƭŜ ƻōǚinem pentru noi înǓine. 

±ƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎƛƎƛƭƛƛƭƻǊ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ όǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀ Ǔi vibrarea ar trebui 

folosite concomitent, pentru rezultate mai bune). Codurile Enochiene sunt Ǔi ele foarte puternice 

atunci când sunt incantate monoton, în cadrul ritualurilor. 

 

Incantaǚƛŀ ŀŘǳŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ǇǳǘŜǊŜ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ƭǳŎǊŀǊŜ ƳŀƎƛŎŇκǾǊŇƧƛǘƻǊŜŀǎŎŇΦ {ǳƴŜǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎǇŀǊƎŜ ǎǘƛŎƭŀ Ǔi 

ƞƛ ǇƻŀǘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƳŇǊǳƴǘŀƛŜƭŜ ŎǳƛǾŀ ƞƴ ƎŜƭŀǘƛƴŇΣ ǳŎƛƎŃƴŘǳ-l în mod instant: aceasta este puterea 

sunetului. Incantaǚia numelui unui duǓman pe tonul potrivit, ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǘƻǊǘǳǊŜȊƛ ƻ ǇŇǇǳǓŇ Ǿoodoo, 

ŎƻƴŦŜǊŇ ǇǳǘŜǊŜ ƭǳŎǊŇǊƛƛ respective. Atunci când mintea ne este antrenatŇΣ ŀŎŜŀǎǘa poate trimite 

impulsuri electrice extrem de puternice, schimbând undele vibraǚionale moleculare Ǔi transformându-

le în forme mentale Ǔi elementali, care pot fi programaǚi Ǔi direcǚionaǚi în timpul ritualului prin 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇΦ {ǳƴŜǘǳƭ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ŦƻǊƳŀ ƳŜƴǘŀƭŇ ƴŜǎǇǳǎ ŘŜ ƳǳƭǘΦ 
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Din nefericirŜΣ ŎƛǊŎǳƭŇ Ƴǳƭǘ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŇ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ŘŜǎǇǊŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ Ǔi despre felul în care 

poate fii obǚƛƴǳǘŇ Ǔƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇΦ {ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ αŦŀŎƛ ǾǊŇƧƛέ ς indiferent de ce fel ς în 99% din 

cazuri nu e de-ŀƧǳƴǎ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƭǳŎǊŀǊŜΦ Iŀƛ ǎŇ ǎǇǳƴŜƳ ƭǳŎǊǳrilor pe nume: cei mai mulǚi oameni nu 

ǇƻǎŜŘŇ ǘŇǊƛŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ƴŜŎŜǎŀǊŇΣ ŀŘƛŎŇ ǎǳŦƭŜǘǳƭ ƭƻǊ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ŀƭ ǳƴǳƛ 

Zeu, pentru a dobândi ceva semnificativ printr-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƭǳŎǊŀǊŜΦ OƴǘǊ-ŀŘŜǾŇǊ ǎǳƴǘ ŎŃǚiva care au 

succes cu o sinƎǳǊŇ ƭǳŎǊŀǊŜΤ ǳƴŜƻǊƛ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ǇƭŀƴŜǘŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀƭƛƴƛŀǘŜ ƞƴǘǊǳ-o poziǚƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŇΣ 

ƞƴǎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǊŜƎǳƭŀ ŀƛŎƛΦ 

 

Alǚi factori, cum este spre exemplu un Covan, poate fii de un ajutor imens, atâta timp cât toǚi membrii 

au suflete puternice. 

 

În cazul celor mai mulǚƛ ƻŀƳŜƴƛΣ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǇŜǘŀǘŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǳƴŜƭŜ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊǚii. Cu 

cât sufletul îǚi este mai puternic, cu atât este nevoie de mai puǚine repetiǚƛƛΣ ƞƴǎŇ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŜǎǘŜ 

arareori îndeajuns. Energia se construieǓte în timp. Acesta este motivul pentru care atunci când sari 

peste meditaǚii, îǚi pot fi cauzate probleme majore. 

 

Cuvântul αƎǊŀǾŀǊŜέ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ŜȄŎŜǎ ƞƴ ǎŎǊƛŜǊƛƭŜ ŀƴǘƛŎŜ ŘŜǎǇǊŜ ǾǊŇƧƛǘƻǊƛŜΣ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 

Necronomiconului 1586. La fel Ǔi cuvântul αƳŜǘŀƭέΦ Oƴ ŀŘŜǾŇǊΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎǳǾƛƴǘŜ ŘŜ ŎƻŘ Ǔi nu 

trebuie luate în mod literal. Dintotdeauna Azazel a fost cunoscut drept αMaestru în Prelucrarea 

aŜǘŀƭŜƭƻǊέΦ Cuvântul metal are de-ŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǎǳŦƭŜǘǳƭΦ CƛŜŎŇǊŜƛ ŎƘŀƪǊŜ ƳŀƧƻǊŜ ƞƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ ǳƴ ƳŜǘŀƭΣ Ǔi 

anume: 

 Bazei ς oǚel 

 Sacrumului ς fier 

 Plexului Solar ς aur 

 Inimii ς cupru 

 Gâtului ς mercur* 

 A Ǔasea ς argint* 

 Coroanei ς staniu 

 

*bh¢(: în lista de mai sus sunt metalele tradiǚionale din simbolismul chakral. Noi punem sub semnul 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜ ƞƴǾŇǚŇǘǳǊƛ Ǔi suspecǘŇƳ ŎŇ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎƻǊǳǇǘŜΣ ŎǳƳ Ŝ ŎŀȊǳƭ ŎƘŀƪǊŜƛ 

ƛƴƛƳƛƛΣ ŎŀǊŜ Ŝ ƴŜǳǘǊŇ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƻ ŦƻǊƳŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ŘŜ ǊŜǎǘǳƭ ŎƘŀƪǊŜƭƻǊ ς restul chakrelor sunt în perechi a 

ŎŃǘŜ ŘƻǳŇΣ ǳƴŀ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ ƛŀǊ ŀƭǘŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ όǎǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΥ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛ care este maǎŎǳƭƛƴŇΣ ŦŀŎŜ 

ǇŜǊŜŎƘŜ Ŏǳ ŎƘŀƪǊŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŦŜƳƛƴƛƴŇύΦ aŀƛ ǎǳǎǇŜŎǘŇƳ Ǔƛ ŎŇ ŀŘŜǾŇǊŀǘǳƭ αǎŇƭŀǓ al emoǚƛƛƭƻǊέ 

este chakra gâtului Ǔƛ ƴƛŎƛŘŜŎǳƳ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎǊŜŘŜƳ ŎŇ ŎƘŀƪǊŀ ƛƴƛƳƛƛ ŜǎǘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǘŇ 

de mercur/argint viu, iar chakra gâtului de cupru. Fii deschis Ǔi ia notiǚe personale cu privire la 

experienǚele tale cu meditaǚiile. Experienǚŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΤ ƞƴǾŇǚŇƳ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ 

ǇǊƛƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ƴǳ ŘƻŀǊ ǇǊƛƴ ǘŜƻǊƛŜΦ 

 

Acum, αa gravaέ ceva αƞƴ ƳŜǘŀƭέΣ ŘŜ ŦŀǇǘ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŀ ƞƴǎŎǊƛŜ ceva în suflet (la nivelul chakrelor), prin 

repetarea afirmaǚiilor, folosind lumina. Lumina poate fi alb-ŀǳǊƛŜ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ŎǳƭƻŀǊŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ 

ǎǳŦƭŜǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǊŜŀǘ Řƛƴ ƭǳƳƛƴŇΦ 
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hŘŀǘŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀƧǳƴǎΦ tŜƴǘǊǳ ŀ-ǚi influenǚŀ ǎƻŀǊǘŀ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎ ǎŜ ŀŦƭŇ 

Ǔƛ ǎƻŀǊǘŀ ŀƭǘƻǊ ƻŀƳŜƴƛ όŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜΣ ŎŃƴŘ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ ŎŀǳǘŇ ǳƴ ƭƻŎ ŘŜ 

ƳǳƴŎŇ ŘŜŎŜƴǘύΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ {ǳŦƭŜǘǳƭ ǘŇǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ƻōǚine prin 

împuternicirea chakrelor, prin yoga ŦƛȊƛŎŇ (hatha), tai chi sau alte discipline marǚiale Ǔi prin exerciǚii de 

respiraǚƛŜΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ-ǚi ridici energiile în fiecare zi Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ƳŜƴǚii puternice.  

 

Rozariul satanic (p. 87) este ideal pentru orice lucrare în care se cere o cantitaǘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŘŜ 

energie. Poǚi rosti afirmaǚƛƛƭŜ Ŏǳ ǊƻȊŀǊƛǳƭ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ƭƛƳōŇ ŘƻǊŜǓǘƛΦ aŀƛ ǾǊŜŀǳ ǎŇ ŀŘŀǳƎ ŎŜǾŀ ǇŜ ǎŎǳǊǘΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ŘŜǾƛŀ ǇǊŜŀ Ƴǳƭǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳōƛŜŎǘΥ ǘƻŀǘŇ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŇΣ ƞƴ ǎŜƴǎǳƭ ŎŇ 

ƭƛƳōƛƭŜ ǎǘǊŇƛƴŜ ƴǳ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜŀȊŇ ŘŜƭƻŎΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎŀǘŇ ŘŜ ƳƛƴǘŜ Ǔi suflet; orice îǚi 

ŜǎǘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǇǊƛƴ ǘŜƭŜǇŀǘƛŜΣ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ǘƛƴŜ ƞƴ ƭƛƳōŀ ǘŀ ƴŀǘƛǾŇΣ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƭƛƳōŇ 

este internaǚƛƻƴŀƭŇΦ !ǓŀŘŀǊΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŜǊǎƻŀƴŀκŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǾƻǊōŜǓǘŜ ƻ ƭƛƳōŇ ǎǘǊŇƛƴŇΣ ǘǳ ƻ ǾŜƛ ŀǳȊƛ ǇŜ 

limba ta. Mintea Ǔi sufletul le transmite în felul acesta. Cunosc acest lucru din experienǚŇΦ 

 

Întorcându-ƳŇ ƭŀ ǊƻȊŀǊƛǳƭ ǎŀǘŀƴƛŎΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŜǇŜǚi o afirmaǚƛŜ ǎŎǳǊǘŇΣ ƭŀ ƻōƛŜŎǘ Ǔi la timpul prezent, 

de 108 ori. În timp ce faci astŀΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǘŜ ǇŜ ƭǳƳƛƴŀ ǎŀǳ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ŎŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŜŀȊŇ 

ƭǳŎǊŀǊŜŀΣ ŎŇŎƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƛ ŎƻƴŦŜǊŇ ǇǳǘŜǊŜΦ CƻŎŀƭƛȊŀǊŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ŀƛŎƛΦ /Ńǘ ŘŜǎǇǊŜ ǘǊŀƴǎŇΣ ǾŜƛ 

ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ǇǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ŦŇŎŃƴŘ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǾŜƛ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ ŦŇǊŇ ǎŇ-ǚi dai seama; vei realiza asta 

deoarece sunetele vor devenii deranjante, ca Ǔi atunci când aǚipeǓti. 

 

¢ŇǊƛŀ Ƴƛƴǚii tale este Ǔƛ Ŝŀ ŦƻŀǊǘŜ ŎǊǳŎƛŀƭŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƭǳŎǊŜȊƛ ƳŀƎƛŜΦ bǳ Ǉƻǚi repeta afirmaǚiile pur Ǔi 

simplu, în timp ce mintea îǚƛ ƘƻƛƴŇǊŜǓte pe ici pe colo. Acest lucru îǚƛ ǎƭŇōŜǓte orice lucrare în mod 

ŘǊŀǎǘƛŎΦ h ƳƛƴǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŦƻŎŀƭƛȊŀǘŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŎǳƳ ǳƴ ƭŀǎŜǊΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ƞƳǇǊŇǓǘƛŀǘŇ Ǔƛ ŘƛŦǳȊŇ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǉǳǚin 

ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ƴƛƳƛŎΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜ ǾƛƴŜ Ŏǳ ǘƛƳǇǳƭΣ Ŏǳ ǊŇōŘŀǊŜ Ǔi persistenǚŇΦ bǳ ǘŜ ŘŜǎŎǳǊŀƧŀΦ 

Concentrarea ǚƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛƛ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ ŀ Ƴƛƴǚii tale în aceste lucruri. Pentru unii 

ƻŀƳŜƴƛΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ŎŜƛ Ŏǳ ŜƳŦŀȊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ƞƴ {ŎƻǊǇƛƻƴ ǎŀǳ aŜǊŎǳǊκtƭǳǘƻΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊŜ ǾƛƴŜ ŘŜ 

la sine. Alǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ Řƛƴ ƎǊŜǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ŘƻōŃƴŘƛΣ ƞƴǎŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƴŎŜŀǇŇ 

undeva (aspectele planetare pe care le-am amintit mai sus Ǔi pe care unii oameni le au, vin din 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ǾƛŜǚile anterioare). 

 

Vor fi momente în care vei întâmpina probleme mai mari decât de obicei în focalizarea minǚƛƛ ǘŀƭŜΣ ƞƴǎŇ 

ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ŀǎǘŀΣ ǘŜǊƳƛƴŇ ǘƻǘǳǓƛ ƭǳŎǊŀǊŜŀΦ [ǳŎǊŇǊƛƭŜ ƞƴǎŜƳƴŀǘŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƞƴǘǊŜǚinute în fiecare zi, timp 

de 40 de zile. bǳƳŇǊǳƭ пл ŜǎǘŜ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŀƭ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ƴǳƳŇǊǳƭ ф de altfel (rozariul satanic 

are 108 bile: 1 + 0 + 8 = 9). Aceste numere sunt foarte antice Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǇƻŀǊǘŇ ƻ ǾƛōǊŀǚie 

ǎǇŜŎƛŀƭŇΦ 

 

În fiecare zi, afirmaǚƛƛƭŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀ ƭǳƳƛƴƛƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ Ǔi cu concentrarea minǚii vor face 

un progres considerabil în materializarea dorinǚelƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ ǘŜ ƞƴŘƻƛ ŘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ǘŀƭŜΣ 

ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊƛ ŎƻƴǘǊŀǊƛǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛΦ tǳǊ Ǔƛ ǎƛƳǇƭǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŀǇƭƛŎƛ 

energia. Uneori va lua mai mult de-ƻ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΣ ǘƻǘǳƭ ŘŜǇƛƴȊŃƴŘ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜŀ ǎǳŦƭŜǘǳƭǳƛ ǘŇǳΦ bǳ ƻƳƛǘŜ 

lucrarea în niciuna din cele 40 de zile, deoarece acest lucru îǚi poate ruina întreaga lucrare. 

 

Spre exemplu, în construirea unei aure de protecǚƛŜΣ ŀǇƭƛŎŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭō-aurie de jur-ƞƳǇǊŜƧǳǊǳƭ ǘŇǳ ƞƴ 

timp ce rosteǓti afirmaǚia de 108 ori, folosind un rozariu saǘŀƴƛŎ ǘƛƳǇ ŘŜ пл ŘŜ ȊƛƭŜΦ ¦ƴŜƭŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ŎŀǊŜ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŜȄǘǊŜƳŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇ пл ŘŜ ȊƛƭŜΦ ±Ŝƛ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ ŎŇ ŜǓti 

ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǇǊŜƛŜƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŀǎǳǇǊŀ ǾƛŜǚii tale Ǔƛ ŀ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ǘŇǳ ŘŜǎǘƛƴΣ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŎŜǊŜ ƳǳƭǘŇ 

munŎŇ Ǔi dedicare pentru a fi obǚinut. 



 |   

 

CunoǓtinǚŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻǊǳǇǘŇΤ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ǚƛǇŇǘƻǊ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ƳŀƴǘǊŜƛ ǎŀƴǎŎǊƛǘŜ α!¦aέΣ care a 

Ŧƻǎǘ ǎŎƘƛƳōŀǘŇ ƞƴ αhIaέΣ ƞƴ ƳǳƭǘŜ Řƛƴ ŎŇǊǚile Ǔƛ ǎǳǊǎŜƭŜ ǇƻǇǳƭŀǊŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳΦ Oƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ƳŀƴǘǊŇ ǘǊŜōǳƛŀ pronunǚŀǘŇ AAAAςUUUςMMM Ǔi NICIDECUM OOOOO ς MMMM!!  Ohm este o 

corupere intenǚƛƻƴŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊōǊŇŎŀ ŎǳǾŃƴǘǳƭ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǇǳǘŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 

 

Acesta este locul în care Ǔtiinǚŀ ŘŇ ƴŀǎ ƞƴ ƴŀǎ Ŏǳ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀΦ aǳƭǚumiri Marii Preotese Zildar Raasi 

care a scos acest lucru la suprafaǚŇΣ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓte prea-importantul !¦aΦ αAuέ în Tabelul 

Periodic al Elementelor (ŎƘƛƳƛŜύ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ !ǳǊǳƭΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ ¡arpelui Kundalini, 

ƭǳŎǊŀǊŜŀ aŀƎƴǳƳ hǇǳǎǳƭǳƛ ƛƳǇƭƛŎŇ Ǔi transformarea αƳŜǘŀƭŜƭƻǊ ŘŜ ōŀȊŇέ în aur. aŜǘŀƭŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ sunt 

metalele chakrelor. Pentru cei ce l-au întâlnit pe Satan faǚŇ ƞƴ ŦŀǚŇΣ ŎǳƴƻǎŎ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 9ƭ ŀǊŜ ƻ ŀǳǊŇ ŀǳǊƛŜΦ 

AU are de-a face Ǔi cu aura. 

 

AUM este de asemenea Ǔi Zeul Egiptean AMON RA. Amon este cunoscut drept αwŜƎŜƭŜ ½ŜƛƭƻǊέΦ Cum 

majoritatea dintre voi Ǔtiǚi, cuvântul-cod α½Ŝƛέ ƞƴǎŜŀƳƴŇ αŎƘŀƪǊŜέΦ Chakra αсссέ sau chakra plexului 

solar este dŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ ŦƛƛƴŘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎƘŀƪǊŇ Řƛƴ ǎǳŦƭŜǘ; aǓadar, Regele Zeilor sau 

chakra chakrelor, ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ŎƘŀƪǊŀ la chakra Soarelui (aur). 

 

AUM Ƴŀƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ Ǔi αŀǓŀ ǎŇ ŦƛŜέΦ Întotdeauna vibrez AUM la sfârǓƛǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ƭǳŎǊŇǊƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŦŀŎ Ŏǳ 

ǳƴ wƻȊŀǊƛǳƭ {ŀǘŀƴƛŎ ǎŀǳ ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǎŀƴǎŎǊƛǘŀΦ !ǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ŎŇǊǚƛƭŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 

instrucǚiunile populare în ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ƳŀƴǘǊŜƭŜΣ ƞƛ ƞƴǾŀǚŇ ǇŜ ŎƛǘƛǘƻǊƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ AUM la începutul 

mantrei. Oƴ ŀŘŜǾŇǊΣ folosirea ei la sfârǓƛǘ ŜǎǘŜ ŘŜ ŦŀǇǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΤ ƭŀ ǎŦŃǊǓitul întregii ƭǳŎǊŇǊƛΦ Ar trebui 

ǎŇ ŦƛŜ ŎƭŀǊ ŘŜ ǇŜ ŀŎǳƳΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ Řƛƴ ŎŀǊŜ ŜǾǊŜƛƛ Ǔi creǓtinii au furat cuvântul αŀƳƛƴέΥ mantra AUM 

a devenit amin.  

 

{ŀƴǎŎǊƛǘŀ ŜǎǘŜ ƻ ƭƛƳōŇ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ Ǔi aǓa cum am mai menǚƛƻƴŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ŀƳ ƎŇǎƛǘ ƴǳƳŜƭŜ ŀ Ƴǳƭǚi dintre 

Demonii noǓtri din Goetia, în dicǚionare sanscrite. Uitându-ƴŜ ƭŀ ƴǳƳŜƭŜ ƭƻǊ ƞƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇΣ ƴƛ ǎŜ ƻŦŜǊŇ 

Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚie spiritualŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŀŎŜǓtia. Legendele Zeilor sunt toate aluzii Ǔi mesaje 

spirituale importante, care conǚin cunoǓtinǚe ascunse. 

 

bǳƳŇǊǳƭ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƳŀǊŜ ŘŜ ǊŜǇŜǘƛǚƛƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŜ ǎǳǊǎŜ ǇƻǇǳƭŀǊŜ ǇŜƴǘǊu 

mantre nu este necesar. Motivul pentru care se cer mii de repetiǚii este, Ǔƛ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘŀǘŇΣ cunoǓtinǚŇ 

ŎƻǊǳǇǘŇΦ aŀƴǘǊŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǓǘƛƳ ŘŜ ƭŀ {ŀǘŀƴ ǎǳƴǘ ǾƛōǊŀǘŜ ǎƛƭŀōŇ Ŏǳ ǎƛƭŀōŇΦ !ŘŜǇǚƛƛ ƴŜǿ ŀƎŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ 

cu alǚi idioǚƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǊŜǇŜǘŜ ƳŀƴǘǊŜƭŜ ca pe niǓte ŎǳǾƛƴǘŜΣ ŦŇǊŇ ŀ ƭŜ ǾƛōǊŀΦ tǳǘŜǊŜŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǾƛōǊŀǚie. 

bǳ ŜǎǘŜ ŘŜƭƻŎ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ǎŜ ǊŜǇŜǘŜ ƻ ƳŀƴǘǊŇ ŘŜ ǎǳǘŜ ŘŜ Ƴƛƛ ŘŜ ƻǊƛΦ 

 

AUM ŀ Ŧƻǎǘ ƻōǎŜǊǾŀǘ ƞƴ ƳǳƭǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ŘŜ ŀǊǘŇ ŀƭŎƘƛƳƛŎŇκƻŎǳƭǘŇ ŀƴǘƛŎŜ occidentale. În acest caz (ca de 

obicei), inamicul a corupt arta Ǔi semnificaǚiile acesteia. Inamicului i-a luat mult pentru a Ǔterge litera 

α!έ din ilustraǚiile antice dar Ǔi din cele moderne; apoi s-a încercat înlocuirea lui α!¦aέ cu corupǚia 

αhIaέΦ 

 

¦ƴ ŀƭǘ ƭǳŎǊǳ ƴƻǳΦΦ ŀǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜƭŜ Řƛƴ ǎŀƴǎŎǊƛǘŇ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŇ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀ α!έΦ Am o carte despre 

Laya Yoga (The Definitive Guide to the Chakras and Kundalini, de Shyam Sundar Goswami), iar în 

ǘŜȄǘǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎŇǊǚi autorul scrie litera αŀέ in Italic, ca Ǔƛ ŎǳƳ ŀǊ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ǘǊŀƴǎƳƛǘŇ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ŎƻŘΦ 
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Acum, observŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƭǳǎǘǊŀǚƛŜ ƭǳŀǘŇ Řƛƴ cartea 

άIŜǊƻƎƭȅǇƘƛŎŀ {ŀŎǊŀέ ǎŎǊƛǎŇ ƞƴ 1764, de Dionysius 

Andreas Freher ς un urmaǓ al lui Jakob Bohme 

(ambii mistici creǓtini) Ǔi la fel ca Ǔi în cartea lui 

Roob ς litera α!έ a fost ǓǘŜŀǊǎŇ Řƛƴ ŎŜǊŎǳƭ ŘŜ ǎǳǎΦ 

¡tiu asta penǘǊǳ ŎŇ ŀƳ Řŀǘ ǇŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǚii 

ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ƞƴ ŎŀǊŜ A-ul este intact, ŘǳǇŇ ŎǳƳ 

se poate vedea în ultimele trei imagini din acest 

articolΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻŀǊ άa ¦έΦ 

 

Alexander Roob a scris în cartea sa αAlchemy & 

aȅǎǘƛŎƛǎƳέ (nu Ǔǘƛǳ ŘŀŎŇ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭ Ňǎǘŀ  ǎǇǳƴŜ 

minciuni în mod intenǚƛƻƴŀǘ ǎŀǳ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ 

cineva care ƞƳǇǊŇǓtie mai departe informaǚie 

ŎƻǊǳǇǘŇύΤ ca descriere pentru aceste ilustraǚii: 

 

ά{ƛǘǳŀǚia iniǚƛŀƭŇ ŀǊŀǘŇ ǳƴŘŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜŀȊŇ ǘǊƛƴƛǘŀǘŜŀ ŘƛǾƛƴŇ ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ŦƭŇŎŇǊƛƭŜ ƎŀȊŘŜƛ ŎŜǊŜǓti. Sunt divizate 

în ierarhia arhanghelilor Mihail (M) Ǔi Uriel (U). A treia Ǔƛ ŎŜŀ Řƛƴ ǾŃǊŦ ŜǎǘŜ ƴŜƻŎǳǇŀǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎŜƭ ŎŜ ƻ 

ƻŎǳǇŀ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘǳƭ ƭǳƛ ƛǎǳǎ ŀ ŎƻƳƛǎ ǘǊŇŘŀǊŜ ŘŜ ƎǊŀŘ ƞƴŀƭǘΣ Řƛƴ ǇǊƻǇǊƛŀ ƞƴŎŇǇŇǚânare. Lucifer 

ǎŜ ƞƴŇƭǚŀǎŜΣ ŎƻƴŘǳǎ ǎǇǊŜ ŎŇŘŜǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƻǇǊƛŀ-i voinǚŇ ƳŃƴŘǊŇΣ ƞƴǎŇ aƛƘŀƛƭ Ǔƛ ¦ǊƛŜƭ ƞƛ ǎƭŇōŜǎŎ ŦƻǊǚele 

ǇǊƛƴ ŦƻŎΦέ 

 

Aceasta este o corupere ǚƛǇŇǘƻŀǊŜ la cer, mai ales ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ aceste litere sacre pentru a 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀ ƳƛȊŜǊƛŀ ŜǾǊŜƛŀǎŎŇΤ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ Ǔi motivul pentru care niciunul din cei carŜ ŎǊŜŘ ŎŇ ŀŎŜǎǘ 

lucru este real Ǔƛκǎŀǳ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƛǳŘŜƻκŎǊŜǓtine NU ŀǾŀƴǎŜŀȊŇ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƴ ǇǳǘŜǊŜŀ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ !ŎŜǓǘƛ ǇŇŎŇƭƛŎƛ ƛƴǘǊŇ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŀƳƛŎǳƭǳƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ƞƴƘŀƳŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚie 

ŎƻǊǳǇǘŇ Ǔƛ ǇŃƴƎŇǊƛǘŇΦ 

 

Aici puteǚi obsŜǊǾŀ ƻ ŀƭǘŇ ƛƭǳǎǘǊŀǚie în care litera A lipseǓte. Se poate vedea cum forma ilustraǚiei este 

ŦƻŀǊǘŜ ǎƛƳƛƭŀǊŇ Ŏǳ sigiliul lui Belial. 

 

Alte ilustraǚii au fost corupte cu 

litere ebraice Ǔi cu alte simboluri 

evreieǓti care au fost furate, la fel 

ca toate celelalte lucruri deǚinute 

de aceǓǘƛ ƳŇǎŎŇǊƛŎƛ. În cartea din 

filmul α¢ƘŜ bƛƴǘƘ DŀǘŜέΣ ilustraǚiile 

care aveau marca α[/Cέ erau cele 

cu informaǚƛŜ ŎƻǊŜŎǘŇΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ 

acest film este  ficǚiune, ŜȄƛǎǘŇ 

niǓǘŜ ŀŘŜǾŇǊǳǊƛ ƞƴ ŜƭΦ OƴǘǊǳƴŀ Řƛƴ ƛƭǳǎǘǊŀǚii, uǓa de la sfârǓitul 

ƭŀōƛǊƛƴǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ȊƛŘƛǘŇ Ŏǳ ŎŇǊŇƳƛȊƛΣ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŎŀƭŜŀ ǎǇǊŜ 

ŀŘŜǾŇǊ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻǊǳǇǘŀ Ǔƛ ŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛ-ƻ ǊǳǘŇ ŘŜ ƛŜǓire. CŇ-ǚi timp 

Ǔi priveǓte acest film, ŘŀŎŇ ƴǳ ƭ-ŀƛ ǾŇȊǳǘ ŘŜƧŀΦ  

Au ǓǘŜǊǎ ƻ ǎŎŜƴŇΦΦ Baroneasa Kessler era nemǚƻŀƛŎŇ Ǔƛ ǎŀǘŀƴƛǎǘŇΦ 
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тсΦ /ƭŇŘƛǊŜŀ YŜǎǎƭŜǊΥ Lƴǘκ½ƛǳŀ .ƛǊƻǳƭǳƛ 

O fotografie alb-ƴŜƎǊǳ ǳƳǇƭŜ ŜŎǊŀƴǳƭΥ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ōŀǊƻƴŜŀǎŇ YŜǎǎƭŜǊ ǘŃƴŇǊŇ Ǔƛ ŦǊǳƳƻŀǎŇ, 

ŦƭŀƴŎŀǘŇ ŘŜ Řƻƛ ƻŀƳŜƴƛ ƞƴ ǳƴƛŦƻǊƳŇ {{Φ ¦ƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛ ŜǎǘŜ IŜƛƴǊƛŎƘ IƛƳƳƭŜǊΦ 

 

.!whb9!{! Y9{{[9w ǎŜ ƞƴŎǊǳƴǘŇ ƭŀ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ǊŇȊōƻƛ ŀƭ ǊŜǾƛǎǘŜƛ α{ƛƎƴŀƭέΣ ǊŜǾƛǎǘŇ ŘŜ 

ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŇ ƴŀȊƛǎǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀŦƭŀ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǇŜ ōƛǊƻǳƭ ŜƛΣ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀ ŀŦƭŃƴŘǳ-se un plic 

Balcan. 

 

PriveǓte aceste ilustraǚii: 

 

 
 

 În prima imagine, litera A ƞƴŎŇ Ƴŀƛ apare în partea de jos. 

 Nici în cea de-a doua imagine nu a fost ǓǘŜŀǊǎŇ ƭƛǘŜǊŀ A (aceasta apare la mijlocul imaginii, 

între numerele 7 Ǔi 2) 

 ¡i în a treia imagine Χ priveǓte A-ǳƭ ŘŜ ǎǳō ŎƻǊƻŀƴŇ. 

 

De asemenea am observat AUM-ul din ilustraǚiile francmasoneriei; cele care au stâlpii sufletului. 

5ŀǘƻǊƛǘŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ƛƴŀƳƛŎǳƭ ŀ ƭǳŎǊŀǘ ŘŜ-a lungul timpului Ǔƛ ƞƴŎŇ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ ŎǳƴƻǓtinǚa 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ǎŇ ƎŇǎŜǓti un exemplu online, eu am petrecut ceva timp încercând. Am 

ǾŇȊǳǘ ŀǎǘŀ ƞƴǘǊ-ƻ ŎŀǊǘŜΦ /ŜǊŎŜǘŜŀȊŇ ŘŜ ǳƴǳƭ ǎƛƴƎǳǊ Ǔƛ ǾŜƛ ƎŇǎƛƛ ŀǎǘŀ ŦƛŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƛŜ ƞƴ ŎŇǊǚi. 
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tǊŀŎǘƛŎΣ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ŎŇƛ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ Ǉƻǚi chema o entitate Ǔi a lucra cu energia: αŜǾƻŎŀǊŜŀέ Ǔi αƛƴǾƻŎŀǊŜŀέΦ 

Evocarea ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎƘŜƳŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŜƴǘƛǘŇǚi ς fie ea Demon, spiǊƛǘΣ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŘŜŎŜŘŀǘŇ ǎŀǳ 

elemental ς ŀŎŜŀǎǘŀ ŀǇŇǊŃƴŘ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǘǊǳǇǳƭǳƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭǳƛκƳŀƎǳƭǳƛΦ /ŃƴŘ ƭǳŎǊŇƳ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ŀŎŜŀǎǘŀ 

este mereu în afara operatorului Ǔƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƴ ŎƻǊǇǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ tǊƛƴ ŜǾƻŎŀǊŜΣ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇ 

ǎŀǳ ŎƻƴŜȄƛǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘŇΦ 

 

Invocarea presupune aducerea spiritului în tine însuǚƛΦ 9ƴǘƛǘŀǘŜŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻǊǇǳƭ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭǳƛΦ ¦ƴ 

exemplu este invocarea unui Demon, iar acesta vorbeǓte prin operator, folosindu-i vocea pentru a 

ŎƻƳǳƴƛŎŀΦ /ŃƴŘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇΣ ŀŘŜǎŜŀ ǾƻŎŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴei se poate schimba, devenind mai 

ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ Ƴŀƛ ǊŇƎǳǓƛǘŇΣ ǎŀǳ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ƞƴ ǾǊŜǳƴ ŦŜƭΦ 5Ŝ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ǎŜǎƛǳƴƛƛΣ ƳŜŘƛǳƳǳƭ ŜǎǘŜ 

capabil de a crea o substanǚŇ ƴǳƳƛǘŇ αŜŎǘƻǇƭŀǎƳŇά (p. 136) pentru a pune la dispoziǚia spiritului chemat 

o substanǚŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǾƛȊƛōƛƭΦ !ŎŜŀǎǘŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŜǎǘŜ Ǔƛ Ŝŀ ƻ ŦƻǊƳŇ ŀ ƛƴǾƻŎŇǊƛƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ 

ŎǊŜŜŀȊŇ ƻ ŎƻƴŜȄƛǳƴŜ ƞƴǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘ Ǔi medium. 

 

9ȄƛǎǘŇ ƳǳƭǘŜ ŜƴǘƛǘŇǚi. Un lucru pe care l-ŀƳ ƞƴǾŇǚŀǘ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 5ŜƳƻƴƛƛ ƭǳƛ {ŀǘŀƴΣ ŜǎǘŜ ŎŇ ŀŎŜǓtia 

ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Ǔi sub nici ƻ ŦƻǊƳŇ ƴǳ ƴŜ ǾŀǘŇƳŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ƴƻƛΦ {ǳƴǘŜƳ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ perfect 

conǓtienǚi. Când aceǓtia vorbesc prin noi, suntem mereu conǓtienǚi de ceea ce spun Ǔi arare ori este 

ǾǊŜƻŘŀǘŇ ŎŜǾŀ ŦƻǊǚŀǘΦ bǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Ŏŀ ŎƛƴŜǾŀ ǎŇ ŀƛōŇ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǇƛŜǊŘŜǊƛ ŘŜ ƳŜƳƻrie sau de conǓtiinǚŇ 

Ǔi nici respiraǚƛƛ ŎƻƴǾǳƭǎƛǾŜΣ ŎǳƳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ƛƴǾƻŎŇ Ŧƛƛƴǚe αîngereǓǘƛέΦ Îngerii adesea 

ǎŜ Řŀǳ ŘǊŜǇǘ 5ŜƳƻƴƛΦ 9ȄƛǎǘŇ ŜƴǘƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ b¦ ǎǳƴǘ ŀƭŜ ƭǳƛ {ŀǘŀƴ ƛŀǊ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ƛƴǾƻŎŀǘŜ όŘŜ ǊŜƎǳƭŇ 

aceǓtia sunt îngeri sau spirite asociate acestora), acestea preiau controlul asupra persoanei care le-a 

ƛƴǾƻŎŀǘΣ ǾŇǘŇƳŃƴŘ-o, iar persoana nu-Ǔi va mai aminti ce s-a întâmplat. De multe ori aceǓtia 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ǇƛŜǊŘŜǊƛ ŀƭŜ ƳŜƳƻǊƛŜƛΣ ǳǊƳŀǘ ŘŜ ƻ ƞƴŎŜǘƛƴŜŀƭŇ ƞƴ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ŦŀŎ ŘǳǇŇ ŀceea. 

 

{ŀǘŀƴ ŜǎǘŜ ŀŘǳŎŇǘƻǊǳƭ ŎǳƴƻǓtinǚŜƛΦ bǳ ŀǊŜ ƴƛŎƛ ǳƴ ƳƻǘƛǾ ǎŇ ŦŀŎŇ ǇŜ ŎƛƴŜǾŀ ǎŇ ǳƛǘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǎŀǳ ǎŇ 

ŀƛōŇ ƎƻƭǳǊƛ ƞƴ ƳŜƳƻǊƛŜΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ŀǎŎǳƴŘŜ ŎŜǾŀΦ hŀƳŜƴƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ƧƻŀŎŇ Ŏǳ ƞƴƎŜǊƛƛ ǎŀǳ Ŏǳ ŀƭǘŜ 

ŜƴǘƛǘŇǚi astrale cu care nu sunt familiarizaǚi, pot întâmpina astfel de probleme, iar apoi bineînǚeles, 

mânaǚi de ignoranǚŇ Ǔi prostie, dau vina pe α5ƛŀǾƻƭέΦ Unii Demoni ne apar Ǔƛ ǾƻǊ ǎŇ ǎŜ ƧƻŀŎŜΦ hŘŀǘŇΣ ƞƴ 

ǘƛƳǇ ŎŜ ƳŇ ŀŦƭŀƳ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛΣ ǳƴ ŎƻƭŜƎ Ƴƛ-ŀ ŀǊŇǘŀǘ ƻ ǇƻȊŇ Ŏǳ ǇǊƛŜǘŜƴŀ ƭǳƛΦ !Ƴ ǎƛƳǚƛǘ ŎŇ ǳƴ 5ŜƳƻn a 

intrat în mine Ǔi mi-a zis αŘŇ-ƛ ŘǊǳƳǳƭέΦ !Ƴ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ƞƛ ŎƛǘŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ƛǳōƛǘŀ ǎŀΦ /ƻƭŜƎǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ǳƛƳƛǘ ŘŜ 

acurateǚŜŀ ƳŜŀΦ 5ŜǎƛƎǳǊ ŎŇ ƴǳ ŀƳ Ŧƻǎǘ ŜǳΣ Ŏƛ 5ŜƳƻƴǳƭ ŎŀǊŜ ŀ ǾƻǊōƛǘ ǇǊƛƴ ƳƛƴŜΦ  

 

5ŀǘƻǊƛǘŇ ƭƛǇǎŜƛ ŘŜ ŎǳƴƻǓtinǚe (cunoǓtinǚele spirituale Ǔi magice au fost distruse de biserica creǓǘƛƴŇύΣ 

ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŎŇǊǚƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǾǊŇƧƛ Ǔi magie disponibile în zilele noastreΣ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ŎŇ ƻŦŜǊŇ 

informaǚii greǓite dar care pot fi Ǔi foarte periculoase, în special în cŀȊǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇ în 

care se foloseǓte energia morǚii Ǔi alte energii distructive. Este o mare diferenǚŇ ƞƴǘǊŜ ŜǾƻŎŀǊŜ Ǔi 

ƛƴǾƻŎŀǊŜΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛƴǾƻŎŇƳ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŀǳ ǎǇƛǊƛǘŜΣ ŎǊŜŇƳ ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ƞƴǘǊŜ ƴƻƛ Ǔi spirit/energie. Evident, 

ŘŀŎŇ ŎƛƴŜǾŀ ŦƻƭƻǎŜǓte o energie a morǚii sau una distrǳŎǘƛǾŇΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŜΦ 5Ŝ 

asemenea, invocarea include acumularea de energie Ǔƛ ŘŜǎŎŇǊŎŀǊŜŀ Ŝƛ ǇǊƛƴ ŀǳǊŇ Ǔi/sau chakre. Acest 

ƭǳŎǊǳ ŎǊŜŜŀȊŇ ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇ între operator Ǔƛ ǾƛŎǘƛƳŇ. 

 

/ŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΣ ŎŀǊŜ ǎŦŃǊǓesc ǊŇǳΣ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŜǊƻǊƛƭƻǊ ƳŀƎǳƭǳƛΦ aŀƛ ǎǳƴǘ Ǔi 

ŀƭǘŜ ƳƻǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƻ ƭǳŎǊŀǊŜ ŘŜ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇ ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ succes: spre exemplu, victima împotriva 

ŎŇǊŜƛŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŀǊŜ ƻ ŀǳǊŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǾƛŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇΤ ǳƴ ŀƭǘ ƳƻǘƛǾΥ 

viŎǘƛƳŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ǎǳō ƻ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ όŘŀŎŇ ŎƛƴŜǾŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ǎǳō ǇǊƻǘŜŎǚia lui Satan, nimic 
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nu îl/o ǇƻŀǘŜ ŀǘƛƴƎŜύΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƻ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀǊŜ ǇǊƻŀǎǘŇ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ 

ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΦ aŀƛ ǎǳƴǘ Ǔi alte motiveΣ ƞƴǎŇ ŎŜƭŜ ŜƴǳƳŜǊŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘŜǎ 

întâlnite. 

 

Chiar Ǔƛ ƳŀƎƛŀ ŀƭōŇ în ŜǎǘŜ ǾƛȊŀǘŇ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀΣ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŀƎǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ƛƴǾƻŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ƞƴŀƛƴǘŜ 

ŘŜ ŀ ƻ ŀǇƭƛŎŀΦ 5Ŝ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ƛƴǾƻŎŀǘŇΣ ǎŜ ǎǘŀōƛƭŜǓǘŜ ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ. 

BineînǚŜƭŜǎ ŎŇ ƴƛƳŜƴƛΣ ŎŀǊŜ ƞǓi are toate minǚƛƭŜ ƞƴ ŎŀǇΣ ƴǳ ŀǊ ǾǊŜŀ ǎŇ ǎŜ ƭŜƎŜ ŘŜ ƻ ōƻŀƭŇ Χ 

5ŀŎŇ ƳŀƎǳƭ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ōŀƴƛΣ ǇǳǘŜǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ŀǇƭƛŎŀǚii pozitive ale energiei, atunci 

ƛƴǾƻŎŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ŘŜ ŘƻǊƛǘΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ Ǔi în cazul ǾǊŇjilor de dragoste sau pofte de orice fel. 

 

¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǓtem diferenǚŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŦŀŎŜƳ ƻ ǾǊŀƧŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƛƎƴƻǊŀƴǚa Ǔi aplicarea 

ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ŎŜƭƻǊ ŜȄǇƭƛŎŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ ƻ ǾǊŀƧŇ ǎŇ ŀƛōŇ ŜŦŜŎǘŜ ƛƴǾŜǊǎŜ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 

nedorite.  

 

Spre exemplu, ƛƴǾƻŎŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ƴŜƎǊŜΥ ƳŀƎǳƭ ŀǾŀƴǎŀǘ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

Energia morǚƛƛ ŜǎǘŜ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ƞƴ ƳƻǊƳƛƴǘŜΣ ŎƛƳƛǘƛǊŜΣ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎ-ŀǳ ǇǳǊǘŀǘ ǊŇȊōƻŀƛŜ ǎŀǳ ƞƴ 

care au avut loc masacre Ǔi alte locuri ale morǚii. Energia eǎǘŜ ƎǊƛΣ ǎǳƳōǊŇ Ǔƛ ŘŜǇǊŜǎƛǾŇΦ Magul ar trebui 

ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΣ ǎŇ ǎŜ înconjoare cu energia, C(w( ! h [¦! Ob /hwt¦[ [¦L. Apoi, folosindu-Ǔi voinǚa Ǔi 

ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƻ ŘƛǊŜŎǚioneze într-ƻ ǎŦŜǊŇ όǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ŦƻǊƳŇύΦ 9ƴŜǊƎƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ 

condensŀǘŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƞƴ ǎŦŜǊŀ όǎŀǳ ŦƻǊƳŀ ŀƭŜŀǎŇύΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜŜŀΣ ŦƻǊƳŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǘŇ ǎŀǳ ŜȄǇŀƴŘŀǘŇΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŘƻǊŜǓǘŜ ƳŀƎǳƭ Ŏŀ Ŝŀ ǎŇ ŦƛŜ ƭƛǾǊŀǘŇ ǾƛŎǘƛƳŜƛΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǘǊƛƳƛǎŇ ƞƴ 

ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǾƛŎǘƛƳŜƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ōƛƴŜ ŎƻƳǇŀŎǘŀǘŇ ǓƛΣ ŜȄǇƭƻŘŀǘŇ ǎŀǳ ŜȄǇŀƴŘŀǘŇ 5¦t( ŎŜ 

ŀŎŜŀǎǘŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻǊǇǳƭ ǾƛŎǘƛƳŜƛΦ 5ŀŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜǎǘŜ ataǓŀǘŇ ŘŜ ŀǳǊŇΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŜȄǇŀƴŘŀǘŇ ǇŃƴŇ când 

aceasta cuprinde/înveleǓǘŜ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŀǳǊŇ ŀ ǾƛŎǘƛƳŜƛΦ Diverse variaǚƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜΣ ŘǳǇŇ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚele 

ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ. 

 

 

 

În opoziǚie cu multitudinea avertismentelor din textele mai vechi cu meditaǚƛƛΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǚi 

construieǓti toleranǚŀ ƭŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ǘǊŜǇǘŀǘΦ !Ƴ ƎŇǎƛǘ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ŀǾŜǊǘƛǎƳŜƴǘŜ ƴǳ ŀǳ Ŏǳ ƴƛŎƛ ǳƴ ǇƛŎ 

mŀƛ ƳǳƭǘŇ ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŘŜŎŃǘ ǊŀƘŀǘǳƭ ƛƴǘƛǘǳƭŀǘ αƭŜƎŜŀ ǿƛŎŎŀέ όŎƻƴŦƻǊƳ ŎŇǊŜƛŀ ƻǊƛŎŜ ǾǊŀƧŇ ǚi s-ar întoarce 

ƞƴŀǇƻƛ ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊƛ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇύΦ ¦ƴƛƛ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ς inclusiv eu ς au inhalat elementul foc în cadrul a mai 

mult de 100 de inspiraǚƛƛΣ Ob{(Σ ŀƳ ƭǳŎǊŀǘ ǘǊŜǇǘŀǘ ƻ ōǳƴŇ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƳ ŀƧǳƴǎ ƭŀ ŀŎŜǎǘ 

ƴƛǾŜƭΦ tŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ ƳŀƎƛŜ Ŏǳ ƻ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ŦƻǊƳƛŘŀōƛƭŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ Ŧƛ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ǎŇ ǚii 

ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎ ƞƴ ǘƛƴŜ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚi mari Ǔƛ ǎŇ ŀƛ ƻ ǘƻƭŜǊŀƴǚŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ŀŎŜǎǘŀΦ [ŀ ŦŜƭ ǎǘŀǳ lucrurile Ǔi cu 

ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΦ 5ŀŎŇ ŜǓǘƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ǚƛƛ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŦƻŎ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚi mari, atunci eǓǘƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ 

ƛƴŎƛƴŜǊŜȊƛ ƻ ǾƛŎǘƛƳŇ ς care nu are toleranǚŇ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ς ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴŜƛ ǾǊŇƧƛ ŘŜ 

ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŘƻōŃƴŘŜǓte în timp. 

 

!Ƴ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŀƪŀǓa/eter/chintesenǚŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ōŀȊŇΦ /ƘƛƴǘŜǎŜƴǚŀ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ƻǊƛŎŜ ƭǳŎǊŀǊŜΦ 

Acest element este îndeaproape relaǚionat focului Ǔƛ ǾŜƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ƞǚi va creǓte 

ŘŀŎŇ ƭǳŎǊŜȊƛ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŀ ȊƛƭƴƛŎΦ /ǊŜǓterŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ǇŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǾǊŜƛ 

Ŏŀ ŎŜǾŀ ŀƴǳƳŜ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŜΣ ƞƭ Ǉƻǚƛ ƞƴǘƛǇŇǊƛ ƞƴ ŎƘƛƴǘŜǎŜƴǚŇ Ǔi prin asta îl vei face mult mai puternic. 

Un fel de a vizualiza chintesenǚa ς ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘŇ ς atunci când o abǎƻǊōƛΣ ŜǎǘŜ ǎŇ 

vizualizezi o αƭǳƳƛƴŇ ƴŜŀƎǊŇέ ς ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻŀǊǘŜ ǇƻǇǳƭŀǊŇ ƛƴ ŀƴƛƛ тлΣ ƭŀ ƛƭǳƳƛƴŀǊŜŀ ǇƻǎǘŜǊŜƭƻǊΦ 

Culoarea luminii negre este culoarea chintesenǚei. 
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Alb: 
¢ƻŀǘŜ ǎŎƻǇǳǊƛƭŜΤ ŜŎƘƛƭƛōǊŜŀȊŇ ŀǳǊŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǘƻŀǘŜ ŎǳƭƻǊƛƭŜ ǇǊƻǾƛƴ Řƛƴ ƭǳƳƛƴŀ ŀƭōŇΦ 9ƴŜǊƎƛȊŀƴǘΣ 

ǇǊƻǘŜŎǘƛǾΣ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘΣ ŘƛǎǘǊǳƎŜ ŜƴŜǊƎƛƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜκŘƛǎǘǊǳŎǘƛǾŜΣ ŎǳǊŇǚŇ ŀǳǊŀΦ hŦŜǊŇ ǇǊƻǘŜŎǚie când este 

aplicat Ǔi direcǚionat altora.  

[ǳƴŀ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀƭōǳƭΦ !ƭōǳƭ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƛƴŘƛƎƻ Ǔi argintiu.  

 

Albastru: 
!ŘŜǾŇǊǳǊƛΣ ƞƴǚelepciune, protecǚƛŜΣ ǇŀŎŜ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ ƭƻƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇǳǘŜǊŜ ƻŎǳƭǘŇ Ǔi expansiune. Jupiter 

domneǓte peste albastrul regal ς noroc, expansiune, abundenǚŀΤ ŎŇƭŇǘƻǊƛƛ ǇŜ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƳŀǊŜΣ ŜŘǳŎŀǚie, 

probleme legale, taxe, (de folosit cu verde) investiǚii, întemeieri, prosperitate Ǔi oportunitate. Spiritual, 

evocatul Demonilor, vindecare, inspiraǚie, devotare, serenitate, sinceritate Ǔƛ ŀŘŜǾŇǊΤ ŦƛŘŜƭƛǘŀǘŜΣ ǇŀŎŜ 

ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ ŎǳƴƻŀǓtere Ǔi înǚŜƭŜǇŎƛǳƴŜΣ ŀǊƳƻƴƛŜ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ǇǳǘŜǊŜ ƻŎǳƭǘŇ Ǔi expansiune. Albastru poate 

fi folosit de asemenea Ǔƛ ƞƴ ǾǊŇƧƛΤ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŀǇƭƛŎŀǘ Ǔi direcǚionat altora, aduce depresie, tristeǚe, 

ǊŇŎŜŀƭŇΣ ǳƳōǊŇΣ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ǎǇŜǊŀƴǚei Ǔi a lipsei de simpatie.  

 

!ƭōŀǎǘǊǳ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŎƘŀƪǊŀ ƎŃǘǳƭǳƛΦ !ƭōŀǎǘǊǳ ŀǇŀǊǚine elementului apŇΦ 

 

Argintiu: 
5ŜȊǾƻƭǘŇ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇǎƛƘƛŎŜΣ ƴŜǳǘǊŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎƛǘǳŀǚii, respinge forǚŜƭŜ ŘƛǎǘǊǳŎǘƛǾŜΣ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ǇǳǘŜǊƛƭŜ 

ȊŜƛǘŇǚilor feminine. Luna conduce asupra culorii argintiu ς casa Ǔi împrejurimile acesteia, imaginaǚia, 

memoria, conǓtiinǚŀ ǇǎƛƘƛŎŇκǾƛǎŜƭe, spiritualitatea, meditaǚia. Ceea ce ǚine de domeniul psihic, 

meditativ, hipnotic.  

 

[ǳƴŀ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǊƎƛƴǘƛǳƭΦ !ǊƎƛƴǘƛǳƭ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŀƭ о-a ochi. 

 

Auriu: 
.ƻƎŇǚƛŜ ŀōǳƴŘŜƴǘŇΣ ƛƴǘǳƛǚie, înǚelegere, divinaǚie, noroc rapid, beneficii financiare (auriul atrage sume 

mari de bani. FoloseǓǘŜ ǾŜǊŘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀǳǊƛǳ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛǘŀǚii legate de bani). Auriul 

este folosit pentru vindecare, fericire, autoritate, reputaǚie, onoare Ǔƛ ǇǳǘŜǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ CƻƭƻǎŜǓte 

ŀǳǊƛǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜΣ ŦŀƛƳŇΣ ǎǳŎŎŜǎ ƭŀ ǇŀǊƛǳǊƛΣ ǇƭŇŎŜǊŜΤ ƻŦŜǊŇ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ŀǎǳǇǊŀ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŇǚii/carismei, 

creǓǘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΣ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓire, protecǚie, succes Ǔƛ ǇǳǘŜǊŜ ƳŀƎƛŎŇΦ 

 

!ǳǊƛǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŎǳƭƻǊƛΦ {ŀǘŀƴ ŀǊŜ ƻ ŀǳǊŇ ŀǳǊƛŜΦ !ǳǊƛǳƭ ŜǎǘŜ ŎǳƭƻŀǊŜŀ Soarelui Ǔi 

ŀǊŜ Ŏŀ ŜƭŜƳŜƴǘ ŦƻŎǳƭΦ Oƴ ŀƭŎƘƛƳƛŀ ǎŀǘŀƴƛŎŇΣ ŀǳǊƛǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŜǊŦŜŎǚiunea sufletului. Auriul Ǔi alb-auriul 

ǎǳƴǘ ǾŇȊǳǘŜ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘ ƞƴ ƘƛŜǊƻƎƭƛŦŜƭŜ 9ƎƛǇǘǳƭǳƛ !ƴǘƛŎΣ ƞƴ ǘŜƳǇƭŜ Ǔi în piramide. Auriul este culoarea 

ōƻƎŇǚiei Ǔi a puterii. 

 

Galben: 
Galben este culoarea intelectului, a computerelor Ǔi a comunicaǚƛŜƛΤ ŀǳŘƛƻΣ ǾƛŘŜƻΣ ¢±Σ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜΣ ŎŇǊǚi 

Ǔƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŇΦ DŀƭōŜƴǳƭ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜΣ ŀ ŘƻǊƛƴǚei. Condus de planeta Mercur ς 

galbenul poate fi folosit pentru trecerea examenelor, îƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚii mentale, pentru o 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇΣ ǇǳǘŜǊŜ ƳŜƴǘŀƭŇΤ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƞƴǾŇǚa, vorbi, scrie, publica; probleme media, 

ōŃǊŦŇΣ ŎŀƭƻƳƴƛŜΣ ƛƴǘŜǊǾƛǳǊƛΣ ŦǊŀǚi, surori, vecini, zvonuri, hoǚie, toate ariile studiului Ǔƛ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛΣ ŘŜ 

asemenea proiecǚƛŜ ŀǎǘǊŀƭŇΤ ƞƴŦǊŃƴƎŜǊŜŀ ǾƛŎƛƛƭƻǊ Ǔi schimbarea obiceiurilor. Bun pentru prietenii, 
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imaginaǚie, creativitate (portocaliul este mai puternic pentru creativitate), inspiraǚie Ǔƛ ŎŀǊƛǎƳŇΦ 

Galbenul poate fi folosit pentru a incita infidelitate, laǓƛǘŀǘŜΣ ŘŜǎǘǊŇƳŀǊŜΣ ōƻŀƭŇΣ ƳƻŀǊǘŜΣ ƴŜōǳƴƛŜ Ǔi 

inconsistenǚŇ ƞƴ ŀƭǚii. 

Galben aparǚƛƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀŜǊΦ DŀƭōŜƴ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎƻƭŀǊŜΦ 

 

RoǓu: 
9ƴŜǊƎƛŜΣ ǇŀǎƛǳƴŜΣ ƳŃƴƛŜΣ ƛƴŦƭŀƳŀǊŜΣ ǇƻŦǘŇ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ǇǳǘŜǊŜΣ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŀǘŀŎǳǊƛƭƻǊ ǇǎƛƘƛŎŜΦ 

MarǘŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǊƻǓul ς ǊŇȊōǳƴŀǊŜΣ ƳŃƴƛŜΣ ǇƻŦǘŇ ǎŜȄǳŀƭŇ ǇǳǊŇ Ǔi satisfacǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎǳǊŀƧΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜΤ 

ǎŜ ƻŎǳǇŇ Ŏǳ ƛƴŀƳƛŎƛƛΦ wƻǓul este folosit pentru incitarea accidentelor, incendiilor Ǔƛ ǊŇƴƛƭƻǊΦ wƻǓul poate 

fi folosit pentru încrederea în sine, atletismΣ ǇǳǘŜǊŜΣ ŎǊŜŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛƛƭƻǊ ƳŀƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΤ 

όōǳƴ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǇǊƛŀ ƞƳǇǳǘŜǊƴƛŎƛǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ Ŏǳ ƳŀƎƛŀ ƴŜŀƎǊŇύΣ ŀŘǳŎŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜΦ LƴŎƛǘŇ ǇƻŦǘŀ 

ǎŜȄǳŀƭŇΣ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǇǳǘŜǊŜΣ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜȄǳŀƭŇΣ ŘƛƴŀƳƛǎƳΣ ŘǊŀƎƻǎǘŜ ǇŀǎƛƻƴŀƭŇΣ ŘƻǊƛƴǚŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎǳǊŀƧΣ ǘŇǊƛŜ ƞƴ 

dorinǚe, atletism (în special în cel competitiv) Ǔi vitalitate.  

 

Cƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ƳŀƎƛŜ ƴŜŀƎǊŇΣ ŀǓa cum roǓu este opus negrului, aduce atacuri neaǓteptate, accidente, 

ǾŇǊǎŀǊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΣ ǾƛƻƭŜƴǚŇ Ǔƛ ǳǊŇΦ wƻǓǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŎƛǘŀǊŜŀ ǊŇȊōƻŀƛŜƭor, anarhiei Ǔi 

cruzimii.  

 

aŀǊǘŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ǊƻǓu. RoǓul aparǚine elementului foc. RoǓul Ǔƛ ƴŜƎǊǳ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ 

chakra bazei. 

 

Mov: 
!ōƛƭƛǘŀǘŜ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ƞƴǚelepciune, divinaǚƛŜΣ ŘŜǎŦŀŎŜǊŜŀ ōƭŜǎǘŜƳŜƭƻǊΣ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΣ ƳǳƴŎŇ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ǎǳŎŎŜǎ ƞƴ 

afaceri; influenǚarea oamenilor aflaǚƛ ƭŀ ǇǳǘŜǊŜΦ 9ǎǘŜ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛƛ ŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ 

controlat. Aplicat altora, poate incita tiranie, abuz al puterii, idealism Ǔi poate influenǚa oamenii care 

au putere asupra ta. Bun pentru a incita tristeǚe Ǔƛ ǘǊŇŘŀǊŜ ƞƴ ŀƭǚii.  

WǳǇƛǘŜǊ DǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ƳƻǾǳƭΦ aƻǾǳƭ ŘƻƳƴŜǓte asupra chakrei coroanei. 

 

Negru: 
Negru absoarbe, ascunde Ǔƛ ŎǊŜŜŀȊŇ ŎƻƴŦǳȊƛŜ Ǔi haos; începuturi noi, cunoaǓterea lucrurilor ascunse, 

conǚƛƴŇǘƻǊǳƭ ƭǳƳƛƴƛƛΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŎǳƭƻǊƛΦ FoloseǓte negru pentru autocontrol, 

rezistenǚŇ Ǔƛ ǊŇōŘŀǊŜΦ bŜƎǊǳ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ōǳƴŇ ŘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀŘǳŎŜ ƴŜƞƴǚelegere 

Ǔi confuzie asupra inamicilor. De asemenea poate fi folosit pentru protecǚie, legarea forǚelor negative, 

ruperea obstacolelor Ǔi blocajelor, neutralizarea Ǔi distrugerea formelor mentale negative. Cel mai 

bine de aplicat altora. 

 

bŜƎǊǳ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŎƘŀƪǊŀ ōŀȊŜƛΣ ǇƭŀƴŜǘŀ {ŀǘǳǊƴΣ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǇŇƳŃƴǘΣ ƛŀǊ ƞƴ ǊŜƭƛƎƛƛƭŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀ 

ƴƻƛ ƞƴŎŜǇǳǘǳǊƛΦ Oƴ !ƭŎƘƛƳƛŀ {ŀǘŀƴƛŎŇΣ ƴŜƎǊǳl reprezenta pasul meditaǚiei vid Ǔƛ ŀƭ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇǊƛƛΦ 

 

Portocaliu: 
/ǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŜƴǘǳȊƛŀǎƳΣ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǎǘŀƳƛƴŇΤ ŜǎǘŜ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ƳŀƧƻǊŜΦ 

tƻǊǘƻŎŀƭƛǳƭ ŀƧǳǘŇ ƞƴ ŀŘŀǇǘŀǊŜΣ ŀǘǊŀŎǚƛŜΣ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ōǊǳǓte, stimulare, entuziasm, creativitate, energie; 

obǚinerea controlului, schimbarea norocului Ǔi incitarea justiǚiei.  

 

Soarele domneǓǘŜ ŀǎǳǇǊŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ǇƻǊǘƻŎŀƭƛǳΦ tƻǊǘƻŎŀƭƛǳƭ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŎƘŀƪǊŜƛ ǎŜȄǳŀƭŜκŎǊŜŀǘƛǾŜ όŀ 

2-a) Ǔi aparǚine elementului foc. 
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Verde: 
Bani, fertilitate, abundenǚŇΣ ŎŃǓǘƛƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ōƻƎŇǚie, vindecare, comunicarea cu spiritele naturii, anti-

ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊΦ ±Ŝƴǳǎ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ǾŜǊŘŜ ς dragoste, amor (afectiv; roǓu este pentru dorinǚa 

ǎŜȄǳŀƭŇκ ǎŜȄύΣ ŦƛŘŜƭƛǘŀǘŜΣ ǊŜŎƻƴŎƛƭƛŜǊŜΣ ŦǊǳƳǳǎŜǚe, tinereǚe, prietenie, atracǚie, armonie, câǓtig financiar, 

creǓǘŜ ƞƴŎŀǎŇǊƛƭŜΤ ŦǳƴŎǚƛƛ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǇƻǎŜǎƛƛΣ ōƻƎŇǚii, indulgenǚŇΣ ǇƭŇŎŜǊŜΦ .ǳƴ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘǳǊƛ Ǔi 

creǓǘŜǊƛκǇǊƻƎǊŜǎŜΦ ±Ŝƴǳǎ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ǾŜǊŘŜ ς abundenǚŇΣ ŦŜǊǘƛƭƛǘŀǘŜΣ ǎǳŎŎŜǎΣ ƴƻǊƻŎ ƞƴ 

general, armonie, imortalitate, generozitate, câǓǘƛƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ǊŜƞƴƴƻƛǊŜΣ ŎŇǎŇǘƻǊƛŜΣ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ Ǔi 

ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ ±ŜǊŘŜƭŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŎƛǘŀǊŜŀ ƎŜƭƻȊƛŜƛΣ ƭŇŎƻƳƛŜƛΣ ǎǳǎǇƛŎƛǳƴƛƛΣ 

ǊŜǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊΤ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊŜ Ǔƛ ƻ ƭƛǇǎŇ ŘŜ ŀǊƳƻƴƛŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŀǇƭƛŎŀǘ Ǔi direcǚionat altora.  

Verdele domneǓte asupra chakrei inimii. 

 

Indigo: 
MeditaǚƛŜΣ ŀōƛƭƛǘŀǘŜ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ǘŜƭŜǇŀǘƛŜΣ Ŏƛǘƛǘǳƭ Ƴƛƴǚii. Comunicaǚƛŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΣ ŀōǎƻǊōƛǊŜ ǘŜƭŜǇŀǘƛŎŇ ŀ 

cunoǓtinǚŜƭƻǊΦ [ǳƴŀ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ƛƴŘƛƎƻǳƭǳƛΦ  

Indigo aparǚine elementului chintesenǚŇκŜǘŜǊκǎǇƛǊƛǘΦ LƴŘƛƎƻ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƻŎƘƛΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ 

cu argintiu Ǔi alb Ǔi asupra chakrei a 6-a. 

 

Gri: 
b¦ Ch[h{L bL/Lh5!¢( DwL t9 ¢Lb9 Ob{¦¤I! Griul este culoarea bolilor; este o energie exclusiv 

ƴŜƎŀǘƛǾŇΦ 5ŀŎŇ ƎǊƛǳƭ ŜǎǘŜ ŀǇƭƛŎŀǘ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜǇŜǘŀǘ ƞƴ ŀǳǊŀ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǳǊŇǓti, îi poate cauza 

ƻ ƳƻŀǊǘŜ ƭŜƴǘŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘ ǎŇ ŦŀŎŇ ŀǎǘŀΦ 

 

 

 

Cele mai multe site-ǳǊƛ ƛƴǘǊŇ ƞƴ Ƴǳƭǘ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŜ ŘŜǘŀƭƛƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ōŀƴŘƘŜƭŜΦ /ŜŜŀ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇ 

este un sumar bazic: cuvântul bandha ƞƴǎŜŀƳƴŇ pecete sau ƭŜƎŇǘǳǊŇ. Atunci când acestea sunt 

aplicate în timpul exerciǚiilor de respiraǚie sau atunci când vibram mantre/cuvinte de putere, acestea 

ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǊŜŀ Ǔi direcǚƛƻƴŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛΦ 9ȄƛǎǘŇ ǘǊŜƛ ōŀƴŘƘŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΦ 5ƻǳŇ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘea sunt 

cele mai puternice, Ǔi anume: Moola Bandha Ǔi Jalandhara Bandha. 

 

1. Moola Bandha Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ Ǔƛ Ŏŀ αǇŜŎŜǘŜŀ ōŀȊŜƛέΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǊŜŀ 

anusului. 

2. Jalandhara Bandha sau αǇŜŎŜǘŜŀ ōŇǊōƛŜƛέΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀ ǇǊƛƴ ƭŇǎŀǊŜŀ ōŇǊōƛŜƛ ƞn piept. 

Atât pecetea bazei cât Ǔƛ ŎŜŀ ŀ ōŇǊōƛŜƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ƞƴǘǊŜǚinute în acelaǓƛ ǘƛƳǇΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ƛƴǎǇƛǊŀǘ Ǔi în 

timp ce îǚi ǚii respiraǚƛŀΦ !Ǌ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŇƳŃƛ ƴŜƳƛǓcat atunci când aplici bandha. 

3. ŀ ǘǊŜƛŀ ǇŜŎŜǘŜ ƳŀƧƻǊŇ ŜǎǘŜ Uddiyana Bandha care mai este cunosŎǳǘŇ Ǔi ca αƭƛŦǘǳƭ ŀōŘƻƳƛƴŀƭέΦ 

!ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞǚi ǚii respiraǚƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƛ ŜȄǇƛǊŀǘ ŎƻƳǇƭŜǘΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄǇƛǊŀ ƞƴ 

totalitate (atunci când tot aerul a ieǓƛǘ Řƛƴ ǇƭŇƳŃƴƛύ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƳƳƳ-ui: aceasta va scoate tot 

ŀŜǊǳƭ ŀŦŀǊŇΦ 

 

Pentru a aplica liftul abdominal: ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ƞǚi sunt goi, suge-ǚƛ ōǳǊǘŀ ƞƴŇǳƴǘǊǳ Ǔi trage-o în 

ǎǳǎΦ !ŎŜŀǎǘŇ ōŀƴŘƘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ƴǳƳŀƛ ŀǘŃǘŀ ǘƛƳǇ ŎŃǘ ǚine expiraǚia. 
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!ōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ǘƻǘŀƭŇ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƳŀƎƛŎŜΦ bǳ ŎƻƴǘŜŀȊŇ ŘŀŎŇ ƭƻŎǳƭ ƞƴ 

ŎŀǊŜ ƳŜŘƛǘŜȊƛ ŜǎǘŜ Ǉƭƛƴ ŘŜ ŘƛǎǘǊŀƎŜǊƛΤ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ Ŧƛ ƳŜǊŜǳ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƳŜƴǚƛƛ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ǘƻǘŀƭŇΦ 

!ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǾƛƴŜ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜŀ Ƴƛƴǚii. 

 

Am fost implicat într-ǳƴ ǇǊƻƛŜŎǘ ƞƴ ǇƭƛƴŇ ŘŜǎŦŇǓurare: eliberarea Demonilor.1 În acest proiect lucram 

ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 5ŜƳƻƴǳƭ ƳŜǳ DŀǊŘƛŀƴΣ !ȊŀȊŜƭ Ǔi cu Thoth. Într-o zi aceǓtia au venit la mine. Thoth, care 

patrona proiectul, acompaniind fiecare Demon Gardian, aducea ceilalǚi Demoni pentru a fi eliberaǚi.  

Glasya-[ŀōƻƭŀǎ ǘǊŜōǳƛŀ ǎŇ ŦƛŜ ŜƭƛōŜrat numaidecât. Fiica mea se uita la TV în camera mea, iar restul 

ŎŀǎŜƛ ŜǊŀ ƞƴ ǇƭƛƴŇ ŀƎƛǘŀǚie. Le-am spus lui Thoth Ǔƛ !ȊŀȊŜƭ ŎŇ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀǓǘŜǇǘ ǇŃƴŇ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ŎŃƴŘ 

totul va fi mai liniǓtit. 

 

/ŀƳ ŘǳǇŇ ŎƛƴŎƛ ƳƛƴǳǘŜΣ ŎŇǚelul fiicei mele a urinat în patǳƭ ƳŜǳΦ ! ǘǊŜōǳƛǘ ǎŇ ŘŜȊǾŜƭŜǎŎ Ǉŀǘǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ Ǔi 

ǎŇ ǎǇŇƭ ŎŜŀǊŎŜŀŦǳǊƛƭŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŀŎŜǎǘǳƛ ŦŀǇǘΣ ǘƻŀǘŇ ƭǳƳŜŀ ŀ ǘǊŜōǳƛǘ ǎŀ ƞƳƛ ǇŇǊŇǎŜŀǎŎŇ ŎŀƳŜǊŀΦ !ǘǳƴŎƛ 

ŎŃƴŘ 5ŜƳƻƴƛƛ ǾƻǊ Ŏŀ ǳƴ ƭǳŎǊǳ ǎŇ ŦƛŜ ŦŇŎǳǘΣ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǇŀǊ ǎŇ ŎŀŘŇ Ŏŀ ƭŀ ǚanc. 

 

Am intrat în camera mea, am încuiat uǓa Ǔƛ ŀƳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊ Ŏǳ Dƭŀǎȅŀ-Labolas. În acelaǓi timp, 

copiii unor prieteni au venit la noi Ǔƛ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀƛ ƳŜǳΣ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǎŜ ŦǳƎŇǊŜŀǎŎŇ ǇŜ ŎƻǊƛŘƻŀǊŜ Ǔi 

ǎŇ lovŜŀǎŎŇ în uǓi, casa transformându-se astfel într-ƻ ŎŀǎŇ ŘŜ ƴŜōǳƴƛΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ acestea am intrat în 

meditaǚie Ǔƛ ŀƳ ƛƎƴƻǊŀǘ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ȊŀǊǾŇΣ ŜƭƛōŜǊŃƴŘǳ-l pe Glasya-Labolas cu succes. 

 

Trebuie menǚƛƴǳǘŇ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ǘƻǘŀƭŇΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ŎŃǘ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ŜǎǘŜ ŘƛǎǘǊŀŎǚia din jur. Pur Ǔi 

ǎƛƳǇƭǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŦŀŎƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ŦŇŎŜŀƛΣ ŦŇǊŇ ŀ ƭŇǎŀ Ŏŀ ȊŇǇŇŎŜŀƭŀ Řƛƴ ŀŦŀǊŇ ǎŇ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜȊŜ Ŏǳ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ Ǔi 

mintea ta. Bineînǚeles, uǓa de la camera în care meditezi ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŎǳƛŀǘŇΦ 

 

Momentul în care nu mai suntem conǓtienǚi de ceea ce se petrece în jur, în timpul meditaǚiei, este 

momentul în care avem cea mai mare putere. 

 

  

 

  

                                                           
1 De la mijlocul lunii decembrie, anul 2002 şi până la mijlocul lunii aprilie 2003, cinci dintre noi am eliberat peste 100 de Demoni. Acest 

lucru a fost realizat prin magie sexuală. La momentul orgasmului, ne conectam sufletele noastre cu sufletul fiecărui Demon, transferând 
energia din chakrele noastre, în chakrele lor. Aceasta a fost o experiență plină de satisfacție. După ce energia a fost transferată, fiecăruia i-
a apărut aripi ca de înger. 
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Cu toǚƛƛ ŀǾŜƳ ƻ ǇŀǊǘŜ ǎǘŃƴƎŇ Ǔƛ ƻ ǇŀǊǘŜ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ tŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƳƛƴǘŜŀ 

conǓǘƛŜƴǘŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŦƻƭƻǎƛƳ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭǳŀ ŘŜŎƛȊƛƛ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǓtient Ǔi a ne folosii logica. 

Aceasta este pŀǊǘŜŀ ƳŀǎŎǳƭƛƴŇ Ǔi ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ tŀǊǘŜŀ ǇŀǎƛǾŇ ŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΦ 

!ŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŦŜƳƛƴƛƴŇ ǊŜŎŜǇǘƛǾŇΦ tŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǎǳƎŜǎǘƛōƛƭŇ Ǔi este 

ǇŀǊǘŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀŎŎŜǎŇƳ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŜŘƛǘŀǚiei Ǔi a hipnozei. 

 

Pentru ŀ ŀŎŎŜǎŀ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔi ǇŀǎƛǾŇΣ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀŎǘƛǾŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŜǎǘƻƳǇŀǘŇΦ 9ǎǘŜ Ŏŀ Ǔi atunci 

ŎŃƴŘ ǳƳōƭƛ ƭŀ ŎŀōƭǳǊƛƭŜ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘŀǘŜΥ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƻǇǊŜǓǘƛ ŎǳǊŜƴǘǳƭΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ƻǇǊŜǓti curentul, 

un scurt circuit va împiedica accesare cablurilor. Mintea funcǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓi fel. 

 

/ǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ Ǔƛ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ƞǚi este mai ǊŜŘǳǎŇ ƭŀ ǘŇŎŜǊŜ Ǔi cu cât transa este 

mai ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ǊŜŎŜǇǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ǔƛ ǇŀǎƛǾŇΦ 

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǘŜ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴǘǊƛ într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀ ƻ ŀƭǘŇ 

ǇŜǊǎƻŀƴŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀŘǳŎƛ ŀŎŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ς cu cât mai ǇǊƻŦǳƴŘŇ cu atât mai 

bine. 

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀ ǇŜ ŎƛƴŜǾŀΣ ŎŜƭ ŎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƘƛǇƴƻȊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŀōƛƭŜŀǎŎŇ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ 

subiectul. Oamenii care sunt foarte sugestibili, impresionabili Ǔi naivi, sunt cei mai buni subiecǚi. Este 

dificil de lucrat cu cei care sunt nervoǓi, cinici Ǔi inconfortabili cu hipnoza. Agenǚƛŀ /ŜƴǘǊŀƭŇ ŘŜ 

InteligenǚŇ ό/L!ύ Ǔi alǚi profesioniǓti lipsiǚi ŘŜ ŜǘƛŎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǎǳōǎǘŀƴǚe barbiturice (droguri) pentru a 

ǎƭŇōƛ subiecǚii rezistenǚi. AceǓǘƛŀ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŜȄŀŎǘ ŀǘŃǘ ŎŃǘ ǘǊŜōǳƛŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƳƛƴǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜŎŜǇǘƛǾŇ 

ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƛΦ 5ŀŎŇ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘΣ ǎŜǎƛǳƴŜŀ Ǿŀ Ŧƛ ǳƴ ŜǓec. 

 

Succesul unei sesiuni depiƴŘŜ ŘŜ ŎŃǘ ŘŜ ǎŜǘŀǘŇ ŜǎǘŜ ƳƛƴǘŜŀ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǎǳƎŜǎǘƛƛƭŜΦ tǊƻōƭŜƳŜƭŜ 

cronice Ǔƛ ŘŜ ƭǳƴƎŇ ŘǳǊŀǘŇΣ ǎǳǇǊƛƳŇǊƛƭŜ ŀŘŃƴŎƛ Ǔi blocajele mentale pot necesita multe sesiuni pentru a 

fi doborâte. Sugestiile Ǔƛ ŀŦƛǊƳŇǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǇŜǘŀǘŜ Ǔƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŇǊŃƳa zidurile din minte. 

 

tǊƛƴ ƘƛǇƴƻȊŇΣ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ŘŜǚƛƴŜ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭΦ aŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ŜǎǘŜ ŘŜǚinut de un profesionist 

ŜǎǘŜ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƞǓƛ ǎŎƘƛƳōŇ Ǿƛŀǚa în totalitate aǓŀ ŎǳƳ ƞƛ ŜǎǘŜ ŎƻƳŀƴŘŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

operator. Au existat nenuƳŇǊŀǘŜ ǊŀǇƻŀǊǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛƛ Ǔi-au hipnotizat pacienǚii Ǔƛ ŀǳ ŦŇŎǳǘ ǎŜȄ Ŏǳ 

aceǓtia. Pacientului i-ŀ Ŧƻǎǘ ǎǇǳǎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǎŜǎƛǳƴƛƛ ǎŇ ƴǳ ƞǓƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ƴƛƳƛŎ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ǘǊŜȊŜǓte. 

Acesta este un exemplu frecvent întâlnit. Când îi dai voie altei persoane ǎŇ ǘŜ ƘƛǇƴƻǘƛȊŜȊŜΣ ƞƴ ƳƻŘ 

literal îǚi pui întreaga viaǚŀ ƞƴ ƳŃƛƴƛƭŜ ŜƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ cu fiecare sesiune eǓti din ce în ce mai mult sub 

controlul acelei persoane. 

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎŇ ǘŜ ƘƛǇƴƻǘƛȊŜȊŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ǚƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜȊƛ ƳƛƴǘŜŀ ǎŇ ƴǳ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ 

ƘƛǇƴƻǘƛȊŀǘŇ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŘŜ ƻ ŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇΦ !ǎǘŀ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ōƭƻŎŀƧΦ 9ǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƘƛǇƴƻǘƛǓti îǓi 

ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ōƭƻŎŀƧŜ ƞƴ Ƴƛƴǚile subiecǚƛƭƻǊΦ ¦ƴƛƛ ǇƭŀǎŜŀȊŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ƭŀǊƎ ǊŇǎǇŃƴŘƛǘ ŜǎǘŜ 

ŀŎŜƭŀ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ƻ ŀƳƴŜȊƛŜ ǘƻǘŀƭŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊe la sesiune, în subiectul hipnotizat. Alte blocaje folosite 

de hipnotiǓti ŦŇǊŇ ŜǘƛŎŇ ƭŜ ƛƴŎƭǳŘ ǇŜ ŀŎŜƭŜŀ prin care subiectul poate fi hipnotizat doar de operator, Ǔi 

nimeni altcineva. Astfel de lucruri au implicat chiar Ǔi cazuri în instanǚŇΥ ǎƛǘǳŀǚii în care operatorul a 

Ŧƻƭƻǎƛǘ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŀƳƴŜȊƛŎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƳƛǘŜ ŎǊƛƳŜΦ aƛƴǘŜŀ ǳƳŀƴŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ǎŇ intre în 

amnezie în orice situaǚie Ǔi împrejurare. 
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¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇ Ǔƛ ŀǊǘŀ ƴŜŀƎǊŇ ŀ ƘƛǇƴƻǘƛǎƳǳƭǳƛ 
 

Cu toǚi avem un câmp electromagnetic în jurul propriilor corpuri. Acesta este aǓŀ ƴǳƳƛǘŀ ŀǳǊŇΦ 

Propriile gânduri Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ƞƴ ŀǳǊŇΦ 5ƛƴ ƳƻƳŜƴǘ ŎŜ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ Ǔi 

activitatea creierului sunt impulsuri electrice, acestea pot fi decodate Ǔi citite. Puterile lumii sunt 

conǓtiente de asta Ǔƛ Ŏǳ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ŀ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻŀǊŜƭƻǊ ǎǳƴǘ ŎŀǇŀōƛƭŜ ǎŇ ŘŜǎŎƛŦǊŜȊŜ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ 

unei persoane, deoarece acestea pot fi recepǚionate de un mecanism special iar informaǚia care este 

ŜƳƛǎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ cu felul în care semnalele sateliǚƛƭƻǊ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƛƳŀƎƛƴƛ ƞƴ ǘŜƭŜǾƛȊƻŀǊŜƭŜ 

noastre. 

 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ ƳƛŎǊƻ-cipuri care pot fi folosite ca implanturi de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŎŇƛ ƴŜǳǊŀƭŜΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ ŎŇǘǊŜ ŎǊŜƛŜǊΣ ǎǘƛƳǳƭŃƴŘ ŀƴǳƳƛǘŜ ƎŃƴŘǳǊƛΣ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜΣ ŎƻƴŎŜǇǚii sau 

Ǉƻǘ ƛƳǇƭŀƴǘŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ŀƳƛƴǘƛǊƛΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ Ƴŀƛ ŀǊŜ ŘŜ ŀǾŀƴǎŀǘΣ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ŜȄƛǎǘŇ 

mecanisme care citesc gândurile, care la fel ca orice alt lucru, în timp pot fi perfecǚionate. Pe pielea 

ǳƴǳƛ ǎǳōƛŜŎǘ ǎŜ ƳƻƴǘŜŀȊŇ ǳƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ƞƴ Ȋƻƴe specifice, care poate citii producǚƛŀ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƛŎŇ Ǔi o 

poate decoda pentru a fi ŘŜŎǊƛǇǘŀǘŇ cu uǓurinǚŇ ǇŜ ǳƴ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

 

În timpul anilor `70, puterile lumii au dobândit avantaje majore Ǔi indicii legate de tehnologia pentru 

controlul mental. Hipnoza are multe aplicaǚƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓirea sau oprirea anumitor 

comportamente. Cei mai avansaǚi hipnotiǓǘƛ ŎŀŘ ŘŜ ŎƻƳǳƴ ŀŎƻǊŘ ŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-

ƻ ǘǊŀƴǎŇ ƘƛǇƴƻǘƛŎŇΣ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ Ǿŀ ŀŎǚƛƻƴŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǇǊƻǇǊƛŜƛ ǾƻƛƴǚŜ ǎŀǳ ǎŇ ŀcǚioneze împotriva 

ŦƛǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ OƴǎŇ în realitateΣ Ňsta e un rahat. Un operator calificat Ǔƛ ƞƴŎǊŜȊŇǘƻǊ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƻǊƛŎŜ 

ǎǳōƛŜŎǘ ǎŇ ŦŀŎŇ ƻǊƛŎŜ ƞƛ ŜǎǘŜ ŎƻƳŀƴŘŀǘΦ 

 

20% din populaǚƛŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎǳōƛŜŎǚi perfecǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ƘƛǇƴƻȊŇΦ ¦ƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇƻǎŜŘŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ 

caracteristici: deasupra inteligenǚei medii, existenǚŀ ǳƴǳƛ ǇǊƛŜǘŜƴ ƛƳŀƎƛƴŀǊ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŜ ƧƻŀŎŜ ƞƴ 

ŎƻǇƛƭŇǊƛŜΣ ƻ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŎŇǘǊŜ Ǿƛǎŀǘǳƭ Ŏǳ ƻŎƘƛƛ ŘŜǎŎƘƛǓi Ǔi fantezii Ǔi dorinǚa de cooperare. 

 

În artele negre ale hipnotismului, hipnotistul Ǔƛ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ǊŜƭŀǚƛŜ ǎǘŇǇŃƴςsclav. Este necesar 

Ŏŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ƛȊƻƭŀǘ ŘŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛ Ǔi familie Ǔƛ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŀ ǎŇ ǇŜǘǊŜŀŎŇ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ Ŏǳ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭΣ 

deoarece aǓŀ ŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀǘŇ ƻ ƭŜƎŇǘǳǊŇΣ ŀǓa cum e cu experimentele pe care  le face guvernul sau 

ǳƴŜƻǊƛ ŎǳƳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Ŏǳ ŎƻƭŜƎǳƭ ŘŜ ŎŜƭǳƭŇ ƞƴ ƞƴŎƘƛǎƻŀǊŜΦ 9ȄƛǎǘŜƴǚa unui raport emoǚional este foarte 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƞƴŎǊŜŘŜǊƛƛ Ǔi obedienǚŜƛΦ hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǾŇȊǳǘ Ŏŀ ǳƴ ōǳƴ 

ŀǎŎǳƭǘŇǘƻǊ Ǔƛ ǎŇ ŀǊŀǘŜ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŀǊŇ ƴŀǘǳral pentru subiect. În prezenǚa operatorului subiectul 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ Ǔi deschis cu acesta. 

 

LƴŘǳŎŜǊŜŀ ƘƛǇƴƻǘƛŎŇ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜ ƞƴ ƳƛƴǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ Ǔi îi 

deschide o uǓŇ ƘƛǇƴƻǘƛǎǘǳƭǳƛΦ /ŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǘadiul alfa, ƳƛƴǘŜŀ ƭƻƎƛŎŇ ŜǎǘŜ ŘŜȊŀŎǘƛǾŀǘŇ Ǔi orice 

ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƛΦ hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƞƛ ŘŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǎǳƎŜǎǘƛŀ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ǇǊƻŦǳƴŘ 

hipnotizat din nou, ƻǊƛŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƞƛ ŜǎǘŜ ŘŀǘŇ ǊŜǇƭƛŎŀ ƛƴŘǳŎǘƛǾŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǊŜǇƭƛŎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴ ŎǳǾinte 

ǎŀǳ ǳƴ ǎŜƳƴŀƭΦ CƛŜŎŀǊŜ ǎŜǎƛǳƴŜ ƛƴŘǳŎŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ƘƛǇƴƻǘƛŎŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ ǳƴŘŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎǳō 

controlul deplin al operatorului. Prin intermediul transelor Ǔi mai profunde, subiectul devine din ce în 

ce mai lipsit de putere în faǚa operatorului. 

 

AmƴŜȊƛŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ όŀǓa numita αǓǘŜǊƎŜǊŜ ŀ ƳŜƳƻǊƛŜƛέύ ŜǎǘŜ ƛƴŘǳǎŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊ ǇǊƛƴ ŀ-i 

ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ Ǿŀ Ƴŀƛ ŘŜǚine nicio cunoaǓtere conǓǘƛŜƴǘŇ ŀ ǎŜǎƛǳƴƛƛΦ {ǳƴǘ Ǔi 



 |   

ŀƭǘŜ ǎǳƎŜǎǘƛƛ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴƛƳŜƴƛ ŀƭǘŎƛƴŜǾŀ ǎŇ ƴǳ ƞƭ ǇƻŀǘŇ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀ ǇŜ ǎǳōƛŜŎǘ Ǔi 

ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ŀŎǚƛƻƴŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ Ŏŀ Ǔi cum ar fi treaz. 

 

hŘŀǘŇ ŎŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŘŜǾƛƴŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ƘƛǇƴƻǘƛȊŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊΣ ƳƛƴǘŜŀ Ǔi personalitatea acestuia pot 

apoi fii condiǚionate. Prietenii cu care ne jucam în ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ ǎǳƴǘ ŀŘŜǎŜŀ ŜȄǘŜƴǎƛƛ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚii, în 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ǎƭŀōŇ Ǔi care nu vor riposta sau nu se vor ŀǇŇǊŀΦ tǊƛŜǘŜƴǳƭ 

ƛƳŀƎƛƴŀǊ ŘŜ ƧƻŀŎŇ ǇƻŀǘŜ ǊƛǇƻǎǘŀ Ǔƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŜƴŜǊǾŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜΦ !ŘŜǎŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ 

ǇŇǊƛƴǘŜ ŀōǳȊƛǾ ŎŇǘǊŜ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǘǊƛōǳƛǘŜ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ƳŃƴƛƻŀǎŜ Ǔi acǚƛǳƴƛƭŜ ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŀŎŇΦ 5Ŝ-a 

lungul fazei de condiǚionare iniǚƛŀƭŇ ŀ ǎŜǎƛǳƴƛƛΣ ƻǇŜǊŀǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŜƞƴǘƻŀǊŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƞƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜΦ 

wŜƎǊŜǎƛŀ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ controlului asupra subiectului. Un operator care 

ƭǳŎǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƎǳǾŜǊƴ Ǔƛ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎǇƛƻƴƛƛ Ǿŀ ŎŇǳǘŀ ŎŜƛ Ƴŀƛ ŀƎǊŜǎƛǾƛ ǇǊƛŜǘŜƴƛ ƛƳŀƎƛƴŀǊƛ ƞƴ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜ ŘŜ ŀ 

ŘƛǎƭƻŎŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ƳƻŘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ŀƎǊŜǎƛǾŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚii sunt 

ideale în distrugerea tuturor inhibiǚiilor. 

 

5ƛǎƭƻŎŀǊŜŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚii se petrece atunci când prietenul imaginar este adus la suprafaǚŇ 

ƛŀǊ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŘŜǾƛƴŜ ŀŎŜǎǘ ǇǊƛŜǘŜƴ ƛƳŀƎƛƴŀǊΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƛ ǎŜ ŘŇ ǊŜǇƭƛŎŀ ƛƴŘǳŎǘƛǾŇΦ !ŘŜǎŜŀΣ ǇǊƛŜǘŜƴǳƭ de 

ƧƻŀŎŇ ƛŜǎŜ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǳƴŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎƘŀƪǊŜƭŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛΦ hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƛƴŦƻǊƳŜŀȊŇ 

ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŎŇ αƴǳƳŜƭŜ ǇǊƛŜǘŜƴǳƭǳƛ ŘŜ ƧƻŀŎŇέ va ieǓi la suprafaǚŇ ǇǊƛƴ ǎǘƻƳŀŎǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŎŜƭ ŘŜ-al treilea 

ochi, gât, etc. Subiectului îi este spus, în contƛƴǳŀǊŜΣ ŎŇ ƴǳ ƞǓi va aminti nimic despre sesiune sau 

despre personalitatea ieǓƛǘŇ ƭŀ ƛǾŜŀƭŇΦ Oƴ ŎŀȊǳǊƛ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ŎŀǊŜ ƛŜǎŜ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ŜǎǘŜ 

condiǚƛƻƴŀǘŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳŇǊƛƛ Ǔƛ ǎǳƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƛ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ƻǎǘƛƭŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ a 

ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜ ŀƎǊŜǎƛǾŇΣ ƞƴ ŀǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ Ǔi poate 

îndura mai mult abuz. Puterile lumii folosesc aceǓti subiecǚi pe post de spioni robotizaǚi. Programarea 

ŜȄǘŜƴǎƛǾŇ ŜǎǘŜ ƛƴǎǘƛǘǳƛǘŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚii agresive, pentru ca aceǓǘƛŀ ǎŇ ƴǳ ŘŜȊǾŇƭǳƛŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚii, 

chiar Ǔƛ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǘƻǊǘǳǊŀǚƛΦ tŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀƳƴŜȊƛŎŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜŀƎŀ 

experienǚŇΣ ŜǎǘŜ ŀŘŜǎŜŀ ŎŜŀ ŎŀǊŜ ƞƴŘǳǊŇ ǘƻǊǘǳǊŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇΣ ŦŇǊŇ ƳŜƳƻǊƛŜ ǎŀǳ ŀƳƛƴǘƛǊŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘŇ ŀ 

informaǚƛŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘŜǊƻƎŀǘƻǊǳƭ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ ƻ ŘŜǎŎƻŀǎŜΦ 

 

tǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǎŜǎƛǳƴƛΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ƴƻǳ ŎǊŜŀǘŇ ŜǎǘŜ ŀŘǳǎŇ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 

mult Ǔƛ ŘŜǾƛƴŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ ŘƛǎƭƻŎŃƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ōŀȊŇΦ {ǳōƛŜŎǘǳƭ, din 

ŎŀǳȊŇ ŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘ ǎŇ ƴǳ ƞǓƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇΣ ƴǳ ŎǳƴƻŀǓǘŜ ƴƛƳƛŎΣ ŘŜŎŃǘ ƎƻƭǳǊƛ ƞƴ ǘƛƳǇ ǎŀǳ ǇŇǊǚƛ ƭƛǇǎŇ 

ale memoriei. Timpul trece neobservat Ǔi în mod neînǚeles. 

 

Mai departe, alte sesiuni de condiǚƛƻƴŀǊŜ ǎǳō ǘǊŀƴǎŇ ƛƴŎƭǳŘ ŎƻƴǾƛƴƎŜǊŜŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŘŜ ƻ experienǚŇ 

ŎƻƳǇƭŜǘ ǊŜǎǇƛƴƎŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛŀ ŦƛǊŜΣ ǳƴŘŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŀ ŦŇŎǳǘ ŎŜǾŀ ŎŜ ƴǳ ŀǊ ŦŀŎŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ 

conǓǘƛŜƴǘΦ {ǳōƛŜŎǘǳƭ ŀƧǳƴƎŜ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊŜ ŜȄŀŎǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ƛ ǎŜ ǎǇǳƴŜΦ tǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǎŜǎƛǳƴƛƭƻǊ 

repetate, toate inhibiǚiile sunt învinse Ǔi personalitatea ŜǎǘŜ ƳƻŘŜƭŀǘŇ ŜȄŀŎǘ ŀǓa cum doreǓte 

ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭΦ {ǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ƻƳƻǊƞ ǇŜ ƻǊƛŎƛƴŜ ŦŇǊŇ ǎŇ ŜȊƛǘŜ ǎŀǳ ǇƻŀǘŜ 

ŦŀŎŜ ƻǊƛŎŜ ƛ ǎŜ ǎǇǳƴŜΦ [ŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŎŜǾŀΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ŜǎǘŜ ƞƴǘƛǇŇǊƛǘŇ Ǔi menǚƛƴǳǘŇ ƞƴ 

ǓedinǚŜƭŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΦ 

 

¦ƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ƞƴŎŇǇŇǚŃƴŀǘŇ ƛ ǎŜ Ǉƻǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ōŀǊōƛǘǳǊƛŎŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ƞƛ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƳƛƴǘŜŀ 

ƭŀ ƻǊƛŎŜ ǎǳƎŜǎǘƛŜ ŘŀǘŇ ŘŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊΦ !ǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ŘǊŜǇǘ αpsihologie mƛƭƛǘŀǊŇέΦ Charles Manson a 

fost renumit ǇŜƴǘǊǳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭǳŀ ŎŀƴǘƛǘŇǚi mai mici de droguri decât restul familiei sale Ǔi prin asta 

avea abilitatea de a deǚine controlul asupra celorlalǚi membrii ai familiei sale. Prin acest mod i-a pus 

pe mulǚi alǚƛƛ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǎŇǳΣ ŦŇǊŇ Ǔtirea acestora. Sub influenǚa drogurilor oamenii sunt extrem de 

uǓor de controlat, fie în mod psihic ς cum ar face un mag experimentat ς fie în mod clinic. Charles a 
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ƞƴǾŇǚat aceste metode în închisoare Ǔi le-a pus în aplicare în familia sa. De asemenea, drogurile fac 

ƎŇǳǊƛ ƞƴ ŀǳǊŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŇ ŀ ǳƴŜƛ persoane Ǔi prin asta devii uǓƻǊ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘΦ 

 

Tratamentul cu Ǔocuri electrice este folositor pentru distrugerea amintirilor Ǔi poate fi folosit pentru a 

ǓǘŜǊƎŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ƳƛƴǘŜŀ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƎŜƴǚiile puterilor lumii. Mintea este apoi 

ǊŜǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇΣ ƞƴǘƛǇŇǊƛƴŘǳ-se concepte, idei, modele de gândire Ǔi comportamente noi, de obicei prin 

ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ǘǊŀƴǎŜƛ ƛƴŘǳǎŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŘǊƻƎǳǊƛƭƻǊΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ŘŜǚine controlul total 

asupra subiectului, iar drogurile nu mai sunt necesare. Acest lucru este cunoscut ca αǎǇŇƭŀǊŜ ŀ 

ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛέ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ǎŎƻǇΦ 

 

Majoritatea oamenilor nu sunt conǓtienǚƛ ŘŜ ŎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘ Ŏǳ ƳƛƴǘŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎŜƛ ŎŜ  ŀǳ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŎǳƴƻŀǓtere Ǔi control. Hipnotizarea propriei persoane este folositoare deoarece ne 

ǇǊƻƎǊŀƳŇƳ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ Ƴƛƴǚi. În plus, alǚƛƛ ƴǳ ǾƻǊ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƴŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚeze minǚile Ǔƛ ǎŇ ŘŜǚƛƴŇ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ 

în acest fel. 1 

 

  

                                                           
1 Referințe: Secret, Don’t Tell : The Encyclopedia of Hypnotism by Carla Emery, 1998 
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Determinarea profunzimii transei 
 

Stadiul uǓƻǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΥ 

 Subiectul este relaxat fizic 

 Pleoapele subiectului se miǓŎŇ ǎŀǳ ǎŜ Ȋōŀǘ 

 Sunetele pot deveni dureroase 

 

Stadiul uǓor-ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΥ 

 {ǳōƛŜŎǘǳƭ ǎƛƳǘŜ ŎŇ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƞƛ ǎǳƴǘ ƎǊŜƭŜ 

 Respiraǚƛŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŘŜǾƛƴŜ ƞƴŎŜŀǘŇ Ǔƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ 

 SenzaǚƛŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇ όǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƴǳ ǾǊŜŀ ǎŇ ǎŜ ƳiǓǘŜΣ ǎŇ ǾƻǊōŜŀǎŎŇ ǎŀǳ ǎŇ 

ƎŃƴŘŜŀǎŎŇύ 

 Subiectul se simte detaǓŀǘ ŘŜ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ 

 

{ǘŀŘƛǳƭ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΥ 

 Subiectul este conǓǘƛŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΣ ƞƴǎŇ ƴǳ ƻ ǇƻŀǘŜ ŘŜǎŎǊƛŜ 

 {ǘŀŘƛǳƭ ǎǳƎŜǎǘƛǾ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƞƛ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŎŇ ƻ ŦǳǊƴƛŎŇ ǎŜ ŎaǚŇǊŇ ǇŜ 

braǚul acestuia, iar subiectul o poate simǚi miǓcându-ǎŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴƛƳƛŎ ǇŜ ōǊŀǚul lui; 

ǎŀǳ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ŎŇ ŜǎǘŜ ŦǳƳ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇΣ ƛŀǊ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƞƭ ǇƻŀǘŜ ƳƛǊƻǎƛΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŦǳƳǳƭ 

este inexistent) 

 Catalepsie: o condiǚƛŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘŇ ŘŜ ƭƛǇǎŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭǳƛ ƭŀ ǎǘƛƳǳƭƛ ŜȄǘŜǊƴƛ Ǔi rigiditate 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ƳŜƳōǊŜƭŜ ǊŇƳŃƴŃƴŘ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ǇƻȊƛǚie sunt plasate 

 

Stadiul adânc sau somnambulic al transei: 

 {ǳōƛŜŎǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƻŎƘƛƛ ŦŇǊŇ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ŀŦŜŎǘŜȊŜ ǘǊŀƴǎŀ 

 tǊƛǾƛǊŜ ŦƛȄŀǘŇ Ŏǳ ǇǳǇƛƭŜƭŜ Řƛƭŀǘŀte, atunci când ochii sunt deschiǓi 

 !ƳƴŜȊƛŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀǘŇ Ǉƻǎǘ-ƘƛǇƴƻǘƛŎŇ 

 MiǓŎŇǊƛ ƴŜŎƻƴǘǊƻƭŀǘŜ ŀƭŜ ƎƭƻōƛƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊƛ 

 Senzaǚie de uǓurinǚŇΣ ǇƭǳǘƛǊŜΣ ƭŜƎŇƴŀǊŜ ǎŀǳ ŎŇŘŜǊŜ 

 Distorsionarea sunetului 

 Subiectul îǓi poate controla funcǚiile involuntare ale corpului: ōŇǘŇƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛΣ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ 

 Amintirea memoriilor pierdute 

 Regresia vârstei 

 Halucinaǚii vizuale 

 Halucinaǚii auditive 

 !ƴŜǎǘŜȊƛŜ ǘƻǘŀƭŇ 

 

METODE PENTRU A TESTA PROFUNZIMEA TRANSEI: 

 

hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŀōƛƭŜŀǎŎŇ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜŀ ǘǊŀƴǎŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǚine controlul sesiunii. Aceasta se 

ǇƻŀǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǊƛƴ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ǊŜŎŜǇǘƛǾƛǘŇǚii la sugestiile date de operator. Cea mai obiǓƴǳƛǘŇ ƳŜǘƻŘŇ 

ŦƻƭƻǎƛǘŇΣ ŜǎǘŜ ŀŎŜŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƞƛ ǎǇǳƴŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ƞǓi poate miǓca braǚul. 

 

Exemplu: 

έ.Ǌŀǚul ǚi-e lipit de scaun, nu îl poǚi ridica ǓƛΣ ŎŃƴŘ ǇŃƴŇ ƴǳƳŇǊ ƭŀ ŎƛƴŎƛΣ ǾǊŜŀǳ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ ƞƴŎŜǊŎƛ ǎŇ ƞƭ ǊƛŘƛŎƛΦ 

5ŀŎŇ ŀƛ ŎƻƻǇŜǊŀǘΣ Ŏǳ ŎŃǘ ƞƴŎŜǊŎƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎŇ-ǚi ridici braǚǳƭΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŀŎŜǎǘŀ ǊŇƳŃƴŜ ƭƛǇƛǘ ŘŜ 

ǎŎŀǳƴέ 
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!Ǉƻƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƴǳƳŇǊŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƛƴŎƛΣ ŀŦƛǊƳŃƴŘ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƴǳƳŇǊ αBraǚul ǚi-Ŝ ƭƛǇƛǘ ŘŜ ǎŎŀǳƴΦέ 

 

/ŃƴŘ ǎŜ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ŎƛƴŎƛΣ ŘŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƴǳ ƞǓi poate miǓca braǚǳƭΣ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ 5ŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ 

îǓi poate miǓca braǚǳƭΣ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŀ ŀŎŎŜǇǘŀǘ ǎǳƎŜǎǘƛŀΦ hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƻ ƛŀ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ Ǔƛ ǎŇ 

exǇƭƛŎŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ƴƛƳƛŎ ŘŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƴǳ ŎƻƻǇŜǊŜŀȊŇΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǘŜ 

ŀǎƛƎǳǊƛ ŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŀǊŜ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ƞƴ ǘƛƴŜΦ 

 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ǎǘŀŘƛǳ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ŦŀŎŜ ǘǊŀƴǎŀ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řƛƴ ƴƻǳ 

profunzimeŀ ǎǘŀŘƛǳƭǳƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀ ŀƧǳƴǎ ǎǳōƛŜŎǘǳƭΦ hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƞƛ ǎǇǳƴŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŎŇ ƞƛ Ǿŀ 

mângâia mâna, iar acesta va simǚii o amorǚƛǊŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇ Ǔi pierderea senzaǚƛŜƛ ƞƴ ŀŎŜŀ ƳŃƴŇΦ 5ǳǇŇ 

câteva minute de mângâiat Ǔi vorbit, operatorul ciupeǓte dosul mâinii mângâiate Ǔi apoi face la fel cu 

Řƻǎǳƭ ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜ ƳŃƛƴƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ƳŃƴƎŃƛŀǘŇ Ǔƛ ƞƴǘǊŜŀōŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŘŀŎŇ ǎƛƳǘŜ ǾǊŜƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇΦ 5ŀŎŇ 

ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ŀ ǎƛƳǚit o diferenǚŇΣ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳ ŀƭ ǘǊŀƴǎŜƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǘƛƴǎΤ ŘŀŎŇ ƴǳΣ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǎŇ ƞƛ ŜȄǇƭƛŎŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŎŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜŀ ǘǊŀƴǎŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇΦ aŀƛ ƳǳƭǘŜ 

sesiuni vor fi nevoite pentru a aduce subƛŜŎǘǳƭ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ 

 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ǎǘŀŘƛǳ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƞƭ Ǿŀ ǘŜǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘΦ 5ŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳl a avansat spre 

ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ ŀƳƴŜȊƛŎΦ hǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ƞƛ Ǿŀ ǎǇǳƴŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞǓƛ ƛƳŀƎƛƴŜȊŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ 

în faǚŀ ǳƴŜƛ ǘŀōƭŜ Ŏǳ ƻ ōǳŎŀǘŇ ŘŜ ŎǊŜǘŇ Ǔi îl instruieǓǘŜ ǎŇ ƛŀ ŎǊŜǘŀ Ǔƛ ǎŇ ǎŎǊƛŜ ǘǊŜƛ ŎǳǾƛƴǘŜ ǇŜ ǘŀōƭŇΦ 

α!ŎǳƳΣ ǾǊŜŀǳ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ ƛŜƛ ŎǊeta Ǔƛ ǎŇ ǎŎǊƛƛ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǘǊŜƛ ŎǳǾƛƴǘŜ ǇŜ ǘŀōƭŇΥ tǊƛƳǳƭ ŎǳǾŃƴǘΥ ǇƻƳΤ ŀǇƻƛ 

ƛŀǊōŇ Ǔƛ ǳƭǘƛƳǳƭΣ ƴƻǊΦ wƛŘƛŎŇ ƳŃƴŀ ŎŃƴŘ ǘŜǊƳƛƴƛ ŘŜ ǎŎǊƛǎ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ŎǳǾƛƴǘŜΦέ /ŃƴŘ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŀ ŀǊŇǘŀǘ ŎŇ ŀ 

terminat de scris cuvintele, operatorul îl instruieǓǘŜ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ōǳǊŜǘŜ pentru Ǔters tabla în colǚul 

tablei Ǔi apoi spune α±ǊŜŀǳ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ ƛŜƛ ōǳǊŜǘŜƭŜ Ǔƛ ǎŇ ǓǘŜǊƎƛ ŎǳǾƛƴǘŜƭŜ αǇƻƳέ Ǔi αƛŀǊōŇέΣ ƭŇǎŃƴŘ ŘƻŀǊ 

ŎǳǾŃƴǘǳƭ αƴƻǊέΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǾǊŜŀǳ ǎŇ ƭŜ Ǔtergi din propria minte, astfel încât, singurul lucru la care te 

gândeǓti acum esǘŜ αƴƻǊέΣ αƴƻǊέΦ LƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-un somn din ce în ce mai adânc. EǓti într-un somn profund Ǔi 

singurul lucru la care te poǚƛ ƎŃƴŘƛ ŜǎǘŜ ŎǳǾŃƴǘǳƭ αƴƻǊέΦ !ŎǳƳΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ŎǳǾƛƴǘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ai 

ǎŎǊƛǎ ǇŜ ǘŀōƭŇΚέ  5ŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƞǓi aminteasŎŇ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ŎǳǾƛƴǘŜΣ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ƞƴŎŇ ƴǳ ŀ 

ŀƧǳƴǎ ƭŀ ǎǘŀŘƛǳƭ ŀƳƴŜȊƛŎ ŀƭ ǘǊŀƴǎŜƛΦ 5ŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƴǳ Ǔi le aminteǓte, atunci subiectul a atins acest 

stadiu profund al transei. 

 

OperŀǘƻǊǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ǎǇǳƴŇ α/ŃƴŘ ƴǳƳŇǊ ǇŃƴŇ ƭŀ ǘǊŜƛΣ ƞǚi vei aminti cele trei cuvinte Ǔi mi le vei 

ǎǇǳƴŜέΦ {ǳōƛŜŎǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞǓƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ŎǳǾƛƴǘŜƭŜ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ƭŜ ǊŜǇŜǘŜΦ 

 

tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƻǇŜǊŀǘƻǊǳƭ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ǉƭŀǎŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ Řŀǘŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƘƛǇƴƻȊŀΣ ŀŎŜǎǘŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ-ƛ ǎǇǳƴŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ-l aŘǳŎŇ ƞƴŀǇƻƛ Řƛƴ ǘǊŀƴǎŇΥ αDe 

ŀŎǳƳ ƞƴŎƻƭƻΣ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ǘŜ Ǉǳƴ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳƳŇǊ ƭŀ ȊŜŎŜ vei ajunge la aceeaǓi 

profunzime în care eǓti acumΦέ 

 

Apoi, operatorul aduce subiectul în-afara transei: α±ƻƛ ƴǳƳŇǊŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƛƴŎi. Când ajung la cinci, vei fi 

complet treaz, te vei simǚƛƛ ǊŜƞƳǇǊƻǎǇŇǘŀǘ Ǔƛ ōƛƴŜΦέ 
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Auto-hipnotizarea  
 

Pentru auto-ƘƛǇƴƻȊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ ¦ǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǇŀǎŀƧŜ sunt din αA Treaty on 

!ǎǘǊŀƭ tǊƻƧŜŎǘƛƻƴέ ŘŜ ŎŇǘǊŜ wƻōŜǊǘ .ǊǳŎŜǎΦ 

 

Cum ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇΥ 

wŜƭŀȄŜŀȊŇ-te Ǔƛ ŎŀƭƳŜŀȊŇ-ǚi mintea, concentrându-te pe respiraǚƛŜΦ LƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚƛ ŎǳƳ ŎƻōƻǊƛ ƻ ǎŎŀǊŇ ƞƴ 

ƞƴǘǳƴŜǊƛŎΦ bǳ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀ ǎŎŀǊŀΤ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ-ǚƛ ƛƳŀƎƛƴŜȊƛ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǳƭ ŎŇ ŦŀŎƛ ŀǎǘŀΦ /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛΣ ǎƛƳǘŜ 

ŎǳƳ ŎƻōƻǊƛ ƻ ǘǊŜŀǇǘŇ ǎŀǳ ŘƻǳŇΦ /ŃƴŘ ŜȄǇƛǊƛ ǎƛƳǘŜ ŎǳƳ ǎǘŀƛ ǇŜ ƭƻŎ ǇŜ ǎŎŀǊŇΦ 

 

9ǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜΦ !ǎǘŀ ǎŎƘƛƳōŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚii undelor cerebrale de la 

stadiul treaz (beta) la stadiul adormit (alfa) sau stadiul de somn profund (teta). hŘŀǘŇ ŎŜ ƴƛǾŜƭǳƭ 

actƛǾƛǘŇǚii undelor cerebrale ajunge la alfaΣ ǾŜƛ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΦ /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŜȊƛ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ 

oricât de mult e necesar. Poate dura ceva timp pentru a intra ƞƴ ǘǊŀƴǎŇΣ totul depinzând de experienǚa 

ǘŀ Ŏǳ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔi cu calmul mental. 

 

Observaǚie: oŘŀǘŇ ŎŜ ŀƛ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ŀǇŇǎŀǊŜΣ ƻǇǊŜǓte exerciǚƛǳƭ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ƳŜƴǘŀƭŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǘŜ 

simǚƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ Ŏǳ ǎŎŀǊŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ƛƳŀƎƛƴŜŀȊŇ-ǚƛ ŎŇ ŜǓti într-un lift, simte senzaǚƛŀ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 

expiri Ǔi simǚi cum stai pe loc atunci când inspiri. Sau, îǚi poǚƛ ƛƳŀƎƛƴŀ ŎŇ ŜǓǘƛ ƻ ǇŀƴŇ Ǔƛ ǎŇ ǎƛƳǚi cum 

pluteǓti în jos când expiri Ǔi cum stai pe loc când inspiri. Cum am afirmat mai sus, ai nevoie de un efect 

ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ƳŜƴǘŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǚƛ ŎƻōƻǊƞ ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǳƴŘŜƭƻǊ ŎŜǊŜōǊŀƭŜΦ !ŎŜǎǘ ŜŦŜŎǘ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ 

ƳŜƴǘŀƭŇΣ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŎƻƳōƛƴŀǘ Ŏǳ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔi calm mental îǚi va cauza intrarea în stadiul de 

ǘǊŀƴǎŇΦ {ƛƳǘŜ-ǘŜ ƭƛōŜǊ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜǓti orice scenariu cu care eǓti confortabil Ǔi care îǚi poate aduce acest 

efect de ŎŇŘŜǊŜ. 

 

h ǘǊŀƴǎŇ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ŀǓa: totul dŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ǘŇŎǳǘ Ǔi te simǚi ca Ǔi cum eǓti într-un loc mult mai mare. Ai un 

ƻŀǊŜŎŀǊŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ȊǳƳȊŇƛǘ ƞƴ ŎƻǊǇΦ ¢ƻǘǳƭ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘΦ {Ŝ ǎƛƳǘŜ ǳƴ ǇƛŎ Ŏŀ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƞǚi pui o 

cutie de carton pe cap în întuneric Ǔi poǚi simǚi schimbarea atmosferei. Este ca Ǔi când totul devine 

neclar sau un pic înceǚoǓat. Orice zgomot puternic este dureros în timpul transei. 

 

Transa pǊƻŦǳƴŘŇ: 

Nivelul transei pe care îl atingi depinde foarte mult de relaxare, abilitatea ta de a te concentra Ǔi de 

voinǚŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘƛƴƎŜ ƻ ǘǊŀƴǎŇ Ǔi mai profunda, de exemplu nivelul teta Ǔi mai profundΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǘŜ 

concentrezi mult mai mult Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ǇŜ ŜŦŜŎǘǳƭ ŘŜ ŎŇŘŜǊŜ ƳŜƴǘŀƭŇ, ajutat de 

conǓtientizarea respiraǚiei. Primul nivel al transei, atunci când devii foarte greu, este destul de 

profund pentru proiecǚƛŀ ŀǎǘǊŀƭŇΦ 9ǳ ƴǳ ǎŦŇǘǳƛŜǎŎ ǎŇ ǘŜ ŦƻǊǚŜȊƛ ǎŇ ƛƴǘǊƛ într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ decât 

cea uǓƻŀǊŇ, ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀƛ ŘŜǎǘǳƭŇ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Ŏǳ ǎǘŀŘƛǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇΦ 

 

Cum poǚi Ǔtii când ai intrat într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ŀŘŃƴŎŇΚ 9ȄƛǎǘŇ ǇŀǘǊǳ ǎƛƳǇǘome foarte uǓor de observat: 

1. ¦ƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ŘŜ ǊŜŎŜΣ ŎŜ ƴǳ ǘŜ ŦŀŎŜ ǎŇ ǘǊŜƳǳǊƛΣ ƞƴǎƻǚƛǘ ŘŜ ƻ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ǊŀǇƛŘŇ ŀ 

ŎŇƭŘǳǊƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΦ 

2. Din punct de vedere mental, te vei simǚi foarte ciudat Ǔi totul se va simǚii extrem de 

înceeeeet. Procesul gândirii va fi încetinit ca Ǔi când cineva ǚi-ŀ ŦŇŎǳǘ ƻ ƛƴƧŜŎǚƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ 

împotriva durerii. 

3. Te vei simǚii ca Ǔi cum eǓǘƛ ŘƛǎƻŎƛŀǘ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ŎƻǊǇΣ ŀŘƛŎŇ ǾŜƛ ŀǾŜŀ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜ 

plutire Ǔi totul se va simǚii ca Ǔi cum este foarte departe. 
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4. Paralizie fizƛŎŇ ǘƻǘŀƭŇΦ hōǎŜǊǾŀǚie: aceste 4 lucruri Oatw9¦b(Σ ǎŜƳƴƛŦƛŎŇ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ 

ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ bǳ ƞƴŎǳǊŎŀ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ƳƻŘŜǊŀǘŇ ŘŜ ǇƭǳǘƛǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƻōǚii uneori cu transa uǓƻŀǊŇΣ 

ŀŘƛŎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƻǊǇǳƭ ŀǎǘǊŀƭ ŘŜǾƛƴŜ uǓor. De asemenea nu confunda uǓoara pierdere a 

ŎŇƭŘǳǊƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ǎǘŀǘǳƭ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓi loc pentru un timp lung Ǔi uǓoara paralizie (de 

ex., senzaǚƛŀ ŘŜ ŀǇŇǎŀǊŜύ Ŏǳ ǘǊŀƴǎŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ {ŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 

ƛƴŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΦ 

 

9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ǎŇ ƛƴǘǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǚi dezvolǚƛ ŀōƛƭƛǘŇǚile relaxare Ǔi 

concentraǊŜΤ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŀǎǘŀΣ Ŝ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŇ ǾƻƛƴǚŇ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŜƴǘŀƭŇΦ bǳ ǾŜƛ ŎŇŘŜŀ ƞƴ ǘǊŀƴǎŇ 

ǇǊƻŦǳƴŘŇ Řƛƴ greǓŜŀƭŇΦ 5ŀŎŇ ŜǓǘƛ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀǘ ŎŇ ŀƧǳƴƎƛ ǇǊŜŀ ŀŘŃƴŎΣ ŀƳƛƴǘŜǓte-ǚi asta:  PO¤L ǎŇ ieǓi din 

ǘǊŀƴǎŇ ƻǊƛŎŃƴŘΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ-ǚƛ ¢h!¢( Ǿƻƛƴǚa pe miǓcarea degetelor mâinii Ǔƛ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ hŘŀǘŇ ŎŜ 

poǚi miǓŎŀ ǳƴ ŘŜƎŜǘΣ ŦƭŜȄŜŀȊŇ-ǚi mâinile, miǓŎŇ-ǚi braǚŜƭŜΣ ǎŎǳǘǳǊŇ-ǚƛ ŎŀǇǳƭΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƞǚi reanimezi 

ŎƻǊǇǳƭΤ ŀǇƻƛ ǊƛŘƛŎŇ-te Ǔi ǇƭƛƳōŇ-te pentru câteva minute.  

 

Expandarea energiei corporale 

[ŀ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ Řŀǘ ŘǳǇŇ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƞƴ ǎǘŀŘƛǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ ǾŜƛ ǎƛƳǚi o uǓƻŀǊŇ ǇŀǊŀƭƛȊƛŜΦ !ǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ 

ŀŎƻƳǇŀƴƛŀǘŇ ŎǳǊŃƴŘ ŘŜ ƻ ǾƛōǊŀǚƛŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔi de ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ȊǳƳȊŇƛǘ prin întreaga-ǚi fiinǚŇ. De 

asemenea te poǚi simǚi ca Ǔi cum ai fi enorm Ǔi umflat. Paralizia, vibraǚia Ǔi sentimentul de enormitate 

sunt simptoame ale corpului energetic ŎŀǊŜ ǎŜ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇΣ ƳƻƳŜƴǘ ƞƴ ŎŀǊŜ corpul astral devine mai 

uǓor. Toate aceste lucruri fac parte din procesul normal de somn. /ƻǊǇǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǎŜ ŜȄǇŀƴŘŜŀȊŇ Ǔi 

se deschide pentru a acumula Ǔi depozita energie. În decursul acestuia, corpul astral este liber Ǔi 

oarecum în afara corpului fizic. 

 

¦ƴƛƛ ƻŀƳŜƴƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛ Ŏǳ ŀŦƛǊƳŀǚii pe care ƭŜ ŀǎŎǳƭǘŇΦ Dezavantajul acestei metode este 

ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ ǎǳƴŜǘŜƭŜ Ǉƻǘ ŘŜǾŜƴƛ ŘǳǊŜǊƻŀǎŜ Ǔi pot hurui sistemul nervos. Fiecare 

este diferit Ǔƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƴŎŜǊŎŜ Ǔƛ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎŜ ŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƭǳƛκŜƛ, 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎŇǎƛ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ƳŜǘƻŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇŜǊǎƻŀƴŇΦ /Ŝ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ Ŝ 

Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ ƴǳ ŦǳƴŎǚioneze pentru alta. 

 

În acest stadiu te poǚi regresa în vieǚile anterioare (p. 91) 

 

Când te afli într-o ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ, este timpul potrivit pentru a rosti afirmaǚii în mod repetat, pentru 

a-ǚi programa mintea. Auto-hipnoza este aproape ca hipnotizarea altora cu excepǚƛŀ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ 

rosteǓti afirmaǚiile pentru tine însuǚi. ¡i în cazul auto-hipnozei, pot fi necesare mai multe sesiuni. 

 

IeǓƛ Řƛƴ ǘǊŀƴǎŇ ƞƴŎŜǘ Ǔi treptat, la fel ca Ǔi atunci când te întorci din astral. 
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Hipnotizarea altora 
 

9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŎƛǘŜǓti toate articolele din secǚƛǳƴŜŀ ŘŜǎǇǊŜ ƘƛǇƴƻȊŇ Ŏŀ ǎŇ Ǔtii de ce anume te apuci, 

înainte de a hipnotiza pe cineva. Pentru a hipnotiza ƻ ŀƭǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ în mod efectiv, acŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŇ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜƭŀȄŀǘŇ în mod complet Ǔƛ ǇǊƻŦǳƴŘΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ ƞƴǘǊ-o poziǚie 

ƞƴŎƭƛƴŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ este posibil ca aceasta ǎŇ ŀŘƻŀǊƳŇΦ  

 

¢ǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŇƳŃƛ ŎŀƭƳ Ǔƛ ǎŇ ŘŜǚii întotdeauna controlul. 

 

ÎnŎŜǇŜ ǇǊƛƴ ŀ ŀŘǳŎŜ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƭŀ ǊŜƭŀȄŀǊŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ǘƻǘŀƭŇΦ OƴŎŜǇŜ Ŏǳ ǘŇƭǇƛƭŜΥ ǎǇǳƴŜ-ƛ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǎŇ ƭŜ 

ƞƴŎƻǊŘŜȊŜΣ ŀǇƻƛ ǎŇ ƭŜ ǊŜƭŀȄŜȊŜΤ ŀǇƻƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ŏǳ gleznele, gambele, genunchii Ǔi aǓŀ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ǇŃƴŇ 

la faǚa Ǔi capul subiectului. 

 

Când subiectul este complet relaxat, spune-ƛ ǎŇ-Ǔƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ƻ ƞƴǘŃƳǇƭŀǊŜ ŦŜǊƛŎƛǘŇ ŎŀǊŜ ǎ-a întâmplat 

în trecut. Pune-ƛ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ŀǎǘŀΣ ǳƴŘŜ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎΣ ŎƛƴŜ ŜǊŀ ŀŎƻƭƻΣ ŎǳƳ ǎ-a simǚit, ce altceva se 

afla în camera/locul respectiv Ǔi aǓŀ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ !ŎŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƭŀ ŀŎǘƛǾŀǊŜŀ ǇŇǊǚii intuitive, 

ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ Ǔi a minǚii subconǓtiente a memoriei. 

 

Când ai terminat cu cele de mai sus, spune-ƛ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŎŇ ǾŜƛ ƴǳƳŇǊŀ ƛƴǾŜǊǎΣ ŘŜ ƭŀ мл ƭŀ мΦ /ǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ƴǳƳŇǊΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ Ŏe mai relaxat: 

 α½ŜŎŜΤ ŘŜǾƛƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŜƭŀȄŀǘ ŘŜŎŃǘ ƞƴŀƛƴǘŜΦέ 

 αbƻǳŇΤ ǘŜ ŀŦǳƴȊƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ profund într-o stare de relaxare ǘƻǘŀƭŇΦέ  

 αOpt; corpul îǚi este complet relaxat; de abia îǚi poǚi simǚƛƛ ŎƻǊǇǳƭΦέ 

 α¡apte; eǓti complet relaxat Ǔi te simǚi foarte paǓƴƛŎΦέ 

 α¡ase; cu fiecare respiraǚƛŜΣ ǘŜ ǊŜƭŀȄŜȊƛ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦέ 

 αCinci; ajungem din ce în ce mai aproape de ŎŜƭ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘ ƴƛǾŜƭ ŀƭ ǊŜƭŀȄŇǊƛƛ.έ 

 αtŀǘǊǳΤ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǘŜΧ ǘǊŜƛΣ ŘƻƛΣ ǳƴǳ.έ 

 

9ǎǘŜ ŘŜ ŘƻǊƛǘ ǎŇ Ŧƛ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀǘ Ŏǳ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜŀ ǘǊŀƴǎŜƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳΦ 5ŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ ƴƻǳ ƞƴ ŀƭŜ 

ƘƛǇƴƻȊŜƛΣ ŀǎǘŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŜǎƛǳƴƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ŀŘŃƴŎŇΦ tŜƴǘǊǳ 

ŀ ŦŀŎŜ Ŏŀ ǘǊŀƴǎŀ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇΥ 

 αZece; devii mult mai relaxat decât înainte.έ 

 αbƻǳŇΤ  ŎƻōƻǊƛ Ǔi eǓti purtat din ce în ce mai profund.έ 

 αhǇǘΤ ŎƻǊǇǳƭ ǘŇǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ Ǔi complet relaxat.έ 

 α¡apte; cu fiecare respiraǚie te relaxezi din ce în ce mai mult cu fiecare expiraǚie.έ 

 α¡ase; ne adâncim din ce în ce mai profund în nivelurile profunde de relaxare.έ 

 αCinciΣ ǇŀǘǊǳΤ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ-ǘŜΧ ǘǊŜƛΣ ŘƻƛΣ ǳƴǳΦέ 

 

OƴŎŇ ƻŘŀǘŇΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛ ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜŀ ǘǊŀƴǎŜƛ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳΦ 5ŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ ƴƻǳ 

în ceea ce ǚine ŘŜ ƘƛǇƴƻȊŇΣ ŀceǎǘŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŜǎƛǳƴƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴǘǊ-o 

ǘǊŀƴǎŇ profunŘŇΦ wŜǇŜǘŇ ǇŀǓƛƛ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŀŎŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ƴǳ ŜǎǘŜ ƭŀ ǎǘŀŘƛǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŇ dorit. 

 

¦ƛǘŜ ŎǳƳ ǾŜƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƳƛƴǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛΦ CŇ ŀŦƛǊƳŀǚii scurte Ǔƛ ƭŀ ƻōƛŜŎǘ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ pe o arie sau 

ǇŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ [ǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇǊƻōƭŜƳŇ ǇŜ ǎŜǎƛǳƴŜ Ǔi asiƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǊŜȊƻƭǾŀǘŇ în totalitate ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƳŜǊƎŜ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜΦ CŇ ǘƻŀǘŜ ŀŦƛǊƳŀǚiile în timpul prezent. αCândva 

ƞƴ ǾƛƛǘƻǊέ nu se va materializa ƴƛŎƛƻŘŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ mintea nu înǚelege timpul viitor.  

 



 |   

Pentru regresia într-o viaǚŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΥ 

Adu subiectul într-ƻ ǘǊŀƴǎŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔi spune: 

 α±ƻƛ ƴǳƳŇǊŀ ƞƴ ƻǊŘƛƴŜ ŘŜǎŎǊŜǎŎŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ƭŀ мл ƭŀ мΦέ 

 α/ǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƴǳƳŇǊΣ ǾŜƛ ƛƴǘǊŀ ƞƴǘǊ-un stadiu din ce în ce mai profund de relaxare.έ 

 αCând ajung la 1, vei sta în faǚa unei uǓi.έ 

 

bǳƳŇǊŇ ƞƴŎŜǘΣ ƞƴ ƻǊŘƛƴŜ ŘŜǎŎǊŜǎŎŇǘƻŀǊŜΦ αStai în faǚa unei uǓƛ ƞƴŎƘƛǎŜΦ ±ƻƛ ƴǳƳŇǊŀ ƛƴǾŜǊǎ ŘŜ ƭŀ мл ƭŀ м Ǔi 

ƻŘŀǘŇ ŎŜ ŀƳ ŀƧǳƴǎ ƭŀ мΣ ǾǊŜŀǳ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ ŀǇŜǓi clanǚa Ǔƛ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛȊƛ ǳǓa.έ αΧоΣ нΣ мΦέ 

OƴǘǊŜŀōŇ ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŘŀŎŇ ŀ ŘŜǎŎƘƛǎ ǳǓŀΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ŀ ŘŜǎŎƘƛǎ-ƻΣ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ǘǊŀƴǎŀ ƴǳ ŜǎǘŜ destul de 

ǇǊƻŦǳƴŘŇ Ǔƛ ǎŜǎƛǳƴŜŀ ƴǳ Ǿŀ Ŧƛ ŜŦŜŎǘƛǾŇΦ !Řǳ-l mai profund sau trezeǓte-ƭ Řƛƴ ǘǊŀƴǎŇ Ǔi încheie sesiunea.  

5ŀŎŇΣ ƞƴ ǎŎƘƛƳōΣ ŀŎŜǎǘŀ ŀ ŘŜǎŎƘƛǎ ǳǓa, atunci spune: α±ǊŜŀǳ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ ǘǊŜŎƛ ǇǊŀƎǳƭ ǳǓii. Acum eǓti într-o 

viaǚŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΦέ αPriveǓte în juǊǳƭ ǘŇǳΣ ŎŜ ǾŜȊƛΚέ αOƴ ŎŜ ŘŀǘŇ ǘŜ ŀŦƭƛΚέ αCine eǓǘƛΚέ 

 

/ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǾƻǊōŜǓti cu acesta pe durata experienǚei. 

 

Când eǓǘƛ Ǝŀǘŀ ǎŇ ǘǊŜȊŜǓti subiectul: α±ƻƛ ƴǳƳŇǊŀ ŘŜ ƭŀ м ƭŀ р.έ αCând ajung la 5, îǚi vei deschide ochii, 

vei fi complet treaz Ǔi te vei simǚi în ǊŜƎǳƭŇΦέ αмΦΦ нΦΦ оΦΦ пΦΦ рΦΦέ αDeschide ochii!έ 

 

5ŀŎŇ ŘƻǊŜǓǘƛ ǎŇ ƞƛ ŎǳǊŜǚƛ ƳƛƴǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŀ ǎŇ ƴǳ ƞǓƛ ŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ƴƛƳƛŎ Řƛƴ ǎŜǎƛǳƴŜΣ 

ŀǎƛƎǳǊŇ-ǘŜ ŎŇ ƭŀ ǎŦŃǊǓitul sesiunii îi spui: αCând te trezeǓti nu îǚi vei aminǘƛ ƴƛƳƛŎ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜǎƛǳƴŜΦέ 

αUltima ta amintire este aceea în care intrai pe uǓŇ.έ (sau orice s-a întâmplat înainte de sesiune). 

În cazul hipnozei profesionale, ǓǘŜǊƎŜǊŜŀ ƳŜƳƻǊƛŜƛ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŀŘŜǎŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ǘǊŀǳƳŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜƎǊŜǎƛŜƛΦ 

 

EXEMPLE: 

 

!ǘǊŀƎŜǊŜŀ ōǳƴŇǎǘŇǊƛƛ 

αAtragi din ce în ce mai mulǚƛ ōŀƴƛΦέ αViaǚŀ ǘŀ ŜǎǘŜ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ōƻƎŇǚie Ǔi ai tot ceea ce îǚi doreǓti.έ  

 

tŜƴǘǊǳ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓire: 

 CŇ-ƭ ǇŜ ǎǳōƛŜŎǘ ǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊŜ ƻ ǎŦŜǊŇ ƭǳƳƛƴƻŀǎŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜΦ {ǇǳƴŜ-ƛ ǎŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŜȊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ƭǳƳƛƴŇ pe ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ α[ǳƳƛƴŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎŜ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓeǓte Ǔi îǚi 

ǾƛƴŘŜŎŇ ψψψψ.έ 

 Spune-i subiectului: α±ƛȊǳŀƭƛȊŜŀȊŇ ƻ ǎŦŜǊŇ ŘŜ ƻ ƭǳƳƛƴŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇΣ Ŏŀ {ƻŀǊŜƭŜΦ ±ŜȊƛ ǎŦŜǊŀ ŘŜ 

ƭǳƳƛƴŇΚέ 

 SǳōƛŜŎǘǳƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŇǎǇǳƴŘŇ α5ŀέΦ 

 α±ǊŜŀǳ Ŏŀ ǘǳ ǎŇ ǇƭŀǎŜȊƛ ŀŎŜŀ ǎŦŜǊŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ όƴǳƳŜƭŜ ǇŇǊǚƛƛ ōƻƭƴŀǾŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛύέ 

 αOƴŎƻƴƧƻŀǊŇ ŎƻƳǇƭŜǘ όƴǳƳŜƭŜ ǇŇǊǚƛƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛύ Ŏǳ ǎŦŜǊŀ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇΣ ǎƛƳǘŜ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎŀƭŘŀ ŎǳƳ ƞǚi 

ƞƴǎŇƴŇǘƻǓeǓǘŜ ψψψψΦέ 

 α[ǳƳƛƴŀ ŜǎǘŜ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎŜ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓeǓte Ǔi îǚƛ ǾƛƴŘŜŎŇ όƴǳƳŜƭŜ ƻǊƎŀƴului).έ α____ devine 

perfect normal Ǔƛ ǎŇƴŇǘƻǎ.έ 

 /ƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǾƻǊōŜǓti cu subiectul de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ƞƴǎŇƴŇǘƻǓire. S-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ fie 

nevoie de mai multe sesiuniΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŜǎǘŜ ŎǊƻƴƛŎŇΦ 

 

Hipnoza este folositoare în multe arii. PoŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ pentru o concentraǚƛŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ, pentru 

inteligenǚŇ Ǔi memoria; ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎŇǇŀ pe cineva de fobii Ǔi obiceiuri proaste, înlocuindu-le pe acestea 

cu obiceiuri bune, Ǔ.a.m.d.  
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