Circularea energiei

Aceasta este una dintre cele mai puternice meditatii. Este intretinuta de adeptii

artelor martiale si de meditatorii avansati. Aceasta conferd practicantului

abilitatea de a simti, controla si directiona energia.

Fii rabdator. Pentru inceput vei avea nevoie de 15 — 30 de minute pentru aceasta

meditatie. Din nou, totul este individual. La inceput, pentru cele mai multe

persoane, energia se va misca si va fi directionatd incet, precum o molasd; insa

acest lucru variaza in functie de dezvoltarea spirituald din vietile anterioare. In

mod normal, dupa ce intretii aceastd meditatie de mai multe ori, viteza cu care

vei putea directiona energia va creste considerabil, iar tu vei fi capabil sa o

manipulezi dupa cum vei vrea.

In acest exercitiu ar trebui s mergi mai degraba pe SIMTIT decét pe vizualizare.

1.

Concentreaza-te pe chakra coroanei. Mediteazd pe aceastd chakra timp de
3-4 minute. Se prea poate sa o simti pulsand sau poti avea o senzatie de
infiorare. Acest lucru este normal. Cand esti mai avansat sau cu diferite
ocazii, poti experimenta un sentiment puternic de fericire. De asemenea,
poti simti o presiune in zona acestei chakre.

Acum concentreaza-te pe al treilea ochi. Mediteaza pe acesta timp de
cateva minute. Este normal sd simti o presiune in locul in care se afla
acesta.

Muta-ti atentia la chakra gatului si fa ce ai facut cu primele doua chakre.
Treci mai departe la chakra a patra/mediand si mutd-ti energia aici.
Concentreaza-te pe aceasta chakra pentru cateva minute.
Concentreaza-te pe chakra plexului solar (666) si fa la fel.

Urmeaza chakra sacrumului/sexuala.

Acum concentreaza-te pe zona perineului. Acesta se afla intre rect si scrot
(in cazul barbatilor) si intre rect si vagin (in cazul femeilor). Aici
vizualizeaza energia stralucind precum soarele.

Directioneaza energia in chakra bazala si mediteaza pe aceasta in jur de
3-4 minute.

Acum directioneazd energia prin coloana vertebrald, in extensia din spate
a chakrei sacrumului/sexuale — in cazul primei circuldri, ne-am concentrat
pe extensiile din fatd ale chakrelor principale. Acum directionam energia

Pagina 1 din 2
Joy of Satan Ministries (Ministerul Bucuria lui Satan)



in sus, prin extensiile din spate ale acelorasi chakre (chakra coroanei nu
are extensii).

10. Continua sa directionezi energia in sus prin fiecare chakra din spate,
pana cand ajungi la chakra coroanei.

11. De aici, poti directiona energia fara pauze, miscand-o in jos prin setul de
chakre din fata pana la perineu si in sus prin setul de chakre din spate.

Poti circula energia in felul acesta pe atat de mult pe cat doresti. Acest exercitiu
iti va dezvolta abilitatea de a controla si directiona energia. Aceasta este
fundatia oricarei puteri. Vei stabili o conexiune mentala cu energia, astfel incat
tot ceea ce va trebui sa faci este sa te concentrezi, iar energia te va urma. Aceasta
poate fi folosita in vindecare, imputernicire si multe altele.

— Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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