Citirea gandurilor

Prin acest exercitiu am gasit ca spiritul este de fapt corpul luminos al sufletului;
din experienta mea, acesta este doar forma individului, ca un camp energetic
umplut cu lumind (precum e aura pentru corpul fizic). Acesta se deosebeste de
Corpul astral; corpul astral oglindeste corpul fizic, avand un cap distinct, ochi,
trasdturi si asa mai departe. Spiritul este doar un corp de lumind care in cazul
unor indivizi este mai Inchis la culoare. Aceasta a fost experienta mea personala

cu aceasta tehnica si ar trebui folosita exclusiv in mod orientativ.

1. Intrd in transa
Invocd elementul eterului/akashei

3. Concentreazd-te pe *spiritul* persoanei pe care doresti sa o citesti si
acesta ar trebui sa iti apara.

— Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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