Meditatia Mer Ka Ba

Asaza-te intr-o pozitie confortabila, de preferinta cu picioarele incrucisate; este
in reguld si daca stai pe un scaun/fotoliu, atata timp cat spatele isi este drept.
Intrd in transi. Inaintea inceperii exercitiului, ar trebui si iti rezervi citeva
minute pentru a-ti curdta aura. Aceasta meditatie este intretinuta in cadrul a 18
respiratii. Pentru mai multe informatii despre aceasta meditatie, vezi articolul

Informatii despre steaua lui Astarte.

ACEASTA MEDITATIE A FOST REVIZUITA PE DATA DE 15/0CT/2012. CEA
MAI PUTERNICA CHAKRA ESTE CHAKRA A 3-A (CHAKRA PLEXULUI
SOLAR) SI NICIDECUM CHAKRA A PATRA/MEDIANA. ASADAR, SFERA
AR TREBUI MUTATA IN CHAKRA SOLARA, ATUNCI CAND AJUNGI LA

PASUL AL 14-LEA.

Vizualizeaza-te in mijlocul a doua
piramide. Meditatia standard se
face cu energie alb-aurie, Insa odata
ce avansezi si devii mai
experimentat si stii cum sa
manuiesti energia colorata, poti

schimba culorile. Energia alb-aurie
este cea mai puternica energie. !

1.
Uneste degetul mare cu degetul ardtator si inhaleaza pana numeri la 6.

Tine-ti respiratia pand numeri la 6.

Expira pand numeri la 6 si vibreaza (fie
cu voce tare sau In minte) SSSS-

AAAA intr-o expiratie lunga, in timp ce
vizualizezi piramidele umplandu-se cu o lumina

stralucitoare alb-aurie.
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2.
Uneste degetul mare cu degetul mijlociu si inspira pana numeri la 6.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Expird pand numeri la 6 si vibreaza (fie cu
voce tare sau In minte) TTTT-AAAA intr-
o expiratie lungd. Continua sa umpli piramidele cu o

energie alb-aurie intensa si stralucitoare.

3.
Uneste degetul mare cu cel inelar si inspira pana numeri la 6.

Tine-ti respiratia pand numeri la 6.

Expird pana numeri la 6 si vibreaza (fie

cu voce tare sau in minte) NNNN-
AAAA intr-o expiratie lunga. Continua sa umpli piramidele
cu o energie alb-aurie intensa si strdlucitoare.

4.
Uneste degetul mare cu degetul mic si inspird pana numeri la 6.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Expird pana numeri la 6 si sasaie

un SSSSSSSS lung, panad cand expiri
de tot. Continua sa umpli piramidele cu o energie alb-aurie

intensa, puternica si stralucitoare. I '
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5.
Uneste din nou degetul mare cu degetul ardtator si inspird pana numeri la 6.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Expird pana numeri la 6, in timp ce
vizualizezi ambele piramide umplandu-se cu o lumina

stralucitoare alb-aurie.

6.
Nu exista nicio mantra pentru acest pas. Uneste degetul mare cu cel mijlociu si
inspird pana numeri la 6.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Expird pand numeri la 6, In timp ce
vizualizezi ambele piramidele umplandu-se cu o lumina
stralucitoare alb-aurie.

Nu exista nicio mantra pentru acest pas.

De acum inainte pe durata intregii meditatii, vei inhala energie cu fiecare
inspiratie; vei absorbi si vizualiza energia intrand in acelasi timp prin ambele
deschizaturi ale tubului de respiratie.

Tubul de respiratie este extins deasupra capului pe
lungimea unei palme (masurat dupa lungimea propriei tale
palme); acesta coboara prin cele 7 chakre si iese prin chakra
bazei (situatd sub coccis) si aici se extinde in afara pe
lungimea unei palme. Atunci cand stai in picioare, tubul de

respiratie se extinde sub talpile tale pe lungimea unei palme.

Largimea tubului este pe atat de mare pe cat este cercul pe care il creezi atunci
cand iti unesti degetul mare cu degetul aratator si se subtiaza la capete, dand
nastere unei deschizaturi inguste. Tubul este transparent precum sticla. Pentru
claritate, urmadtoarele 3 ilustratii sunt fard piramide (insa tu ar trebui sa te

vizualizezi mereu in interiorul piramidelor, pe durata intregii meditatii).
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7.

Uneste degetul mare cu degetul mic si cel inelar, iar pe degetul mijlociu si pe cel
ardtator intinde-le in fata, dupd cum este ilustrat in
imaginea din stanga. Inspira si inhaleaza energie
pand numeri la 6, vizualizand o energie stralucitoare
alb-aurie intrand in tub prin deschizaturile de la

capete. Canalizeaza energia prin tub pana cand
aceasta ajunge intre chakrele a 2-a si a 3-a si condenseaz-o acolo.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Lumina inhalatd si canalizata prin tub formeaza o sferd de
madrimea unui grape-fruit.

Expird pana numeri la 6 si vizualizeaza sfera stralucind de
energie.

8.
Pastreaza-ti degetele in aceeasi pozitie ca la pasul 7. Inspira si inhaleaza energie
pana numeri la 6. Vizualizeaza sfera
crescand in diametru pand cand iti
atinge primele coaste si varful osului
pubian.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6.

Expira pand numeri la 6 si vizualizeaza sfera crescand in stralucire si intensitate.

9.

Pastreaza-ti degetele In aceeasi pozitie ca la pasul 7 si 8 si ca in ilustratia din
stanga. Inspird si inhaleaza energie pana numeri la
6, vizualizeaza sfera stralucind si crescand in
putere.

Tine-ti respiratia pana numeri la 6 si
vizualizeaza si simte strdlucirea, intensitatea si puterea sferei.

Expira pand numeri la 6 si vizualizeaza sfera crescand din ce in

ce mai stralucitoare si mai puternica.
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10.
Pastreaza-ti mainile in aceeasi pozitie ca in imaginea din stanga si inspira
siinhaleazd energie pana numeri la 6.
Sfera ajunge la concentratie
maximad; se aprinde si 1si
schimba culoarea intr-un
alb-albastrui electric, dupa
care se schimba intr-un

auriu stralucitor precum Soarele.

Tuguie-ti buzele pentru a sufla.

Sufla pana numeri la 6. In timp ce sufli, vizualizeaza sfera expandandu-se pana
iti inconjoara intregul corp.

Sfera mai mica va ramane in acelasi loc si va fi mai concentrata si mai
stralucitoare decat sfera larga. (Vizualizeaza-te ca si cum ai umfla sfera).

11.
Pastreaza-ti mainile In aceeasi pozitie ca In imaginea din stanga si inspird
siinhaleazd energie pana
numeri la 6. Vizualizeaza si
simte energia care iti intra
prin ambele capete ale
tubului de respiratie si se
concentreazd In sfera mai micd dupa care se
expandeaza in sfera mai mare.

Tine-ti respiratia pand numeri la 6.

Expira pana numeri la 6 si vizualizeaza energia concentrata expandandu-se in

sfera mai mare, fdcand-o din ce in ce mai strdlucitoare si mai puternica.

Din acest moment, mai mult ca sigur vei observa ca sfera mai micd incepe sa se
invarta. Se poate invarti fie de la stanga la dreapta, fie de la dreapta la stanga.
Vizualizeaz-o cum se invarte si lasd-te dus de val.

Pasii 12 si 13 sunt la fel ca si pasul 11. (Continua sa invarti sfera).
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14. In cazul barbatilor: asazi-ti palma stingd peste palma dreapt, ambele
indreptate in sus. In cazul
femeilor: asaza-ti palma dreapta
peste palma stanga, ambele
indreptate in sus.

Cand incepi sa inspiri, muta

sfera mai mica in chakra a 3-a

(chakra soarelui 666). Inspira
pand numeri la 6. Cand ai mai multa experientd, poti muta sfera in orice alta
chakra, dupd plac. (Vezi ilustratia din dreapta).

15. Inspird pand numeri la 6 si rosteste in minte , VITEZA EGALA”

Cele doud piramide vor incepe sd se Invartd in directii
opuse. Piramida de sus se va invarti in sens invers
acelor de ceasornic, iar piramida de jos se va invarti in
sensul acelor de ceasornic.

Tuguie-ti buzele dupa cum ai facut mai sus si sufla pana
numeri la 6, Invartind piramidele si simtindu-le

invartindu-se in directii opuse. Acestea se vor invarti la
1/4 din viteza luminii. Piramidele care se invart se simt ca niste pulsatii.

16. Inspirda pand numeri la 6 si rosteste in
minte ,JUMATATE DIN VITEZA LUMINII"

Tuguie-ti buzele dupa cum ai facut mai sus si sufld pana
numeri la 6, Invartind piramidele si simtindu-le
invartindu-se in directii opuse. Acestea se vor invarti cu 1/2

din viteza luminii.
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17. Inspira pana numeri la 6 si rosteste in minte , TREI PATRIMI DIN VITEZA
LUMINIT”

Tuguie-ti buzele si sufla.

Cand acestea se apropie de 3/4 din viteza
luminii, un disc plat situat sub bazin va iesi in
afara si se va extinde pe o distantd de
aproximativ 17 m in diametru. Vizualizeaza

aceasta precum Galaxia Sombrero, dupa cum se
ilustreaza in dreapta.

Continua sa sufli cu forta si simte viteza discului crescand si stabilizandu-se.

18. Inspirda pana numeri la 6 si rosteste in minte “VITEZA LUMINII”

Vizualizeaza-ti discul si piramidele a

invartindu-se atat de repede, incat F l!
emit o puternica lumina si energie alba
(viteza luminii este de aprox. |
300.000.000 m/s). Tine-ti respiratia h : - adll

pana numeri la 6 si sufla pand numeri la 6. Aceasta va stabiliza discul.

Iti recomand cu tdrie sd ramai in meditatie pentru 5-15 minute si sa meditezi pe
energia produsa, dupa care concentreaza-te pe senzatia de pulsatie oferita de
disc.

— Inalta Preoteasi Maxine Dietrich

Model: Sema-Tawy-Tefnakht, Preot al Faraonului Psanatik I, din Dinastia a XXVI-a; anii 664 — 610 i.e.n.

i Lumina Soarelui, lumina alb-aurie, este incredibil de puternica. Pentru mai multe informatii si o lectura
interesantd, citeste cartea ,Lost Secrets of the Sacred Ark, Amazing Revelations of the Incredible Power
of Gold” de Laurence Gardner. Cartea a fost publicata la Londra: Element, ©2003. (Acesta este aur astral
si nicidecum praf, asa cum scrie in carte, insa puterea este reala.)
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