Meditatia Sarpelui

Aceasta meditatie este foarte puternica si ar trebui intretinutd numai de aceia

care sunt avansati in meditatie si ale caror chakre sunt indeajuns de puternice.

Azazel m-a ajutat la revizuirea acestei meditatii si addugarea partii in care

sarpele este extins. Dupd cum demonstreaza si imaginile din Egiptul Antic in

care sarpele iese prin al 3-lea ochi, extensia sarpelui este un senzor psihic de care

ne putem folosi. Acesta poate fi extins cu mult mai mult de 0.5 metrii. Aceasta

meditatie lucreaza la imputernicirea senzorului.

1.
2.

Asaza-te intr-o pozitie confortabila cu spatele drept.

Concentreaza-te pe chakra bazei si vizualizeaz-o aprinsa intr-o culoare
rosu-aurie, puternica si vibranta.

Vizualizeaza sarpele stralucind si el intr-o lumina sclipitoare si
puternicd, iluminand chakra bazei intr-o culoare alb-aurie precum cea
a soarelui si iesind din chakra bazei prin partea stanga.

Sarpele se curbeazad la stanga, iese din chakra bazei, dupa care se
intoarce inapoi si intrd in chakra sacrumului prin partea stanga. Cand
acesta intra In chakra sacrumului, vizualizeaza aceasta chakra
aprinzandu-se intr-un portocaliu-auriu intens.

Sarpele iese prin partea dreapta a chakrei sacrumului (a 2-a chakrd), se
curbeaza si intra in chakra plexului solar prin dreapta, aprinzand
aceasta chakra intr-un galben-auriu intens.

lesind prin partea stanga a chakrei plexului solar, sarpele se curbeaza
in sus si intrd in chakra a patra/mediana prin partea stangd. Cand
acesta intrd in chakra a patra, o aprinde intr-un verde-auriu intens si
vibrant.

lesind prin partea dreapta a chakrei a patra si, curbandu-se in sus, intra
in chakra gatului prin partea dreaptd, iluminand si imputernicind
aceasta chakra intr-o puternica energie de un albastru deschis.

Sarpele iese prin partea stanga a chakrei gatului, se curbeaza in sus si
intra in chakra a 6-a (situatd in spatele celui de-al 3-lea ochi) prin partea
stanga, iluminand si incarcand aceastd chakra cu o lumind violet-
albdstruie intensa si vibranta.

De data aceasta sarpele iese prin partea din fatd a chakrei a 6-a. Va lua
o rutd alternativa. Vizualizeaza sarpele intrand in al 3-lea ochi prin

partea din spate si iesind prin fata. Extinde sarpele in afara celui de-al
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3-lea ochi pe o distanta de aproximativ 0,3 — 0,5 m. Incearci sa i simti
proiectia In aura.

10. Retrage sarpele inapoi prin al 3-lea ochi, pana in chakra a 6-a, dupa care
incepe drumul descinderii.

11. Directioneaza sarpele sa coboare si sd intre in chakra gatului prin
partea dreapta, iluminand-o; iese prin partea stanga a chakrei gatului
si intrd In chakra a patra/mediand prin stanga, iluminand-o si pe
aceasta.

12. Tese din chakra a patra prin partea dreaptd, se curbeaza si intrd in
chakra solard prin dreapta, iluminand-o si imputernicind-o.

13. Continua sd coboare si iese din chakra plexului solar prin stanga, se
curbeazd si intra in chakra sacrumului prin stanga, iluminand-o si
imputernicind-o.

14. Dupa ce ilumineaza chakra sacrumului, iese prin partea dreaptd a
acesteia, se curbeazd si intrd in chakra bazei prin dreapta incarcand-o
cu o energie si 0 lumind intensa. Petrece cateva minute aici si mediteaza
pe chakra bazei, imputernicind-o cu lumina si energia intensa si
puternica generate de sarpe.

Meditatia de mai sus poate fi repetata. Este extrem de puternica.

— Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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