Meditatia pe lumina albastra

Energia demonic este albastra. Albastru mai este si culoarea relaxarii. Inchide-
ti ochii si relaxeaza-te pand nu iti mai simti corpul (transd). Inspira energie de
culoare albastra si invaluie-te Intr-o lumind albastra, dupa care abandoneaza-ti
fiinta intr-o senzatie de plutire. Lumina albastra te ajuta sa atingi aceasta stare.
Lasa-te dus/a de val. Aceasta meditatie te poate purta spre nivele superioare ale

constiintei si spre alte dimensiuni.

— Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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