Sunetele chakrelor — dupa Azazel

Fiecare chakra are un sunet anume. Una din metodele prin care iti poti deschide
auzul astral, este meditatia si concentrarea pe sunetul specific fiecdrei chakre.

Chakra bazei planul fizic:
Sunetul este fie precum tunetul, fie precum un sasait. Rosu.
o Chakra sacrumului planul astral:
Vuietul oceanului sau sunetul vantului. Portocaliu.
o Chakra plexului solar planul vointei:

H-h-h-h-a-a-a-a (linistit precum sunetul produs de expiratie; lung si
continuu) sau sunetul vibratiei humice ,AUM.” Galben.

o Chakra a patra/mediand planul intuitiei:
Un bazait ca cel de albina (bioelectricitate) sau sunetul de flaut. Verde.
o Chakra gatului planul mental:

Azazel mi-a dat un sunet; cel mai bun mod prin care il pot descrie,
este precum sunetul produs atunci cand sucesti un balon. Poate fi
folosit si sunetul humic. Albastru.

o Chakra a 6-a planul sufletesc:

Sunetul produs de instrumente de suflat din lemn. Violet-albastrui
(indigo).

« Chakra coroanei planul extazului/fericirii:
Susur sau fara nici un sunet. Violet.

Planurile si sunetele de mai sus nu sunt decat orientative si introductive.
Concentreaza-te pe fiecare chakra in parte si imagineaza-ti sunetul pe cat de clar
poti. Incearca sa il simti prin intregul tiu trup si rezoneaza pe planul respectiv.
Aceasta meditatie te va deschide spre clar-auz (auzul astral).

— Inalta Preoteasd Maxine Dietrich
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