































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































EVOLUTIA DE LA CUPLUL CONVENTIONAL
LA CUPLUL SPIRITUAL TANTRIC

Rolul principal al unei cii spirituale este accelerarea ritmului
evolutiei fiingei. Acest lucru se face printr-o continud amplificare a
capacititii de congtientizare. Omul obignuit este mai mult sau mai putin
incongtient, uneori lisdndu-se purtat de evenimente in mod pasiv, iar
alteori luptind cu indérjire impotriva lor, fird sd ingeleagd insd ade-
virata lor semnificatie (si anume, aceea de lectie). _

Un aspirant autentic la spiritualitate trdiegte (sau urmdreste sa
triiasci) cit mai congtient. Astfel, el — fie ci are deja ori isi dezvoltd
capacitatea de a intelege rolul gi importanta anumitor aparente ,,intdm-
pliri — face corelatii inteligente intre diferitele evenimente sau intre
evenimentele i principiile pe care cunoagte teoretic; trage concluziile
de rigoare §i actioneazi intr-un mod inelept, in perfectd armonic cu
vointa divind, dupi care el se ghideazd mai mereu.

Viata trditd congtient, gratie aplicdrii in practici a invigiturilor
spirituale, face posibild o acumulare mult mai rapidd a experientelor
necesare dezvoltirii potentialititilor latente in fiingd. Cdile initiatice
sunt diverse, corespunzind nivelului spiritual al oamenilor, structurii
lor psiho-spirituale, conditiilor social-istorice etc. Una dintre cdile cele
mai eficiente si poate cele mai potrivite pentru conjunctura cosmici §i
etapa in care se afld in prezent umanitatea este ,evolufia in cuplu® pe
calea spirituald tantricd.

DIFERENTA DINTRE PERECHE §I CUPLU;

CE ESTE UN CUPLU

Problemele ce apar in relatiile de cuplu reprezintd unul din testele
majore ca apar in viata tuturor oamenilor. Ele se manifestd deseori, cu
atit mai mult cu cit fiintele in cauzd sunt angrenate pe o cale de
evolutie spirituald, deoarece 0 asemenea angrenare autenticd face ca
fiinta s se confrunte, la modul mult mai profund, cu limitdrile sale.
Incapacitatea de a depdsi aceste limitdri duce la stagnarea evolutiei
spirituale’.

1 Testele initiale sc manifestd sub forma unor blocaje care apar printr-o struc-
turarc specificd, deloc intimplitoare, a unor conjuncturi prin care aspirantul are




O relatie armonioasd si spirituald de cuplu trebuie si se desfisoare
implicind global patru nivele ale fiintei §i anume: planul erotic, pla-
nul afectiv, planul mental i planul spiritual. Vom prezenta succint, in
cele ce urmeazi, starea de armonie in cuplu a acestor planuri:

— armonia la nivel evotic se afli, intr-un anumit fel, la baza
intregii relatii de cuplu. La acest nivel se manifestd concretizarea celei
mai addnci aspiratii de totalitate, de implinire, care face ca cele doui
fiinte sd se apropie una de cealalti. Acesta este planul infinitelor
potentialititi, aici se giseste siménta continidnd germenele misterioa-
sei flori a evolutiei spirituale. Armonia in acest plan nu poate apare

posibilitatea de a-i verifica propriul nivel atins intr-o directie sau alta. Asemenea
testdri scot intotdcauna la lumind tocmai acele limitiri pe care fiinta respectivi le
mai are de depdsit, indicindu-i totodati directia in care el mai are de lucrat din
punct de vedere spiritual. In aceste momente de testare, aspirantul are posibilitatca
sd-gi dea seama exact — daci cste suficient de lucid si sincer cu el insugi — de gradul
in car¢ a asimilat §i integrat in propria-i fiingd principiile armoniei divine.

n general, aceste testdri s¢ produc in anumite momeite de confruntare cu
unele situatii concrete de viatd, in care se cer a fi aplicate anumite principii sub
forma unor atitudini potrivite $i moduri de comportament adecvate sau luarea
unor decizii corecte. Dacd, intr-un asemenea moment, atitudinca aspirantului nu
este adecvatd din punctul de vedere al integririi in armonia divind a lucrurilor, efec-
tul, in mod inevitabil, este suferinta, care are totusi rolul de a face ca fiinta in cauza
sd-gi congtientizeze anumite limitdri cu care incd sc tonfrunti. In asemenea cazuri,
situatii similare vor mai apare pind in momentul in care ciutitorul spiritual ,invati
lectia“ i, schimbiandu-si modul de gindire si actiune in sensul integririi armo-
nioasc, va actiona in directia respectivi intr-un mod intelept.

In afard de aceste testdri, care au rolul de a impulsiona fiinta in evolutia sa, pe
orice cale spirituald autenticd apar, in mod obligatoriu, asa-numitcle ,,incerciri sau
teste im}iutice“, care se manifestd sub forma unor aflevirate examene spirituale, ce
survin intotdeauna exact inainte ca fiinfa sd intre intr-o noud ctapd evolutivd a
initierii sale. Aceste incerciri afpar sub forma aga-zisclor ,tentatii, manifestate de
anumite entitdti §i forte malefice, dar in perfectd concordantd cu vointa divind.
Aceste incercdr sunt intotdeauna neagteptate gi imprevizibile. Niciodatd fiinta in
cauzd nu stie dinainte i nici in momentul respectiv nu-si dd seama ci este ,incer-
catd®. Astfel, ea reactioneazd spontan, in perfectd concordanti cu nivelul siu spiri-
tual atins, adicd cu gradul in care a reusit sd integreze cfectiv in fiinta sa acea atitu-
dine sau starc de constiintd care este vizatd. Dacd nivelul de realizare nu este adec-
vat, fiinta nu poate trecc proba. De altfel, rolul principal al incercirilor initiatice
este sd-i opreascd pe cei incd insuficient pregititi de la accesul spre acele trepte ale
initierii pe care, deocamdatd, nu le meritd. Dacd realizarea spirituald este autentici,
atunci fiinta va trece incercarea si va face un important salt spiritual. Dar dacd nu
- g aici este diferenta fatd de simplele testdri — ea va rdimine sub influenta acelor
entitdti malefice care au testat-o, ceea ce va insemna o mare ciderc spiritualX, accas-
ta atrdgdnd in mod obligatoriu dupd sine abandonarea ciii initiatice. Asemenca
fiinte, doar prin eforturi colosale §i foarte multi suferingd, iar uncori numai prin
gratie divind, pot scipa de influentele nefaste, pentru a-si continua drumul
evolutiel.




decit atunci cind, eliminind
orice prejudecatd sau inhibitie
corelati cu acest nivel, cei doi
ajung si-1 cunoascd integral,
avand un control perfect
asupra lui si asupra energiilor
care-l guverneazi. Aici, trans-
figurarea este cheia fundamen-
tald care-i va conduce spre
aceste realizdri, ca fiind acea
fortd magici ce poate transfor-
ma in mod real urétenia in fru-
musete orbitoare, impuritatea
in strilucire luminoasi, limi-
tarea in necuprindere. Forta de
transformare concretd a trans-
figurdrii autentice provine tot-
deauna din sublimarea energi-
ilor de pe acest plan erotic.
Lumea intreagd poate fi trans-
formatd prin modul in care
este privitd, cu conditia ca
aceastd privire si ﬁe sustinutd de o fortd uriagd.

— armonia la nivel aﬁctw aduce cu ea cildura sufleteascd, duiogia
nesfarsitd, blindetea §i tandretea, puritatea inimii, ii face pe cei doi
tubiti sd fie precum nigte copii §i s stie si se joace in intreaga lume. Ea
face sd'se spund despre iubire ci este bucuria inimii si, in proﬁmzimi-
le sale face ca sufletul omului si se deschidi brusc spre lumina s
dragostea Divinului. De aici vine deschiderea spre cellalt §i capaci-
tatea empatiei perfecte fati de trdirile sale cele mai profunde
Sensibilitatea afectivi a celor doi face ca ei s stie sd prctulasca valorile
umane i sa descopere surse de nesfarsitd incAntare in lucrurile micil.

— armonia la nivel mental 1mphca 1ntelcgcrca mutuald a celor
doi. Din acest plan vine forta angrendrii 1mpreuna in orice actiune,
forta de transformare, atit interioari, cit s1 a lumii exterioare. CC] doi
vor trdi sensul adevirat al afi irmatici Ca ,a iubi nu inseamnd a ne privi

v In roua méruntelor lucruri inima isi afld dimineata 5 prospetimen (Khalil
Gibran — ,,PROFETUL®).




unul pe celdlalt, ci a privi impreund in aceeagt directie“. Cuplul isi va
putea ghida viata prin intuirea sensului ascuns al tuturor lucrurilor si
situatiilor.

— armonia in plan spivitual provine din aspiratia comuni a celor
doi de a folosi relaia lor de cuplu ca pe o trambulini care si-i
propulseze in spiritual §i consti in ddruirea fati de Dumnezeu, fatd de
principiile spirituale autentice. Aceasti armonie se bazeazi pe
intelegerea profundd a scopului existentei. Ea poate fi amplificatd
printr-o practicd spirituali comuni (de exemplu, ASANA-e sau meditatii
la unison, fiecare ciutind sd-gi dezvolte puterea de a vedea in celilalt
esenta spirituald divind, de dincolo de formi si transformiri. Aceasti
putere de transfigurare divini este evidentiati deseori in textele
tantrice, care se desfisoari uneori ca dialoguri intre cele dou principii
fundamentale, cosmice: principiul congtiintei absolute, reprezentat
prin SHIVA §i energia sa manifestatoare, SHAKTI sau DEvI. Intr-un
asemenea dialog, DEVI spune: ,,O, SHIvVA, tu care esti Sinele men!“ O
asemenea transfigurare trebuie s stea la baza tuturor actiunilor celor
doi iubiti si ea trebuie si vibreze in orice gest, cuvant sau gind. Atunci
nu va mai putea exista distantd care si-i separe, timp care si curgi intre
ei, suferingd care si-i intunece. Iubirea lor se aseamini cu iubirea a
doud stele, liberd fiecare in acelagi spatiu nesfirsit §1 totusi unite prin
lumina ce radiazi ca o punte intre ele. Aceasta este modalitatea elibe-
ratoare de a intelege iubirea, este iubirea care-i lumineazi si-1 face pe
oameni sd devind zei.

Astfel apare, succint creionat , un cuplu model, iubitor si plin de
aspiratii sublime, indltitoare. Este evident, deci, ci el se deosebeste
fundamental de acele jalnice »aparitii de scend, in doi, pentru care cel
mai bun apelativ ar fi acela de ,,pereche; intr-adevir, un birbat sl o

*femeie care parcd abia s-au cunoscut (desi, poate, ei convietuiesc de
luni sau ani impreund!), paraleli in aspiratii, dorinte si idealuri, sau
comportind multiple refuldri, complexe, inhibitii, datorate lipsei
capacitdtii d= armonizare a vietii in doi; un cuplu de complezentd, de
»fatadd®. Din nefericire, aceasta este situatia majorititii cuplurilor, desi
poate multi isi inchipuie altceva; de asemenea, multi sunt cei care nu
reugesc mdcar sd construiascd o adevdrati relatie sau cel putin una care
sd tindd spre perfectiune, riminind mai mereu singuri sau ,ancorati*
cand §i cind in cite o legituri ocazionald (doar ca prilej de defulare sau
servind cine gtie ciror justificiri interioare ,,obscure®), pentru a o aban-




dona curind, adancind astfel §i mai mult suferinta sau, dupi caz,
incongtienta.

Asadar, este necesard o vie mobilizare a intregii fiinte §i un exa-
men foarte serios i lucid, pentru a aborda cit mai rcpcdc si ferm dru-
mul sublim al fericirii care, mereu, se afld atit de aproape in noi.

PROBLEME CE APAR DE OBICEI iN INTERIORUL CUPLULUI

Deseori, in evolutia unui cuplu (birbat-femeie) apar perioade in
care cei doi simt, brusc, ci legitura care-i unea tinde sd se destrame
datoriti tensiunilor care apar in interiorul cuplului sau datoritd unor
factori care, aparent, vin din exterior.

Tensiunile interioare intr-un cuplu apar, in general, atunci cand
relatia dintre cei doi nu angreneazd simultan §i armonios toate cele
patru nivele: erotic, afectiv, mental i spiritual. Aceasta va face ca, mai
devreme sau mai trziu, cei doi si inceapd si meargd pe drumuri
diferite. Fiecare va incepe atunci sd-1 invinuiascd pe celdlalt ci gregeste,
ciutind de obicei si-1 apropie de modul siu de a vedea lucrurile. In
acest moment, cel care este mai solar, mai puternic pe nivelul respec-
tiv, va incepe, adeseori incongtient, si-1 domine pe celdlalt, sufocan-
du-i personalitatea Cei doi nu trebuie si uite insd cd ,,iubirvea niciodatd
nu stapinegte st nici nu vrea si fie s'mpmum“l

Respectlvul se va stridui, cel mai adesea, si-gi schimbe personali-
tatea dupd a celuilalt, aceasta implicind insd o negare a realitdtii unei
parti a fiintei sale. El va fi, in general, incapabil si integreze un mod
de a fi care nu-i este specific i care, oricum, in cele mai multe cazuri,
nu este ideal, triind astfel intr-o continud instabilitate $1 pierzindu-gi
increderea in fortele proprii. Acest lucru il va face si stagneze in
evolutia spirituald, lpsa increderii fiind unul dintre cei mai mari
dug:+ani pe aceastd cale. Relatia nu poate dura mult in acest fel, armo-
nia care rezulti este precard, este fortatd, nenaturald §i ea va tinde sd se
destrame.

Modalitatea ideald de actiune in acest caz este acceptarea naturii
celuilalt §1 efortul fieciruia de a-gi implini pereonahtatea asimildnd g1
punctul de vedere al celuilalt. in acest fel, armonia care se va stabili
intre cei doi va fi 0 armonie mai inalti, inglob4nd tendintele contrarii
$i, prin aceasta, mult mai stabild. Cei doi vor incepe sd formeze un tot,
sd se ,cuprindd“ unul pe celilalt.

1 Cf. Khalil Gibran.




Evidernit ci; de cele mai . gz
multe ori; una din'cele doui |
,»Viziuni® ‘asupra- problemei
in cauzi va fi mai profundd,
unul dintre cei doi -avind
mai multi experienti a
acelui plan. Calititile nece- |
sare lui sunt: ribdarea de a-1 |
invita pe celdlalt din expe- |
rienta sa §i umilinta de la |
celdlalt, chiar dacd e cons- |
tient cd acesta are mai
putind experientd; el poate
avea totusi firime dintr-o
cunoagtere autenticd, ce pot
completa cunoagterea sa.

1. Prejudecitile

Prejudecitile ne fac imposibild perceperea fiintei aga cum este ea,
urmdrind si o schimbdm in functie de idealul nostru. Cum acest lucru
nu este posibil, ne confruntim cu situatia clasici in care, dacd nu pri-
mim de la celilalt ceea ce considerdm ci meritdm, ce ni se cuvine, nu
ne mai putem bucura nici de ceea ce celdlalt ne poate oferi in mod
obiectiv. Atunci apare tendinta de a reproga tot timpul, tendintd care il
influenteazd negativ pe cclilalt fiind un proces opus tmmﬁgumm pe
de altd parte creeazi o stare psihicd negativd de inchidere §i contractie
la cel care are obiceiul sd reprogeze. Tendinta de a reproga mereu aratd
lipsa capacititii de intelegere §i empatie gi, in ultimd instantd, lipsa
iubirii. Totusi, nu trebuie sd se inteleagd de aici ci orice observatie sau
dojani este un repros, ci este necesar si se perceapd clar diferenta intre
reprog i criticd constructiva.

Pentru ca prejudecitile si poatd fi depisite, trebuie ca ele sd fie
mai intii congtientizate. Iubitul (sau iubita) trebuie privit ca fiind o
fiintA vie §i unicd, ce nu poate fi integratd in nici un fel de tipologie
unanim acceptati. Trebuie si se inteleagd, de asemenea, ci el (sau ea)
géndegste §i actioneazd exact in functie de structura lui psiho-spirituald
care, intr-un fel, este unici.




Ca modalitate practici de operare, trebuie ca cei doi s@ nu-i ceard
absolut nimic celuilalt §i sX se bucure sincer de ceea ce acela intr-adevir
fi poate. oferi; si se abfini de la reproguri, nu numai in cuvinte, dar
chiar §i in gand.

Odati depdsit acest blocaj al prc;udcciplor in cuplu, se nagte
spontaneitatea, bucuria, relatia devine vie, dinamici, interesantd, plind
de surprize plicute. Singura conditie este ca fiinga si nu inceapd iar
si-gi fac planuri fantasmagorice §i si nu se agtepte la nimic de la fubi-
tul (iubita) ei.

2. Posesivitatea

Posesivitatea se nagte din conceptia falsd ci stirile mai mult sau
mai putin frumoase care sunt trdite alituri de o altd fiingd sunt
conditionate de prezenta ei. §tiind cd acea persoand ne oferd ceva, ne
satisface 0 anumiti cerintd pentru a ne asigura ci putem avea acces
oricind la acele satisfactii, vrem s4 fie numai a noastrd, cu alte cuvinte,
sdo posedim Modul de manifestare a posesivititii este gelozuz, care
este o energie negativi protectatd asupra celuilalt, dar care, in primul
rind, il afecteazi pe cel care este gelos. Asemenea pcrsoanc chiar
incongtient, il plaseazd pe
celilalt in rind cu obiectele
materiale, menite i ele sd sa-
tisfacd anumite necesitdti.
Gelozia este metoda cea mai
eficientd pentru a distruge
iubirea (manifestarea iubirii). |

Pentru a depdsi acest
obstacol, trebuie sd congtien-
tizdm cd, practic, noi nu
poseddm  nimic, nici mdcar
obiectele materiale care ni se
dau in folosintd in timpul JEEES
vietii noastre; cum am putea
poseda, asadar, o altd fiinti? &
Tubirea care se revarsd prin ea s
asupra noastri este iubirea [
lui Dumnezeu pentru noi,




care se poate manifesta prin oricare altd fiingd, cu conditia si o me-
ritdm.

Faptul cd poseddm ceva este poate cea mai ingeldtoare iluzie a
MAYA-ei, capabild si genereze cele mai multe suferinte §i tragedii.
Modalitatea practicd de a opera in acest sens este aceea de a-i acorda
celuilalt o libertate totali de actiune; chiar daci, la inceput, acest lucru
ni se pare foarte greu, cu timpul se va transforma chiar intr-o sursi de
bucurie. Pentru c4, de fapt, atunci cAnd ne manifestim posesiv asupra
cuiva, practic devenim sclavii iluziei noastre; iar eliberindu-l pe
celdlalt, de fapt, ne eliberim pe noi ingine. Pe de altd parte, trebuie si
invdtdm sd trdim bucuria celuilalt in mod empatic, chiar i atunci cind
nu este legatd direct de propria noastri persoani. Vom descoperi, sur-
pringi, cd abia aceasta este adevirata bucurie. Trecind astfel examenul
posesivititii, apare extraordinara stare de libertate, care creeazi cadrul
adecvat manifestirii nestivilite a sentimentelor.

3. Dependenta

Se nagte din aga-zisa ,,iubire-necesitate®, dar care, in realitate, nu
este iubire, ci necesitate; acest lucru face ca persoana si creadi ci
cealaltd fiingd ii poate oferi ceva firi de care el n-ar putea trii sau ar
suferi foarte mult. De aici provine, de altfel, §1 acea afirmatie care este
consideratd de unii ca fiind suprema declaratie de dragoste: ,,Am nevoie
de tine.

Dependenta este o manifestare specifici aspectului lunar, feminin,
YIN. De aceea, este mult mai frecvent la femei. Faptul ci iti manifesti
dependenta fatd de celilalt, il face pe acesta si-si simti in pericol liber-
tatea care, chiar in mod incongtient, ii poate genera o stare de
inchidere fatd de persoana respectivi. De aici apare fenomenul, aparent
paradoxal cd, cu cdt i pretinzi mai mult celuilalt, cu atdt mai pupin iti
poate oferi.

Pentru a se depisi acest blocaj, trebuie si se inteleagd bine faptul
cd omul reprezintd, la scard miniaturald, intregul Macrocosmos §i c4
stdrile lui nu sunt conditionate de exterior §i nici de citre o alti fiinti.
Foarte importanti aici este, de asemenea, credinta fermi ci Divinul
oferd fiecdruia gi in fiecare clipd exact ceea ce respectivul are nevoie in
vederea evolutiei lui spirituale. Acest lucru nu este realizat neapirat
numai prin fiinta prin care doreste omul ci, prin cine consideri El mai
potrivit la momentul oportun. Ca modalitate concreti de actiune este



necesar ca, atat barbatul, cit §i femeia sd-gi amplifice aspectul solar,
YANG, in propria fiintd. Pe lingd metodele binecunoscute in acest sens,
fiecare om trebuie si urmdireascd mai curind sd daruiascd, decit si
agtepte sd primeasca.

4. indoiala

Indoiala provine din lipsa de incredere in celdlalt, in noi ingine, in
relatia avutd; pe de altd parte, se datoreazd lipsei capacititii empatice.
De cele mai multe ori se manifestd o proiectare a pmpriilor noastre per-
versititi asupra celuilalt. Aceasta creeazd susplcxune neincredere si,
treptat, dlstruge relatia. Indoiala face sd-ti imaginezi intotdeauna ceva
care nu este §i si nu observi ceea ce intr-adevir este; ea se nagte dintr-o
necunoagtere a celuilalt datoritd proiectiei noastre asupra lui (ei).
Inconsmcnt ne asteptim sd acglonczc aga cum noi am actiona in locul
Iui. indoiala d frau liber i 1magmapel haotice nccontrolate unor halu-
cinatii care ne fac sd fim ferm convingi ci un lucru este adevirat cand,
de fapt el este fals i sd nu recunoastcm un adevdr care, datoritd pro-
pnex noastre pervcrs1tat1 il credem a fi fals. Indoiala se poate inlitura
printr-o continud empatizare cu celdlalt, precum §i printr-o cunoagtere
cit mai profunda a lui. De asemenea, trebuie sd invitim sd acceptim
st punctul lui (ei) de vedere, indiferent care ar fi acesta.

Pe de altd parte, in cuplu trebuie creat un climat care si permitd
o totald sinceritate, dar pentru ca celdlalt sd poati fi sincer, noi trebuie
sd ne ridicim Ila nivelul sinceritdtii lui. Pentru aceasta, cuplul trebuie si
se bazeze pe relatia de prietenie.

5. Obignuinta

Cauza principald este lipsa spontaneititii §i a inventivititii. Este
un proces de rigidizare specifici fazei de decddere a unei relagii, cAnd
ambii incep sd actioneze dupd anumite cligee stereotipe. Cind se gtie
exact cum va actiona celilalt intr-o anumita situatie, dispare elementul
noului, al surprizei. Acest lucru nu se datoreazd — cum s-ar crede — fap-
tului cd cel doi au ajuns si se cunoascd atit de bine, incit nu mai
rimane nimic de descoperit. Fiinta umand ascunde in ea infinite
potentialitdti, care niciodatd nu pot fi epuizate in totalitate.

Problema constd in plcrdcrea gradatd a energm inceputnlni, care
ne ficea si fim activi, inventivi, dinamici, creativi. In momentul in care
dlspare suspnerea cncrglel mceputulm, rdmanem ceea ce suntem cu




adevirat. §1, de fapt, acesta este
nivelul de la care trebuie sd
pornim §i sd ne dezvoltim
capacititile  noastre  incd
nemanifestate.

Acesta este un blocaj de
naturd YANG, solari, mas-
culind, a cdrui caracteristicd
principald este mobilitatea,
instabilitatea, dinamismul, care
cautd mereu ceea ce este nou,
variat, dar nu pédtrunde in pro-
funzime. De aceea, in acest
sens, trebuie dezvoltate — atit
la birbat, cit i la femeie -
aspectele feminine legate de
imaginatie, creativitate, sensi-
bilitate, atitudine de joc.

Modalitatea practici cea
mai eficientd pentru a depdsi
acest blocaj este jocul. Jocul ne
pune intotdeauna in rezonanti cu aspectul de creator al lui Dumnezeu.
Aceasta va face ca, datoritd fuziunii aproape continue cu aceasti
energie infinitd, relatia de cuplu si fie mereuu noud, vie, plind de sur-
prize, aflatd intr-o continud transformare in bine. O alti metod4 con-
std in reevocarea mereu §i mereu a energiei extraordinare §i a starilor
sublime ce s-au manifestat in momentele de inceput.

6. Izolarea

Dacd micar o parte din aceste blocaje au fost depdsite, iar relatia
de cuplu merge bine, apare un alt pericol, cel al izoldrii. Membrii
cuplului, considerdnd ci sunt suficienti unul celuilalt, incep gradat si
se izoleze intr-o misurd mai mare sau mai mici de restul oamenilor, a
prietenilor lor ce le impdrtigeau aceleasi viziuni spirituale. Acest lucru
constituie un mare obstacol in evolutie.

Datoritd senzatiei de suficientd, cei doi considerd — in mod egoist
— cd nu mai au nevoie de grup §i nu-§i mai pun problema cd poate
grupul are nevoie de ei.
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Pentru a depdsi acest blocaj, trebuie sd se congtientizeze ci, aga
cum evolutia in cuplu este superioari evolutiei solitare, tot astfel,
evolutia in grup este superioari celei in cuplu. Mai mult decit atit, ele
nu se exclud, ci se completeazi reciproc. Cuplul se formeazi pe baza
unor afinititi personale, insi un grup spiritual se formeazi pe baza
unor necesititi spirituale, in care ai de-a face §i cu persoane pe care le
agreezi mai putin sau, uneori, chiar le desconsideri. De aceea, blocajele
sunt mult mai diverse i, uneori, mai dificile; in schimb, evolugia este
astfel mult accelerati, deoarece persoana — confruntindu-se cu o
multime de aspecte §i necesititi cdrora trebuie s le facd fagd — capdtd o
vie si bogatd experientd spirituald.

De aceea, un grup spiritual format din indivizi puternici §i armo-
niogi, angrenati in cupluri dinamice §i deschise, creeazd conditiile cele
mai favorabile pentru o evolutie spirituald rapidd si armonioasd.

7. Gelozia

Gelozia s-ar putea defini prin acel sentiment de suferintd liuntricd
acutd, ce apare atunci cind sesizdm sau credem ci sesizdim ci iubitul
sau iubita noastri este atras sau atrasd simultan citre o altd fiingd. De
fapt, cauza reald a suferintei resimtite este chiar in interiorul persoanei
geloase, iar evenimentele exterioare nu fac altceva decit sd o pund in
evidentd; agadar, motivul suferintei nu este ,,cel de-al treilea® sau aga-
zisa infidelitate a fiintei iubite?.

Adevirata cauzi a geloziei este neintelegerea profundd a misteru-
lui iubirii, a faptului ci iubirea nu e sclavie, ci eliberare. A iubi nu
inseamnd a te lega tot mai mult de celdlalt, ci a te elibera de el i, prin
aceasta, mai apoli, a te elibera de tine insufi, de propriul tiu ego do-
minator. Cu totii uitim adesea cd prima tresdrire, primul freamit al
iubirii in inima noastrd este un cantec de fericire, care nu se stinge
niciodatd. Datoritd insd faptului cd uitim aceasta, peste acordurile pro-
funde ale cintecului de bucurie al sufletului nostru incep sd se supra-
pund dizarmoniile egoismului, orgoliului, invidiei, posesivitdfii,
xpﬁrginirii. Suferinta omului niciodatd, dar absolut niciodatd, nu este
cauzati de iubire. Armonia §i frumusetea nu genereazd niciodatd
durere, pentru c durerea provine, in esentd, tocmai din absenta armonie.

! O atitudine ingeleapti este sugerat in cele cc urmeazi: daci iubegti cu ade-
vdrat pe cineva, atunci lasi-l sd plece dupd propria lui voingi. Daci se va intoarce
la tine, atunci va fi al tiu pentru totdeauna; dar daci nu, inseamni ci n-a fost nicio-
dati al tiu.
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A iubi cu adevirat inseamni a pune pe primul plan fericirea
celuilalt §i nu propria ta fericire. Dacd lucrurile s-ar prezenta cu ade-
vérat astfel, de unde ar mai putea apare atunci gelozia? Din nefericire,
adesea, omul simte fiinta pe care el zice c o iubegte ca i cum ar fi pro-
prietatea lui, ca §i cum i-ar apartine gi ar avea drepturi asupra ei. Si nu
uitim ci nici o lege omeneasci sau divind nu ne poate da dreptul de a
dispune de un alt suflet, de a-1 inldntui, chiar dacd — cu meschindrie —
atribuim acestui lucru titlul indlgitor de ,iubire“. Gelozia nu e o
dovadi a iubirii ci, dimpotrivi, a absentei acesteia; ea aratd neincredere
in sine g1 in celilalt Cel care iubegte nu poate fi gelos, pentru ci sufle-
tul sdu gmgas este sensibil la cele mai mici vibratii de fericire ale sufle-
tului iubit §i va actiona totdeauna plin de darmrc, pentru a amplifica
aceasti fericire care, prin empatie, prin reflectare, se va transforma in
propria sa fericire.

Cel gelos nu-gi dd seama, in orbirea sa, ci neincrederea Iui singurd
este cea care nu € capablla sd primeasci iubirea celuilalt. Increderea in
permanenta iubirii implic insi incredere in tine §i incredere in celdlalt,
implicd acea putere maglcﬁ de a percepe lumina din suﬂet dincolo de
transformdrile exterioare. Iar |
daci iubitul tiu nu se ridicd la
indltimea sentimentelor tale,
acest lucru nu trebuie sd te facd
sd suferi. El mai are multe de
invitat, dar iubirea ta nu are nici
o legiturd cu acest lucru, cdci ii
poti fi maestru prin propriul tiu
exemplu. Adevirata dragoste se
revarsi clard, asemenea luminii
soarelui. Daci soarele i-ar iubi §i |
i-ar lumina numai pe cei care fl
vad si il cunosc si il iubesc, ce
s-ar petrece atunci cu cei orbi?
I-ar ocoli oare razele soarelui?

Urmidriti, deci, sd rdimaneti
cit mai mult congtienti de faptul
ci tensiunile din voi vd sunt |
datorate in exclusivitate. Dacd,
cu adevirat existd aspiratia de a te transforma, pentru a deveni OM




trebuie sd ai atunci — hrinitd
din aceastd aspiratie — puterea
de a multumi tuturor conjunc-
turilor care pun oglinda in fata
petelor sufletului tiu cici, fird
aceastd oglindd, chiar daci te
doare reflexia ei, nu ai §ti unde
ai de ficut curat. Iubirea este
catalizatorul acestui proces de
transformare, resimtit adesea
atat de dureros.

Gelozia mai comportd §i
o altd caracteristicd: ea este un
sentiment care apare corelat,
in general, cu unul singur din-
tre nivele care trebuie
angrenate intr-o relatie de
cuplu §i anume, cu planul ero-
tic. Manifestirile care
genereaza gelozia sunt, in ge-
neral, conexe cu acest plan i
cle, desigur, frizeazd absurdul, deoarece respectivii ar trebui sd fie
gelosi pe toate fiingele care au afinititi afective, mentale §i spirituale cu
iubitii lor. Aceasta arati foarte clar ci o fiintd care controleazd planul
erotic, lipsitd de tensiuni sau frustriri la acest nivel — avind astfel
nivelul de congtiingi deasupra lui — nu poate fi geloasd.

Atitudinea care ii poate ajuta foarte mult pe cei doi membri ai
cuplului si depiseasc aceste probleme este o atitudine de deschidere
si sinceritate unul fati de celdlalt. Niciodatd nu vi vefi putea ajuta
iubitul ascunzindu-i ceea ce faceti, pe motiv cd el nu este capabil si
inteleagd corect.

Sinceritatea deplind necesitd insi curitenie sufleteascd i
cunoagterea obiectivd a puterii reale de intelegere si de transformare a
celuilalt. Pentru ca ea, insi, sd nu faci riu, trebuie ca celdlalt sd aspire
cu ardoare si se transforme. Sinceritatea poate fi adesea greu de supor-
tat si dureroasi pentru cei doi, dar ei nu trebuie sd uite cd vasul de lut
care nu este trecut prin foc rimane fragil. Aspiratia sincerd cdtre trans-
formarea spirituali a fiintei lor fi va ajuta si invingd orice greutate.




Daci, insd, acgasti aspiratie, dublati de o nesfirsitd puritate a inimii i
a mintii, nu existd, atunci, este mai bine ca ei sd se mulfumeasci a trii
ca §i pand in acel moment.

Sinceritatea {i va ajuta mult pe ambii iubiti. Cel care se destdinuie
isi va putea congtientiza, astfel, foarte clar, orice tendingi de
meschindrii sau egoism, prin chiar dificultatea de a fi sincer. Celilalt va
invita sd se deschid4 fati de intreaga lume interioari a iubitului siu i
sd-] accepte aga cum este, inlocuind gradat imaginea pe care si-o for-
mase despre el cu realitatea. Aceastd cunoagtere autentici a celor doi
este singura bazd trainicd de la care ei pot incepe si-§i construiasci
iubireal. /

Cei doi ar trebui sd mediteze §i asupra ideii de prietenie. Ei trebuie
sd invete sd fie prieteni, prieteni adevirati la toate nivelele lor, sustinin-
du-se unul pe celilalt §i urmirind fiecare si-] puni cit mai mult in
lumind pe iubitul siu, fird insi a se sprijini exclusiv unul pe altul. Ei
vor merge impreund in aceeasi directie, dar fiecare pe drumul s3u, cici
gestul cel mai nobil al iubirii consti in a-1 ajuta pe celilalt si devind
liber.

Cu credintd, hotdrare §i curaj, veti descoperi ci, in mod miracu-
los, veti invita sd vi apropiati de centrul ascuns al fiingei voastre si al
intregului Univers prin fiecare gind, cuvént sau gest. Veti invita ast-
fel cd nu existd intimplare, ci ci totul este necesitate: o necesitate a

transformarii spivituale.

SFARSIT

! in traditia ezoterici existd o diagramd ce reprezinti un pitrat cuprins intr-un
triunghi care, la rindul sdu, este cuprins intr-un cerc. Aceasti dia; 4 poate expli-
ca simbolic, dar foarte profund, evolutia unui cuplu spiritual: la inceput este
pétratul, cu alte cuvinte, cuplul cuprinde patru fiinge: el, ca, imaginea lui despre ca
§i imaginea ei despre el; urmeazi apoi triunghiul: este el, este ea §i imaginea lor
comund despre cuplu; in sfirsit este cercul, unitatea, este numai fiinga unici a cuplu-
Jui.
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