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Inpocatie cdtre SBhita

O, SHIVA! Stapdn Suprem gi Maestru desivirgit al dansului cosmic!
Tu, Cel care i chemi in sunetul de cristal al tamburinei Tale celeste
pe topi cei cufundagi in mrejele ingeldtoare ale acestei lumi;

Tu, Cel care alungi frica din cei wmili §i buni, oferindu-le extazul
nesfiirgit al iubirii Tale divine;

Tu, Cel care desfiigori pe pamént, prin ale Tale sacre wrme de pag, Calea
Adevdrului si Slaves;

Tu, Cel care detis tnsugi focul Sacrificiulus Divin Suprem §i care dansez:
simultan tn nenumdratele lumi ale acestui
Macrocosmos Infinit;

PROTEJEAZA-NE PE NOI, CEI CARE NU AM ATINS INCA
A TA CUNOASTERE §I PUTERE ABSOLUTA!




Dedic acest studiu Maestrului meu spiritual,
GRI€O, care mira Sesteptat in inimd neinchipuita
savoare a atingerii Dumnezeiesti.
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ARGUMENT

Lucrarea de fagd apare ca urmare a unei necesitifi stringente ce
. priveste cunoasterea si m;clcgcrea de citre omul contcmporan a unui
sistem spmtual exccpponal prin valoarea sa teoretici, dar §i practici,
Aceastd necesitate a fost fundamentaty insi pe o realitate tristi care,
din picate, mai existd in fara noastri (si chiar i in Occident, cu toati
avalanga de volume de specialitate apirute in ultimele decenii), reali-
tate tristd care se mai face resimtiti incX prin céte un articol defiim3-
tor in reviste sau ziare, in unele cirti conexe cu activitatea spirituald,
dar mai ales in congtiinta neformati a omului care a fost lipsit de o
prezentare adecvatd gi pertinentd a sistemului spiritual TANTRA.
Filozoful german Herman Keyserling observi cu luciditate in a sa
lucrare ,, THE TRAVEL DIARY OF A PHILOSOPHER®! cii: ,oricdt de extra-
vagante ni s-ar piven unele din afirmagiile tantra-elor?, ingelesul lor se
prezintd totugi — pentru un cunoscitor — a fi foarte clar, iar ideologia lor
fundamentald conformi cu vagiunea gi plind de o profundd si inalti
cunoagtere spirituald. Asadar, Occidentul poate si trebuie si-gi dezvolte
sfere de intelegere si de culturd spirituald prin studiul traditiei orientale
§i prin stabilirea unui contact cat mai strins cu modul de gindire §i
percepere a Asiei moderne, a cdrei traditie ezotericd este milenard. Vor
fi descoperite astfel traditii fecunde i pline de o bogitie spirituali de
neimaginat, iar dorinta lduntrici a omului citre o universalitate a
religiei i§i va gisi, in cele din urmd, implinirea.
- Secolul in care ne aflim a marcat o preocupare tot mai mare citre
aceste aspecte, revelate de altfel in multe studii si lucriri de specialitate
remarcabile. Desigur, existi si multe ,rebuturi®, care nu au ficut decit

1 Jurnalul de cilitorie al unui filozof* (n.a.)
2 Textele §i scrierile specifice tantrismului.



sd amplifice confuzia sau si tulbure si mai mult
intelegerea §i aga fragili a omului de rind care
dorea sincer s cunoasci. Acesta este, deci, motivul
principal pentru care ne-am decis s scriem aceasti
carte. Pe de o parte, riguroasa ei documentare si
prezentare, pornind practic de la notiunile de bazx
pentru a putea fi ingelese de citre oricine, vor per-
mite o imagine de ansamblu, coerenti i plini de
ingeles asupra a ceea ce numim TANTRA. Iar pe de alti parte, rod al unei
gandiri §i meditatii adecvate, aceasti lucrare poate avea si darul unei
impulsiondri viitoare a cititorului pentru a cunoaste mai mult §i mai
profund din tainele inefabile ale acestei adevirate mine de aur, care este
tantrismul. S4 nu uitim insi ci valoarea unui sistem spiritual necesits
in egald misuri, pentru a putea fi corect receptat, valoarea vie a unei
minti inteligente §i agere care si-I inteleagd. Sunt bucuros s4 subinte-
leg aici conditia celor care au defiimat i poate inci mai incearci si o
facd, pe baza unor ratiuni puerile sau interese obscure, sistemele spiri-
tuale tantra si yoga, deoarece ei isi definesc astfel, implicit, ignoranta
§1 incapacitatea sau reaua lor voint4 in a avea o pirere obiectivi asupra
unui anumit subiect. Marile concepte i filozofia Indiei se adreseazi in
primul rand celor capabili s le inteleagi si s le puni corect in aplicare
§i nu detractantilor sau celor care nu au altceva mai bun de ficut dect
sd comenteze in mod penibil un domeniu care ii depiseste cu mult prin
valoarea notiunilor ce le contine. Pentru ci diletantismul este in floare,
cartea de fatd ii propune si rispundi la principalele intrebari $i
nedumeriri pe care omul obignuit, avind un anumit bun sim¢ inndscut,
§i le poate pune in legituri cu TANTRA. Desigur, subiectul fiind mult
prea vast, nu putem pretinde ci el poate fi dezviluit intr-un singur
volum, care nu reprezinti de altfel decit o abordare globali, generals,
asupra tantrismului.

Dupid o credingd eronatd, dar larg rispanditi, cuvintul ,tantra®
este (si voi folosi chiar un citat!): Hlimtitat la cartile necromantice ale
musticismului shivaic ori shaktic®. Asa cum bunitatea §i compasiunea
iartd multe greseli §i picate, tot astfel ,,mistic® §i ,Misticism® reprezip-
td cuvinte ce acoperd o mare ignoranti. Este greu de inteles, de aseme-
nea, ce anume doresc astfel de autori si arate prin ,necromantie®,

! J. Waddel - ,,BupDHISM OF TIBETS, pag. 164




atunci cind atribuie acest cuvant tantrismului. Atit »
sistemul cu practicile ca atare, cit si scrierile sale,.

sunt uneori profund gresit intelese, caracterizate

prin remarci de genul: o i‘nvdlmu“;mla" de ,magic ® o
neagrd“ si  nmisticism erotic, tinute laolalti o °
printr-un vitual ce reprezmta »0 zngtinure fard nici

un znfele:“ Cea mai mare parte dintre pcrsoanelc care vorbesc astfel
n-au tinut niciodatd in mdini vreo carte de tantra, iar cei care totusi au
mai studiat cite ceva, citind unele pasaje din aceste scrieri, nu le-au pri-
ccput cdci altfel nu s-ar fi exprimat la adresa lor ca fiind ,,férﬁ de inte-
les. Tantra-cle pot fi obscure pentru multi, insd in mod sigur au un
m;eles cdci oamenii nu sunt aga de prosti incit si creadd secole de-a
rindul in ceva ce nu prezinti ingeles. Folosind acest termen, cei in
cauzd au recunoscut liber faptul cd, intr-adevir, ideile i conceptele
respective nu sunt intelese de ei, lucru perfect adevirat, cici a defini
MANTRA-ele drept ,,cuvinte mistice®, MUDRA-ele ca ,gesturi mistice® §i
YANTRA-¢ele ca ,desene mistice® nu 1mp11ca nici un fel de cunoa§terc
Aceste notiuni eronate in ceea ce priveste natura sistemului tantra se
datoreazd, bineinteles, identificirii gresite a intregului grup de scrieri
(AGAMA SHAST RA) cu ceea ce reprezintd doar o sectiune a ei. in plus,
chiar gi aceastd sectiune nu este cunoscuti decit prin abuzurile la care
s-au dedat persoanele cu o intelegere §i un nivel de congtiind inferior
atunci cind au inceput i au sdvarsit diferite practici dificile si pericu-
loase - neintelese corespunzitor in adevirata lor profunzime - practici
care n-au fost duse la bun sfarsit i care sunt indicate doar aluziv in
anumite pdrti ale scrierilor fundamentale. Deg altfel, chiar in aceastd
AGAMA SHASTRA existd un avertisment foarte sever, inainte de a se
prezenta astfel de tehnici cu totul inedite, avertisment prin care se
atragc atentia asupra faptului cd aceas
perico ; Y juage in
Infcrudlca in lumile demoniace §i satanice (NARAKA) ale Creatiei.
Repetdm incd o datd, specificatia se adrescazi anumitor practici speci-
fice care necesitd o pregatxre In ansampblu a aspirantuluf; deosebit_de
ridicat eferir Cial [a ceea c€ numim VAMACHARA sau
Tantra de Mana Stangd si aici, in particular, la ritualuril€ KAULA. Daci
vom muta insd planul de referingd al discutiilor noastre In Occident,
vom descoperi cd i acesta a scos la iveald multe doctrine si practici cu
un_caracter anormal st chlan antiuman, putind si intilnim adevirate




extreme, adevirate acte abominabile. $i, chiar daci acest lucru nu este
, fecunoscut, faptul ci ritualurile si procedeele KAULA se bazeazi, din

punct de vedere Tilozofic, pe o doctrini monista de cel mai inalt nivel,
este totusi perfect adevirat. Aceastd doctrind §1 practici KAULA, putin
rdspanditd deoarece este foarte secretd, serveste mereu — pentru unii —
ca echivalent al cuvintului ,,TANTRA®. Nimic altceva nu este mai gresit
[ decit acest lucru, cici doctrina KAULA reprezinti doar o diviziune a
adoratorilor care, din nou, nu reprezinti decit o sectiune a
numerosilor adepti ai curentului shivaic, shaktic sau al VASHNAVA
TANTRA-ei. Exemplele date mai sus nu fac decit si reveleze inci o dati
in plus addncimile ignorantei §i prejudecitilor care inci mai existi siil
&mengine pe omul obignuit in mlagtina neputintei si a neingelegerii.

Totugi, intrucit suntem acum avizati in acest sens, si remarcim §i
faptul ci nu intreaga criticd este ignoranti si plin de prejudecdti, desi
ea prezintd o multitudine de erori in aprecierile ficute. Dimpotrivi, un
numdr tot mai mare de persoane inteleg si chiar adopti ideile unor sis-
teme spirituale precum yoga si chiar tantra, in dorinta lor de a se
cunoagte cit mai bine. In particular, caracteristicile practice ale ciii
VAMACHARA din sistemul tantra, cu totul inedite, au pirut aga de mon-
struoase, iar abuzurile ei au fost discutate atit de mult, incit aceasti
laturd a sistemului tantra a acaparat, practic, intreaga atentie a lumii
occidentale, in detrimentul altor aspecte din acelasi sistem. S-a ajuns
astfel la situatia penibili ca, la simpla rostire a cuvintului ,tantra® fatd
de o altd persoand, chestiunea s fie considerati deja incheiats.

Degi, prin intermediul textelor (SHASTRA) sale specifice, tantra se
adreseazi tuturor claselor de oameni, de la cele mai de jos spre cele
aflate in vérful ierarhiei sociale, conceptele sale esentiale — sub orice
aspect s-ar manifesta ele §i in orice medrurarapirea — sunt marcate de
un deosebit caracter metafizic st subtil. Intr-adevir, este bine si se stie
cd studiul tantra-clor, tocmai datoriti acestei subtilitdti a principiitor
expuse, la care se adaugd si dificultitile de ingelegere a expunerii rituale
§ a limbajului ,intentional®, ocultat, nu este deloc ugor de abordat.
Ceea ce doresc sd spun este urmdtorul fapt: acela ci, mai intai de toate,




trebuie si distingem intre un principiu §i aplicarea hui. Un principiu
poate suna §i poate fi perfect pertinent §i adevirat §i totusi, aplicarea -
lui intr-o anumiti manierd de citre unii, care nu l-au ingeles in
intregime, si nu-1 reprezinte deloc, fie in sensul ci aceasti aplicare a lui
a violat vreo lege morald sau fizic, fie pentru ci ea poate fi periculoasd,
conducind la abuz. Este oare corect ca aceste abuzuri §i egecuri ale
unor mingi §i timpuri riticite si le atribuim unui intreg sistem trans-
mis peste milenii?! Procedeul sexual PANCHA TATTVA' (sau ritualul
celor ,,5M®) a suscitat cel mai mare interes, dar din picate nu in sen-
sul pur, spiritual, profund simbolic — pe care, de altfel, il reprezinti —
ci in cel morbid §i plin de un puritanism fad §i ipocrit, specific sexua--
litdtii decidzute a epocii in care trdim. Sperdm ca aceastd lucrare si
aducd lumind cu privire la acest aspect §i la multe altele care privesc [
tantra, in mintile celor care o doresc §i care pot sd o primeasci.

autorul

1 Despre erotica in tantra vezi ultimul capitol al cirtii de fagd §i cel mai vast toto-
datd: ,,Sexualitatea in Tantra®.
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Capitolul 1

ASPECTE GENERALE

ORIGINILE  TANTRISMULUI

in primele secole ale erei crestine, spre jumdtatea
primului mileniu, a inceput sd se manifeste i s se dez-
volte pe teritoriul anticei §i mdretei civilizatii indo-
ariene, mai precis pe teritoriul Indiei de astizi, o
migcare spirituald caracteristicd ce se deosebea in mai
multe privinte de curentele spirituale precedente. Tot
ceea ce apartinea de hinduismul ortodox de pani a-
tunci (ritualuri, zeitdfi, procedee de adorare etc.) a
inceput si fie rapid influentat de aceastd noud migcare
si ideologie spirituald. Intilnim aceste puternice influ-
ente deopotrivd gi in diferitele gcoli de yoga existente
atunci, in diversele speculatii post-upanishadice, in cul-
tul lui SHIVA sau al lui VISHNU; chiar gi in budism se
remarcd un curent nou, numit VAJRAYANA (,,Calea de
Diamant®). in sfarsit, noul sistem spiritual se asociazd
pe de o parte anumitor credinte §i practici magice po-
_ pulare, iar pe de altd parte celor mai inalte §i ezoterice _
invdtdturi §i revelatii iniiatice.

Acest nou curent spiritual aprut in traditia orien-
tali a fost numit zantrism. In ansamblu, el se constitu-
ie din sinteza principalelor migcdri spirituale hinduse,
| avand in acelagi timp coloratura unei nuante particulare [3
care-1 deosebegte si il impune cu precidere in timpurile
J noastre.
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Mircea Eliade aratd ci existd, practic, doud ramuri importante ale
tantrismului: tantrismul budist §i tantvismul hindus. Influentele acestei
noi gandiri spirituale au sfirgit prin a fi asimilate in cultura spirituali
de ansamblu a Indiei antice; pani i asceticul curent spiritual al jainis-
mului a acceptat in ideologia sa anumite metode tantrice. Mai remar-
cdm, de asemenea, puternice influente tantrice in shivaismul din
Kashmir, in marea migcare PANCHARATRA (citre anul 550 d.Cr.), in
BHAGAVATA-PURANA (cdtre anul 600 d.Cr.), cat si in alte curente
devotionale vishnuite.

Orientalisti de clasi (cum ar fi Winternitz) plaseazd originile
tantrismului citre sec. al VII-lea d.Cr. Cu toate acestea, multe alte
mdrturii §i traditii orale ne determind sd credem faptul ci aceste ori-
gini sunt, in fapt, cu mult mai vechi. Ne bazim argumentatia pe doui

“aspecte fundamentale, care nu pot fi ignorate:

* un astfel de vast curent spiritual, avand o extindere i o vi-
ziune asupra intregii creatii cu totul extraordinard, nu se
putea concretiza §i dezvolta cu o asemenea rapiditatc nici
chiar in mai multe secole, adicd de la inceputurile sale §i pind
in zilele noastre. Insam uluitoarea sa maleabilitate in fata
oricdrui aspect — fie el fenomenologlc, ori abstract, pur trans-
cendent — precum i capacitatea de a imbina intr-o sintezd de
ansamblu, perfect ordonatd §i adusd la esentd, toate inviti-
turile §i conceptele principalelor curente spirituale existente,
ne duc la concluzia cd acest lucru trebuie sd acopere o arie
temporald mult mai vastd, necesard acumuldrii unei expe-
riente atdt de grandioase;

* s-a constatat cd descoperirea unui text nu corespunde
aproape niciodatd cu perioada in care el a fost elaborat gi
scris; din acest punct de vedere trebuie spus ci traditia orald
este foarte importantd in India §i, in general vorbind, in
intreaga Asie. Pe de altd parte, existd acele manuscrise foarte
vechi care contin texte avind un nivel ezoteric foarte inalt,
fiind copiate de mand §i care, din aceastd cauzd, pot fi chiar
unicate (in cel mai bun caz, adici atunci cind nu au fost dis-
truse de curgerea implacabild a timpului). Astfel, ele rimén
practic necunoscute omenirii, exceptie ficind doar un extrem
de mic numdr de discipoli, care au primit initial aceste inviti-
turi de la un GURU competent §i apoi le-au transmis sau au




permis s4 fie transcrise pentru un numdr foarte mic de alti
aspiranti (CHELA) devotati, ajunsi pe treptele de sus ale pro-
gresului spiritual. Este foarte posibil, totusi, ca astfel de texte
sd intre intr-o zi sau alta — si acest lucru a avut loc, firs
indoialdi — intr-o mare biblioteci publici sau si ajungi,
printr-un anumit concurs de imprejuriri favorabile, la
cunostinga unor cercetitori de elitd, capabili si le intuiasci
mdcar partial intelesul lor profund; dar chiar si asa, cine le-ar
,  mmai putea preciza sinuosul lor drum de-a lungul timpului?
In spiritul acestor doud puncte de vedere expuse, este util s%
mentiondm aici pirerea marelui ginditor hindus, Sri Prabhat Rainjar
Sarkar (cunoscut i sub numele siu spiritual de Sri Sri Anandamurti),
care preciza c, in urma studiilor sale indelungate, poate afirma ci
tantra este o stiintd spirituald foarte veche, apiruti in India acum
aproximativ 7000 de ani.
fn China, tantrismul a fost introdus de Subhakara in jurul anului
716 d.Cr., care l-a convertit pe marele cilugir chinez I Hing, devenit
mai apoi discipolul siu. Doi alti hindugi, apartinind castei brah-
manilor, s-au stabilit in China prin 719 d.Cr.; numele lor erau
Vajrabodhi §i Amogha. Mai tirziu, Amogha a fost delegat oficial din
partea Impdratului Chinei si cerceteze si si adune cAt mai multe texte
$i manuscrise tantrice din India §i Ceylon. De altfel, Amogha a fost
conducitorul unei mari gcoli tantrice in China, scoald autentici §i mult
respectatd sute de ani mai tirziu; discipolii sii erau, spun textele
chinezesti, adevirate »seminte de diamant®, formand un grup secret §i
foarte puternic, cunoscut sub numele de »3coala misterelor, Gratie
migcdrii tantrice din China, a fost posibil si se recupereze multe dintre
valoroasele manuscrise in limba sanskriti, considerate initial pierdute
pentru totdeauna. Putem aminti astfel lucrarea MADHYANTANUGAMA
SHASTRA scrisd de marele intelept Asanga. Cu toate acestea, trebuie si
ingelegem bine ci orientalitii occidentali nu vor putea niciodati si
determine in mod riguros originea acestor texte; pentru a le studia si
intelege in mod eficient trebuie si ne plasim in acea grandioasi atmos-
ferd mistici a unei inalte realiziri metafizice la nivel de congtiintd, pro-
prie autenticelor §i in acelagi timp secretelor grupiri ezoterice yoga si
tantrice. Invititurile lor erau rezervate asa-numitilor ADHIKARI, adici
»celor care sunt calificati“ si le primeascy. Aceste initieri foarte secrete
erau in mod evident destinate doar unei elite, care nu ar fi divulgat




niciodatd  procedeele  sau
metodele utilizate celor profani
§i neinitiati.

In ceea ce priveste traditia
budistd, tantrismul ar fi fost
mtrodus spre anul 200 d.Cr. de
Nagarjuna, ilustrul reprezentant
al scolii. MADHYAMIKA §i de
marele intelept Asanga, prin
jurul anilor 400 d.Cr. Insi
problema originilor tantrismu-
lui budist este inci departe de a fi pe deplin elucidati.

Astfel, degi majoritatea datelor par si indice aparitia tantrismului
in primele secole ale erei crestine, aceasta nu ar reprezenta — in opinia
noastrd — decit efectul unei maturiziri gi sinteze realizate de fapt pe
parcursul a mii §i mii de ani anteriori.

Cel mai probabll sistemul tantric a cunoscut o evolutie §i o dez-
voltare remarcabild la unison cu vechile traditii ale c1v1hzatulor antice
din India §i din celelalte regiuni ale Asieil. Cu aproximativ 7-8000 ani
#.Cr. India traversa o perioadd cruciald in istoria sa. Arienii, care erau
triburi nomade din Asia centrald, pitrundeau in tara pe care ei au
numit-o Bharata Varsha (,,Pimintul care hrinegte $i inmulteste nea-
mul omenesc®). Cu toate ci arienii aveau o culturi nomad razbomlca
existau printre ei intelepti numiti RISHI, care mcepueera s Formulcze
intrebdri fundamentale cu privire la orlgmca si destinul universului.
Prin aceasta nu trebuie si intelegem insi ci inainte vreme astfel de
intrebdri nu au fost puse sau nu au existat; problema era doar aceea de
a le reuni i de a forma o invititurd, un sistem care si fie accesibil §1 sd
conducd mase mult mai mari de oameni spre o astfel de viabili
cunoagtere spirituald. Invatiturllc orale ale unor astfel de ingelepti sau
RISHI au fost astfel adunate $1 apoi scrise sub forma unor texte care, cel
putin in ceea ce priveste c1v1hzat1a ariand din acele timpuri la care ne
referim, au fost denumite VFDI-“ De altfel, insusi termenul de VEDA
are dxept rdddcind pe vid, care inseamnd ,a cunoastc a afla adevirul®.
Invatarura lor emitea ideea existentei unei Constunte Suprcmc idee
care dcpisc.a conceptele anterioare dcsprc o lume in care mai multe

1 Pentru notiuni suplimentare, vezi Benjamin Walker — ,, TANTRISM, pag. 86.



zeitdfi erau presupuse a fi intruchipat fortele naturii. Ei au creat §i au
dezvoltat un sistem de rugiciuni §1 adorare pentru a intra in contact §i
a realiza la modul eficient aceasti Congtiinti Suprems. In India, arienii
au intilnit populagii indigene: austrii, mongolii §i dravidienii, cu care
au intrat in conflict. Considerdndu-i pe acegtia inferiori, i-au descris in
poemele epice, de exemplu in RAMAYANA, ca pe maimute sau demoni.
Totusi, arienii s-au aritat interesati de practicile spirituale ale acestor
populatii. Viziunea spirituali a ne-arienilor o constituie tocmai sis-
temul tantric, deosebindu-se de complicatele practici vedice ale arie-
nilor prin faptul ¢4 era in mod fundamental un proces de introversiune
spirituald, adici un intens proces de resorbtie in Sursa Supremsi
folosind tehnici inedite.

SEMNIFICATIE. ETIMOLOGIE

Serge Hutin afirmd ci termenul ,fantrism® apare in India
inceputului epocii medievale; despre eroarea unei astfel de datiri am
discutat §i argumentat in subcapitolul precedent. Ceea ce ne intere-
seazd aici este provenienta acestui termen, ,zantrism®. El derivi din
cuvantul sanskrit ,tantra“, care are un sens primordial de sistem s,
mai vechi inci, de sfesaturd, urzeald”. Tantra provine de la ridicina
tan-, care inseamnd la modul foarte general - a intinde, a continua, a
multiplica. Mircea Eliade alege dintre multiplele intelesuri ale ter-
menului ,tantra“ pe cel de ,succesiune, defisurare, proces continuu®.
Astfel, intr-o primi traducere liberi, tantra ar insemna ceea ce extinde
cunoagterea, ceea ce poate duce la dilatarea congtiintei individuale spre
sferele superioare ale Macrocosmosului, intelegand prin acest ultim
termen Creatia infinitd, cu multitudinea planurilor si subplanurilor in
manifestare, cu infinitele ei benzi de energie subtili modulats etc.




Arthur Avalon (Sir John Woodroffe) analizeazi! astfel, etimolo-
gic, cuvantul ,zantra®: »n conformitate cu derivagia cuvintului ,tantra®
din ridicina «tan» = a desfiigura, tantra este acea scripturd prin care
cunongteren (INANA) este vispandit in rindul oamenilor. Sufixul «tra»
vine de la vidicina ,a salva®. Astfel, ingelesul in ansamblu ar fi wrmdtorul:
prin tantra se ingelege rispindiren acelei cunoagteri care aduce salvaren. §i
care ar putea fi aceasti cunongtere autenticd dacd nu in principal cea spi-
rituali? Astfel i, aga cum apare aici §i, de fapt, pretutindeni, tantra sem-
nificd un anumit gen de scriere in domeniul spiritual. KAMIKA AGAMA din
SHAIVA SIDDHANTA (TANTRANTARA PATALA) afirmi: «Se numegte tantra
deonrece congine o inalti cunoagtere in ceen ce priveste TATTVA-ele i
MANTRA-ele §i pentru cd e aduce salyarea».©

Deseori, cuvintul ,fantra“ mai este inteles §i ca tratat,
sexpunere®, prezentare®? ; impreund cu AGAMA-ele (texte apartinand,
de asemenea, tantrismului), tantra pare si mai semnifice ,ceea ce a
provenit, ceea ce a descins din (sau de la)*3. Aceasti interpretare
implic faptul ci tantrismul reprezinti o extensie ulterioard a invad-
turilor traditionale continute in VEDE; poate acesta este si motivul pen-
tru care, uneori, tantra mai este denumiti gi cea de-a cincea VEDA, cum
s-ar spune, o revelatie care se adaugd primelor patru VEDE cunoscute.
Multiplele intelesuri si semnificatii ale cuvantului tantra i-au pus dese-
ori in incurcituri pe cercetitori atunci cind acegtia au dorit si inge-
leag4 mai bine felul in care tantrismul s-a impus cu o atit de mare fortd
in rindul tuturor celorlalte religii. ,, Nu stim din ce motiy i in wrma caror
imprejuriri a ajuns acest termen si desemmeze o grondionsi migcare filo-
zoficd §i veligionsd care se anungi incd din sec. al IV- “lea al evei noastre i ia
forma unei ,mode panindiene incepind cu sec. al VI-lea [...]. Intr-un
timp velativ scurt, filozofia, mistica, vitualul, morala, iconografia, chiar §i

1 Cf. ,,SHAKTI AND SHAKTA.

2 Alte interpretdri ale cuvintului ,#antra® mai sunt mentionate ca ,trup, corp®
(deoarece sistemul tantric accentueazd asupra practicilor ce implici corﬁul); Hintin-
dere® (deoarece amplificd facultitile de percepere a congtiingei); ,,fringhie® (Ecntru
cd legdtura intre tantric §i zeitatea adoratd devine foarte strinsi); ,harpi“
(cxprimind muzica §i frumusetea filozofiei sistcmului ca atare); ,ocultarc®
(deoarece atit doctrinele, cit si procedecle sale rimén foarte secrete). Cel mai
cunoscut inteles al cuvintului ,tantra®, insi, este acela de rizboi de tesut, urzeald,
sugerdnd existenta §i interpenctrarea a doud principii cosmice, masculin §i feminin,
ce nasc §i resorb fird incetare intreaga Creagie.

3 Juls Evola — ,,LE YOGA TANTRIQUE, pag. 11 i urm.




literatura sunt influentate de tamtrism. Este o miscare  pamindiand,
deoarece este asimilatd de toate marile veligii ale Indiei st de toate scolile.
sectarel, < !

TANTRA iN SCRIERILE TRADITIONALE
HINDUSE

Stiinta sacrd traditionald hindusi este continuti, practic, in cele
patru VEDEZ. Se spune ci VEDELE sunt APAURUKSHEYA, adici firi un
autor personal. Aceste scrieri traditionale au fost revelate unor mari
intelepti (RISHI), avand deci o sursd divind. Acesti RISHI nu sunt autorii
de drept ai VEDELOR, ci doar cei care au perceput valorosul lor conti-
nut spiritual prin clarviziune. Esenta invitdturii cuprinsi in VEDE este
exprimatd prin MANTRA AUM. In jurul Cuvintului Primordial este
tesut, deci, intregul ansamblu de rituri §i alte procedee de adorare, care
s-au transmis pand in zilele noastre.

Tot astfel, scrierile tantrice nu au fost efectiv concepute de cineva
anume, ci percepute prin clarviziune de citre mari intelepti, AVATARI ai
Supremului, §i apoi revelate omenirii. Prin AVATARA se intelege
descinderea insdsi a Divinitdtii in planurile inferioare ale Creatjei,
descindere sau coboriare care ia numele de ,jincarnare a Supremului®
atunci cind se manifestd la nivelul planului fizic. Multi AVATARI, insi,
nu coboard pand aici, ci se manifestd in alte planuri subtile, superioare

! Cf. Mircea Eliade — ,,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE, pag. 177. :
2 Cele patru VEDE sunt: RIG VEDA (sau §tiin§a Imnurilor), SAMA VEDA (sau
?‘]tiin;a Canturilor), YAJuR VEDA (sau $tiina Savargirii Ritualurilor) §i ATHARVA
EDA (sau Stiinta Procedurilor Magice).




- planului fizic, astfel incit ei nu pot fi perceputi decit de citre cei care

au ajuns deja la un inalt nivel de realizare spirituald i intelepciune
(RISHI), marii ,clarvizitori“ dup cum erau numiti. Astfel de coboriri
ale Supremului sau AVATARI pe planeta noastri au fost numeroase:
PURANA-cle, de exemplu, care de asemenea fac parte din scrierile
traditionale hinduse, ne vorbesc de numeroase incarniri ale i
VISHNU, noud la numir, in actuala MAHA-YUGA!; a zecea, ne spun
aceleagi scrieri profetice, va purta numele de Kalki Avatara §1 urmeazi
sd apard in aceste timpuri tulburi de sfargit de ciclu.

Un vechi proverb hindus afirmi ci ,, Tantra se regiseste in VEDE aga
cum parfumul existd in floarea ce-l emand“. Cele patru VEDE reprezinti
prin excelentd baza traditiei spirituale hinduse, iar valoarea lor metafi-
zicd nu a fost niciodatd pusi la indoiald, nici chiar in zilele noastre.
Fundamentele invititurilor prezentate de VEDE se regisesc si servesc
drept temelie pentru o altd traditie, mai secret3 inci si avind profunde
conotatii cu cele mai inalte aspecte mistice, traditie pe care o identi-
ficdim fin existenta sistemului tantric. Cele doui traditii, vedicd si
tantricd se impletesc si, cel putin pind la un anumit punct, ele sunt de-
finite de aspecte generale comune, de ajuns insi pentru a nu le opune

sau exclude reciproc. intr-ade-
vir, ar fi destul de arbitrar §i
chiar artificial si incercim si
separdm tantrismul de invititu-
ra vedicd sau de alte forme spi-
rituale traditionale din Asia.
VEDELE, de pildi, contin
descrieri ale unor tehnici i
metode pe care le gdsim in unele
din cele mai vechi texte si scrieri,
ce corespund foarte mult tehni-
cilor tantrice medievale §i chiar
moderne?,

Scrierile traditionale hinduse sunt cunoscute, in general, sub
numele de SHASTRA. Se disting, astfel, patru tipuri diferite de SHAS-
TRA-¢ sau scrieri: 1) SHRUTI sau VEDELE (care reprezinti baza
traditionald);
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1 Vezi subcapitolul urmitor.
2 A. Barth — ,RELIGIONS D’INDE®.




2) SMRITI; 3) PURANA-ele §i 4) TANTRA-ele. Fiecare dintre aceste scrieri
sunt caracteristice unei anume epoci sau diviziune ciclici a omenirii,
aga dupd cum vom vedea in subcapitolul urmitor.

CELE PATRU EPOCI SI SHASTRA HINDUSA

Doctrina hindusi asupra epocilor omenirii a fost expusd in unele
tratate sanskrite antice, in special de coloraturi tantricd; Hésiode a pre-
luat aceastd doctrind, expunind-o astfel Occidentului §1 ardtind ci ea
indici fazele generale ale unui proces relativ involutiv la o anumiti
perioadd de timp, ceea ce a putut fi verificat §i cunoscut de-a lungul
istoriei. Aceastd anumiti perioadd de timp la care se face referire
reprezintd ceea ce hindugii numesc 0 MAHA-YUGA. Conform cu cele-
brul text tantric MAHANIRVANA TANTRA, 0 MAHA-YUGA este alcituits
din patru YUGA! mai mici, fiecare dintre ele avind caracteristici
diferite. Astfel, VISHNU PURANA se multumeste doar si precizeze exis-
tenta acestor perioade de timp, si le denumeasci §i sd le descrie pe
scurt caracteristicile, fﬁc:}nd §i o trecere in revisti a incarndrilor
(AVATARI) ai lui VISHNU. In minunata sa carte, »AUTOBIOGRAFIA UNUI
YOGHIN®, marele intelept eliberat Paramahansa Yogananda precizeazd
aceste intervale de timp, care — se pare - se apropie cel mai mult de
realitate. Arthur Avalon, in a lui Introducere? la MAHANIRVANA
TANTRA, citeazd intervale de timp diferite.

Daci opiniile asupra duratei fiecireia dintre cele patru epoci sau
YUGA difer, atunci in ceea ce priveste denumirea, precum §1 trisdturile
specifice care definesc spiritualitatea lor, nu existi nici o contradictie.
Astfel, cele patru YUGA care formeazi o MAHA-YUGA sunt, in ordine,
urmdtoarele: 1) SATYA (sau KRITA) YUGA — »Epoca de Aur®,  Epoca
Adevirului Spiritual; 2) TRETA YUGA - ,Epoca de Argint“; 3) DVA-
PARA YUGA — ,,Eppca de Bronz*; si, in sfarsit: 4) KALI YUGA — »Epoca
de Fier, , Epoca Intunecati“, _

In conformitate cu scrierile hinduse numite PURANA, succesiunea
acestor varste sau epoci ale omenirii marcheazi insugi destinul ei,
fiecare dintre ele fiind mai scurti decit cea precedentd si caracterizati

! YuGA = pericadi determinati de timp; epocd.
2 Arthur Avalon — »INTRODUCERE IN TANTRA MARELUI EXTAZ® Ed. Decencu,
Bucuresti, 1995.




1 printr-o desacralizare,
degenerare spirituald,
morald, mentald i fi-
| zicd a rasei umane.
Prima dintre aceste
epoci, SATYA, a fost
cea in care domnea
adevidrul -spiritual i
intelepciunea.
Culoarea asociati
acestel YUGA era albul,
iar metalul: aurul. Pe

: 8 atunci nu exista decit
o singurd gi unicd religie, ce reunea aspiratiile §i gindirea fiecirui
locuitor al planetei. Scriptura acestei epoci era VEDA sau, denumit alt-
fel: SHRUTI.

Cea de-a doua epocd se numeste TRETA YUGA, este caracterizatd
prin cunoagtere — desi nu la acelagi nivel cu cea din SATYA YUGA -,
culoarea asociatd ei este rogul, iar metalul: argintul. Scrierile ce
definesc aceastd varstd a omenirii poarti numele de SMRITI.

A treia epocd este DVAPARA YUGA, caracteristica el principald
fiind practica diferitelor ritualuri. Culoarea ei este galbenul, metalul
asociat: cuprull, iar scriptura fundamentali: PURANA-cle.

in sfargit, KALI YUGA este cea de-a patra vérstd §i ultima a
omenirii, caracterizati in special printr-o desacralizare aproape com-
pletd a fiintei umane prin raport la Fiinta Supremd sau Dumnezeu.
Culoarea acestei YUGA este negrul, iar metalul asociat: plumbul?. KALI
YUGA este marcatd prin absenta cunoagterii sau mdicar intuirii
Adevirului Suprem; perioada contemporand in care ne aflim repre-
zintd ultimii ani ai acestei epoci ,,a terorii“. Adevdrata credinti a dis-
pdrut din inimile oamenilor, in locul ei ficindu-si loc licomia, ura,
duplicitatea, violenta, crima, perversiunea, intriga i minciuna. Este
perioada de timp in care proprietatea si bogitia ii pot conferi indi-
vidului un rang insemnat in societate, banul reprezentind adevirata
marcd i adevdratul semn al virtutii. Conditia spirituald, mentald si fi-

! Cf. Benjamin Walker — , TANTRISM, pag. 12.
2 Idem.




zicd a omului din aceast} epoci este deplorabild; peste tot intilnim boli
$i diferite semne ale deciderii morale i spirituale. Preocupdrile mate-
riale (in general materialismul) au fost impinse la extrem, iar sexuali-
tatea este practicatd intr-un mod jalnic, pierzind orice tangentd cu
spiritualitatea. In aceasti epoci, cele patru VEDE au fost in mod
intentionat fragmentate sau traduse necorespunzitor. Invégitura lor
este supusd acum nenumdratelor interpretiri sterile §i pline de con-
fuzie. Aceste texte sacre sunt acum practic lipsite de putere, ,,precum
serpii fird veninul lor“, precum ,copacii uscafi care nu mai pot da
fructe” sau precum ,pipusile care se misci, lipsite insi de orice
ingelegere®. In ceea ce priveste scriptura acestei epoci, se afirmi c4
invititura potrivitd pentru actuala perioadd de timp nu rezidi nici in
VEDE i nici in alte texte traditionale, ci doar in TANTRA-¢ §1 AGAMA-€.
Umanitatea poate gisi cunoagterea si avea adevdrata viziune asupra
lumii care o inconjoard urméind doctrina, procedeele si practicile efi-
cace din aceste texte (TANTRA-ele), pentru ca omul si devini un
supraom §i pentru a obtine victoria asupra mortii, ceea ce de altfel
reprezintd telul general al intregii spiritualititi hinduse. Astfel, se pre-
cizeazi! ci singura metody spirituali viabili in timpul lui KALI YUGA
o reprezintd tehnicile tantrice, iar dintre acestea, in special cele bazate
pe cultul adordrii lui SHAKTI, Mama Universali, Puterea Divinului in
Manifestare; toate celelalte cii sau invitituri se dovedesc aproape la fel
de neputincioase precum un sarpe lipsit de venin.

Pentru o mai buni clarificare a acestor aspecte vom cita un frag-
ment din admirabila Introducere a lui A. Avalon la MAHANIRVANA
TANTRA, referitoare la cele patru YUGA: ,YUGA reprezintd o fractiune
dintr-o KALPA saw Zi a lui BRAHMA, zi care — se spune — dureazi
4 320 000 000 ani. KALPA, la véndul ei, se divide in 14 MANVANTARA care
st ele sunt fuipdrgite in 71 de MAHA-TUGA. MAHA-YUGA (epoca cea mare)
este ea insagi compusi din patru YUGA (epoci): m) SATYA; b) TRETA;
¢) DvAPARA gi d) KALL $tiinga modernd ne invapi ci omul o apdrut pe
pamént intr-o stare imperfecti de la care, gradat — dar continun — el o
evoluat spre forma lui superioard. O astfel de invatiturd este, insd, in con-
flict cu traditiile tuturor popoarelor — evrei, babilonieni, egipteni, hindugi,
grect, romani §i cregtini — carve vorbesc despre o epocd in care omul ern
inocent §i fericit. Din aceastd stare de perfectiune primari el a cizut, inr

1 MAHANIRVANA TANTRA (I, 20).




aceastd decidere a devenit atdt de
accentuatd, incdt mari AVATARA
(tncarndri ale Divinitdtii) au cobordt
pe pamébnt pentru a salva vasa wmand
§i pentru a-i permite rveintrarea pe
calea dreptitic §i o adevirului.
Gridina Edenului reprezintd emble-
ma corpului paradisiac al omului.
Acolo, odatd, omul a empatizar in
totalitate cu Natura. El insugi a fost
paradisul, inconjurat de o gmdma a
plicerii. In conformitate cu traditia
hindusd, SATrA Yuca reprezmm
Vérsta de Aur a dreptatii, liberi de
pdcat, cavactevizatd prin longevitate,
putere fizicd, frumusee si masivitate.
«In acele vremuri existan gigangi» a — :
cdror putere movald, mentald si fizicd le permitea si suporte o lungi BRAH-
MACHARYA (abstinentd sau continentd sexuald) si un lung TAPAS (auste-
ritate). De asemenea, longevitatea le permitea indelunygi practici spirituale.
Pe atunci, viaga depindea de energie 5 dura un LAKH de ani, omul murind
arunci cénd dovea. Unei astfel de epoci i-au apartinut incarndrile lui
VISHNU: MATSYA, KURMA, ‘VARAHA, NRI-SIMHA §t VAMANA. Durata et
este de 4800 de ani diving care, atunci cind sunt inmultigi cu 360 (un an
al zeilor fiind egal cu 360 de ani pimdntesti) dau echivalentul a 1 728 000
ani obignurt.

A doua epocd sau TRETA (trei patrimi) YUGA este aceea tn care drep-
tatea, calen dreaptd si armonionsi (DHARMA) scad, cu o patrime. Durata ei
este de 3600, ani divini sau 1 296 000 ani paméntests. Longevitatea, pu-
teven i statura s-au micsorat. Viaga dura cam 10 000 de ani pumdntz,rtz 3
depinden de materie. Picatul g gre;mla reprezentan un sfert, iar virtutea
trei sferturi. Oamendi incd erau atagati actelor pioase §i de caritate, auste-
ritdtilor, sacrificiului %1  pelerinajulur. Locul pe la care treceau cei mai mulfz
era Naimisharanya. In aceasti pemuda au apirut urmatorii AVATARI ai
lui VISHNU: PARASHU RAMA §i RAMA.

A trein sau DVAPARA (jumdtate) YUGA este aceea in care dreptatea a
scazut la jumdtate; durata ei era de 2400 ani divini sau 864 000 ani
paméntesti. Aceasti epocd este marcatd de o §i mai accentunti scidere a




longevititii gi puterii 5i de o instaurare a slibiciunii §t @ bolss. Viata, care
dura cam 1000 de ani paméntegti, era centratd in singe. Picatul §t vir-
tutea erau de forge egale. Omul obosea i, degi nerdbdator in a dobhndi
cunoagterea, el era deseori dezamdgis. Principalul loc de pelevinaj eva
Kurukshetra. Dupd spusele ingeleptilor Vyasa, Anushtubbacharya 5t Jaya-
Deva, in aceasti epoci a apirut BALA-RAMA, unul din AVATARI lui
VISHNU. Acest AVATARA era fratele mai mare al lui KRISHNA cave, dupi
alte afirmatii, i-a luat locul mai tdrzin. In SANDHYA sau perioada de tre-
cere, de 1000 de ani, de la aceasti epocd la wrmitoarea, n fost vevelati
Tantra, aga cum de altfel ea va fi cunoscutd la inceputul fiecdrei KALT
TUGA.

KALT YUGA reprezintd epoca moderni, in care dreptaten §t sparituali-
tatea existd doar in mdsura unui sfert. Durata ei este de 1200 arni divini,
adici 432 000 ani paméntegti. Dupi widi, aceastd epoci a inceput in anul
3120 £.Cr., la data reintoarcerii in ceruri a celei de-a opta incarndvi a lui
VISHNU pe Pamént. Conform PURANA-elor §i TANTRA-elor, aceastn este
perioadn caracterizati de viciu, slibiciune, boald 5, in general, declinul a
tot ceea ce este bun. Viaga omului, care dureazd cel mult 120 de ani
paAméntesti san, dupd cum spun algii, 100 de ani, depinde de hrand. Locul
principal de pelerinag il constituie, acum, imprejurimile Gangelui. In
aceastd epocd a apirut BUDDHA AVATARA. Ultimul, KALKI AVATARA,
Drstrugitorul pacatului, trebuie si soseascd. El va fi acela care va distruge
minciuna §i viciul i va restaura epoca dreptitii depline. KALKT PURANA
vorbegte de El ca despre Acela al carui corp este albastru ca cerul atunci
chnd este acoperit cu nori de ploate, care caldreste — cu sabia in ménd, aga
cum o face calirepul din Apocalips — un cal alb; El este Speranga i
Salvatorul omenivii, Distrugitorul rasei vicioase din KaLI YUGA 5t Sursa
adevdrates religii. Iar Jayadeva, in a lui ODA A INCARNARILOR, I se
adreseazd astfel: «Pentru distrugeren a tot ceea ce este impur, tu tragi dupd
tine cimitirul tau, precum o cometd aprinsd. O, chtd maretie! O, KESHAVA,
Tu, Care iti asumi covpul lui KALKI! Fii pe deplin victorios! O, Tu, HARI,
Stapdn al Universuluil»

1 fn mod surprinzitor, marele yoghin in lept Sri Yukteswar Giri in cartea sa,
»THE SACRED SCIENCE, atribuie perioada de timp contemporani celei de-a treia
epoci, DVAPARA. Aceasta este insi o eroare, avind in vedere toate.scrierile vechi
traditionale, profetiile marilor sfingi §i ingelepti, precum i realititile cu care se con-
fruntd umanitatea, conforme cu cele enuntate in textele ilinduse. :
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Incephnd cu SATYA YUGA, 0 noud MaHA YUGA va incepe gi epocile vor
continua si se pevinde, fiecare dupd specificul ei, phnd la sfirgitul unei Zile
a lui BRAHMA. Atunci va avea loc noaptea Disolutiei (PRALAYA), de 0
durati egali cu cen a Zilei lui BRAHMA. In aceastd Noapte a Disolugies
(PRALAYA), Stapdnul Suprem se odibmegte in TOGA-NIDRA (somnul yoghin
congtient in PRALAYA), agezat pe sarpele Shesha, Cel fiird de Sfirgit, pind
ce apare din now Ziun, iar universul este din now creat. Atunci incepe o
noud KALPA.“

Am citat acest lung fragment pentru a clarifica modul ciclic in care
are loc derularea destinului umanititii. De notat ci, desi existd o
decidere a cunoasterii §i valorii spirituale incipiente spre formele
desacralizate, proprii lui KALI-YUGA, totusi aceastd ciclicitate nu se
blocheazi si nici nu se rutinizeazi la exemplul unui singur ciclu care se
repetd, aproximativ cu aceleasi caracteristici, sub forma unui cerc
inchis. Din acest punct de vedere, modul in care are loc evolutia pe
ansamblu a unei civilizatii §i de aici, prin interpolare, la nivelul intre-
gului Univers, este admirabil §i concis descris de Vasile Lovinescu:
» Vorbind strict metafizic, se poate spune cd in lumea noastrd nu poate exista
cerc perfect din canza Timpului 5i o Migcdrii. Ceea ce numim noi cevc este
in realitate un element de spirald care vevine la punctul de plecare, dar cu
un pas infinitezimal mai sus, de unde se initinzd un alt element de spirald.
Deci, din punct de vedere conceptual gi faptic, cercul este intrerupt. Traditin
ovientald afirmi ci in acest punct critic se afli VISHNU care, unind §i
despdrtind cele doud elemente de spivald se afld in lume gi, torugi, in afara

ei“l,

! Vasile Lovinescu — ,,CREANGA §I CREANGA DE AUR®, Ed. Cartea Romineasci,
Bucuresti, 1989.
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TEXTE FUNDAMENTALE IN TANTRA

Bibliografia tantrici este extrem de bogat; existi sute de scrieri
numite zantra-e, majoritatea in limba sanskriti si tibetand, apartindnd
atdt influentei hinduse, cét s celei budiste. De obicei, tantra-cle se
prezintd ca un dialog intre SHIval §i consoarta Jui (SHAKTI?), care este
PARVATL. Din acest punct de vedere, aceste texte sunt impdrtite in
doud mari categorii sau clase:

1) AGAMA, atunci cind cea care pune intrebdrile este SHAKTI,
in calitate de discipol, iar cel care rispunde este SHIVA, in ca-
litate de invitdtor spiritual sau GURU. Acestei categorii ii
apartin cele mai multe dintre scrieri;

2) NIGAMA, atunci cind SHAKTI, la rindul ei, este cea care
explicd i oferd invititura ceruti (de exemplu: Nicama
KALPADRUMA).

In aceste dialoguri sunt expuse invititurile generale, precum si
modul in care trebuie urmate practicile definite. In ansamblu, tantra-
ele se ocupd de aproape toate subiectele (LAKSHANA) care pot preocu-
pa fiinfa umani:

* conceptul de Dumnezeu sau Stdpanul Suprem, Supremul
Absolut, Divinul, etc.;

* creaia lumii, expunand totodati o cosmologie deosebit de
elaborati i exacti;

* originea gi cultul diferitelor zeititi, insotite de numele,
statutul si puterile fiecireia,

* procedecle de adorare corespunzand acestor zeititi;

* clasificarea diferitelor tipologii de spirite si alte fiinte
(umane sau non-umane);

* studiul si descrierea stirilor §i conditiilor spiritului dupi
moarte, precum i a diferitelor etape de realizare spirituali a
omului in chiar planul fizic;

* descrierea centrilor subtili de fortd (CHAKRA) la fiinta
umanid;

* diverse procedee yoga,

! Vezi subcapitolul urmitor.
Idem.




¢ diferite metode de adorare sau punere la unison cu marile
energii §i puteri macrocosmice bineficitoare, cum ar fi
MUDRA!-ele, JAPAZ, MANTRA3-ele, YANTRA%-ele;

* tehnici §i procedee specifice prin care se pot dob4ndi pu-
teri magice, supranaturale (SIDDHI);

* aspecte privind disolutia lumii (PRALAYA) si reintoarcerea
intregii Manifestiri in sinul Creatorului.

De asemenea, tantra-ele mai oferd multe elemente i instructiuni
privind multiple moduri de divinatie folosind stiinta altor ramuri, cum
ar fi: astrologia, fiziologia subtili a fiintei umane (accentuind asupra
plexurilor nervoase (CHAKRA) din structura subtild a omului), disci-
plina mentald si spirituald, tehnici de control al respiratiei (prescrise in
special in HATHA YOGA sau yoga fizici), arta ,alchimiei interioare“ (a
transmutdrii §i sublimdrii diferitelor energii din corp). Textele descriu,
uneori cu lux de aminunte, alteori doar aluziv sau intr-un limbaj ocul-
tat, constructia diferitelor forme magice numite MANDALA; modul
corect de intonare a unor silabe sacre (MANTRA); felul in care pot fi
dobandite anumite puteri paranormale (SIDDHI) pentru a putea con-
trola fortele naturii. Multe dintre t(:Hx;c_sc__Ww¢ in mod exclu-
siv-de erotica misticd, constituind adevdrate tratate de sexologie pen-

tru care, de altfel, tantra a devenit foarte cunoscutf dar, din picate,
eronat interpretatd de cea mai mare parte a Occidentului.
Tantrismul a pitruns in India, prima dat%;sub form4 orali; abia
dupd sec. al XVIII-lea d.Cr. sunt mentionate primele scrieri, cum ar fi
GUHYA-SAMAJA TANTRA, urmati in secolul urmitor de HEVAJRA
TANTRA i altele. Cu toate acestea, unele scrieri tantrice extrem de
vechi — dar foarte importante — au fost mentionate pe cale orald

deoarece au dispirut pentru totdeauna sau nu au rimas decit unele

! MUDRA = gest sincronizator, ce pune in rezonangd microcosmosul fiingei
umane cu aspectele benefice universale din Macrocosmos.

2 JapA = repetarea unor cuvinte sacre, de obicei nume ale Divinului sau ale unor
mari zeitii.

3 MANTRA = expresic a unor forte subtile macrocosmice, prin a cirei emisie
mentald se poate realiza puncrea la unison §i fuzionarea cu aspectele esentiale ale
rcsEcctivci zeitdti sau Puteri Cosmice.

YANTRA = diagramd geometricd simpld in care sunt sintetizate caracteristicile
esentiale simbolice ale unei anumite zeitdfi. Ea este utilizatd in vederea unei conso-
nante telepatice spirituale pentru a realiza fuziunca cu Congtiinga sau realitatea
acelci sfere de fortd, fiind un simbol esengial al divinelor sale caracteristici, al pu-

"~ terilor sale sau al anumitor aspecte fundamentale ale acesteia.




fragmente din ele. Acesta este cazul lui RUDRAYAMALA TANTRA, poate
cel mai complex tratat in ceea ce priveste sistemul tantric, spune
traditia. Urmeazd, apoi, spre cel de-al XII-lea secol KULARNAVA
TANTRA $i, mai apoi, consideratd cea mai importanti: MAHANIRVANA

. TANTRA.
~ Scrierile tantrice nu exprimd, in ele insele, o filozofie complicatd
sau aparte, dar fac notd discordanti cu religia ortodoxd brahmanici,
prin lipsa rigidititii §i austerititii acesteia, a oricirui fel de impuneri
sau contractii exterioare sau interioare ale fiingei. Din aceasti cauzi,
tantra-ele nu sunt privite ca fiind texte canonice §i nu fac parte din lista
celor paisprezece ramuri principale recomandate din literatura hin-
dusd. ;

Din timp in timp, scrierile tantrice
au fost distruse de citre fanatici ai J
diferitelor secte ale hinduismului sau
budismului, tocmai datoriti opiniilor
exprimate in ele, ce contraveneau
traditiei ortodoxe vechi. Din cele
rdmase, multe au fost arse mai tirziu de
citre invadatorii musulmani care au
apreciat cd ele exprimi o doctrind
reprobabild si anti-religioasd, aceastd
doctrind ficdndu-se totodatd vinovati de
promulgarea unei aga-zise i fitise ,prac-
tici de idolatrie. Aceste realititi i-au
constrans pe finteleptii tantrici si {ind
intr-un secret §i mai mare invititurile
lor, transmise in continuare cu precidere
pe cale orald. Ceea ce totugi a mai fost
scris, constituie texte de o exceptionald
valoare metafizicd §i practicd, care au rdmas foarte secrete si extrem de
putine, fiind in pistrarea — din generatie in generatie — a liniei dis-
cipolilor celor mai de seama.

Importanta scrierilor tantrice poate fi rezumati prin afirmatia ci
cle rcpmmma’@mce este
cunoscut faptul cd, in prezent, problema Friﬁa?alﬁﬂcare se pune este
aceea cum sd realizezi practic adevirurile religiilor, indiferent care sunt
aceste religii. Descoperim astfel faptul cd TANTRA SHASTRA sau AGAMA




(adicd ansamblul scrierilor §i textelor tantrice) nu reprezinti — aga dupi
cum presupun unii — 0 SHASTRA neinsemnatd, care nu are nimic de
spus, un aspect lipsit de importantd in traditia hindusi. Dimpotrivi,
laolaltd cu VEDA, SMRITI §i PURANA ea constituie una din SHASTRA-cle
(scrierile) de varf ale Indiei, ale cirei invitituri pot fi sesizate i intal-
nite in diferite gradc si pe diverse cdi in temple i in ritualurile practi-
cate astdzi, cit §i in trecutul indepdrtat.

In ceea ce priveste doctrinele fundamentale pe care le prezinti,
TANTRA SHASTRA expune multe aspecte ce pot fi intlnite §i in filozofia
non-dualisti VEDANTA. De aceea, cei care isi inchipuie ci vor gisi in
aceasti SHASTRA noi adeviruri fundamentale cu privire la lume, creatie
si divinitate vor fi dezamdgiti in agteptdrile lor, deoarece TANTRA SHAS-
TRA recunoagte ci se sprijind — ca de altfel toate celelalte scrieriauten-
tice hinduse — pe ipﬁ@c promulgate in VEDE.

De fapt, se spune ci toate SHASTRA-ele ar constitui o imensd
colectie de texte i scrieri, fiecare semnificind o manifestare particulard
a unicei i esentialei invitituri din VEDA. De aici izvoriste ideea i cre-
dinga ci aceste SHASTRA-€ nu se contrazic i, dimpotrivi, se afld intr-o
strinsd legiturd una cu cealaltid. Aceasta, pentru ci Adevirul este doar
unul, indiferent de gradul in care el este primit, ori de forma in care
clarvizitorii i inteleptii RisHI il fac cunoscut acelora a ciror vedere
spmtuali nu este indeajuns de puternicd pentru a-i trezi. Insi cum
putem sti cd ceea ce se spunc a fi o Revelatie, Precum'VET)Ts—au unele
TANTRA-€, este intr-adevir astfel? Raspunsul este cel dat gi intalnit in
medrcma—tra’d'fﬁa hmdusﬁ numitd §i AYURVEDA: un ‘medicament
este bun in mdsura in care el il vindecd pe cel bolnaw. n acelasi mod, o
SHASTRA este valoroasi si autentici daci sIDDHI-urile (puterile
supm pe care ea pretinde cd le oferd se obfin cu a_d_cygr,__p_r_atﬂn
practica notiunilor §i procedeelor expuse in acele scrieri. Acest prin-
c1pﬁmm—pmptat cici intotdeauna copacul se
cunoaste dupd soade. e

Numdrul precis al scrierilor tantrice existente in zilele noastre nu
este cunoscut cu precizie. In unele liste puvmd textele hinduse putem
gamm tantra-¢, in alta 84, iar pe o a treia 108. Apoi
mai existd sute §i poate chiar mii de alte tantra-¢ apérute - ulterior celor
originale, cat i “diferite comentarii §i aprecieri ale acestora, unele con-
stand doar dm citeva pagini.




Dacd vom mai include §i anumite texte ale canonului taoist i
tibetan, mare parte din el fiind de naturi tantricd, numdrul scrierilor
existente creste vertiginos.

Este de ajuns s3 mentiondm doar_canonul taoist intitulat TAO
TsANG (alcituit din 1200 de volume!) pentru a ne face doar o mici
idee asupra vastititii bibliografiei existente. In plus, canonul tibetan
budist consti si el din doud masive colccgii de scrieri, numitg__K\A]irUR
(care cuprinde 108 volume) §i comentariile la aceste volume, stranse
in ceea ce numim TANJUR (ce cuprinde 225 de volume), atit KANJUR-
ul, cit §i TANJUR-ul totalizand Tmpreuns aproximativ 4500 de texte.
Din tot acest material, 0 mare parte este dedicati prezentdrii principi-
ilor §i invititurii tantrice, incluzind s1 o descriere a cercului mistic for-
mat din zei §i zeite, o colectie ordonati a diferitelor MANTRA-€ si invo-

catii pentru a intra in leg diferite entititi celeste subtile, unele
ritualuri privind uniunea i sfiguratoare, precum st multe alte

sfaturi §i inviituri rituale care au o provenientd pur tantrici. Chiar
excluzand canonul tibetan i alte materiale publicate in China sau
Japonia, o bibliografie tantrici completi (dupi spusele marelui invdtat
Agehananda Bharati) ar necesita scrierea unei cdrti de aproximativ 700
de pagini?!

! Foarte multe capitole din ,, TAO TSANG se ocupd cu prezentarea invititurilor
tantrice asupra diferitelor procedee a_g__ control al respiratici, pozifii corporale,
alchimie interma §i eroticd mistick. A ————

2" Pentru o documentatie suplimentard, vezi Mircea Eliade — ,,YOGA —~ NEMURIRE

$T LIBERTATE®, pag. 340, Nota VI, 1.




SHIVA — PRINCIPIUL MASCULIN
iIN TANTRISM

Este de remarcat faptul ci tantrismul s-a dezvoltat cu precidere in
cele doud regiuni de frontierd ale Indiei: in nord-vest, la granifa cu
Afganistanul, cit §i in partea opusi, la estul Bengalului (mai ales in
Assam)!,

incepénd cu sec. al VI-lea, tantrismul se bucuri brusc de o imen-
sd popularitate, atit printre filozofi gi teologi, cit i printre ,practi-
canti (yoghini, asceti, etc.), prestigiul sdu atingand in egald masuri i
straturile populare. Astfel, tantra este asimilatd — intr-o form4 sau alta
— de toate marile religii ale Indiei. Acest proces incepuse, de fapt, cu
mii ¢i mii de ani inainte, in timpul civilizatiei ariene §i a impletirii
dlfcrltelor traditii existente (dravidiene, etc.).

In acea pcrloadi plind de frimantdri, ne spune legenda, se nistea
o mare personalitate, pe nume SADASHIVA, insemnind ,.cel care gi-a
dedicat existenta pentru binele celorlalti. SADASHIVA, cunoscut §i ca
SHIVA, a fost un mare preceptor spmtual sau GURU. El este cel care a
oferit omenirii prima prezentare sistematicd a unei gindiri pur spiri-
tuale. Tot el, se spune, a fost fondatorul muzicii $i dansului spiritual
hindus; de am sea sl'NT\TARAJA (Zeul Dansului
Cosmlc) SHIVA este considerat, in plue adevidratul intemeietor al
medicinii traditionale hinduse, furnizand un sistem §i 6 cunoagtere in
acest domeniu care poarti denumirea de VADYAK ¢ SHASTRA SHIVA a
jucat un rol deosebit de important si in sfera sociali. El a fost cel care
a creat sistemul cdsdtoriei, prin care ambele parti acceptd responsabi-
litdti egale, indiferent de castd sau de comunitate. SHIVA insusi prove-
nea dintr-o familie mixtd §i, prin cdsitoria cu o printesd ariand, el a aju-
tat mult la unificarea fracpumlor beligerante din India. Inteleptul hin-
dus Sri Sarkar, care a ficut numeroase studii i cercetdri asupra tantris-
mului, il considera pe SHIVA ca un adevirat pdrinte al civilizatiei
umane.

Cea mai importantd contributie a lui SHIVA la intemeierea civili-
zatiei constd in conceptul de ,DHARMA®. DHARMA este un cuvant sans-

1 Pentru alte detalii, vezi subcapitolul ,,Principalele scoli tantrice®.
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krit care inseamnd, literal, ,caracteristic inniscuti®. Care este aceasti
caracteristicd inndscutd a fiintei umane? SHIVA a explicat ci fiinta
umand doregte sd obtini mai mult decit fericirea datorati satisfactiei
simturilor. Scopul fiintei umane este s3 obtind pacea §i libertatea abso-
lutd, cunoasterea infiniti si beatitudinea spirituald, iar invititura lui
SHIVA este dedicatd ajutirii omului in vederea indeplinirii acestui scop.

Ideile lui SHIVA au fost mai intéi rispandite oral si apoi au fost
scrise in cdrti. Sotia lui SHIVA, PARVATI, obignuia si-] intrebe adesea
despre unele probleme ridicate de practica spirituali predati de el.
SHIVA rdspundea intrebdrilor puse si aceste dialoguri au rimas con-
semnate sub numele de scrieri tantrice sau tantra-e (texte, scrieri, care
prezinta filozofia si practica tantrici).

Tantra-cle se impart in doud mari categorii:

1) principiile sistemului tantric; filozofia §i conceptiile aces-
tuia asupra diverselor aspecte se gisesc in scrierile denumite
NIGAMA;

2) practicile prin care scopurile propuse pot fi atinse si
dobandite; diferitele metode, tehnici §i procedee sunt
cuprinse in textele numite AGAMA.

Multe di ¢_manuscrise antice s-au pierdut pentru tot-
deauna, altele sunt in mare parte distruse sau alterate de scurgerea
implacabild a timpului, jar altele sunt practic indescifrabile pentru
omul profan, din pricina codificirii menite si ascundi secretele tantris-
mului de neintelegerea celor care nu sunt initiati. De aceea, concepti-
ile si fundamentele tantrismului nu au fost complet decodificate de
cdtre cercetdtorii orientahisti nici chiar pand in zilele noastre, cici meto-
da i cunoagterea lor este pur intelectuald, rece, oarecum sterilx $i inca-
pabild sd recunoasci sau sd asimileze aspectele metafizice inilgitoare pe
care acest sistem le promulgi.




Dupi pirisirea planului fizic de citre SHIVA, s-a creat un gol de
spiritualitate in urma sa, iar invititura tantrici a intrat oarecum in
declin. O parte din aceste invigituri s-au pierdut, altele s-au imprigtiat
pe o arie largd, fiind asimilate in diferite moduri §i sub diferite forme
in traditiile sau scolile locale. Astizi, tantra apare celor mai multi ca
fiind inviluitd intr-un mister tenebros, de nepitruns, vehiculindu-se
totodatd o multime de controverse cu privire la invigitura sa. Pe vre- |
mea cind insusi SHIVA era GURU, el preda conceptele tantrice tinind
cont de stadiul de dezvoltare a constiintei discipolului. SHIVA obser-
vase cd existd oameni care se afld la unme pasiuni ani-
malice §i cu o intelegere redus asupra realititilor inconjuritoare si altii
care, dimpotrivi, se aflau intr-un stadiu mult mai avansat de percepere
$i ragiune. Acesta a constituit motivul principal pentru care el prescria
practica diferitelor metode in strictd conformitate cu calititile dis-
cipolului.

in pantheonul hindus, SHIVA! este numele unuia dintre zei, com-
ponent al trinititii (TRIMURTI): BRAHMA, VISHNU, SHIVA. Acegtia
reprezintd trei aspecte ale Divinului, cunoscuti ca BRAHMA Creatorul,
VISHNU Mentindtorul si SHIvA Distrugitorul. In contextul trinititii,
SHIVA fsi are locagul in SVARLOKA (planul celest), lumea tuturor zeilor
s1 semizeilor, al ciror conducitor este Marele Zeu INDRA. Studiind
diversele aspecte ale Divinului in manifestare, hindusii s-au orientat,
dupd propriul lor temperament, citre un curent spiritual sau altul ce
implica adorarea unuia sau altuia dintre zei. Astfel, tantrismul si yoga
se atageazd in mod particular adordrii lui SHIVA, din care cauzi adora-
torii lor se numesc shivaiti, iar curentul spiritual respectiv poarti
numele de SHAIVA. Altii s-au orientat citre cultul lui VISHNU, numin-
du-se VAISHNAVA. Nu trebuie insi si se cadd in greseala unor studii
occidentale, prin care se afirma ideea unei anumite opozitii, competitii
sau chiar lupte intre cele doud curente spirituale. Trebuie inteles ci
SHIVA si VISHNU reprezinti doud aspecte complementare ale lui
BraHMA (Creatorul Universal), primul fiind principiul distrugitor,
transformator §i renovator al Creatiei infinite; iar cel de-al doilea cons-

1 Traditia hindusd {i conferd lui SHIVA multe atribute stranii §i misterioase,
dupd cum putem deduce din numeroascle (peste 1000) alte nume atribuite lui:
MAHAKALA (Marele Intunecat); Marele Timp — adici cel care dizolva si distruge tot
ceea ce este supus curgerii timpului; BHAIRAVA (Cel Teribil); Stipinul Demonilor;
Miniosul; Ccrcu Membrele Negre; Marele Ascet; Cel Rogu; Cel Gol; Cel cu
Phallus-ul aflat mereu in erectic; (%cl Viril; Stipinul sexualitigii transcendente, ctc.



tituind principiul animator, conservator, care mentine Creatia in
ansamblul eil.

Tantricii (adici cei care practici tantra) si yoghinii (cei care prac-
tici yoga) sunt shivaiti, deoarece aspectul Divinului in calitate de
»transformator®, de etern , innoitor al unei Creatii mereu vii, eferves-
cente, se adapteazd cel mai bine ciutdrilor lor spirituale, ce vizeazi
realizarea stdrii supreme in care spiritul individual (ATMAN) se reunegte
cu Spiritul Universal (PARAMATMAN). Cu toate acestea, existi §1 unele
tantra-¢ care se ocupd si trateazi in mod amdnuntit aspectul lui
VISHNU, texte numite PANCHARATRA AGAMA (care au dat nagtere marii
migcdri PANCHARATRA, amintiti anterior?).

Astfel, SHIVA nu apare ca avind o provenientd vedicd, desi
VEDELE vorbesc de marele zeu RUDRA, ce poate fi considerat intr-un
fel echivalentul lui SHIVA din tantrism. Aceasti apropiere a favorizat de
fapt adoptarea zeului SHIVA in pantheonul hinduismului ortodox.
RUDRA4, ,Stipanul fulgerului®, este o personificare a divinitdtii sub
aspectul ei distructiv sau, mai bine zis, a »transcendentei distructive®,
care mereu reface, face si renascd, transformi ceea ce a fost riu §i
nepotrivit in ceea ce este pur spiritual §i amonios. Potrivit VEDELOR,
RUDRA-SHIVA simbolizeazi tot ceea ce este haotic, periculos, impre-
vizibil, care inspird teamd, dar misterioasa-i magie — beneficd in esena
ei —poate fi indreptatd i in scopuri constructive (el mai este conside-
rat si ,vraciul vracilor®). $-a scris mult despre originea §1 structura
originard a lui RUDRA-SHIVA, considerat de unii drept zeu al mortii
(avand in vedere un plan mai putin metafizic); dar st zeu al fertilititii,
incdrcat de elemente ne-ariene, divinitate misterioasi adorati de acea
clasi de asceti numiti VRATYA. Etapele transformirii lui RUDRA-SHIVA
din VEDE in Zeul Suprem, aga cum ne este infitisat in SVETASVATARA-
UPANISHAD, nu prea sunt cunoscute. Pare sigur ci in decursul timpu-
lui, RUDRA-SHIVA a asimilat — ca §t multi alti zei — numeroase elemente
de religiozitate ,,populari“ de origine ariani sau ne-ariani.

Shivaismul il prezinti pe SHIVA ,absorbind“ toate atributele
Divinitdtii Supreme $1 care, deci, este un Creator Suprem.
Reprezentarea lui simbolici dansind, tem iconografici admirabilx si
foarte bogatd in semnificatii, ne oferi ideea ritmului de viatd al intregii

! J.M. Riviere — , RITUEL DE MAGIE TANTRIQUE HINDOU, pag. 14.
2 Vezi pag. 13.




creatii, cit i a distrugerii ei. Ins¥ in forma pe care el §i-o asumi in
tantrism, SHIVA prezintd caracteristicile specifice stirii de purj tran-
scendentd. Astfel, el este privit §i desemnat ca principiul masculin
suprem §i transcendent, Tatdl Suprem. Dupi cum vom vedea in con-
tinuare, el este insd asociat in mod esential unui alt aspect, care repre-
zintd contrapartea sa feminind sau SHAKTI.

SHAKTI — PRINCIPIUL FEMININ
iIN TANTRISM

Una din caracteristicile principale ale tantrismului, considerati de
multi ca fiind cea mai importanti i distincti, o constituie — firi
indoiald — conceptul de SHAKTI!. Adescori se spune si se crede despre
tantra cd ea este un ,cult de adorare a Mamei®. Degsi acest lucru nu este
de naturd sd defineascd in intregime tantrismul, el reprezinti totugi un
adevdr. SHAKTI este principiul universal al energiei, puterii §i creati-
vitdfii. Aceastd energie este personificati ca femining, fiind Mama
Universals2.

! Cuvintul SHAKTI vine de la ridicina shak- (a fi capabil si faci, a detine forta
§i puterea de a face ceva, de a actiona), fiind interpretat in mod unanim ca ,,putere®
(ct. Julius Evola — ,,LE YOGA TANTRIQUES, pag. 17).

2 SHAKTI este intotdeauna invocati de celelalte zeitdti atunci cind un mare peri-
col ameningd Universul. O legendd hindusd povesteste cum a luat fiingi Marea
Zeigd (DEVI). Puternicul demon MAHISA ameninta intreaga Creatie §i, prin aceas-
ta, toate fipturile existente in ca. Chiar zeititile erau in pericol de a pieri. BRAHMA
$i celelalte zeititi au ficut apel la VISHNU si la SHIVA. Reunindu-gi puterile lor
divine, tofi zeii au emis impreund energiile lor colosale sub forma unu foc care le
iesea din gurd. Prin combinarca acestor focuri a luat nagtere un nor fierbinte, care
s-a transformat mai apoi intr-o zeitd cu 18 brate. Accasti zeitd, SHAKTI, a reusit si-1
invingd pe monstrul MAHISA §i sq salveze totodat intreaga lume de la distrugere.
wZeit si-au restituit eneryiile lui SHAKTL, Forta Unicd, sursa din care au provenit toate
la inceput. Rezultarul a fost o mare reinnoive a stirii de inceput a puserii universale.
(Heinrich Zimmer — ,MYTHS AND SYMBOLS®, pag. 191).
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fn cel mai inalt sens cauzal, SHAKTI reprezintd Divinul sub aspec-
tul sdu de Mam i, privind din alt punct de vedere, ea este insugi acest
Univers (Creatia infiniti sau Macrocosmosul) ce izvordste din
Pantecele Ei. Tatd cum preamiregte §i adord YOGINIHRIDAYA TANTRA
pe Cea care concepe, sustine, produce si apoi hrineste infinitatea
lumilor in manifestare:

»Respect si adorare Celei care este Fiinga, Congtiinga si Fericiven
Absolutd, ca Putere Infiniti;
care existd sub forma Timpului g Spatiului si a orice se afld in ele;
§i care constituie, de asemenen, Lumina Supremd Divind din toate
 fungele.«

In prezent, stiinta moderni occidentaly vorbegte despre energie ca
fiind ultima treapti fizici a formelor pe care le poate lua materia. La
fel au ineles §i cunoscut lucrurile i vechii intelepti ai Indiei care o ado-
rau pe SHAKTI, doar c ei mai adiugau acestei afirmatii faptul ¢4 o ast-
fel de Energie nu reprezinti decit o manifestare limitati (cum ar fi, de
pildd, Mintea §i Materia) a Minunatei si Infinitei Puteri Supreme
(MAHA-SHAKTI) in perfecta Ei identificare cu Eternul Absolut!, ca
Transcendentul Imuabil (SHivA). Unul dintre fundamentalele texte ale
intelepciunii hinduse (PRAPANCHASARA TANTRA) ne dezviluie: , Tot
ceen ce poate fi vizut cu ochii poate fi definit ca atare, dar nu gt Ea, care
este Mama“. Ca o completare, un alt text tantric (VISHVASARA %
TANTRA), afirmi: , Ea este inefabild §i de neconceput; avind formi g
(VIKRITI), este totusi in Ea Insisi (MuLA PRAKRITI) firi de
formi.«

SHAKTTI reprezinti atit MAYA, adici cea prin intermediul
cdreia Congtiinta Absoluti (BRAHMAN) este ascunsi §1 apare
diferentiati in manifestare, cAt §1 MULA PRAKRITI, sau
starea nemanifestatd (AVYAKTA) si nediferentiati.
SHAKTI sau Energia Feminini Universali se pola-
rizeazi, deci, sub doud aspecte: static i dinamic.
Aceste doud forme nu trebuie intelese, ins4,
ca existdnd separat, rupte una de

U in vedantism, care rcErezint:i curentul filozofic promulgat de cele patru VEDE,

cit mai ales in wpanishade, Supremul si Eternul Absolut, Divinul Insusi
(BRAHMAN) sau Dumnezeu, pentru ci nu poate fi descris prin nici un fel de
-atribute, a fost apelat ca ,Accla® (TAT). imprcuni cu SHAKTI, definesc Fiinta
Supremd §i Unitard, Pura Existenga (SAT).
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cealaltd, ci ci ele coexisti in fiecare
moment intr-un tot indivizibil. in orice
sferd a activititii fortei creatoare avem
un aspect dinamic, care este reprezentat [
de toate fortele in migcare, sprijinit de §
celdlalt aspect potential, static, pe fun-
dal, reprezentat de SHAKTI dormind
»incoliciti“ la baza coloanei vertebrale.
Ea este aga-zisa ,cauzd materialdi“ pri-
mard, de la care pornesc toate celelalte
forme de manifestare.

Universalitatea lui SHAKTI
cuprinde §i triada hindusi: VIsHNU,
BrAHMA, SHIVA, polarizind cele trei
aspecte fundamentale ale Manifestirii
semnificati de cei trei mari zei. Intreaga
materie, indiferent de gradul ei de sub-
tilitate §i vibratie, reprezinti o formi de
relativd stabilitate a energiei. Aceastd
formd de stabilitate ddinuiegte un oare-
care timp si apoi dispare din nou in mediul din care a provenit: ener-
gia. In acest fel este mentinut universul si, sub aceasti calitate, SHAKTI
este cunoscutd ca VAISHNAVI, Mentindtoarea, Sustinitoarea, contra-
partea feminind a lui VISHNU. Pe de alti parte, fiecare moment al
creatiel, analog unei activitdti de regenerare celulard, se manifest ca
SHAKTT BRAHMANI, contrapartea feminind a lui BRAHMA, Creatorul.
In afargit, in fiecare moment are loc moartea molecular si disoluia
formelor, sub acest aspect Puterea Divind fiind cunoscuti ca RUDRANI
SHAKTI, contrapartea feminind a lui RUDRA-SHIVAL,

! Marile Mame sau sHAKTI-urile (contrapirtile feminine) celor trei zei ai
trinitdtii hinduse mai sunt cunoscute $i ca SARASVATI (SHAKTI a lui BRAHMA),
LLAKSHMI (SHAKTI a lui VISHNU) si PARVATI sau DURGA (SHAKTI a lui SHIVA).
Gencralizind la nivelul intregii creatii, ccle trei aspecte ale Divinului care sunt
MaAHA LAKSHMI, MAHA SARASVATI §i MAHA DURGA corespund unui triplu simbol:
respectiv cel al Frumuseti, al fn;clepciunii si al Fortei in Actiunc. Astfel, prin ado-
rare §i identificare cu aceste aspecte fundamentale, tantricul se confrunti cu aceste
atribute: concentrarea, invititura si realizarea. In cle inscle, sSHAKTI-urile mentio-
nate nu reprezintd decat un aspect al Principiului Suprem; marea iluzic a Lumii,
MAYA, este cea care le face si fic distinse in mod separat §i sd prezinte activitifi
aparent opuse. De fapt, SHAKTI sc raportcazd mercu §i reprezintd cnergia
Divinului, in sensul ei de potentialitate, creativitate, generare.

P R R R R T RN Y L e R Y




Creatia nu a avut loc odatd, la un moment trecut de timp i, de
asemenea, nici disolutia ei nu va fi intr-un moment viitor, cici in
fiecare clipd au loc §i se petrec ambele procese. Ceea ce existi $i se
petrece acum, in faa noastrd i in noi ingine este analog cu ceea ce s-a
petrecut la ,inceputuri. Tot ceea ce existd, in fapt, nu reprezinti altce-
va decit efectul confruntirii continue dintre cei doi poli opusi: unul
static (SHAKTIMAN) si celilalt dinamic (SHAKTI). Partea exterioari a
oricdrei forme sau fenomen reprezinti aspectul creator al fortei dina-
mice; in interiorul oricirei creatii, insd, existd §i o fortd statici, ce
reprezint chiar nucleul, inima existentei fenomenale.

Manifestarea lui SHAKTI nu cunoagte nici inceput §i nici sfargit.
Degi activitatea ei este continud i infinitd, energia actioneazi totusi
dupd un anumit ciclu bine stabilit, alternind perioadele de migcare cu
cele de odihnd. Atunci cand se misci §i actioneaz intr-un numir incal-
culabil de permutiri si diferite combinatii, energia (sau SHAKTI)
Supremului se obiectiveaza (VIKRITT) in tot ceea ce ne inconjoari §1 se
manifestd. Dupd o perioadd adecvati de aga-numiti ,,odihni“ - in care
are loc un fel de sintezi, un fel de »compunere® a experientelor acu-
mulate anterior — ea, Energia, se reorganizeazd §i astfel, procesele
creatiei, mentinerii $i distrugerii (sub forma reorganizdrii §i a unei noi
creafil) continud la nesfargit. Tantra afirmi ci, atit timp cit lumea
fenomenali existd, SHAKTI sau Mama Universali este cea care asiguri
creatia, sustinerea si distrugerea ei. Din aceasti cauzi, SHAKTI trebuie
adoratd ca fiind tocmai aceste aspecte esentiale ale Supremului Divin.

SHAKTI reprezintd fundamentul intregii existente; datoriti ei
lumile se manifests, se dezvoltd si tot Ea este cea care le sustine §i le




hrinegte; in cele din urmd, toate Universurile din Manifestare sunt
resorbite in  SHAKTI. ,Ea este insugi Supremul BRAHMAN
(PARABRAHMAN)[...] Ea este izvorul tuturor celovialte zeitdgi din Creaie,
cdct fiird SHAKTI acestea n-ar putea subzista prin ele insele nici mécar o
clipa.}“ Unul din imnurile din MAHAKALI-SAMHITA spune: Intr-ade-
v, tu nu egti nici barbat, nici femeie, nici newtru. Tu egti insigi puterea
de neconceput, nemasurabild, sufletul a tot ceea ce existi[...] Tu ety liberd
de orice dualitate, esti BRAHMAN suprem care nu poate fi atins §i cunoscut
decht prin iluminare spiritnald“?. Din aceastd cauz, SHAKTI mai este
apelati i ca PARAPARA, ,supremul Supremului®; adicd, cea care face ca
Supremul (metafizic vorbind, BRAHMAN din conceptia vedicd) sd fie
intr-adevir suprem si unic. Astfel, in forma ei primordiald, excluzind
orice alt principiu sau concept superior ei, SHAKTI devine ceea ce
hindugii numesc PARASHAKTI (SHAKTI Supremd). Ea devine, deci, ,cen
care existd in toate lucrurile sub aspectul puterii 5i al potentialititii (SHAK-
TIRUPA) “. Aceastd conceptie despre SHAKTI igi gdseste sinonimul in ide-
ologia preariani si in cea arhaicd, transmisd pand in zilele noastre sub
forma lui MAGNA MATER, Mami a tuturor zeitdtilor si divinitate fem-
inind, stipand §i creatoare a intregii viefi §i a tot ceea ce existi3.

In tantrism, manifestarea lui SHAKTI este consideratd ca fiind per-
fect liberd; ea nu cunoagte nici un fel de lege care s o supund, sd o con-
strdngd sau sd o determine in vreun fel anume. Astfel, nu existd nimeni
§i nimic care si i se opuni in fata doringei ei de a se manifesta.
Conform cu unul din aforismele din TANTRATATTVA, se spune despre
SHAKTI ci ,substana ei este alcitwiti din voingi (ICCHAMAYT)“*. Sau:
» Tu egti insdgi Puterea; cine ar puten si-gi ovdone sd faci sau si nu faci ceea
ce Tu doregti?“>. Ficind o paraleli cu planul uman in care prototipul
actiunii complet libere §i neconditionate este jocul sau LILAS, tantra

1 TANTRATATTVA (XVII, XXI, 355).

2 Cf. John Woodroffe — ,,SHAKTI AND SHAKTA®, pag. 29.

3 Notiunea de SHAKTT, a cultului §i adoririi zeite1 (DEVI), o putem intdlni §i in
VEDA, sub forma lui SARASVATI SUKTA, a lui LAKSHMI SUKTA (YAJUR VEDA) si sub
cea a lui DEVI SUKTA (RIG VEDA, X). Upanishadele post-vedice ne vorbesc d§es re
feminina UMA care {i apare lui INDRA si altor zeitdt1, pentru a le dovedi faptul ci
nu datoriti propriei lor puteri (SHAKTS ei trdiesc, se migci §i actioneazi, c1 ci tot
ceea ce a fost creat gi existi sc datoreazd imuabilei §i infinitei fore divine, care este
MAHASHAKTI.

4 TANTRATATTVA (II, 378).

5 Idem (I, 194).

n sanskritd, LILA = joc.




afirmd faptul cd intreaga manifestare reprezinti un joc al Divinuluil,
cd insdgi substanta lui SHAKTI este un joc §i cd, de aceea, SHAKTI mai
este numit ,cea care joaci“ (LALITA)2. Astfel, toate formele divine
(zeitdti), umane sau subumane ale existentei manifestate i conditio-
nate nu exprimd altceva decit jocul solitar al Supremei SHAKTI,
PARASHAKTI®. Acest joc al unei manifestiri in continui migcare si dez-
voltare, complet liber si lipsit de orice legituri, este privit ca un dans,
dansul cosmic. Din perspectiva actiunii Puterii Supremului care
actioneazd in manifestare, cel care danseazd nu este insi SHIVA, ci
insdsi Zeita (DEVI), SHAKTI aureolatd de nenumdrate striluciri sclipi-
toare in aspectul ei de creator al lumilor.

In spiritualitatea, cat si in iconografia hindusi, °
SHAKTI este reprezentati sub mai multe forme, \ /
desemnind anumite aspecte precise sub care ea e b
poate fi adoratd corespunzitor. Cele mai cunoscute - e.
sunt: PARVATI, zeita frumusetii §i a incintdrii divine / m\
§i SATI, aspectul tragic al zeitei si KALI, aspectul ei ~
teribil.

Traditia hindusd ne relateazi, intr-o legendd, tragicul destin al lui
SATI. Acesta a inceput atunci cind, in timpul unei mari sirbitori la
care luau parte multi invdtati, SHIVA — sotul lui SATI — a fost insultat
de cdtre unul din acesti mari invitati (R1SHI). Umiliti de afrontul adus
iubitului ei, SATI s-a aruncat in focul sacrificial aprins la acea mare sir-
bitoare?. Intristat de cele intimplate, SHIVA a recuperat rdmdgitele
nearse din corpul tinerei sale sotii, ludndu-le cu el. Pérti din membrele
§i organele ei au cizut pe pimént in 108 locuri diferite (PITHA) care,
in timp, au devenit importante locuri de pelerinaj. Astfel, se spune,
degetul mare de la piciorul zeitei a cizut lingi Calcutta, iar organele ei
sexuale in Kamakhya, Assam.

1 in literatura occidentald, Manifestarea sau Creatia infiniti este deseori prezen-
tatd ca fiind ,,Sportul divin®.

2 Cf. ANANDALAHARI, sutra 35: ,Prin al tiu joc (cel al lui SHAKTT), tu manifesti
congtiinga i beatitudinen spivituald in toate fiintele s lucrurile din infinitul
Macrocosmmos®.

3 TANTRATATTVA (I, 336).

4 Accasti legendd a pus bazele ritualului hindus numit chiar ,SATI® — acum
interzis in India, dar, cu toate acestea, inci practicat ocazional in unele districte
rurale — in care o viduvd sc arunci §i ea in focul care mistuic corpul neinsufleit al

sotului ei.




Unul din aspectele teribile ale lui SHAKTI este personificat de zeita
KALL Cuvintul KALI inseamnd ,,negru“ i, de asemenea, el reprezintd
forma feminini de la cuvintul KALA, care inseamni ,timp“!. Deseori,
KALI este reprezentatd dansind pe un cadavru, avind pielea neagrd, un
sirag din cranii de om la gat §i patru mdini. In cele doui méini din
dreapta ea tine, respectiv: o sabie plind de singe si o tepugd; in cele-
lalte doud mAini din stinga sunt reprezentate doud capete de om din
care picurd singele. Mai existi, de asemenea, multe alte reprezentiri
ale zeitei, implicind diferite alte obiecte sau atitudini (gesturi) cu sem-
nificatii §i simbolistici precisi. Pentru a completa tulburitorul tablou,
KALI este reprezentatd rizind infricogitor, dezgolindu-gi dintii albi §i
ascutiti §i lisind sd-i atirne limba in afard, semnul unei neincetate
dcvorAéri si transformdri universale a ceea ce este rdu, impur §i nespiri-
tual. In una din cele mai teribile imagini din pantheonul tantric (dese-
ori complet neinteleasi de occidentali), Marea Zeitd KALI este
reprezentati ca fiind fird cap (CHHINA-MASTA), tinindu-si in una din
maini propriul ei cap tdiat, in timp ce singele — curgand suvoi din al ei
gAt — este biut cu nesat de gura capului tdiat inut in mand. Aceastd
imagine terifiantd a Zeitei, care a dat nagtere la multe controverse
printre cercetitorii orientaligti din Occident i in special printre citi-
torii §i ascultidtorii ignoranti sau neavizati — ducand pani la a cataloga

1 Herman Giinter asociazi denumirea zeitei cu un cuvint grecesc care inseam-
nd att ,timp, cit §i procesul realizdrii unui model din mai multe fire la un rizboi
de tesut. Aceasti asemdnare ne sugercazd incd o datd asocierea zeifei cu puterea
timpului i a destinului.



tantrismul drept un cult de magie neagri! — aceasti teribili
reprezentare a Fortei i Puterii Divine infinite in Univers a fost ono-
ratd de marii intelepti hindusi ca fiind JAGAN-MATRI, ,Mama intregii
Creatii®, X

Cei care o adord pe SHAKTI poarti numele de shakta, In cultul siu,
atat doctrina cit i practica accentueazi asupra aspectului Unititii, in
care SHAKTI reprezintd Sursa Schimbdrii. Concomitent, aflati sub
forma Timpului §i Spatiului precum §i a tot ceea ce existd in interiorul
acestora, SHAKTI ESTE insisi aceastd schimbare. Apare, cum s-ar
spune, o schimbare in chiar sdnul neschimbdrii, adici tocmai unul din
acele paradoxuri ce definesc realitatea imuabild i supremd, cum este
SHAKTI. Doctrina SHAKTA (ca §i cea a VEDANTEI in general) este acel
lucru care, in vorbirea occidentald, s-ar putea numi o teologie bazati
pe revelatie, conducind la o experientd pur spirituald si suprasenzori-
ald.

Aceasta ne conduce la gandul unei noi evaludri a posibilititilor de
cunoagtere ale omului §i la o justd considerare a bazelor filozofiei
expuse in cele patru VEDE. Ar fi, deci, o eroare fundamentali si se
priveasci VEDANTA! ca fiind doar o metafizici simpl4 si speculativi, aga
cum superficialitatea occidentald moderni tinde si o clasifice. Daci
lucrurile s-ar prezenta astfel, aceastd filozofie (VEDANTA) n-ar avea nici

! VEDANTA reprezinti termenul utilizat pentru a desemna filozofia sau scoala
filozoficd ce definegte invititura din cele patru VEDE.




un drept in plus de a fi acceptatd mai mult decdt orice alt sistem filo-
zofic existent in traditia civilizagiei umane. VEDANTA afirmd cd invitd-
turile sale suprasenzoriale pot fi certificate fird nici un dubiu prin
intermediul practicii metodelor propuse de ea, cici doar teoria nu este
deloc suficientd. In plus, acesta este de altfel i laitmotivul Ainvi;iturii
tantrice: un gram de practicd valoreaza cit tone de teorie! In consens
cu aceasta, un adorator al lui SHAKTI (deci un shakta) este in primul
Efmd un om practic i activ, adordnd tocmai aceastd Activitate Divind.
Invitat ci el este Puterea Infinitd a Divinului, el doregte cu intensitate
s realizeze in fapt acest lucru minunat. Un poem tantric! vorbeste cu
dispret amuzat despre guralivii §i flecarii invitati care-gi petrec timpul
in dezbateri inutile §i lipsite de sens in jurul plajei ,,Lacului indoielii®.
Baza adeviratei cunoagteri, fie ci aceasta este dobanditd urménd
calea lui shaiva (adorator al lui SHIVA) sau a unui shakta (adorator al
lui SHAK'TT)? o constituie practica §i experienta dobanditd prin aceasta,
aspecte ce vor fi tratate, insd, intr-unul din capitolele urmitoare.

1 ANANDA STOTRA.

2 Un shaiva se numegte astfel intrucit zcitatea aleasd de el pentru adorare (ISH-
TADEVATA) estc SHIVA. gHIVA reprezintd numele prin care se simbolizeazd aspectul
neschimbitor al Unicului §i a cirui putere de actiunc i activitatea insdsi o repre-
zintd SHAKTL Dar, intrucit SHIVA si SHAKTI sunt in mod necesar asociati (v. sub-
capitolul urmitor), toate scolile §i comunititile din tantrism recunosc aceastl
asociere, convenind asupra denumirii ei prin numele de SHAKTI. Astfel, din motivul
prezentat mai sus, este 0 gregeald s s¢ presupund cd un rantric® este in mod nece-
sar un shakta i ci tantra nu reprezintd altceva decit scriptura unui shakta. Shakta
nu reprezinti decit o ramurd a geolii marelui sistem, care este tantrismul. Doctrina
§i practica shakta sunt continute in primul rind in SHAKTA-TANTRA-¢ si in traditi-
ile orale, uncle dintre cle fiind secrete. Pe de altd parte, cultul shasva, fic el de Nord
sau de Sud, are propriile lui scripturi numite tantra-e, cit §i cele ce corespund uneci
forme stravechi a cultului VAISHNAVA, denumit PANCHARATRA. Doctrina acestor
comunititi, care impart in comun anumite idei, variazd de la monismul shaiva §i
shakta din Nord (Kashmir), la sistemele mai mult sau mai putin dualiste ale celor-
lalti. Privit in ansamblu, ritualul de adorare cste comun in toate aceste gcoli, degi —
in mod necesar — apar unele deoscbiri datorate atit naturii aspectului divin adorat,
cit si formei particulare a teologiei inviate.




CUPLUL DIVIN SHIVA-SHAKTI

in cosmologia tantricd, intregul univers este perceput ca fiind
creat, pdtruns §i sustinut de citre doui forte fundamentale care se afl3
incontinuu intr-o uniune perfects si de nedespirtit. Aceste forte sau
aspecte universale sunt numite SHIVA §i SHAKTI, asa dupd cum s-a
prezentat anterior. Traditia a personificat aceste aspecte, respectiv, ca
zeitate masculind §i zeitate feminini; astfel, SHIVA reprezintd ele-
mentele constituente, iar SHAKTI potenta dinamici care face ca aceste
clemente sd prindd viat si si actioneze.

Metafizic vorbind, cuplul divin SHIVA-SHAKTI corespunde la doui
aspecte esentiale ale Principiului Unic: principiul masculin ce figureazi
aspectul imuabil al Divinului §i principiul feminin ce reprezinti Energia
sa, Puterea care actioneazi in manifestare, viata insisi priviti la nivel
cosmic; in acest sens, principiul feminin sau SHAKTI semnifici aspectul
imanent al Divinului, adici acela de implicare in chiar actul continuu
al creatiei. Poate ci aceasti trisituri definitorie a tantrismului, a viziu-
nii lui privind Femininul in Creatie a ficut ca interesul fiintei umane
sd se orienteze mai mult citre acest ,imanent®, citre principiile active
ale lumii, decit spre cele care privesc pura transcendenta.

Agadar, SHIVA definegte trisiturile specifice transcendentei pure i
este in mod esential asociat unei SHAKTT avand un aspect teribil (cum
ar fi KALI sau DURGA!), personificare a propriei sale manifestiri neim-
blanzite i lipsitd de orice limitdri. Datoriti faptului ci SHAKTI este,
intr-un fel, mai accesibili intelegerii §i adordrii de citre fiinta umani
(deoarece ea priveste aspectele de viatd, de manifestare, apropiate
conditiei umane in creatie), cultul zeitei (DEvi) s-a impus cu
precidere, combinindu-se cu notiuni ale filozofiei SAMKHYA2 §i

1 Un fragment din SATANTRATANTRA, citat de Krishnananda in lucrarca sa
TANTRASARA, expune vizualizarea lui DURGA. Zeita, asemindtoare unui munte
negru, are un chip inspdimantitor, este imbritisati de SHIVA §i poarti mai multe
ﬁhlrlande de cranii imprejurul gitului; arc parul despletit §1 fata surdzdtoare. Nu
ipseste nici un amdnunt: nici sarpele (NAGA) tindnd loc de cordon sacru, nici luna
de pe frunte, miile de miini de mort dimprejurul soldurilor, gura insingerati $i
corpul pitat de singe, cele doud cadavre de copii in chip de cercei etc. (ct. Mircea
Eliade -, YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATES, pag. 183).
n mod obignuit, termenul de SAMKHYA este tradus prin ,sistem filozofic
care, etimologic vorbind, se refers la ceea ce rezulti in urma analizei unui anumit
punct de vedere.




oferind premisele necesare doc-
trinei lui MAYA (iluziei) de mai
tirziu, formulati de marele
intelept eliberat  Shankara-
charya. Aceastd posibilitate a
imbindrii, a intrepdtrunderii a
doud sau mai multe notiuni din
doud sau mai multe cdi spiri-
tuale se datoreazd faptului ci
principalele sisteme filozofice
hinduse nu reprezinti nigte sis-
teme inchise si izolate, inflexi-
bile, ci doctrine complexe si
maleabile, care se pot adapta si
pot fi intelese din multiple s
unghiuri de vedere.

Filozofia SAMKHYA, de
pildd, este o filozofie dualistd,
promulgind o dualitate cosmici originari, cea a lui PURUSHA §i a lui
PRAKRITL. Aceste doud principii fundamentale corespund, respectiv,
principiului masculin si celui feminin in creatie, ori principiului pur
transcendent, spiritual i celui al naturii. PURUSHA §i PRAKRITI mai
sunt intelese si ca principiul congtient §i cel inconstient, ca cel solar si
cel lunar, ca principiul imuabil i cel al migcirii §i devenirit lumii in
ansamblu.

PURUSHA este exprimat ca spiritul pur, lipsit de orice atribute i
s-ar putea conferi, intangibil, impasibil §i neimplicat in nici o actiune
sau act al creatiei. Filozofia sSAMKHYA explicd manifestarea lumilor §i a
universurilor printr-un gen de uniune cu totul speciald a celor doui
principii (PURUSHA §i PRAKRITI), in care PURUSHA are rolul unui fel de
,catalizator in chimiel, actionind intr-un fel anume asupra lui
PRAKRITI doar prin simpla lui prezenta.

PRAKRITI este conceput, in forma ei nemanifestati, ca o stare de
echilibru a celor trei ,calititi universale (GUNA), prin a cdror com-
binare ulterioari intr-o infinitate de proportii ia nagtere orice lucru,
fiingd, fenomen sau aspect in Macrocosmos. ,Reflexia® lui PURUSHA

1 Cf. Julius Evola —,,LE YOGA TANTRIQUES, pag. 42.
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asupra lui PRAKRITI este de naturi si rupd acest echilibru inifial al celor
trei ,,calitdfi“ sau GUNA-e, reprezentind tocmai acel gen de uniune cu
totul speciald, aproape ca un act fecundator, despre care vorbeam mai
sus. Aceastd rupere a echilibrului in chiar snul lui PRAKRITI va da
nagtere unei misciri §i unei dezvoltiri sau evolutii a lui PRAKRITI sub
aspectul numelor §i formelor, care exprimd in ansamblu intreaga
creagie (SAMSARA) din care facem §i noi parte!.

Din punctul de vedere al tantrismului, aceasty ,.schemi* a creatiei
dati de filozofia SAMKHYA este oarecum transformati, in sensul ci
PURUSHA §i PRAKRITI nu sunt concepute ca fiind separate, deci ca o
dualitate eterni §i originari, ci dimpotrivi, ele sunt vizute ca doui
diferentieri, doui aspecte fundamentale ale universalei SHAKTI.
Aceasta este deosebirea esentiald introdusi de tantra, bazati pe o con-
ceptie superioard in favoarea unititii celor doui principii aparent con-

' Cele trei Guna-e, »ealitdti sau ,factori de determinare® sunt: SATTVA, RAJAS
§i TAMAS. Functia principald a lui PRAKRITI este aceea de a aco eri, de a limita sau
de a ingradi Congtiina purd, infinita §i fird de formd, astfel inct ca si produci
formi; daci nu ar exista o astfel de limitare, nici forma n-ar putea s apari. Cele
trei GUNA-c actioncazd in mod reciproc. Astfel, functia lui TAMAS este aceca de a
opaciza Congtiinfa Suprem; functia lui SATTVA este accea de a revela aceastd
Congtiingd. Imuabild; iar actiunca lul RAJAS GUNA sau a principiului activ interme-
diar este aceca dc a face ca TAMAS s indbuse SATTVA ori SATTVA s4 suprime TAMAS,
La orice scard am privi lucrurile §i manifestarea in general, evolutia semnificd o
crestere in procentaj a lui SATTVA GUNA. De exemplu, lumea mineral este supusi
cel mai mult influengei lui TAMAS GUNA, mai mult decit orice altceva in lumea
fenomenald. In ceea ce privegte lumca vegetald, aici influenga lui TAMAS este mai
micd, iar SATTVA este mai evidentd decit in cazul mineralelor; in lumea animali,
ins, SATTVA este in mod considerabil crescut in procentaj, atingdnd cele mai inalte
cote in cazul fiingei umane. Prin cultivarea §i sporirea lui SATTVA GUNA in el insusi,
omul poate accede in final la Congtiinga Puri §i liberd de orice limitiri (MOKSHA).
Privitd in ea insdgi, in esenta ci, accasti Congtiingd Supremd nu se schimbd, ci
schimbdtoare sunt inveligurile ei, material si mental, permigind astfel un joc din ce
in ce mai amplu. $i, intrucit Congtiinga nu reprezintd altceva decit Spiritul
Suprem, cliberarea ei treptatd de legdturile materiei inscamnd ci formele — care
izvorisc din Puterea Spiritului (SHAKTI) — devin din ce in ce mai SATTVA-ice. In
acest fel, Natura (PRAKRITI) reprezintd fnvcli§ul Spiritului ca TAMAS GUNA,
Revelarea Lui - ca SATTVA GUNA §1 Activitatea Lu1 - ca RAJAS GUNA, activitate care
fiptuieste ambele lucruri, adici atit ocultarea cit §i revelarea naturii adevirate a
Spiritului la momentul potrivit. Pitrunderea unei fractiuni din acest Spirit Suprem
(PARAMATMAN) (sau Dumnezeu, sau Congtiinga Purd'si Eternd) in manifestare se
numegte Spirit individual (ATMAN), iar ocultarea sau intruparea lui sub forma
fiinfei umane se numegte JIVATMAN. Progresul spiritual al unui astfel de JIvATMAN
(sau JIVATMA) este perceput, deci, ca o actiune de revelare §i, in acelagi timp, de
inliturare a predominantei lui TAMAS prin raport la cca de SATTVA GUNA.
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trare, dar reunite totusi in mod indisolubil in orice act al creatiei.
Asupra cosmogoniei tantrice vom reveni, insd, mai amdnuntit, intr-un
capitol viitor. Si observim acum (ceea ce, de altfel, este foarte ugor) ci
unui pol sau principiu (PURUSHA) exprimat de filozofia SAMKHYA {i
corespunde in tantrism SHIVA (Divinul sub aspectul lui pur metafizic,
transcendent §i imuabil); iar celuilalt pol sau principiu (PRAKRITI) ii
corespunde SHAKTI, dar intr-un sens limitat, cum s-ar spune ca o con-
traparte a lui SHIVA, ca fiind consoarta feminind a Zeului Suprem,
sotia lui, ce reprezintd de asemenea §i puterea luil,

Cu toate acestea, tantrismul acord lui SHIVA §i SHAKTI atributele
celor doud principii fundamentale (PURUSHA §i PRAKRITI) din filozofia
SAMKHYA. Astfel, lui SHIVA ii apartin atributele de spirit pur, imuabil,
avind natura lui ATMAN (a Sinelui Suprem) si fiind, in acelagi timp,
principiul etern congtient. Lui SHAKT fi revin, in mod complementar,
atributele de migcare, schimbare, ea aflindu-se la originea oricdrui act
de producere, generare i transformare.

Ideea unui act fecundator la nivel divin, pur spiritual, si care —
dupi cum am vizut — nu apare explicit in SAMKHYA (cici acolo se
vorbegte depre un gen de ,reflexie” i de activitate stimulatd oarecum
de prezenta pur transcendenti a lui PURUSHA) prinde viatd si este
admisd in schimb in conceptia cosmogonici tantrici. Astfel, cea care

1 Cf. Julius Evola - ,LE YOGA TANTRIQUES, pag. 42.
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d4 nagtere intregului Macrocosmos!, atit sub aspectul sdu stabil §i sta-
tic, ct si al celui dinamic, atit sub perceptia formelor sale materiale
(ponderale) si congtiente, cat si a celor imateriale (subtile) $i
incongtiente, este eterna st indestructibila uniune dintre SHIvA $i
SHAKT], care astfel formeazi strilucitorul cuplu divin in tantra.

Reprezentirile diferite in bogata iconografie tantrics subliniaz in
mod evident diversele trisituri antitetice ale celor dou principii,
yjutdnd la 0 mai clari intelegere a acestora. Astfel, pe de o parte este
prezentat cosmicul dans al Iui SHAKTI (alcituiti din flicirile focului
originar) peste corpul imobil si intins la orizontald al lui SHIVA, corp
mult mai mare decit dimensiunile obignuite. In acest tablou, imobili-
tatea lui SHIVA (prezentat ca un cadavru (SHAVA)) semnificd imobili-
tatea principiului masculin, iar dimensiunile sale foarte mari sunt de
naturd sd arate rangul siu ontologic superior prin raport la cea care se
afld intr-o vegnici migcare (SHAKTI). Pe de alti parte i in multiple
reprezentiri ale cuplului SHIVA-SHAKTI (sau ale altor divinititi hinduse
sau tibetane care le sunt aseminitoare), cele dous zeitdfi sunt infitisate
in ceea ce numim VIPARITA-MAITHUNA, adicd intr-o uniune sexuali car-
acteristicd, aparte de conceptia occidentaly obignuiti prin faptul ci bar-
batul riméine imobil, iar femeia — imbritisindu-l - are rolul activ in
timpul actului sexual.

Asadar, evolutia cosmici este infitisatd in tantrism sub forma unei
polarizdri in Fiinta Supremi, care este Divinul, Dumnezeu, Absolutul
nemanifestat, in doui aspecte fundamentale: static §i cinetic. Tantra
simbolizeazd acest lucru prin compararea cuplului SHIVA-SHAKTI cu
un bob de griu (CHANAKA). Un astfel de bob prezintd doud jumatiti

1 Termen ce defineste Creatia in ansamblul ei, cu multitudinea de lumi, univer-
suri, planuri §i subplanuri in manifestare, al cirui corespondent perfect este icro-
cosmosul fiingei umane (VISHVASARA TANTRA).




atat de apropiate una de cealalts,
incat par a forma un intreg,
jumdtdti ce sunt inconjurate de un
singur invelig. Simbolic, cele doud [
jumdtdti fi reprezintd pe SHIVA §i
SHAKTI, iar inveligul este MAYA
_(iluzia manifestdrii prin raport la
Realitatea Supremd, care este insusi
Dumnezeu). Atunci cind inveligul
este necojit, adicd atunci cind §
opereazd MAYA-SHAKTI (puterea
iluziei in creatie, cea care face ca
natura divind esentiald a fiintei —
Sinele sau ATMAN — sd nu poati fi
perceputd) cele doud jumdtdti
(seminge) stau despdrtite. Inveligul
se decojeste atunci cind semintele
(jJumdtdtile) sunt gata sd germineze,
adicd atunci cand in somnul profund i fird de vise (SUSHUPTI) apare
amintirea bucuriei trdite in trecut in Formd, care va da nagtere acelei
»gandiri sau ,imaginatii creatoare divine (Creatia) sau atunci cand
fiinta umand atinge nivelul ilumindrii spirituale, sub forma unei reve-
lagii [duntrice.

Una din sutra-ele (aforismele) din KULARNAVA TANTRA afirmi:
,,f:ztrmgu Creatie este ficutd din SHIVA i SHAKTI“. Manifestarea, deci,
nu este un produs efemer al unei Puteri iluzorii, ci este chiar o creatie
a Puterii Divine (SHAKTI). Din aceastd cauzd, SHAKTI este
omniprezentd, omniscientd §i omnipotentd, in aceeagi masurd insd Ea
fiind i Congtiinta care inspird §i ghideazi totul in acest Macrocosmos
infinit, sub aspectul Fortei Universale care executd. Aceastd
Congtiintd-Fortd sau CHIT-SHAKTI nu este insd singurd, ci este incon-
tinuu emanati §i sustinutd de citre SHIVA. De fapt, aga cum specifi-
casem putin mai inainte cind comparam DARSHANA-ele (filozofiile)
celor doud sisteme: SAMKHYA §i TANTRIC, SHAKTI nu reprezinti altce-
va decit SHIVA insugi, este SHIVA ca SHAKTI. Astfel, viziunea este clard:
oriunde o intdlnim pe SHAKTI il aflim i pe SHIVA, fie in aceastd lume,
fie in oricare alta, cici Adevirul Suprem este unul singur, revelandu-se
pe sine in aspectul sdu dublu in manifestare.




PRINCIPALELE SCOLI IN TANTRA

Desi tantra este astdzi rdspanditd in toatd India i practicati intr-o
formd sau alta peste tot unde existd hinduism, diferitele gcoli tantrice
sunt mai cu seamd prezente in zona centurii muntoase, intinsid din
Kashmir i pand la Assam, precum si in regiunile invecinate acesteia
(atdt in India, cdt §i in statele vecine — in Pakistan, de exemplu).
Principalele centre in care s-a manifestat tantrismul, mentionate in tex-
tele traditionale, par sd corespundd acestor teritorii, fapt ce conduce la
concluzia cd aceastd regiune a fost incd din antichitate patria tantris-
mului. Relatdrile din diferitele texte mentioneazd de la 3 la 108 centre;
dintre acestea, cel mai frecvent amintite sunt: Uddiyana la nord, ce
corespunde probabil vdii Swat (la nord de Pakistan); Purnagiri (cu o
localizare nesigurd); Kamarupa in est §i Jalandhara in vecinitatea
Kashmirului. Scrierile tradifionale vorbesc insi despre extinderea
influentei tantrismului §i in afara frontierelor Indiei §i anume, in
Bahlika, Kirata (zona himalayand), in China §i Mahachina, in Mayda,
Parshvakika (probabil in Persia), in Airaka (probabil Irak), Camboja
(Cambodgia), in Yavana, Gandhara, Nepala. Nu se stie exact dacd
tantra s-a rdspandit in aceste zone plecind din presupusul sdu loc de
nagtere, adicd de pe indltimile muntilor Himalaya sau dimpotrivd, a
fost introdus3 in India dintr-una din aceste ;ﬁril. Oricum, in cazul
Tibetului §i al Cambodgiei s-a dovedit cd influenta tantrici este de
origine hindusi.

La fel ca §i in cazul centrelor importante in care era practicat
tantrismul, scrierile traditionale (AGAMA-ele si tamtra-ele) enumerid
numeroase scoli, culte §i chiar secte impdrtite dupd diferite criterii:
geografic, mitologic sau filozofic. De exemplu, din punctul de vedere
al cultului pe care-l practicd, adoratorii tantrici se impart in cinci mari
comunititi: cultul SOARELUI, al lui GANESHAZ, al lui VISHNU, al lui

1 Vezi subcapitolul ,,Originile tantrismului®.

2 GANESHA sau Zeul cu Cap de Elefant este fiul lui SHIVA si al consoartei sale,
PARVATI. Este invocat pentru buna reusitd in orice actiune, avind de asemenea un
rol important §i in crotica mistici. Contrapartea lui feminind este SIDDHI, Zeita
Marilor Puteri Supranaturale (cf. Nik Douglas, Penny Slinger — ,,SECRETELE
AMORULUI TRANSFIGURATOR EXTATIC N TANTRA YOGA®, Ed. Satya, Iasi 1994).




SHIVA si cel al lui SHAKTI, iar ele corespund, respectiv, celor cinci mari
grupe de gcoli: SAURA, GANAPATYA, VAISHNAVA, SHAIVA §i SHAKTA.

Studiul general al acestor gcoli trebuie ficut in stransd legdturd cu
principalele texte care le definesc traditia, pentru a intelege atit
asemdndrile, cit §i deosebirile existente. Ca o primi reguld, va trebui
intotdeauna si distingem bine intre ceea ce spune o gcoald despre ea
insdgi §i ceea ce vorbesc altii despre ea, deoarece doctrinele si practicile
lor pot fi supuse deseori la diferite interpretiri, mai mult sau mai pugin
conforme cu realitatea. Cele cinci diviziuni principale ale scolilor in
tantrism prezinti si ele, la rindul lor, mai multe subdiviziuni. Astfel,
existd cateva gcoli SHAIVA, dintre care cele mai importante sunt: gcoala
SHAIVA de Nord (numiti gi scoala TRIKA din Kashmir) si gcoala
SHAIVA de Sud (numitd §i SHAIVA SIDDHANTA). Apoi §coala SHAKTA,
cea a adoratorilor lui SHAKTI (grupati in special in regiunile Bengalului
si Assamului), are noud subdiviziuni. Prin specificul §i importanta lor
deosebitd, aceste doud mari gcoli, SHAIVA §i SHAKTA, se apropie din
multe puncte de vedere i, uneori, chiar isi intrepitrund conceptia filo-
zoficd §i practici. Ne putem intreba, ﬁre§tc in virtutea cdrui fapt se
poate petrece un astfel de lucru? SHIVA §i SHAKTI sunt unul gi acelagi!
si acela care, il adord pe unul din ei il adori §i pe celdlalt. Dar in timp
ce shivaitii il adord in mod special pe SHIVA SHAKTA-§ii 0 adord pre-
dominant pe SHAKTI, ca parte (jumdtate) din Androgmul Universal,
numit de hindugi ARDHANARISHVARA MURTI, care este atit SHIVA, cit
si SHAKTI intr-o singurd fiingd.

O

%

Aspectul unititii (ADVAITA, insemnédnd non-dual) in tantrism nu
trebuie ingeles ca manifestindu-se doar in cazul lui SHIVA si al lui
SHAKTL Astfcl la cel mai inalt nivel, MAHAVISHNU si SADASHIVAZ de
pild4, reprezinti aceeasi unitate indestructibild, vizuti insd din unghiuri

1 Vezi subcapitolul ,,Cuplul divin Shiva-Shakti“.

2 MAHAVISHNU (adorat de cei din gcoala VAISHNAVA) §i SADASHIVA nu reprez-
intd decit aspectele extrem de clevate ale Absolutului Transcendent i
Nemanifestat.
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putin diferite, precum fetele unui cristal. Unul din textele traditionale
afirma!: , Fird PRAKRITI, SAMSARA (lumen manifestatd, creagia in ansam-
blu) n-ar puten exista, inr fiird de PURUSHA n-ar putea fi atinsé adevira-
ta cunoagtere. Iatd de ce trebuie ca amébndoud aceste principii si fie adorate
cu intensitate, ca MAHAKALI §t ca MAHAKALA.“ Unii, spune acelasi text,
vorbesc de SHIVA, altii de SHAKTI, iar altii de NARAYANA (VISHNU).
Dar Supremul Narayana (sau ADI-NARAYANA) este chiar Supremul
SHIVA, BRAHMAN cel fird de atribute din VEDANTA. In SAMMOHANA
TANTRA se spune: ,Acela care vede vreo diferentd intre RamMA (un
AVATAR al lui VISHNU) §i SHIVA este un ignorant desdvirgit.

S-a afirmat cd gcoala SHAKTA n-ar avea legituri, din punct de
vedere istoric, cu gcoala SHAIVA, dar n-au fost expuse §i prezentate nici
un fel de dovezi in acest sens. Oricare ar fi originea istorici a gcolii
SHAKTA, cert este faptul c4 in cadrul celor dou scoli existd multe con-
cepte i aspecte comune, care insd nu pot fi intelese decit de o per-
soand familiarizati cu principalele texte atit ale filozofiei (DARSHANA)
gcolii SHAKTA, cit si a celei SHAIVA. Intr-o primi analizi descoperim
elementul comun ce formeazi insdsi baza filozofici a celor doud scoli
$i care este doctrina celor 36 de TATTVA-e, prin care este prezentati
conceptia cosmogonicd in tantra, adici modalitatea — in mod foarte
precis enuntatd — in care Dumnezeu a creat Lumea in ansamblul ei2.
Referiri la clasificarea TATTVA-elor sau aga-numitelor ,categorii®,
»etape® sau ,trepte” in manifestare mai fac si alte lucrdri sau texte
aparfindnd gcolii SHAKTA, cum ar fi ANANDALAHARI §i SHARADA
TiLAKA3, precum si comentariile lor.

In cele ce urmeazi vom trasa pe scurt principalele trisituri ce
definesc gcolile din tantrism.
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! SAMMOHANA TANTRA (cap. VIII).

2 Vezi KULARNAVA TANTRA (cap. VII).

3 Faptul ci autorul textului SHARADA TILAKA a fost marele ingelept
Lakshmanacharya, ce apartinea gcolii SHAIVA din Kashmir §i ci acest text reprezin-
td unul de o mare insemnitate si autoritate in cadrul scolii SHAKTA din Bengal, vine
sd probeze inck o dati legiturile, asemadnarile si confluentele multiple dintre cele
doud gcoli de-a lungul timpului.




SCOALA SHAIVA

Atunci cind vorbim de SHAIVA TANTRA fintelegem ansamblul
evolutiei tantrice ce a avut loc in Kashmir (in partea de nord a Indiei)
in contextul shivaismului (al adoratorilor lui SHIVA), intinzindu-se
pand la campiile Gangelui din Bengal, unde a intlnit cultul SHAKTA
(adoratori ai lui SHAKTI). $colile SHAIVA s-au manifestat §i in sudul
Indiei, purtind denumirea de SHAIVA SIDDHANTA.

Scolile SHAIVA au dezvoltat cel mai mult practicile tantrice §i cul-
tul lui SHIVA. Astfel, doctrina shivaitd recunoaste trei realititi funda-
mentale §i eterne:

1) PATI, care este Stipanul Suprem, adicd Dumnezeu sau
SHIVA in conceptia tantricd;

2) PAsHU, adici sufletele individuale, fiintele pe care Divinul
le ocrotegte precum un péstor;

3) PAsHA sau legitura care unegte aceste suflete individuale
cu lumea fenomenali.

in esenta sa, SHIVA este Stipanul Suprem (PARAMESHVARA), aflat
dincolo de orice realitate particulard; El nu are pdrti (NISHKALA), este
deci infinit §i omogen, fird componente diferentiate i mai precis fird
parti energetice diferentiate (KALA). Cu toate acestea, desi perfect trans-
cendent $i imuabil, SHIVA contine totusi in inima sa, in sinele sdu — dar
firi o manifestare distinct, cum s-ar spune: in nemigcare, in potentia-
litate, in stare globali — energia lui, puterea lui (SHAKTI). Atunci cind
se afld in starea de disolutie, nu existd nici un fel de manifestare sau
creatie, astfel incAt atAt PASHU cit §i PASHA sunt incluse in acelasi
Absolut nediferentiat sau SHIVA Suprem. Atunci cand creafia este
expulzati §i obiectivatd, PASHU §i PASHA se afld, intr-un fel, ,in afara lui
SHivA“, fiind insd etern dependente §i in legdturd cu acesta.

Filozofia SHAIVA exprimi clar faptul ci manifestarea are loc sub
actiunea energiei lui SHIVA, numitd la modul general SHAKTL. In starea
el fundamcntalé de inceput — de la care urmeazd sd ia nagtere toate
diferentierile ulterioare — aceastd energie infinitd poarti numele de
PARASHAKTI! sau ADI-SHAKTIZ. Din aceasti PARASHAKTI se diferenti-

1 PARA = suprem, fird de un altul mai mare.
2 ADI = unic, nediferentiat, aflat la inceput.




azd cele trei puteri colosale ale Divinului, care vor duce in mod treptat
la emisia (SRISHTT) a Creatiei. Acestea sunt:
a) ICCHA SHAKTI sau puterea vointei, prin care El, Stipinul
Suprem (SHIVA), doreste ca Lumea si se manifeste;
b) INANA SHAKTI sau puterea cunoagterii, puterea de a
cunoagte in orice moment aceastd Creatie infiniti §i, tot-
odatd, de a o gindi §i concepe aga cum este;
€) KRIYA SHAKTI sau puterea actiunii, prin care toate con-
ceptele primare despre creatie sunt realizate §i obiectivate
efectiv.

Modalitatea in care este dusd la infiptuire intreaga creatie prin
cele trei energii sau puteri fundamentale aritate este expusi foarte pre-
cis in susccesiunea celor 36 de TATTVA-e sau ,categorii amintite ante-
rior.

Desi inceputd foarte devreme, dezvoltarea tantrismului shivait nu
a ldsat texte scrise decit incepind aproximativ cu sec. al VIII-lea.
Principalul reprezentant al gcolii SHAIVA TANTRA este considerat
marele intelept eliberat Abhinavagupta, a cirui operi extrem de vasti

st importantd este de fapt o profundi sintezi a celor trei mari orientiri

sau sisteme shivaite: KRAMA, TRIKA (sau PRATYABHIJNA) §i KAULA.

Sistemul KRAMA. Niscut in centrul tantric ,, - - \(

Uddiyana, avea ritualuri §i procedee specifice cu

inalte semnificatii spirituale; ele urmdreau fuziunea

Mamai Universald g1 consoartd a Stipanului Suprem @j

SHIVA), suprimarea oricdrei dualititi! si cliberarea

congtiintei de orice limitdri. Fiinta eliberatd este mai o

presus de dualitate, dincolo de bine §i riu, deasupra castelor, a moralei

sexuale §i poate deci si manifeste aceste atitudini in diferite gesturi si
Sistemul TRIKA. O scoald shivaistd aparte, desemnati in mod

traditional prin numele TRIKA (triada), a inflorit in Kashmir incepind

cu sec. al IX-lea, in invititurile ei simgindu-se puternice influente din

scoala KRAMA. Sistemul sau gcoala TrikA din Kashmir este de aseme-

nea non-dualist §i urmireste reahzarea Unititii Transcendente care se

deplind cu sfera de fortd a lui KALI (in acceptul ei de
acte din ritualuri.
afld deasupra tuturor triadelor. In acest sens, o posibild semnificatie a

1 Deoarece gcoala SHAIVA, in general, este o gcoald tantricd monistd, non-duali
(ADVAITA).
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denumirii de TRIKA dati acestei
scoli poate proveni de la atentia
acordati lui SHIVA, lui SHAKTI
(Energia lui) si Sinelui individual
(ATMAN), care sunt in esentd unul
si acelagi lucru, adicd au aceeagi
naturd. Este de asemenea posibil
(intrucit cele trei subiecte nu-i
apartin exclusiv in tratare sau ori-
entare) ca aceastd gcoald sd-gi fi |
datorat numele de ,triadi“ celor
trei surse de texte sau scrieri
(SHASTRA) pe care le recunoagte:
AGAMA (ce contine o colectie
bogatd de diferite tantra-c);
SPANDA §i PRATYABHIJNA.

Textul clasic fundamental al
acestei gcoli este considerat SHIVA
Su rRA1 ca fiind revelat de SHIVA &
insusi lui Vasugupta (intemeietorul scolii) prin sec. al VIII lea. Dintre
tantra- e, cea mai importanti este desemnati a fi MALINIVIJAYA
TANTRA, iar apoi SVACCHANDA TANTRA §i TANTRALOKA lui
Abhinavagupta. Seria tratatelor din categoria numits »SPANDA’ incepc
cu SPANDAKARIKA, atribuit lui Vasugupta. Numele de SPANDA provine
din faptul ci manifestarea are ca inceput un gen de ,,v1bratlc“ (SPAN-
DA) infinitd a Fiintei Supreme (Dumnezeu SHIVA) si a Energiei sau
Puterii Sale (SHAKH), care se perpetueazd in fiece momcnt sustinand
creatia emisd. fn ceea ce pnvcetc textele PRATYABHIJNA, mentiondm
SHIVADRISHTI al lui Somananda §i PRATYABHIJNA SUTRA al prmc1palu—
lui siu discipol, Utpaladeva. ,,PRAFYABHI]NA inseamnd, literar:
recunoagtere, referindu-se la acea recunoagtere a adeviratei naturi a
Sinelui, in momentul eliberirii finale: recunoagterea propriului Sine ca
fiind identic cu SHIVA.

Conform doctrinei generale a shivaismului din Kashmir, singura
realitate absoluti este Fiinta Supremd (SHIVA), din care face parte
Energia ei (SHAKTI). Printr-o vibragie cu totul speciald (SPANDA),

1 Sau Yoga Supremei Identititi cu Stipinul Suprem sau SHIVA.
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infinitd, lumea provine din aceasti
Fiintd in urma unei transformiri reale
$i nu iluzorii, pentru ci ea reprezinti o
prizd de congtiintd existentiali din
partea Fiintei Supreme (SHIVA) si pen-
tru cd tot ceea ce apartine de aceasta
este real. Din acest punct de vedere,
reprezentantii  scolii TRIKA din
Kashmir au criticat foarte subtil i
intelept doctrina MAYA (iluziei) a lui
Shankaracharya, prezentind un punct |
de vedere care poate fi experimental i |
practic, punct de vedere neegalat si
nedepisit de nici o alti gcoald spirituali
din traditia civilizatiei umane de pini
acum, datoritd extraordinarei lui valori
metafizice si a dificultitii de percepere
a notiunilor foarte abstracte expuse. De altfel, marii ingelepti si elibe-
rati care au alcituit §i au definit (prin invdtitura §i scrierile lor) aceasti
scoald pe parcursul a citeva secole sunt considerati in mod unanim ca
fiind fie spirite ajunse la o cunoagtere extrem de inalti §1 aprofundati
a Absolutului Transcendent, fie incarniri ale Divinului SHIVA pe
pamant.

Transformarea care va duce, in cele din urmd, la desivirgirea
creatiei in ansamblu este conceputi in 36 de etape sau realitdti funda-
mentale (TATTVA), prima dintre acestea fiind numiti SHIVA TATTVA, iar
ultima (a 36-a) purtind denumirea de PRITHIVI TATTVA (pdméntul) si
corespunzind materiei ponderale ce defineste planul fizic. in ceea ce
priveste SHIVA TATIVA (prima TATIVA sau categorie), aceasta este
exclusiv spirituald, fiind definitd uneori ca un ,vid dincolo de vid; ei
nu i se poate atribui nici un fel de specificatie, este libers in esentd de
orice formd, depdsind chiar i natura lipsiti de obstacole a vidului pri-
mar, obignuit. Prin aceasta se marcheazi transcendenta absoluti a lui
SHIVA in raport cu lumea pe care o manifesti intrind in vibratie (SPAN-
DA) i a ciirei perceptie prin intermediul Congtiintei (VIMARSHA) o are
El Insugi, aga cum te poti vedea pe tine insuti intr-o oglind!. Spiritele

! Pentru detalii suplimentare privind succesiunea §i caracteristicile acestor TATT-
VA-¢, vezi capitolul aferent TATTVA-cloF.




(ATMAN), precum nigte scintei avind acecasi esenti ca a focului
suprem (SHIVA) din care provin, sunt ,acoperite®, ocultate intr-un
anume fel de MAYA (sau puterea iluziei in manifestare), ajungind la
eliberarea de aceste voaluri ale necunoasterii §i ignorangei prin ceea ce
am numit PRATYABHIJNA, adici prin recunoagterea congtiintei Sinelui,
distinct de aparenta ,eu“lui fals §i efemer pe care il au atat timp cit
sunt supuse influentei lui MAYA.

Sistemul KAULA'. $coala KAULA fsi trage numele din cel al prin-
cipiului ultim, KULA, realitatea de dincolo de tot, imposibil de denu-
mit, sursa a Tot. Aceasti realitate trascendenti este in mod esential
liberi i orice ciutare spirituald tinde citre dobandirea acestei libertiti.
Aceastd stare supremi este, de asemenea, numiti KULA. Invititurile
fundamentale ale scolii KAULA sunt cuprinse in unul dintre cele mai
celebre tratate ale acestei scoli, KULARNAVA TANTRA, pe care
Abhinavagupta o citeazi deseori in lucrarea sa de referingi,
TANTRALOKA. Preluind doctrina transcendentei de la gcoala KAULA,
Abhinavagupta subliniazi ci doctrina TRIKA duce de fapt la aceeasi
experientd care este semnificatia ultimd a triadelor. TANTRALOKA
reprezintd, astfel, o exegezd a doctrinei TRIKA in lumina doctrinei
KULA si o sintezi a traditiilor KrAMA, din care el conservi cultul i
KALI (ca SHAKTI Supremd) si ritualurile sexuale asociate ei, dar situdnd
semnificatia lor la nivelul unei realiziri mistice, interioare. Acest cult al
lui KuLA conduce adeptul de la cel mai de jos nivel la cea mai inaltd
congtiingi, strilucitoare, etern fericiti gi care imbritiseazd totul.

FOL

1 Cuvantul ,faula“ vine de la cuvintul ridicind kula, insemnind ci intreaga
lume, intreaga manifestare, reprezinti familia accluiagi principiu-mami (vezi gcoala
KuLA din SHAKTA). in AGAMA SHASTRA, termenul ,Jela“ mai este ingeles §i ca
Energia Creatoare Universali. De asemenea, KULA estc si Prithivi, Zeita
Pimintului, intrucit energia subtili a clementului pimint corespunde hui MULAD-
HARA CHAKRA, centrul subtl de forti aflat la baza coloanci vertebrale in care
»doarme“ esenfa energiei cosmice sau KUNDALINI SHAKTI, care mai poarti numcle
de KuLA-KUNDALINI SHAKTIL.
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§COALA SHAKTA

Cultul lui SHAKTI, foarte rispindit pini in zilele noastre in
intreaga Indie, a inflorit in regiunile din nord-est: Orisa, Bengal si
Assam. In aceste scoli predomind adorarea aspectului feminin
(SHAKTI) al Fiingei Supreme (SHIVA). Principalele invitituri ale scolii
SHAKTA urmdresc trezirea §i ridicarea energiei cosmice, latente in om,
numiti KUNDALINI. Se subliniazi astfel numeroase tehnici bazate pe
utilizarea MANTRA!-elor §i YANTRAZ-elor, precum si alte tehnici §i pro-
cedee din HATHA YOGA §i RAJA YOGA. Termenul KULA este si el folosit
in gcoala SHAKTA, dar nu in acelasi sens ca in gcoala din Kashmir. in
sistemul SHAKTA este pus accentul mai ales pe intelesul de familie al
cuvantului KULA, adici tot ceea ce existd apartine familiei lui SHAKTT,
Creatia in totalitate fiind manifestarea acestei forte initiale. Din acest
punct de vedere, SHIVA, Transcendentul, este considerat akula, adici
neapartinind acestei creatii.

Scoala SHAKTA a fost impdrtitd in trei grupe: KAULA — cuprinzind
64 de tantra-e; MISHRA — cu 8 tantra-€; §i SAMAYA care, se spune, este
cea mai importantd diviziune din SHAKTA AGAMA (grupul de texte si
scrieri apartinand scolii SHAKTA).

§COALA VAISHNAVA

Chiar dacd intr-o misurd mai micd, tantrismul a actionat §i prin
intermediul cultului vishnuit, adici cel de adorare al lui VisHNU.
Scrierile vishnuite sunt denumite, in general, SAMHITA-e (mai ales cele
care tin de marea gcoald PANCHARATRA3, dar existi si multe tantra-c
VAISHNAVA. In mai toate textele §i cultele vishnuite se regisesc cle-
mente ale simbolismului §i atitudinilor tantrice, cel mai clar exemplu
in acest sens fiind marele text vishnuit BHAGAVATA PURANA. LAKSHMI,
sotia iubitd a lui VISHNU, este de asemenea energia sa creatoare —

! Vezi pag. 27, nota 3.

2 Vezi pag. 24, nota 3.

3 Existd nu mai putin de 108 lucriri ale acestei yeoli (cf. R. Ananta Shastri —
» THE TEOSOPHIST®, vol. XIII, pag. 357-363).




SHAKTI. Sprc deosebire de celelalte scoli tantrice, trezirea energiilor —
realizati prin aplicarea diverselor tehnici — nu are decit o valoare sub-
ordonati: aceea de a produce experimentarea Iui BHAKTI sau a devoti-
unii fatd de VISHNU, adorat ca Suprema finalitate a existentei. Singura
scoald tantrici propriu-zisi a vishnuism-ului este cea a ,,Doctrmel gelor
cinci nopti“ (PANCHARATRA), in care — spune legenda ~ VISHNU l-a
initiat pe BRAHMA. Doctrina acestei scoli spune cd lumea este o
emanatie (SRISHTI) a Fiintei, care se manifesti prin actiunea Energiei
SHAKTI, conceputd ca fiind de esentd feminind. Cultul PANCHARATRA
este in mod esential tantric: mcdltatu asupra silabelor de rezonantd cu
anumite cncrgu subtile din Macrocosmos adorarea prin intermediul
MANTRA-elor si mai ales atitudinea liuntrici a detagdrii $i abandonului
de sine in fal;a vointei divine a lui VISHNU.

§COALA GANAPATYA

Tantricii GANAPATYA fsi derivdi numele &
de la Zeul cu cap de elefant, GANESHA, fiul
lui SHIVA si al lui PARVATI. Adeptii acestei
scoli il vizualizeazi pe GANESHA cu patru
brate §1 trei ochi, avind mina ridicatd |
mtr—un gest protector. Tantricii din ecoala
GANAPATYA, care au urmdrit si atingd stirile
de dincolo de bine §i riu urmand diferite ati-
tudini §i concepte tantrice shivaite $i con-
sacrandu-se numeroaselor ritualuri §i teh-
nici, nu mai existd ca grup separat, dar cultul
tantric al lui GANESHA joaci inci un rol
important in India mai ales in zonele |
Maharashtra gi Karnataka. I

§COALA SAURA

Numele de SAURA derivé de la SURYA (Soarele) si semnificd ,,ado-
rator al Soarelui®. in afari de faptul ci sunt mentionati ca o gcoald dis-
tinctd, se stiu foarte putine lucruri despre ei, poate §i datoritd carac-




terului foarte secret al tehnicilor bazate pe captarea directi a unei
energii specific solare, ce poate conferi mari puteri supranormale. Se
presupune, totusi, cd ar apartine cultului lui VisHNU.

Nz

BUDISMUL TANTRIC.
§COALA VAJRAYANA

in cadrul budismului, tantra reprezinti un fenomen foarte com-
plex si uimitor. La prima vedere, religia budisti pare mai putin adap-
tatd pentru a primi §i integra doctrina tantricd; cu toate acestea, intr-un
anumit fel ea este practicati si triiti (de exemplu, in Tibet) poate chiar
mai mult decit in hinduismul indian. Tantra pe care o gisim astizi in
budismul tibetan, numit §i TANTRAYANA, MANTRAYANA sau
VAJRAYANA, desi avand o predominanti indiand, este de fapt o sintezi
rezultatd din mai multe curente.

In budism existi cele trei cii de realizare spirituald cunoscute:
HINAYANA, MAHAYANA §i VAJRAYANA. HINAYANA reprezinti Calea cea
Mici, Calea Micului Vehicul. Se considerd, in general, ci practicarea
tehnicilor HINAYANA constituie baza cea mai solidi pentru a le aborda
pe cele din MAHAYANA. HINAYANA poate fi comparati cu mersul pe jos,
lent, dar fecund in cunogtinge diverse. O cidere pe aceasti cale spiritu-
ald nu este prea gravi.

A doua cale, MAHAYANA sau Calea cea Mare, Calea Marelui
Vehicul, poate fi comparati cu mersul intr-un automobil. Detaliile
drumului se estompeaz4, iar un accident poate fi deja grav.

In sfarsit, a treia cale, VAJRAYANA sau Calea de Diamant este
asemdnatd cu o cildtorie intr-un avion supersonic. Impresia generali
este aceea de estompare, lucrurile sunt vizute de sus, lumina este vio-
lentd, rdsdritul §i apusul soarelui sunt grandioase; insi un accident este,
de obicei, fatal. Aceasti a treia cale in budism este specificd influentei
tantrismului §i are un caracter direct, rapid, de facilitare a pitrunderii
congtiintei ordinare a omului in Unitate (asimilati vidului creator




beatific, SHUNYA); acesta este §i motivul pentru care VAJRAYANA este
subliniatd de un ezoterism cu totul aparte.

Budismul, ca religie, pitrunde prima dati in Tibet dinspre China,
pe la inceputul sec. al VIII-lea si susciti interes pentru conducitorii
tdrii de atunci. Influentele tantrice sunt introduse cam fin aceeasi
perioadd de marele intelept tantric Padmasambhava, care venea din
centrul tantrismului indian, Uddiyana. Succesul lui a fost fulgeritor,
deoarece specificul invititurilor sale era eminamente practic, adici mai
apropiat spiritului de actiune tibetan. Budismul care s-a instaurat in
final ca religie autohtond a sosit prin sec. al X-lea din regiunea
Kashmirului, unde a cedat rapid in fata impunerii colii SHAIVA din
acea zond.

Introducerea acestui budism este atribuitd tibetanului Rin-Chen-
Bzan-Po (958-1055), care a locuit in Kashmir, si cilugirului hindus
Atisha, care a sosit in Tibet in anul 1042. Acesti cilugiri si-au concer-
tat eforturile asupra construirii templelor §i mandstirilor, cit si asupra
traducerii a numeroase sutra-e §i tantra-e aflate la baza nagterii multi-
plelor ordine ale budismului tibetan actual.

Marii maegtri desdvarsiti care au jucat un rol esential in propa-
garea budismului tantric in Tibet sunt Padmasambhava, Tilopa si
Naropa, centrele principale de rdspindire fiind cunoscutele universititi
monastice Nalanda §i Vikramashila.

Nopunea centrald a gcolii VAJRAYANA este Vidul Creator (SHUNY-
ATA) in calitate de Absolut, de ,nou-niscut, nou-devenit®, Invi;étunlc
promulgate de aceasti gcoald nu sunt doar teoretice, ci ele reprezinti




chiar instructiuni practice pentru devenirea spirituali a unui aspirant.
In ele este subliniats identitatea dintre SAMSARA (Lumea creati) si NIR-
VANA (vidul beatific, extinctia oricirei forme de manifestare), precum
§i echivalena dintre Macrocosmos i microcosmos. Budismul tantric
(RGYUD) este fondat, ca si tantrismul hindus, pe experientele inte-
rioare, dar se pare ci el a dezvoltat cu precidere tehnicile evocative si
simbolice, implicind intensa vizualizare a ,,Jumilor® §1 a2 nenumdratilor
»zei“ din pantheonul tibetan!. De asemenea, budismul tantric acord
un rol fundamental imaginatiei. El urmireste si transforme fiinta
umand intr-un adevirat Buddha, desivarsit, gratie unui sir intreg de
activitdfi fizice, mentale §i spirituale centrate pe triada fundamentali
corp-cuvdnt-spirit, adici cele trei mari ,mistere* ale lui Buddba.
Venerdnd conceptul de ATMAN (Sinele individual, natura esentiald di-
vind a fiintei umane), realitatea permanenti si imuabili, budismul
tantric vorbeste despre VAJRA — indestructibilul si indivizibilul centru
al fiingei, care trebuie revelat plenar cit mai rapid posibil. Pentru aceas-
ta, omul trebuie s ajungi la perfecta cunoastere a corpului $1 mintii,
la descifrarea lor in profunzime printr-un ansamblu simbolic, extrem
de bogat. Adepii folosesc diferite MANTRA-¢, MUDRA-€ §i MANDALA2-¢.
In abordarea sa, tantrismul conteazi inainte de toate pe realizarea efec-
tivd, practicd, a invititurilor. Nu este vorba de a te opri la argumen-

! fntilnim in budismul tibetan acecasi idee ca in tantrism privind natura
zeititilor din pantheon; astfel, se afirmi c4 zeitdtile nu au o naturi ontologicy, ci ci
ele provin, toate, ca cmanatii ale Vidului Universal (SHUNYA) (cf. ADVAYA VAJRA
SAMHRAHA, Ed. P. Shastri Ananta, pag. 50-51). Un alt text (SADHANAMALA, 11,
pag-122 si urm.) explici aceasti origine pornind de la Vid, in patru etape distincte:
1) perceperea corecti a stirii de Vid (SHUNYATA); 2) legdtura cu BJA-MANTRA (care
va defini individualitatca zeitdgii respective in manifestare); 3) conceptia unei imag-
ini iconografice; §i 4) reprezentarea obiectivd, proiectatd in afara a divinitagii.

2 MANDALA are semnificaia literald de ,,cerc, iar in limba tibetani ea fnseam-
nd cdnd ,cerc”, cind ,ceea ce inconjoars® (cf. Mircea Eliade - ,,YOGA — NEMURIRE
$I LIBERTATE, pag. 192). ,, De fapt, este un desen destul de complex, comportdnd o cen-
turd exterionrd gi unul sau mai multe cevcuri concentrice care inchid un pasrat impirit
in patru triunghiuri. In mijlocul fieciruia dintre aceste triunglyiuri, precum gi in cen-
trul MANDALA-¢3, se giisesc alte cercuri conindnd figurile divinstigilor sau emblemele lor.

Aceastii. schemd iconografici este susceptibilii de un numdr infinit de vaviante:
anumite MANDALA-¢ au aparenta unui labirint, altele pe cea a unui palat, cu metereze,
turnuri, gradini. Desenele flovale se invecineazi cu structuri cristalografice 5i uncors
avem impresia ci recunoagtem dinmantul gi floaven de lotus® (Idem, op.cit.). Un caz
particular al MANDALA-¢i — i cel mai simplu totodati — este YANTRA.)




este ficut pentru a te conduce, pe o cale ,ca
o muchie de cutit“, citre Iluminare. invé;itorul 1‘
spiritual, sau GURU, capiti atunci cel mai mare rol; el 1.
este cel care, prin initiere §i prin diverse alte invigituri, feregte
fiinta aspirantului de a se pierde sau a fi cuprinsi de deznidejde.
Importanta sa este absoluti; in VAJRAYANA — ca de altfel in aproape
toate gcolile tantrice - el este Divinitatea insisi.

Budismul tantric joaci diferite roluri in viata spiritual tibetani.
Membrii anumitor ordine ezoterice abordeazi aceste roluri dupi 20 de
ani de studii, in timp ce in cadrul altora ele formeazi esentialul invagi-
turii. Din vasta literaturd tantrici tibetand se remarcX cu precidere
HEVAJRA TANTRA si GUHYASAMAJA TANTRA, venerate ca tantra-¢

xCC

»mamd“ i ,tati“ pentru traditia tibetand.

r’r,’ tatii, ci de a aranja intregul %’
spirit intr-un univers in care totul

CONCLUZII

Atat in India, cit §i in Tibet, tantra-ele reprezintd expresia prin-
cipillor ce au o aplicabilitate universald, cici doar expunerea ade-
virurilor religioase, pur teoretici, nu se¢ videste a fi de vreun folos.
Ceea ce prezintd insd importantd pentru tofi este 0 metodd practicd de
realizare spirituald, inclusiv pentru ocultisti. Omenirea nu se poate




multumi numai cu aflarea §i ingelegerea conceptelor metafizice; ea le
va accepta doar atunci cind i vor fi prezentate intr-o formi specifici.
in general, oamenilor nu le pasd de SHUNYATA (Vidul Beatific) si nici
de SAT - CHIT - ANANDA (Pura Existenti - Congtiinfa Absoluts —
Beatitudinea Infinitd). Ei vor apela intotdeauna la diferite entititi din
bogatul pantheon existent, la SHIVA, VISHNU sau DEvi, de pildi sub
forma celor 10 Mari Puteri Cosmice sau MAHA-VIDYA, care le vor
asculta rugiciunile i fi vor ajuta. Ins ei nu vor putea ajunge la aceste
zeitdfi cu de la ei putere, deoarece le lipseste cunoagterea i initierea
necesard. Asadar, pentru a primi un sfat §i o ghidare spirituali compe-
tentd, vor cduta un GURU sau maestru spritual autentic.

Oamenii au nevoie de o imagine clard a obiectului lor de adoratie,
aga dupd cum ea apare detaliat exprimati in prezentarea anumitor
forme de meditatie (DHYANA) a zeititilor (DEVATA), in YANTRA respec-
tivd, in MANDALA acelei zeitii §i asa mai departe; ei au nevoie de un
ritual complex si bine pus la punct §i de 0 anumiti religie picturali. Nu
putem spune cd omul greseste cerdnd toate acestea. Totugi, vom obser-
va cum aceste tendinge naturale se accentueazi pe mdsuri ce timpul
trece, devenind ceea ce numim ,superstitie, adici un element nociv §i
totodatd periculos in progresul spiritual al fiintei umane. in sine,
superstitia reprezintd un gen de devotiune mecanici §i formalism lip-
sit de viafd. Apoi, apare de obicei aga-zisa reformd spirituali® in
directia unei religii mai spirituale, aceasta fiind dusi, de asemenea, in
pragul platitudinii. Budismul, de exemplu, care la originea sa a fost
reprezentat ca fiind o reactie impotriva ritualismului excesiv si fad, nu
se putea multumi doar cu o afirmare a adevirurilor nobile §i a ciii cu
opt ramificatii. Era nevoie, deci, de ceva practic; astfel a apdrut
MAHAYANA (Calea Marelui Vehicul). Pentru a se atinge telul final s-a
recurs la folosirea tuturor puterilor omului, fizice §i mentale. Prin cel
de-al doilea secol d. Cr., Nagarjuna a introdus ideile tantrismului in
proaspdta religie budistd. Astfel, aga-numitul budism tantric s-a
rdspandit cu repeziciune mai ales in Tibet, dar de asemenea gi in China,
India, Ceylon §i Japonia.

Tsong-Khapa, unul din reformatorii tantrici, a introdus §i ,codi-
ficat“ tamtra-ele principale in una din lucririle lui fundamentale,
Marele Cod, KANJUR!; acesta conine in una din sectiunile sale zantra-
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ele (RGYUD) ce expun ritualurile, adorarea Mamelor divine, teologia,
astrologia si stiinta naturald, intocmai ca in scrierile corespondente lor
din India. Similar, cea de-a doua mare scriere a Tibetului, TANJUR,
contine §i ea multe astfel de tantra-e. Tantra-cle expuse in aceste doud
mari texte se impart in patru clase! gi, dupi conceptia gcolii
VAJRAYANA, un om nu poate atinge Eliberarea Finald fird si aibd in
vedere §i sd cunoascd aceste patru clase in TANTRA.

Asa cum spun scripturile, ,influenta nefastd a timpului® tinde sd
coplegeasci adevdrurile spirituale esentiale cu un formalism nein-
teligent §i perimat. Sunt deci necesare 0 metodd §i un ritual practic
pentru a salva o religie de la platitudine, iar natura acestei metode §i a
acestui ritual va diferi dupd capacitatea §i dezvoltarea spirituald a
oamenilor din acea perioadd de timp. Pentru actuala epocd, aga dupa
cum s-a precizat, cea mai potrivitd doctrind §i practici o constituie
TANTRA.

1 Acestea sunt: KRIYA, CHARYA, YOGA §i ANUTTARA.
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Capitolul 2

CARACTERISTICILE
TANTRISMULUI

Din cele prezentate in primul capitol, putem
ingelege ci tantra se concretizeazi intr-un sistem spiri-
tual care isi propune si-i invete pe adeptii sdi anumite
practici secrete gratie cirora omul poate si se elibereze
de lanturile existentei fizice, si depdseasci ,urzeala®
aparentelor sensibile pentru a atinge o stare armonioasi
$1 de luminoasa inflorire in intreaga Iui fiingd. Aceasti
stare ii va permite mai apoi foarte usor si sesizeze rea-
lititi superioare celor din planul fizic $1 sd cuprindi,
intr-o intelegere integratoare, insusi misterul creatiei.
Prin cuvinte, imagini §i multe alte procedee
inedite, tantra urmdregte sd trezeascd scAnteia divini
din om, pentru ca acesta si devini una cu Absolutul
Inefabil. Aspirind neobosit si pitrundi ticerea enig-
maticd §i misterul fascinant al cosmosului, tantricul
devine el insusi o parte integranti a acestui mister.

INFLUENTA MAMEI UNIVERSALE

Calea pe care o propune tantra nu este ficuti din
negatii §i mortificiri ale trupului §i ale psihicului uman
(asa cum acestea pot fi intilnite in tendintele ascetice
ale unor religii, cum ar fi jainismul, crestinismul), ci din
plicere si beatitudine, deoarece traditia milenar)
tantricd subliniazi faptul ci starea de armonioasi inte-
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grare §i eliberare spirituali poate si
apari numai prin experienga directd;
aceasta, pentru ci planurile de
congtiintd in manifestare nu pot fi
controlate §i depdsite pdnd ce nu au
fost trdite in mod plenar, intens §i
total.

Modalitatea in care tantrismul
ajunge eminamente la aceasti expe-
rientd divind este datd in principal de
elementul feminin in  creatie
(SHAKTI), elemeént ce dobﬁndc§te ast-
fel o pozitie predominantd in istoria
spirituald a Indieil. Aceasti ,,for;i
| cosmici“, indeplinind functia unei
Mame Divine §i Universale care
L creeazi gi sustine totul in Manifestare
reprezmti una din caracteristicile principale ale gandirii §1 filozofiei in
tantra. Pe lingd aspectul cosmogonic, mai putem sesiza in acest ade-
virat cult al lui SHAKTI §i pe acela al redescoperirii §i fascinatiei in fata
misterului de nepitruns al Femeii, pentru ci mai ales femeia constitu-
ie simbolul §i intruchiparea existentei lui SHAKTI in Macrocosmos.
»Emotie mtstzcd in faga misterului genevdrii §i al fecunditigii, dar §i
recunoagtere @ tot ceea ce este depdrtat, ,transcendent”, invulnerabil in
Femeie: aceasta ajunge si simbolizeze treductibilitaten sacrului §i a divinu-
lus, esenta zmperceptzbtld a realiviii ultime. Femein incarneazd in acelagi
tzmp misterul Crm,tzet gt misterul Fiingei [Supreme], misterul a tot ceen ce

ste §i devine, moare §i venagte intr-un mod incomprehensibil. g

SHAKTI sau Natura Insdsi este conceputd a fi Mama Universald gi
Mama intregului Macrocosmoe consideratd adevdratul Creator,
SHIvA sau Congtiinga Absolutd asuméndu-si doar rolul de martor ticut
§i suprem, nemigcat §i pasiv, cdruia SHAKTI ii prezinti toate mani-
festirile sale. Atributele principale ale lui SHAKTI sau Naturii (PRAKRI-
TI) sunt cele trei GUNA-€ sau ,,cahtip“ cele trei componente tlpOlOglCC
care impregneazi intreaga creatie. Atunci cind vorbim de expulzia i
evolutia universului ingelegem faptul ci imuabila Congtiingd

! Mircea Eliade - ,PATANJALI §I YOGA®, pag. 180, Ed. Humanitas 1992.
2 Idem, op.cit.
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Universald gi-a asumat rolul de SHAKTI, adici cel al Puterii Creatoare,
ca reprezentind, de fapt, acel principiu de ,acoperire® a constiintei, de
nagtere a formelor in Cel fird de formd; acest lucru se realizeazi prin
intermediul celor trei GUNA-¢ sau »calitdti“, care se combini la infinit
in proportii diferite. Atit timp cit aceste GUNA-e riman intr-un echili-
bru perfect, nimic in univers nu se manifesti. Insi in momentul in
care apare cel mai mic dezechilibru in ceea ce priveste proportia celor
trei GUNA-¢, apare manifestarea.

Aceastd redescoperire a Zeitei (DEVI) sau SHAKTI, Mama
Universald, aceastd readucere in prim plan a Elementului Feminin din
creatie, se pliazd foarte bine si este in acord perfect cu spiritul §i ma-
nifestarea conditiei din KaL1 YUGA (Epoca de Fier, Virsta Intunecats),
in care spiritualitatea §i cunoagterea divind, sacr4, sunt mult umbrite de
cdtre puterea §i atracfia elementelor grosiere, de abuzuri i de multe
alte vicii. Intr-adevir, omul nu mai dispune de spontaneitatea $i
vigoarea spirituald pe care o avea la inceputul ciclului (MAHAYUGA),
fiind incapabil sd acceadd direct la Adevir, drept pentru care aplicarea
invititurii rituale vedice nu mai este potriviti acestei epocil. Asadar,
conditia omului fiind deja decizuti, el va trebui si se reintoarci, si
strdbatd drumul inapoi spre ceea ce, odat, a constituit insdsi originea
lui. Pentru aceasta, el se va servi de o multitudine de tehnici ,,vii, con-
cepte inedite si lipsite de acel formalism inchistator care mai poate fi
incd intilnit la unele religii, folosind practic infinita bogitie i noutate
perpetud a Energiei (care este SHAKTT) in creatie.

Astfel, tantrismul se opune acelui ritualism stererotip s1 fad,
lipsit de expresie sau mecanic, fie ci acesta priveste o tehnicd
anume sau doar o simpl4 rugiciune. De asemenea, el nu incura-
jeazd speculatiile pe teme filozofice si nici contemplarea pur inte-
lectuald, deoarece nu contribuie experimental la progresul fiingei
umane. Putem chiar spune ci unei astfel de atitudini specula-
tive, intelectuale, privind aspectele doctrinale sau metafizice,
tantra ii opune acea atitudine pur practici, de realizare
efectivi a adevdrurilor enuntate. De altfel, practica
spirituald perseverenti — SADHANA sau ABHYASA —
reprezintd, intr-un fel, cuvin-
tul de ordine in tantrism. &%

! MAHANIRVANA TANTRA (1, 20-29, 37-50).




Unul din semnificativele fragmente. (prin-
tre atitea altele) din textele tradiiei
tantrice il constituie, in acest sens, urmi-
torul: ,,/...] Ceea ce are cu adevirat impor-
tangd in Tantra este mai curdnd faptul de a
doblnds efectiv si a realiza imedint conditin
supraumand  si  divind o Realitatii
Supreme*!,

Descoperim, deci, cd una din carac-
teristicile esentiale ale tantrismului rezid
in specificul SADHANA-ei sau practicii lui
spirituale. Aceastd practici nu inseamnd
insd o continud lamentare, constrangere in
fata unor reguli impuse sau tehnici inefi-
ciente. Eficacitatea SADHANA-ei in tantra
este probatd in primul rind prin rezultatele obtinute i, prin aceasta,
veridicitatea doctrinei §i a ideologiei promulgate.

Extraordinara diversitate a tehnicilor §i procedeelor descrise, pro-
fundul simbolism al ritualurilor de adorare, precum si accentul pus pe
divinizarea corpului i sacralizarea lui ca Templu desivarsit al prezentei
Supremului sunt tot atitea consecinte ale emancipdrii femininului in
creatie, ale puterii nelimitate conferite lui SHAKTI care, precum o ade-
viratd Mamd Cosmicd, intercoreleazi orice aspect sau fenomen in
laptele efervescent al Creatiei infinite. Aceastd continud §i mereu noui
revelatie, aceastd plasare in insagi ,,inima“ gi esenta intimd a dualititii,
care este Energia, oferd in acelagi timp si canalul direct, modalitatea
ineditd pentru a realiza efectiv aceastd transcendere §i cufundarea in
Realitatea Unicd (PARAMASHIVA).

Spuneam putin mai sus cd omul acestei epoci (KALI YUGA) a
ajuns la acest extrem al decdderii sale spirituale deoarece materia (cor-
pul) a indbusit esenta (spiritul), ocultind adevdrata cunoagtere. Fiinta
umand contemporand este atit de legatd de corp, incat practic ea nu
mai poate face abstractie de acesta. Drumul spiritual potrivit, in
conditiile prezente — spun inteleptii tantrici — nu-1 mai reprezinti cel al
detagdrii pure §i al renuntdrii (proprii brahmanismului incipient, bu-
dismului originar sau cregtinismului), deoarece omul din zilele noastre

L TANTRATATTVA (I, 125-127).




are vointa foarte slabd, este dependent de foarte multe legdturi i relatii
pe care le cultivd in fiece moment si este lipsit de energia §i aspiratia
necesard implicdrii intr-o astfel de hotirire. in loc de aceasta, tantris-
mul propune calea cunoagterii de sine la toate nivelele, aceea a trezirii
§i stdpdnirii prin orice mijloace (s1 aici, tehnicile i procedeele abundy,
un rol predominant avindu-l KUNDALINI YOGal a multiplelor energii
subtile din structura umani. i, dacd atitudinea antispeculativi a
tantrismului a fost evocati anterior, se cuvine acum si mentiondm o
altd caracteristici esentiald a sa §i anume, aceea antiascetici, deoarece
tantra ridicd sexualitatea la cel mai inalt punct al transfigurdrii spiri-
tuale, aritind ci energia sexuald poate fi folositi cu succes pentru
obginerea eliberirii finale (MOKSHA) intr-un timp foarte scurt2. Aceste
aspecte ne relevd faptul ci tantricul nu numai ci nu se retrage din
lumea §i tribulatiile sale pentru a-$i gdsi linigtea §i interiorizarea, dar el
cautd tocmai aceastd linigte i intelegere superioari (sinonime cu trans-
cenderea) in chiar mijlocul acestei lumi. De altfel, in acest sens, KULAR-
NAVA TANTRA afirmd: ,,Se spune ci yoghinul nu poate si trisiasca in lume
§1 50 s¢ bucure de plicerile efemere ale acestein, cici cel care procedeazi ast-
fel nu poate si cunoasci roca, insi invititura gi calea geolii KaULA
(KAULA-DHARMA) aratd modalitatea prin care tantricul se poate bucura de
BHOGA (plécerile lumii fenomenale) g, in acelagi timp, s le ingeleagi §i s
le integreze in YOGA sau fuziunen depling cu Congtitnta Divind“. Un alt
text fundamental al invititurii tantrice afirmi: , Tantra oferd calen de o
te bucura in acelagi timp de plicerile lumii in care trasegts, cht gi de beati-
tudinen spirituald suprema sau eliberarea finald.

Cu alte cuvinte, tantra reprezinti o disciplind spirituald care oferx
posibilitatea individului de a rimane liber, neconditionat de vreo limi-
tare §i invulnerabil in plin joc de manifestare a lumii, in chiar mijlocul
acestui spectacol divin grandios, care este creatia, bucurindu-se din

1 Asupra acestui subicct poate fi studiati remarcabila lucrare a lui A. Avalon,
» THE SERPENT POWER®, apiruti intr-o traducere adaptatd (,KUNDALINI SHAKTI®)
_la Ed. Satya, Tagi 1993.
"2 Se spunc ci regele Suchandra l-a intrebat odata pe sublimul Buddha despre
YOGA capabild sd-i salveze pe oamenii din KALI YUGA. Atunci Buddha i-a dezviluit
* faptul cd intregul Macrocosmos sc afli chiar in corpul omului, aritindu-i prin
aceasta cd omul are acces §i, implicit, poate cunoate si stipani orice energii. El i-a
| explicat totodati importanta sexualititii, invatindu-1 de asemenea si controleze rit-
murile temporale prin disciplina suflului, pentru a scipa de influenta Timpului
(KALACHAKRA TANTRA (3, 1, 23).
L 3 MaHANIRvANA TANTRA (I, 51).
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plin de plicerile i gi ceea ce aceasta ii ofer incontinuu. in acelagi timp
insd, tantricul se ridicd mereu, la nivel de constiingd, deasupra lumii
fenomenale, transcenzand aparenta, iluzia §i efemeritatea dualititii,
realitdti secundare care in filozofia VEDANTA sunt sinonime cu ter-
menul de MAYA.

Aici intervine, de fapt, subtilitatea observatiilor tantrismului fagd
de conceptia vedanticd asupra iluziei sau MAYA.

MAYA fN CONCEPTIA TANTRICA

Tantra afirmd cd nu este tocmai corect si interpretim MAYA ca
fiind ,iluzie“. Mai intii, aceasta este perceputd ca o Putere reald a
Fiingei Supreme! $i, sub acest statut, ea este implicit una cu Realitatea
Supremi sau SHIVA. De altfel, acest aspect al uniunii divine dintre con-
trarii poate fi ingeles §i din paradoxala coexistentd a libertitii infinite
sinonime cu dimensiunea purei transcendente in sine §i plenara expe-
rientd a lumii inconjuritoare, formuli care se incadreazd in tabloul
esential al tantrismului §i anume, uniunea dintre impasibilul §i
nemigcatul SHIVA (transcendent, masculin) §i ardenta SHAKTI (ima-
nent, feminin) in propria structurd, in propriul sine al aspirantului
tantric, cat §i peste toate planurile realititii manifestate. )

Pura Constiinta si Existentd, care este Plinul, Unicul sau Intregul
este liberd de orice iluzie; astfel, Ea experimenteazd manifestarea cen-
trilor finiti sau a existentelor limitate in gi ca propriul Ei sine neschim-
bétor i fird parti2. Acesti ,centri finifi“, aceste limitdri, aceste indivi-

1 Sau, dupd cum se va vedea mai jos, ,MAYA“ poate fi numitd si Puterca magicd
a lui Dumnezeu (MAYA-SHAKTI), carc face ca toate formele §i obicctele din creatie
sd apard ca §i cum ar exista prin cle inscle §i pentru a induce iluzia cd cle sunt cele
care ar putea oferi adevirata fericire.

2 Acest Principiu Unic §i Transcendent (SHIVA) mai este numit §i ,cel care este
complet gol“ (DIGAMBARAE, adicd , liber de orice fel de atribute sau determindri®,




dualititi, de orice naturd ar fi ele §i care iau nagtere, intr-un anumit fel,
in afara Congtiintei Supreme — dar ficind totusi parte din ea — sunt
prezentate ca MAYA-SHAKTI §i semnificd, in esentd, ,ignoranta“ ances-
trald sau AVIDYA-SHAKTI. Tot ceea ce se manifesti in aceasti creatie
este astfel denumit pentru ci nu constituie o experientd deplind, uni-
tard, ci o experienti a partilor din Intreg.

Totugi, priviti in alt sens,- aceasti »ignoranti“ reprezinti o
cunoagtere, adicd acea cunoagtere pe care o poate avea un ,centru
finit“, o individualitate din Macrocosmos, indiferent de regnul cireia
i1 apartine. Astfel, prin identificare completi cu orice astfel de Lweentru
finit“ din Creatie, Supremul Divin are in orice moment perceptia si
cunoagterea unui astfel de ,,centru finit“. Prin intermediul Puterii Sale
(SHAKTT) §i fiind chiar aceasti Putere!, SHIVA devine in orice moment
orice experientd §i orice aspect al manifestirii, rdiméanand in acelasi
timp separat de aceasta, complet liber in El Insugi, transcendent §i
imuabil.

in acelasi timp, El este ingeles si ca ,,cel al cdrui corp este intregul univers®, deoarece
— degi cf se identifici i ,,coboari in mijlocul pasiunilor si fluctuatiilor lumii feno-
menale, fiind mercu intr-o deplind uniune cu encrgia i puterea Sa (SHAKTI) —
totusi El rdimédnc in cternitate perfect liber, invalnerabil si imposibil de redat prin
orice fel de atribute. Nimic din ceca ce, in jocul cosmic al supremei SHAKTI
(PARASHAKTT), este diferentiat gi multiplu nu reugeste sd afecteze unitatea imanen-
td a lui SHIVA. Astfel, tot ceca ce este finit $1 ne apare ca fiind incongtient prin
raport la Realitatea Ultimd, derivi din ceea ce este congtient. In acest fel ia nagstere
MAYA-SHAKTI care, dupd cum se va vedea, in ea ins:izi nu este totusi incongtienty.
! Vezi subcapitolur »Cuplul divin SHIVA-SHAKTI®,
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S4 luim ca exemplu fiinta umani; ea reprezintd Puterea Divinului
(SHAKTT) in forma ei limitati ca AVIDYA sau ignoranta®. Pe de altd
parte, Supremul reprezinti Puterea nelimitati ca fiind MAYA sau intrea-
ga manifestare. Atunci, se poate pune intrebarea: in cine subzistd, de
fapt, ,iluzia“? ,Iluzia“ nu subzisti in nici un caz (lucru admis in una-
nimitate) in Suprem dar, de asemenea, nici in om, a cdrui trisiturd
esentiald in aceastd creatie este aceea de a-i privi propriile sale limitdri
ca fiind reale. Insesi aceste limitdri il constituie, il definesc ca pe un
»centru finit“ ¢i limitat, ficindu-l ceea ce el este de fapt in creatie.
Astfel incat, experienta lui ca om nu furnizeazd nici un punct de ple-
care din care s-ar putea trage concluzia de ,,iluzie“. In sine, iluzia sem-
nifici ceva care nu este conform cu experienta obignuit, cu realitatea,
chiar daci aceasti realitate este cea limitatd, a omului ca ,centru finit“
in manifestare. Dar iatd, tocmai aceastd experientd normald este con-
siderat totusi de filozofia VEDANTA — al cdrui exponent de frunte a fost
marele intelept Shankaracharya! — ca fiind iluzie. Aici, dupi cum se
vede, tantrismul a criticat foarte subtil aceastd doctrind a lui Shankara,
extinzind cu un pas viziunea monistd a VEDANTEL Dacd n-ar exista
acea fortd, acea putere reald pe care noi 0 numim ,ignoranti (AVIDYA-
SHAKTI), omul — §i nimic altceva in aceastd creatie infinitd — n-ar putea
exista.

Pe scurt, cunoagterea ca Experientd Plenard §i Supremd este un
lucru, iar cunoagterea prin experientd limitatd, finitd, un alt lucru.
Aceastd experientd limitatd reprezintd AVIDYA (ignoranfa, non-
cunoasterea adevdratei realitifi), iar Puterea care o produce este MAYA
(MAYA-SHAKTI)2. Améandoud sunt aspecte eterne ale Realititii Unice si
Supreme (SHIVA) desi formele, care sunt AVIDYA-SHAKTI, se afld intr-
o perpetud transformare §i devenire. Pentru experimentatorul limitat,
universul este real §i privit ca un lucru limitat, individul ficind el insusi

! Un studiu bun asupra acestui subiect poate fi intilnit in ,VIVEKA CHU-
DAMANI“, Ed. Anandakali, Sibiu 1993.

2 Sub acest aspect nu putem spune ci lumea este absolut ,,reali“, dar de aseme-
nea nici nu putem spune cd MAYA — carc este insifi raddcina acestei lumi — este ire-
ald. Cici, dacd am afirma totugi ci MAYA este o iluzie, cd este ceva ireal, atunci de
unde poate Eroveni SAMSARA, care reprezinti lumea finitd §i schimbdtoare? De aici
nu mai rimane decit un pas s afirmdm ci, daci MAYA este ircald, atunci in mod
obligatoriu SAMSARA este rcald! Pentru a rezolva aceastd situatie, tantra raporteazd
MAYA la o putere sau SHAKTI; astfel, conceptului vedantic de MAYA i se substituie,
in tantrism, conceptul de MAYA-SHAKTI, adicd manifestarea lui SHAKTI supremd, a
lui PARASHAKTI.




parte din acest univers. Dar
Experienta Ultimd, Experienta
Divini si Supremi!, este in mod necesar dife-
ritd, cici altfel n-ar mai putea exista o Experienti
Deplind §i Integratoare. Dumnezeu, care ar experi-
menta doar ca un simplu om, nu ar mai fi
Dumnezeu, c¢i om?2.

De aceea, nu existd nici micar un experimentator,
pentru care Lumea si reprezinte o yiluzie“: Divinul nu
intrd in discutie, deoarece Lumea a provenit din El si
este parte integrantd din El; iar omul o priveste ca rea-
litatea in care isi desfigoari activititile si prin care el per-
cepe.

S-ar putea spune, totugi, ci Experienta Supremi este
intreagd §i neschimbitoare §i, astfel, pe deplin Reals; §icd,
desi experienta limitati este §i ea reali in felul ci, totugi ea
constituie o experientd a schimbirii in aspectele ei de bazi,
care sunt Spatiul §i Timpul. De aceea, MAYA este consi-
deratd Puterea ce contine in Ea Insdsi centrii finiti in
Timp i Spafiu, iar AVIDYA este experienta in fapt a
experimentatorului finit in Timp §i Spatiu.

Ca o concluzie edificatoare, citim urmi-
) torul fragment3: , Pentru metafizica tantricd, atét

hindusi cit §i budistd, Realitatea Absolutd inchide
in sine toate dualititile §i polaritigile reunite,
reintegrate intr-o stare de absolutd Unitate

Y (ADvAYA). Creatia i devenirea care decurge
din ea reprezintd sfivimaren Unititii
primordiale s separarea celor
doud  principii

! PARAHANTA (sanskrity).

2 Acesta constituic un motiv in plus pentru a observa ci Divinul experimentcazi
ambele stdri: cea a Experientei Infinite §i Transcendente (starea plenari a indum-
nezeirii) §i cea a Experientei Finite §i Imanente (cunoagterea ordinari, a omului in
manifestare).

3 Mircea Eliade — ,YOGA — NEMURIRE §1 LIBERTATE, pag. 182.
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(SHIVA-SHAKTI etc.); experimentdm, prin uwrmare, o stave de dualitate
(obiect-subiect etc.) §i in aceasta constd sufevinta, iluzia, «clavia» al

REZONANTA -
PRINCIPIU FUNDAMENTAL iN TANTRISM

Poate cel mai important principiu care se manifestd in
Macrocosmosul infinit, principiu care este perceput i exprimat sub
diferite forme in mai toate traditiile spirituale, il constituie REZO-
NANTA, in fapt o extindere atit ideologicd cit §i practicd a binecunos-
cutului fenomen din fizici. In tantrism, esentiald ni se pare modalitatea
in care este ganditd i apoi ficutd sd fie aplicatd practic aceasti lege uni-
versald a rezonantei, ce definegte astfel la toate nivelurile SADHANA
(practica spirituald) aspirantului la spiritualitate.

Legiturile care unesc §i interconditioneazd toate elementele
Universului (lucrurile, fiingele, procesele, fenomenele create) au la
bazi REZONANTA. Datoritd asemdndrii dintre ele, fenomenele,
obiectele sau energiile subtile consoneazi, adicd vibreazi la unison,
evocandu-se reciproc §i selectiv, prin actiune la distantd, intocmai ca in

"

! Deci nu in aparenta iluzorie ii nereald a lumii, ci in ,separarea® dititoare de
suferingd a ,centrului finit §i limitat“ de originea lui supremi i divind,
atotcuprinzitoare.
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cazul acordirii pe aceeasi frecvengd de vibragie a doui posturi de
emisie-receptie.

Inelegerea profundy, intima, esentiald a oricdrui obiect sau pro-
ces! poate fi descrisi de asemenea ca un fenomen de rezonantd, in care
fiinfa mentine constant, prin evocare mentali sau perceptie directs,
respectivul obiect in cimpul congtiingei sale. Altfel spus, daci o fiin
trimite permanent energii e in directia obiectului pe care
intentioneazi si-1 cunoasci, obiect care este > practic traversat” in acest
fel de gindurile respectivei fiinte, aceste ginduri se intorc apoi la
emititorul® lor, incircate cu energii §i i,

in egald misuri se observi insi ci i fenomenul sau obiectul evo-

( cat este transformat la rindul sdu de gindurile trimise spre el; de aici \
rezulti i c-ciun Jucru sau fenomen suferd anumite modi-
ficiri_sub simpla influenti a gindurilor _umane. Astfel, in functie de
natura sau caracterul gandurilor pe care fiinfa umani le nutregte, ea
poate schimba intr-un fel sau altul desfisurarea procesului evocat sau
natura obiectului gandit, avind posibilitatea de a realiza o modclar7/

rin gindire, a oric fiintd sau energie a Universului-
Pe de altd parte, gindurile purtitoare de informatii, care se intor
la emititorul lor, il modifici §i pe acesta, schimbandu-i in mod core-
spunzitor frecventa de vibratie, care va fi egali cu aceea a obiectului

atentiei sale. s -
*%’pfo/ccsul de unison prin acordare, caracteristic rezonangei,
este suficient de mult mentinut, atunei-survine o veritabild fuziune sau
identificare? intre cei doi rezonatori® care, daci este perfects, va uni -

intr-un tot indisolubil g1 inefabil cunoscitorul, obiectul de cunoscut si
rocesul cunoasterii®, — .

Astfel, nimic nu este univoc sau unidirectional, in orice interacti-
une dintre doi sau mai multi rezonatori. Totul este reversibil, retroac-
tiv, cu repercusiuni in ambele directii. Acelagi lucru este valabil si pen-
tru orice numdr de rezonatori acordati simultan.

1 Cunoscut in YOGA sub numele de SAMYAMA.

2 Cel carc meditcaz asupra sau sc gindegte la obicctului respectiv.

3 Aceste informag'i, ce rc)grczinti cﬁ::i fapt o ,cunoagtere®, sunt modulate, mo-
dificate 1 rmate de obiectul respectiv. = 0 T -

LR T

5 Adici fiinta care mediteazi §i obiectul spre carc ca isi focalizeazi constant flu-
xul atentiei.
6 Triirea astfel obginuti poarti numele in YOGA de SAMADHI.




Cunoagterea oricirui lucru
sau fiintd rezuméndu-se in ultimd
instantd numai la asemenea pro-
cese de rezonanti — prin acordare
reciproci intre congtiinta cunosci-
torului §i fiinta sau obiectul §
cunoagterii — rezultd in mod clar
cd, explorind si stipanind toate
frecventele posibile de vibratie,
adici toate stdrile de congtiintd
care pot fi atinse!, omul poate
ajunge sd cunoascd intregul
Univers.

In felul acesta se poate §
intelege intr-o altd lumind, mai
adecvatdi modului actual de
ghndire i intelegere a omului con-
temporan, stravechiul aforism .
yoghin si tantric: ,,Ceea ce este aici g 3
[in microcosmosul fiintei mele] este pretutindens [in intregul
Macrocosmos sau Univers]; ceea ce nu se afld aici [in totalitatea fiingei
mele], nu se afld nicdiers [in Univers]“2.

Cunoscindu-se astfel, cit mai plenar, atit in aspectele sale mani-
festate cit §i in cele latente, fiinta umand va putea cunoaste prin rezo-
nanti, intregul Univers care o cuprinde, ceea ce ii va permite sd
cuprindd si ea la rindul ei Universul, esentializat la nivelul propriului
ei microcosmos. De asemenea, prin identificarea esentei ultime (scan-
teia divin individuald sau ATMAN) cu esenta Universului (Dumnezeu
sau PARAMATMAN) se realizeazd in acelagi timp §i o transformare a
intregului Univers, accelerdndu-se prin evolutia spirituald individuald,
datorati proceselor complexe de corespondentd la toate nivelele,
evolutia intregului Univers.

Iati, in continuare, sintétic prezentate, unele trisituri specifice ale
procesului de rezonantd:

1 Aici sunt implicate §i trezirea sau dinamizarea acelor stiri sau capacitifi ale
congtiintei aflate incd in latend.

2" Acceasi idee este exprimati sintetic §i de marele intelept din antichitate,
Hermes Trismegistos, in ale sale ,,Table de smarald (TABULA SMARANDINA).




* rezonanfa este un fenomen complex, caracterizat prin
similitudine (intre cele doui elemente rezonante), selectivi-
tate (acord precis) §i migcare armonizatj (sau vibratie in fazj)
a acesteia;

* rezonanta poate fi puternici (pini la identificarea totals a
celor doud elemente) sau slabd (simpli relagie de analogie);
* rezonanta este perceputi spa%ial ca simetrie, iar temporal ca
simultaneitate §i sincronicitate!;

* rezonanta poate fi omogend (intre aceleagi categorii de ele-
mente: imagini, sunete, etc.) sau eterogeni (interactiunea
complexd a simturilor; de exemplu, auditie colorati sau
vizualizare sonori, etc.);

* rezonanta poate fi naturald, spontani, incongtientd sau,
dimpotrivd, provocat, ciutati, mentinuti prin atentie
congtienti;

* opusul rezonantei este disonantaZ.

Tantrismul afirmd ci, toate lucrurile si fiintele fiind create din
aceeagi Unicd sursd sau izvor (Absolutul), ele au toate3 un fond
esential ultim identic, care este Sinele individual (ATMAN), identic de
asemenea cu Sursa (PARAMATMAN sau Dumnezeu). Este evident a-
tunci cd, neputind exista nimic in afara creatiei Divinului, nu pot
exista lucruri sau fiinge care si nu aibi aceasti scinteie a congtiintei
divine universale sau, altfel spus, total incompatibile (disonanté) cu
celelalte. La baza intregii creatii se afl4, deci, rezonanta.

In cazul fiingei umane, principalii rezonatori* sunt cei sapte centri
principali de fortd (CHAKRA), care ii permit acesteia s vibreze la uni-
son (sd rezoneze sau si cunoascd prin identificare) cu diferitele energii
$i nivele de vibratie §i congtiingi ale Universului. ‘

In contextul teoriei rezonangei, ADEVARUL ULTIM (Sau PARA-
MASHIVA in tantrism) este o rezonanti total reversibili (in care rezona-
torii sunt intr-o perfecti armonie de fazi). Este o realitate interioari

! Vezi teoria sincronicitagii lui Jung.
2 Disonanta reprezinti inhibitia, atenuarea sau chiar neutralizarea reciproci i
selectivd a doud fenomene vibratorii (energii, fiinge etc.) ale ciror faze sunt opuse
1 ale cdror manifestiri sunt antagoniste §i reciproc distructive. Disonanta are la
f)azi diferenta, deoscbirea, incompatibilitatea dintre doui obiecte sau fenomene.
3 Chiar g1 intr-o lume alcituitd din antimateric.
4 Rezonatorii sunt obiectele rezonantei, manifestindu-se in mod cu totul ana-
logic unor aparate de emisie-receptie.
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certd, indiscutabild, clari, dura-
bild, reproductibild, bine cons-
tatatd §i neincetat confirmati.

Fiecare rezonator (in cazul
omului, fiecare CHAKRA) poate fi
asimilat analogic cu un circuit
oscilant. Un circuit oscilant
poate fi excitat (adici pus in
vibratie) de o energie (un alt cir-
cuit oscilant) avind fie o
frecventd riguros egald cu a lui
(s1 In acest caz vibratiile sale vor
avea cea mai mare intensitate),
fie o frecventd apropiatd (cand
vibratiile sale sunt mai putin
intense).

Eficienta diferitelor tehnici
§i procedee in tantrism reprezin-
td, agadar, modalititi precise de
punere in rezonanta (a fiintei
umane) cu rezonatori spmtuah din Univers, adlca cu diferitele energii
divine, forte cosmice, zeitdti, etc. Prin urmare, aceasti eficientd este
direct proportionald cu apropierea dintre frecventa proprie de vibragie
a aspirantului §i cea a respectivul focar sau cimp de fortd din
Macrocosmos cu care se doreste si se rezoneze. Astfel, se poate
intelege acum foarte bine de ce unii practicangi (si acest lucru este vala-
bil pentru orice aspirant la spiritualitate, indiferent de calea spirituald
aleasi) nu obtin decit rezultate nesemnificative, desi realizeazd chiar

zilnic diferite. procedee sau exercitii, insi mental ei nu au aproape deloc
atentia focalizati asupra procesului_de acordare telepatici cu
feno%cam__’_wmaﬁ—Dm aceastil cauzi, intelepciu-
nea tantricd afirmd ci: ,[...] mai presus de cei care aplicd [practicilc de

dinamizare complexd a congtiintei prin rezonantd] sunt ces care obtin
rezultare!.

1 TANTRA SARA.
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UNELE CARACTERISTICI FUNDAMENTALE
ALE REZONANTEI

1. Principiul reversibilititii — Daci A si B sunt cei doi rezona-
tori, atunci reoznanta poate merge fie de la A la B fie de la B la A; este
deci indiferent de unde incepe si unde se sfargeste o rezonanti. In acest
sens, doud exemple de reversibilitate cu doi termeni sunt clasice: sen-
zatie-memorie §i simboluri-idei;

2. Principiul dinamizirii gi inhibiiei - Atentia reprezinti o
dinamizare prin rezonantd, fiind un efect direct al acesteia, deoarece
atentia semnifici focalizare, iar focalizarea implicd o cregtere foarte
mare a amplitudinii de vibratie, gratie aparitiei fenomenului de rezo-
nantd. O senzatie fird rezonator specific este mai slabi decit o senza-
tie cu un astfel de rezonator (forta creste exponential cu numirul
rezonatorilor). De exemplu: un diapazon izolat in aer risuni mai slab
decat unul agezat pe o cutie de rezonanti. O amintire, o idee, o suges-
tie, etc. sunt cu atit mai vii cu cit gisesc in mintea respectivului mai
multe puncte comune sau de rezonantd. De asemenea, trebuie retinut
cd sugestiile opuse se exclud una pe alta, timp ce sugestiile asemini-
toare se fortificd una pe alta;

3. Principiul non-identititii — O idee sau o sugestie oarecare ce
cilitoregte simultan in miile de directii ale sferei-focar al cirui centru
ea il formeazi, nu rimane totugi neschimbati numai in mijlocul sferei.
Ea se regiseste (se manifestd) in diverse grade, in acelagi timp, si in
centrul sferei §i la marginea acesteia, cit §i in fiecare din punctele
continute in sfera respectivului spatiu mental considerat!.

(" 4. Principiul antagonismului — Daci intr-un sistem rezonant

& forta de atractie inceteazd, atunci forfa de repulsie predomini; echili-
brul rezonantel este astfel stricat, iar cei doi rezonatori se indepirteazi

Kunul de altul (de exemplu: o relatie de cuplu care se destrami).

5. Principiul instantaneitd{ii — Extraordinara vitezi a rezonantei
conduce citre situatii energetice paradoxale (existenta unor campuri de
rezonan{d specifice, structurate intr-un cimp fundamental unificat,
dincolo de spatiu si de timp).

! Dar totugi nu identici §i la fel de puternici precum cea din punctul central.
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6. Principiul preciziei — Este exclusi orice presupunere a com-
pardrii rezonatorilor de la distan{i prin anumiti purtitori de informatie
(de exemplu electroni). Este exclusi orice comparare partiali, precizia
rezonantei implicind comparatia totali, detaliati, instantanee, in cAm-
pul de rezonanti specific.

Ca un corolar al acestui principiu se prezinti principiul intilnirii
»personale®; prin care chiar rezonatorul evocator trebuie si se ,intil-
neascd“ (adicd sd se acordeze precis) cu fiecare dintre rezonatorii evo-
cati. La rezonanta perfecti nu existd nici un fel de intermediari intre A
si B.

7. Principiul intdietitii — Orice proces de rezonanti are la bazd
o cauzd, niciodati intdmplarea. In cadrul unui proces de rezonanti
desfisurat in timp si spatiu, rezonatorii sunt angajati conform ordinii
logice sau frecventei proprii de vibratie (dupd gradul de aseménare cu
ideea de bazi) §i nu conform ordinii cronologice (de exemplu: diverse-
le relatii de iubire §i apropiere intre oament).

8. Principiul simultaneititii — Rezonatorul evocator ,,cheami“
tol rezonatorii asemandtori in acelagi timp.

9. Principiul alegerii inversate — Chemarea evocatoare este ge-
nerald, universald §i anonimd, in timp ce rispunsul este strict localizat,
individual §1 nominal. Nu rezonatorul evocator hotiré§tc cine si
rispundd, ci rezonatorul evocat hotiriste cand §i cui sd rispund:l1

10. Prmcnplul complexitigii — La fiecare proces cosmic participd
toti rezonatorii (obiectele, ideile, etc.) prezenti in manifestare la toate
nivelele ei (totul este legat si 1nﬂuen;at de tot). in mentalul individual,
la fiecare pulsatie a gandlru participd obligatoriu toate ideile §i su-
gestiile continute in minte (atat in congtient cit §i in subcon§ticnt)

11. Principiul ignorangei totale si acela al ommscxcn;cl -
fnainte de evocare, rezonatorul evocator (A) nu §t1a nimic despre (B)
(rezonatorul evocat); dupd evocare si identificare prin rezonanti, (A)
stie totul despre (B)2.

12. Principiul ierarhiei — Existd o ierarhie a frecventelor de
vibratie i, implicit,la nivelul mentalului individual, o ierarhie a con-I
| ceptiilor, fiecare conceptie fiind potrivitd unui anumit nivel de|

Qonsmngi Pe misurd ce nivelul de constiintd (frecventa de vibratie'

c1 nu (A) presimte (B), ci (B) simte (A).
la (B) insusi.

! Deci
2 De




individuald) se eleveazi, se eleveazi §i conceptiile sau gradul individual
de reflectare a Adevirului Ultim. - )
'13. Principiul continuitigii — Atentia, odati dinamizati de o
rezonantd, se mentine singur, firi efort, att timp cit acea rezonanti
continud; elementele rezonantei se intensifici atunci unul pe celilalt,
prin energia captati prin rezonantd.
14. Principiul atractiei — Elementele aseminitoare se atrag
simultan i spontan, elementele deosebite se resping (disociazi).

- 15. Principiul oglindirii — Mintea umani, ca sistem rezonant,
este 0 oglind4 care retransmite (mai mult sau mai putin deformat, in
functie de gradul ei de »limpezime®, coerentd §i elevare) informatia
primiti. -

Acestea reprezinti, deci, unele caracteristici de bazi ce definesc
rezonanfa ca principiu universal. Traditia tantrici igi prezint) inviti-
turile mai mult sau mai putin voalat, avind la bazi §i promovind sub
diferite forme, tocmai acest principiu, care este rezonanta. Tantrismul
afirmd ci, in fapt, rezonanta constituie baza cunoagterii §i a gindirii,
de unde se ingelege c4, in ansamblul e, cunoagterea este o rezonanti.
Din cele prezentate, sintetic ne apare cX rezonanta este un proces selec-
tiv i reversibil, dinamic!, care se manifests la distangX (in timp si
spatiu) si are loc in mod automat. Rezonanta este imateriald, energe- -
ticd (invizibild) §i creeazi ceea ce numim un cAmp rezonant.

In concluzie, nu existi nici micar un proces sau fenomen in
creafie care si nu se supuni legilor individuale ale rezonantei.

! Adici rezonanga este produs §i totdati producitoare de migcare.
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NECESITATEA CONSTIENTIZARII

Un principiu fundamental in tantra il constituie acela al perfectei
corespondente dintre Macrocosmos (Creatia in ansamblul ei) si micro-
cosmosul asimilat fiintei umane, incluzind toate nivelele ei de mani-
festare. Universul infinit sau Macrocosmosul, prin i in care se mani-
festi toate fortele cosmice, se regiseste deci in structura fizici §i sub-
tili a fiingei umane, considerati — dupd cum am spus — un adevirat
microcosmos. Asa dupd cum s-a mai prezentat, in virtutea acestui prin-
cipiu: ,,Tot ceea ce se afld aici, in microcosmos, se afld pretutindent, in
Macrocosmos. Tot ceea ce nu se afli aici, in microcosmos, nu se afld nicdier:
altundeva® (VISHVASARA TANTRA). Iati, deci, motivul pentru care
tantra afirm3 ci nu este neapirati nevoie si privim citre cer pentru a-l
gisi pe Dumnezeu, deoarece el existd inainte de toate in interiorul nos-
tru ca esent divind (ATMAN). Un alt text al intelepciunii tantrice afir-
mi in acest sens: ,Acela care realizeazd adevirul corpului poate si
inceapd si ingeleagi §i si cunoascd adevirul intregii manifestiri
(RATNASARA TANTRA).

Astfel, obiectul diferitelor tehnici tantrice se concretizeazd in acela
de a manifesta si exprima diverse forme de energie (SHAKTT) in pleni-
tudinea lor strilucitoare, de a face ca fiinta aspirantului si se topeascd,
s4 se identifice cu Sursa Suprem3 prin crearea stirii de rezonantd intre
centrii de fortd (CHAKRA) din microcosmosul fiingei individuale i cen-
trii corespondenti din Macrocosmos (MAHACHAKRA). In legiturd cu
acest lucru, TANTRA SHASTRA! (scrierile tantrice) afirmd ci std in pu-
terea omului de a sdvarsi tot ceea ce el doregte prin focalizarea §i con-
centrarea vointei spre lucrul dorit.

Esential aici este insd faptul de a fi §i a urmdri si rimai mereu
congtient. In acest sens, invigitura tantrici ne spune c4, congtientizarea
intensi — prin triire plenari — a legiturii care incitugeazd spiritul in
lumea fortelor supuse dualititii (SAMSARA) constituie exact procesul
dinamic care poate si-l elibereze rapid pe adept din ,sclavie®, cici
transformarea nu se. face prin conflict, ci prin congtientizare.

1 Deseori numiti, printr-o conventie deja stability, SHAKTA TANTRA. Acest
lucru nu semnifick, ins, faptul cX aceste texte exprimi doar cultul lui SHAKTI (vezi
J. Woodroffe — ,,SHAKTI AND SHAKTA®).




Concentrarea intensi asupra
stdrii interioare, [iuntrice, identi-
ficarea §i pdtrunderea in profun-
zimile fiintei noastre va permite
intelegerea si transcenderea aces-
tei stdri, cdci toate stirile provin
din noi ingine, pe cind ceea ce se
afli in exterior reprezinti doar
acele situatii care permit mani-
festarea diferitelor aspecte ce
2 subzistd in fiinta noastrd. Astfel,
folosirea in mod inteligent a
; v fortelor si energiilor naturii va
conduce in cele din urmi la transcenderea ei.

A te cufunda adinc i a fuziona profund cu momentul si actiunea
realizatd, a trdi din plin orice aspect din manifestare, a te identifica pro-
fund cu orice fiingi sau fenomen (fiind stabilit intr-o fermi congtienti-
zare a lor), a fi extrem de concentrat §i atent la fiecare clipi pe care o
trdiegti, inseamnd a considera viata ca o reald sirbitoare, o adevirati
cununie in care tu esti — in fiecare act al zilei — fie ,;mirele, fie ,mireasa
sa“, cel puternic sau cel slab, iubitul sau cel care iubeste. Din aceste
adevirate ,cisitorii“ ale fiecirui moment, veritabile uniuni ale con-
trariilor, ale principiilor aparent antagonice in creatie, apare insugi mis-
terul reinnoirii continue a vietii, izvorul intregii manifestiri, Sursa
Supremd a Cunoasterii Transcendente $1, In acelasi timp, Imanente in
Macrocosmos.

Aceastd conceptic se afld intr-un deplin acord cu faptul exprimat
mai sus §i anume c4 in tantrism lumea nu este conceputi ca o iluzie, ci
ca o magici realitate, fiind practic o extindere concreti a Scopului
Ultim al sufletului in manifestare. Tati cum exprimi Serge Hutin
aceastd trisiturd definitorie a tantrismuluil: , Tantrismul admite ca un
fapt cu torul legitim (aceasta este chinr marca sa distinctivi) posibilititile
de cucerire a libertitii prin a deveni un mare ,magician?, capabil de o

1  SECRETELE TANTRISMULUI, pag. 166.

Un magician al intregii creatil, in acceptiunea ultimi de Creator al unei lumi
infinite §i magice. Aceasti magic divini nu trebuie ingeleass, insd, ca cea in care
iluzionistii §i prestigitatorii crecazd diverse iluzii spectatorilor, ci ca pe o artf cre-
atoare ce di nagtere la efecte reale.




dobéndi toate puterile spirituale
gt chiar de a putea obgine o victorie
personald asupra tuturor limitelor (inclu-

sty asupra celei mai inexovabile: moartea fi-
zicd) ce inldntuie existenta curentd. Nu numai ci
ar fi cu totul posibil, in viziunen tantrismului, sé
se lucreze la autotransformarea in supraom invingd-
tor, insd atingerea elibevirii finale ar fi vealizabild
chiar prin contrariul aparent al drumului spiritual ce
comportd vepresiuni ascetice.

Numai in cele mai adénci §i frenetice triiri ale sufletului
se afl4 sublima fort creatoare §i putere de patrundere citre cele mai
sublime adeviruri, cici Adevirul Suprem nu poate fi invitat teoretic,
ci numai triit §i experimentat in mod direct. Astfel, ludnd in conside-
rare toate aceste elemente i caracteristici definitorii, tantra ne apare ca
fiind o cale inalt spirituali, cici nu existd spiritualitate superioard
Adevirului.

Toate invititurile nu reprezintd altceva decat substanta expe-
rientei altor oameni, a ideilor, perceptiilor si trdirilor lor fixate in gan-
duri permanentlzate Din acest punct de vedere ele reprezintd deci
traditia ce a devenit in fapt o lege. Spre deosebire de impunerile §i re-
gulile unei astfel de traditii, tantra cautd mereu omul real, natural, liber
si nesupus nici unei dogme sau prejudeciti. Adeviratul
tantric va fi mereu multumit si fericit in el insugi §i aceastd
fericire divind va emana continuu din el spre ceilalti. Cel
care aspird la dobéndirea Cunoagterii Ultime in vir-

tutea invititurilor din sistemul tantric este un om cu
adevdrat viu §i prezent oricind §i oriunde, in sen-
sul c4 el constientizeaz din ce in ce mai profund
adevirata realitate pe care o reprezintd, apropiin-
du-se din ce in ce mai mult de natura sa divind,
pentru ci viaga este Dumnezeu gi nu existd un alt
Dumnezeu decit viata.
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CALEA MAINII DREPTE $I CALEA MAINII STANGI
iN TANTRISM

Desi filozofia sau doctrina spirituali in tantra este egal impdrtigita
de toate gcolile si sectiunile ei, totusi modurile in care acest ideal spi-
ritual este adus la indeplinire difers prin procedeele §i tehnicile speci-
fice fiecdrei cdi in parte. Putem astfel distinge, aparte de cultul de ado-
rare, filozofie sau credinte, doui cii fundamentale in tantrism, care se
deosebesc prin specificul atitudinii pe care o adopti fatd de practicy;
una din aceste atitudini este cea ascetic, in care aspirantul are la dis-
pozitie toate tehnicile in afara celor conexe cu sexualitatea. Nu este
vorba atét de o neinelegere a aspectului in sine, cit de o alegere libers,
pe mdsura temperamentului §i a inclinatiilor lduntrice ale aspirantului.
Aceastd cale este numiti Calea Méinii Drepte. Adeptului pe ,calea
mdinii drepte i se pune la dispozitie o serie vasti de practici care
includ exercitii fizice profund bineficitoare pentru sinitate, metode
respiratorii care fac s3 se migte la voingi fluxurile energiei vitale, pro-
cese de purificare ce armonizeazi aspectele emotionale ale fiintei,
tehnici mentale care disciplineazi §i focalizeazd mintea, practici medi-
tative care implici diagrame geometrice (YANTRA) si sunete subtile
(MANTRA) care rafineazd contiinta §i o fac apti si reveleze spiritul.

PN

fn practica tantrics, potentialul creator (energia sexuald transmu-
tatd), atunci cind este valorificat cu succes prin sublimare, devine o
fortd extrem de importanti care poate conduce rapid citre o transfor-
mare extraordinard a fiintei umane. Toate acestea pot fi realizate de
cdtre un individ care, rimandnd abstinent, practici singur; insi ele pot
fi triite, in egald mdsurd §i intr-un cuplu plin de tandrete si iubitor in
care se urmdreste permanent continenta sexuali §i sublimarea supe-
rioard a energiilor rezultate, precum in cealalti cale tantrici. Aceasts a
doua cale tantrici urmdregte realizarea Unititii Primordiale prin unirea

l....hl’v..."'l..l"lQl.'l.bl.lt‘@a..b.ll“ilo..l.ato.v’n.QQ.0.0....




principiilor de bazi in mani-
festare: cel masculin si cel femi-
nin, intruchipate in fiintele bir-
batului gi femeii. Aceastd cale
poartdi numele de Calea Miinii
Stingi (VAMACHARA), iar ritualul
sexual la care ea face apel — numit
PANCHATATTVA — precum §i alte
trdsdturi caracteristice vor fi dis-
cutate in ultimul capitol al acestei
cirti. Astfel, in timp ce multe
traditii §i religii afirmd cd telul
ultim §i atingerea indumnezeirii
nu se pot dobandi decit printr-o
atitudine asceticd, de renuntare la
aceastd lume pentru a avea acces
la cea transcendenti, tantrismul
expune in mod clar propria lui &
doctrind, a implicirii in chiar plicerile §i senzualititile acestei lumi
fenomenale pentru ca, sublimindu-le in focul cunoagterii adevérate gi
transfigurdndu-le prin raport la Existenta Unicd §i Supremd, individul
si si bucure de o realizare armonioasi §i plenard, nu fragmentat, la
nivelul intregii lui fiinte.

Calea Miinii Stingi, deloc inferioard Cidii Madinii Drepte
(ascetice), demonstreazi veridicitatea acestei doctrine prin’ insigi
traditia (de altfel foarte secreti) a marilor maegtri tantrici §i a con-
soartelor lor, care exprim4 la nivel simbolic §i la scard microscopici,
sublimul mister androginal aflat la Originea Timpului §i a Spatiului.

Abordarea intimd, afectuoasi, a acestor aspecte in cuplu pre-
supune o rafinati §i sensibili explorare gi valorizare a relatiei dintre
birbat si femeie, ubire recxprocé respect pentru celdlalt, transfigurarea
fieciruia de citre celalalt in fiingd ideald divind, transmutarea
potentialului sexual §i sublimarea energiei rezultate in sfcrele cele mai
elevate ale fiingei, pentru a atinge impreund — sau fiecare la un anumit
moment — starea de extaz divin (SAMADHI). Aplicarea corectd a acestor
precepte izvorite din ingelepciunea milenari a Orientului conduce gra-
dat la o elevare si o amplificare a trdirilor in cazul uniunii sexuale cong-
tient controlate, de la un proces guvernat de instincte ajungindu-se la




o veritabili experientd spirituald in care cuplul resimte la unison feri-
cirea oceanicd §i infinit nuangati a Realitidtii Ultime. Aceasti stare
extraordinard este definiti adescori in textele fundamentale YOGA sub
numele de ANANDA, beatitudine cosmici sau extaz. Dincolo de abe-
ratiile pe care le sustin cei ignorangi si riuvoitori, Calea Miinii Stangi
in tantra reprezinti o viati triiti plenar §i superior. Revelator pentru
autenticitatea §i profundul simbolism al VAMACHARA-€i este §i urmi-
torul citat!: ,, /... ] Acest proces de transmutare a unei activitdgi psibofizio-
logice in sacrament este caracteristic intregii spiritualitati arbaice.
»Decadenta” incepe odatd cu disparitin semnificaties simbolice a acti-
vitdgilor carnale; aceasta este calea care duce la abandonarea ,vechilor obi-
ceuri®. Dar simbolismul unirii contrarilor continui si joace un rol de
seamd in ghndirvea brahmanici. De faptul ci impreunarea sexuald® eva
resimpitd ca o yunire a contrariilor™ std marturie 5t inlocuirea de citre
unele texte a expresies MAITHUNA cu termenul SAMHITA, ,unire”: el este
folosit pentru a desemna gruparea binard a silabelov, metrilor, melodiilor
etc., dar §i pentru a exprima unirea cu zeti §t cu BRAHMAN |[...]. Or,
unirea contrariilor constituie constanta metafizici a tuturor ritualurilor 5
meditagiilor tantrice”.

Cele doud cii fundamentale in tantrism pot fi aplicate trinititii
hinduse (TRIMURTI) sau altfel spus, triplului aspect al Principiului Unic
si Suprem, personificat in cele trei divinititi: BRAHMA, VISHNU si
SHIVA. Semnificatiile Ciii Méinii Drepte gi a C4ii Mainii Stingi sunt
clare in acest caz. Primul termen al trinitdtii este BRAHMA, Zeul
Creator; al doilea este VISHNU, Zeul care ,conservi® §i mentine
creatia, ordinea §i armonia cosmici; iar cel de-al treilea este SHIVA,
Zeul care distruge (prin actiunea transcendentei sale asupra a orice se
prezinti ca finit §i trecitor).

Astfel, Calea Mainii Drepte se afld sub semnul primilor doi zei,
mai bine zis reprezinti prin excelenti primele doui aspecte ale
Divinititii, care au fost mentionate; iar Calea Miinii Stingi se afli sub
semnul celei de a treia divinititi, SHIVA. De fapt, o apreciere justi a
situatiei ne conduce la concluzia ci aceasty Cale a MAinii Stangi
(VAMACHARA) a luat fiing4 i s-a dezvoltat in principal datoriti conflu-
enei dintre tantrism (in special ca formi de adorare a femininului
(SHAKTI) in creatie) si shivaism (avindu-l ca ax director pe SHIVA).

1 Mircea Eliade — ,YOGA — NEMURIRE §1 LIBERTATE®, pag. 221.




in spiritul acelorasi corelatii, metafizic vorbind, aspectul creator si
producitor al procesului cosmic este legat de specificul Ciii Miinii
Drepte; el se leagd de culoarea albi i de cele dou zeite Uma i Gauri,
care reprezinti ,Jumina divind“ ¢i ,manifestarea®. Cel de-al doilea
aspect, al reintoarcerii spre sursd, este legat de Calea Miinii Stingi, de
culoarea neagri si de cele doud zeite teribile gi distrugitoare ale igno-
rangei: DURGA §i KaLil.

Aspirantul are, deci, la dispozitia sa doud cdi esentiale, fiecare din-
tre ele fiind la fel de viabile in ceea ce priveste scopul ultim care trebuie
atins. Nu vom intra aici in aminunte privind analiza sau studiul com-
parativ dintre cele doud metode, dar vom atrage atenia asupra acelei
categorii care pretinde adoptarea unei pozitii neutre; chiar dacd se
urmeazi in special practicile Cii Mainii Drepte, dar se mentine §i 0
activitate sexuald, atunci aceasta trebuie neapirat si tind seama de prin-
cipiile VAMACHARA-ei. Nerespectarea acestor principii in cazul sexua-
litstii plaseazd individul pe o pozitie extrem de periculoasd, asa dupd
cum remarcd §i Vasile Lovinescu: yIntre solicitarea cerulut §i vertigiul
abisului, linia ovizontald este lipsitd de orice consistentd. Nu este altd alter-
nativi decht si ne prabugim spre Infern sau si nizuim spre indlgimi. Din
cauza pozifiei lui centrale in Univers, omul este chmpul de bitilie a celor
doudi extremititi ale Manifestdrii. Lipsa noastrd de adecvare cu Unitatea
ne face in aceeagi masurd complici cu Alteritaten, altfel spus cu acea foryd
pe care veligiile o desemnenzd cu numele de Saran.©

1 Unul din textele ingelepciunii tantrice, MAHAKALA-TANTRA, afirmd ci atit
timp cit Calea Méinii Stingi si Calea Méinii Drepte s afld in echilibru, omul s¢ va
confrunta cu legiturile SAMSARA-ice, deci va fi supus dualititii §i suferintei. Insd
atunci cind Calea Mainii Stingi ,acoperd® Calea Mainit Drepte, individul
dobéndegte eliberarea finald.



RELATIA DINTRE SPIRIT §I MATERIE
iN VIZIUNEA TANTRICA

fn multe dintre practicile sau filozofiile spirituale, problema dra-
maticd a relatiei dintre spirit §i materie a dat nagtere la numeroase con-
troverse, ajungindu-se in multiple cazuri la negarea sau neglijarea
materiei in favoarea spiritului. De aici au derivat multe dogme care au
dat nagtere la prejudeciti si refuldri penibile in fiinta umand.

Atitudinea tantrici in ceea ce priveste aceasti fuziune delicati din-
tre spirit §i materie este de acceptare, de intelegere i de integrare a
spiritului §i materiei intr-un tot armonios. Aceasti atitudine derivi in
special din aspectul dual al Congtiintei Absolute, transcendent si ima-
nent, ce dd nagtere la viziunea tantrici a creatiei ca realitate obiectivy §i
nu ca iluzie. Astfel, tantra recunoagte ci trupul are in sine modelul pro-
priei sale perfectiuni, iar atingerea acestei perfectiuni se realizeazi prin
rafinarea energiilor multiple ce-1 stribat i in special a energiei sexuale,
in forme din ce in ce mai subtile, crednd astfel gradat Corpul Spiritual.

O asemenea atitudine de respect pentru corp nu este ins3 rispn-
ditd in cultura occidentali i, ca atare, nici inteleasd corespunzitor.
Pentru marea majoritate a oamenilor, trupul este un fel de magind ce
poate fi condusd dupd bunul lor plac. Datoriti acestui fapt, ei i§i con-
string corpul, il supun diverselor transformiri artificiale pentru a se
incadra in ,moda zilei“, in stereotipurile impuse de o societate mer-
cantild §i superficiald, neglijind naturaletea §i frumusetea interioars.
De pild, ei muncesc din greu pentru a dobindi trisiturile §i modul de
comportament al vreunei celebritii. Rezultatele, insi, de cele mai
multe ori sunt dezastruoase §i nereugita conduce la complexe. Acegti
oameni sfirgesc prin a apdrea ca nigte mici marionete manevrate de
irezistibila gi atit de rispandita putere a imitatiei.

Corpul, caji tot ceea ce-l inconjoard, reprezintd ,materie“ vibrand
la diferite frecvente. Insi aceasti materie are ca substrat §1 origine
Forta Cosmicd Creatoare, Insigi Puterea Divinului sau SHAKTI. Nu
vom reveni asupra modului in care aceasti formidabili Energie
Infinit creeazd i produce ,iluzia universali“ (perceptibili in special
prin existenta Timpului §i a Spatiului), deoarece acest aspect a fost
tratat deja in unul din subcapitolele anterioare. Vom spune doar cx cel




care rimane complet detagat si neafectat de aceasti iluzie este Sinele
individual (ATMAN) sau spiritul esentd din fiinfa umand. El ,pere-
grineazi“ prin manifestarea adusi la obiectivare de SHAKTI, dar pentru
aceasta este nevoie si fie intr-un anumit fel ,imbricat®, necesitate evi-
denti pentru o naturi unici gi imuabild, aflatd inci in planul dualitigii.
Acest vesmant al Spiritului (sau scinteii din Congtiinga Infiniti a lui
SHIVA) este pus la dispozitie de citre SHAKTI sub forma Mintii §i a
Materiei. Practic, putem spune ci Mintea §i Materia reprezintd
Corpurile Spiritului, primul fiind de naturd subtild, iar cel de-al doilea
de naturi grosieri. Amandoud aceste corpuri insd au o origine comund
si anume: Puterea Supremd (SHAKTI); de asemenea, atat
Mintea, cit §i Materia reprezintd un mod real de manifestare a

lui SHAKTL Din acest motiv, nici unul din cele doud corpuri

nu-l poate produce pe cellalt, ci ambele iau nagtere si existd ca
moduri de a fi ale aceleasi Cauze Originare (SHAKTT). Totus,

acest aspect nu-l exclude si pe cel al interactiunii mutuale din-

tre cele doud ,corpuri® (Mintea §i Materia), iar stiinga modernd

a descoperit §i acceptat acest aspect foarte important, deoarece

o buni §i armonioasi conlucrare dintre materie §i corp poate si

trebuie si-1 conduci pe aspirant in mod accelerat
spre tinta supremi. Problema societifii actuale
intervine tocmai in acest punct, al totalei dis-
crepante intre modul de gindire al omului con-
temporan §i o realitate mai obiectivd, care este
corpul sdu (atat din punctul de vedere al unei
corecte functionalititi interne, cht gi al acti-
unilor sale exterioare).




Stiinfa contemporani a descoperit ci materia inseamnd, in fapt,
energie. Aceasti energie, precum gi infinitele forme sub care ea se
obiectiveazd sau apare, reprezinti Puterea Sinelui (SHAKTI) de a se
infitisa ca obiect al unui centru limitat de cunoagtere. Mintea, la rin-
dul ei, reprezinti — intr-un anumit fel spus — aspectul de ,,constiingi“ a
Sinelui, limitat de insdsi Puterea Lui la starea unui astfel de centru finit
din Creatie (de exemplu, omul). Printr-o astfel de contractie, in loc de
»atotcunoscitor® — calitate esentiald (omnigtienta) atribuiti Sinelui ca
fiind de natura Iui SHIVA sau a Principiului Suprem §i Absolut in vi-
ziunea tantrici — omul se confrunti cu un »putin cunoscitor” si in loc
de atotputernic (omnipotent), el este doar un ,mic §i biet fiptuitor®,
Astfel se prezinti limitarea la nivel de creatie prin intermediul Mintii si
al Materiei. Privite in ansamblu, insi, Mintea constituie aspectul
subiectiv, iar Materia aspectul obiectiv al Unicei si Infinitei Congtiinte
Divine.

Atat Mintea, cit i Materia existi in fiece particuld a universului,
desi nedispuse identic sau in echilibru in acestea. Nu existi nici un colt
$i nici o parte (orict de mici ar fi ea) din acest Macrocosmos care si
confind ceva potential §i care s nu se giseasci oriunde in altx parte a
sa. Congtiinta Puri i Imuabili (SHIVA) este implicati in cele mai
dense forme ale materiei grosiere (fie ea organici sau anorganici); li-
mitaty extraordinar de mult la acest nivel, ea nu este totusi deloc
»inertd“ ci dimpotrivi, stribituts de o vie §i continud migcare sau pul-
sagie divind (SPANDA). Aceasti congtiintd apare deci ca fiind imanenti
in Minte $i Materie. De pild4, materia anorganici (rocile, de exemplu)
reprezintd Congtiinta Supremi supusi complet Puterii Ignorantei
(AVIDYA). Materia se afli pretutindeni sub toate formele §i densititile
pe care si le-a asumat, dar i Mintea se afl acolo desi, datoriti imix-
tiunii ei in Materie, este incX intr-un stadiu incipient de dezvoltare. Se
spune, de aceea, ci Dumnezeu este cel care doarme chiar §i intr-o pia-
trd de pe drum. Viaa este continutd, deci, in mod potential, in Fiinta
Supremd (Dumnezeu; SHIVA; BRAHMAN) §i, prin urmare, in materia
z}norganici, materie pe care unii o consideri ,firi viatd i simtire®.
Incepind de la aceasti stare adinc implicatd in procesul »contractiei“
Congtiintei Absolute, SHAKTI incepe si evolueze spre forme organizate
de materie, din ce in ce mai inalte. Modul de manifestare al acestei
Puteri Supreme este cel al unui proces evolutiv, avind aseminarea cu




o uriagd Inimd Universald, a intregului Macrocosmos, care pulseazd
inainte §i inapoi intr-o cosmici sistold §i diastold.

Acest proces evolutiv in spatele ciruia acfioneazd SHAKTI apare
sub forme ce definesc o transformare a Constiintei de la materia
aparent incongtient a rocilor (regnul mineral) citre cea ugor congtien-
ti a lumii plantelor (regnul vegetal), apoi citre o constiintd sporitd a
lumii animale, pini la congtiinga mult mai inalti a omului care, in
plenitudinea evolugiei Iui individuale, se clibereazd de Minte i
Materie, devenind astfel una cu Ins:l§1 Suprema Congtiingd. Nu existd
nici o lacund §i nici o hpsi in acest proces grandios al Crea;u:x1 Pentru
un tantric, dlferen;a intre o planti i un animal, sau intre cel de-al
doilea §i un om este mai curind o diferengd de grad de apreciere, decit
una de fond. Pretutindeni existi o Comtungi unici ce di nagtere unei
Minti Cosmice (de la care se desprind §i in care sunt incluse mingile
individualizate) §i unei Materii universale care se organizeazd pe mai
multe trepte de cvolupc Evolutia semnificd, deci, pierderea §i inde-
pirtarea legiturilor in care s-a addncit Congtiinta (in adevirata ei
naturi neschimbitoare), aceasti pierdere a legiturilor fiind cu atat mai
pronuntati, cu cat procesul evolutiv avanseaza.

La capitul acestor striduinte se ajunge la acea stare despre care
textele vorbesc ca fiind ,atit de dificil de obtinut®, cici ea reprezintd
rodul a multor §i mari eforturi. De aceea, astfel de scrieri avertizeazd
fiinta umand sd nu negh]czc anumite trepte § si stadii care nu reprezintd
altceva decit tot atitia pasi necesari atingerii Experientei Depline.

1 Vezi subcapitolul in care sunt descrise TATTVA-cle sau ,,emanatiile® succesive
ale Supremului.
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CORPUL UMAN — TEMPLUL SPIRITULUI

fnvigitura §1 practica tantrici acordi o mare important corpului
§i aceasta derivi din douX motive esentiale:

1) datoriti nivelului actual al congtiintei omenirii, sunt foarte
putini cei care pot sesiza realititile subtile dincolo de dimen-
siunile planului fizic.

2) in viziunea tantrici, acest corp il reprezinti chiar pe
Divinul SHIVA si trebuie adorat §i respectat intocmai.

Dacd analizim primul motiv putem constata c4, in acceptiunea
civilizatei moderne, ,,Eu sunt* inseamnd, de fapt, ,,Eu sunt corpul® si,
avind in vedere acest grad minim de intelegere, omul contemporan se
situeazd doar la nivelul lumii fizice, tranzitorii, efemere. Triirea §i
experienta lui se limiteazi la ceea ce este material §i muritor.

Majoritatea gcolilor si curentelor metafizice §i teologice isi incep
expunerile lor cu sufletul §i cu blamarea fizicului. Asa dupd cum afir-
ma Rajneesh: ,,Ei divinizeazd omul §i-1 conditionenzd si-gi vadi corpul cn
dugman. Corpul este astfel »Sectionat in zona de mijloc: deasupra centurii
51 zona bestiald, sub centurd. Este necrezut de stupid, dar Bisericile au
fiicut din om o fipturd divizati, care se simte rau in pelea sa“.

Tantra, insd, debuteazi intotdeauna cu ceea ce este imediat, la
indemadna oricui in cazul discutat, chiar cu corpul omului. Ea accepti
totul, aprobd totul! si mai ales transforms (sublimeazi) totul, chiar $i
sexualitatea. De mii de ani, ea este singura si unica tradiie spirituald ce
are aceastd amploare?. Tantra oferi mereu solutii §i porneste pe calea
spirituald propusi intotdeauna din punctul in care se  Bdsegte
intelegerea umani ajunsi la un nivel sau altul de percepere. In cazul
societdtii de astdzi, corpul uman este conceput ca fiind unica realitate
existentd, iar sexualitatea (din pdcate, una pervertit si complet neinte-

1 Asa dupd cum s-a mai mentionat, nu trebuie si sc inteleagd de aici ¢4 sunt
aprobate interpretirile abuzive sau practicile care judeci in mod gresit anumite
concepte. Trebuie sd se cunoascd faptul ci in aceasti creatie infinitd ,totul este
posibil, dar nu totul este permis®. Justa ratiune, bunul simt si o vie discriminare
sunt tot atitea atribute esentiale care- pot face pe tantricul ce aspird la eliberare sd
se mentind pe calea ingusti ,,precum o lama de cutit“ a sistemului tantra.

2 O abordare profund spirituald si inifiaticd a sexualitdtii mai poate fi intdlnita
§i in taoism, precum si in anumite forme ale sufismului islamic, insd influengele lor
au fost mai mult regionale.




leasd) — unica plicere. Intr-o astfel de situatie, tantra
opune viziunii opace a omului contemporan pers-
pectiva sacri, purd si divind a corpului ca sdlag divin,
adevirati trambulind citre invizibil. Corpul uman se
infiiseazd, agadar, celui interesat in a-i descoperi
misterele, ca un vehicul deosebit de complex, prin a
cirui explorare sistematici omul igi poate descoperi
secretele si poate invita si-si transforme energiile,
energia sexuald fiind de departe cea mai mare fortd a
fiintei moderne.

Abordarea corpului din acest punct de vedere
determind o lirgire gradati a cimpului de congtiintd
§i, ca atare, gratia divind poate surveni in mod natu-
ral, determindnd sentimente plenare de bundstare,
vitalitate §i autoapreciere fireascd. Astfel de trdiri i
' simgdminte provin din interior §i nu sunt absolut
deloc dependente de vreo orientare sociald. Pentru un tantric veritabil,
trupul este un adevirat prieten, pe care il acceptd, il ingrijeste si il
iubeste dincolo de virstd, formd sau culoare.

Frumusetea vine din spirit pentru cd el este cel care ,imbraci“ cu
adevirat trupul §i nu hainele, iar realizarea acestui fapt determind acea
fericire extraordinari, continud §i lipsitd de un obiect anume. In acest
sens, HEVAJRA TANTRA afirmd: , Fard corp, cum ar putea exista fericirea?
Nici macar nu se poate vorbi de aga ceva. Lumen este in intregime patrun-
si de fericiven cave en insigi este patrunsd de lume. Asn cum parfumul se
ofld in floare 5i n-ar putea exista fird ea, tot astfel, fird formd (corporald),
fericivea n-ar putea fi perceputi®.

In ceea ce priveste cel de-al doilea motiv sau punct mentionat la
inceput, nu putine sunt religiile care sustin ci trupul este Templul
Spiritului, dar nu-| trateazi ca atare. In aceastd privingd, tantra face
exceptie. In KULARNAVA TANTRA se spune: ,, Corpul in sine este Templul;
iar JIvA' este SADASHIVAZC. Astfel, conceptia tantrici ne infitiseazd
trupul ca locagul unei unice divinititi, al Sinelui Nemuritor (ATMAN).

] ingclcsul cuvintului JIVA (etimologic, el provine de la ridicina ,fiv“ = a trii,
viug este acela de fiingi vie, incarnatd, deci muritoare. Se referd, aici, la om.
SADASHIVA reprezintd unul din aspectele foarte finalte ale Absolutului
(PARAMA SHIVA). Prin identitatea mentionatd in KULARNAVA TANTRA s¢ aratd
explicit faptul ci nu doar spiritul este de origine divind, ci ¢ omul in ansamblul siu
(trup, suflet, spirit) este chiar SHIVA.




Acest corp trebuie deci respectat,
purificat, mentinut cit mai curat gi
sdndtos (att in exterior cit §i in [
interior) pentru ci el este cel care |
sustine aceastd divinitate in mani-
festare. Trupul constituie un
ansamblu uluitor de complex,
inteligent si sensibil, deoarece |
reprezinti cea mai inalti evolutie a
formelor vietii.

Din perspectiva tantrici, cor-
pul este vehiculul prin care
congtiinta se transformd, dilatin- |
du-se din ce in ce mai mult; este, |
metaforic vorbind, ATHANORUL! in |
care energia grosierd de la nivelul |
planului fizic se rafineazi §i se trans- L. SRR
formd printr-un proces alchimic complex in aurul pur al extazului
divin. Pentru ingeleptii clarvizitori tantrici, descoperind inefabilele
comori ale corpului, omul ajunge si inteleagi ci ,cine realizeazi ade-
vdrul corpului realizeazi Adevirul intregului Macrocosmos®
(RATNASARA TANTRA). Nu trebuie si vizitezi, agadar, zeci §i sute de
temple exterioare ca si-1 gisesti pe Dumnezeu, pentru cd aceastd
cdutare poate fi superflud §i uneori firs valoare. Propriul trup este des-
tinat, pentru cei care pot si inteleagi i s simti lfuntric acest lucru,
tocmai acestui scop. Omul il poate ciuta pe Dumnezeu chiar in acest
corp, poate si-l adore i si- descopere in profunzimea inimii sale, aces-
ta fiind de altfel adeviratul pelerinaj §i rugiciunea eternd din interiorul
Templului sdu, veritabil ,sanctum sanctuorum, unde silisluieste
Divinul in forma lui IVATMAN (ATMAN?).

»Nu existd implinire fiiri corp. Obpindnd sindtatea perfectd a corpu-
lus, te angagezi pe calea merituonsi, afirmi o altd sutra din KULARNAVA
TANTRA. In aceasti lume materiald, corpul fizic este primul mijloc, ade-
vdrata bazd a vietii §i a progresului. Toats forta vitald, toati puterea

1 Cuptorul in care alchimigtii realizeazd ,,Marea Operi“ sau ,Piatra Filozofals“,
transmutind totodati metalele inferioare (precum plumbul) in cele nobile si
scumpe (precum aurul).

2 Kdamfcstﬁndu—sc sub forma unui Sine incarnat.
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gindului, toate facultitile emotionale sunt departe de a se realiza pe
sine in afara instrumentului fizic, corpul. El trebuie privit ca un dar de
la Dumnezeu, pretuit §i construit ca instrument eficace pentru
realizarea celor mai inalte idealuri ale vietii. Trupul este o mostenire
valoroasi cu care omul isi incepe cariera i este de datoria lui sd-l
foloseascd pentru progresul pe Calea Adevirului, pentru a grabi atin-
gerea telului suprem al existengei — realizarea Congtiingei Divine, in
care corpul isi are gi el meritul sdu.

Abordind aceasti viziune asupra vietii, spiritului §i materiei,
tantrismul apare ca o ramuri care, departe de a respinge sau micsora
sperantele de realizare spirituald, isi fundamenteazd practica pe unele
metode si mijloace inedite, uneori chiar controversate gi contradictorii
si redd oamenilor posesia deplind §i intreagd a tuturor secretelor pier-
dute, ducind la verificarea indubitabild a faptului ci: ,,In timp ce unul
cade la pamént, altul poate, fird indoiald, si se vidice extrem de sus chiar
cu autorul paimdntului:.

FIZIOLOGIA SUBTILA

Tantrismul considerd ci o sindtate perfectd a fiintei umane si, de
aici, prelungirea vietii in corpul fizic oricit de mult se doreste nu se
poate obtine decit prin dobandirea unui ,,corp divin“ sau aga-numitul
scorp de diamant“. Tantra a fundamentat §i apoi a dezvoltat in deta-
liu un sistem care permite purificarea §i cultura perfectd a corpului fizic
uman, sistem cunoscut sub numele de KUNDALINI YOGA. Acest sistem
prezinti multiple conotatii cu HATHA YOGA hindusd §i corespunde, in
ceea ce priveste tantrismul budist, lui VAJRARUPA-GUHYA sau Lmisterul
corpului de diamant®.

Motivul pentru care tantra priveste cu un mare interes corpul fizic
este fundamentat in special pe doud puncte de vedere apropiate ca tel
final: _ :

1) pe de o parte, importanta acordatd experientei totale a
vieii, ceea ce include fiecare aspect i plan vibratoriu din
creatie (inclusiv planul fizic)?;

! TANTRA SARA.
2 Este depisit, astfel, ascetismul upanishadic §i post-upanishadic, precum §i cele-
lalte conceptii de neglijare sau chiar mortificare a corpului, prezente in alte tradigii.




2) pe de altd parte, obtinerea unei vieti foarte lungi in care
corpul s4 se afle intr-o stare perfects, motivul fiind acela de a
putea sustine meditatii foarte indelungate care si conduci la
eliberarea finald chiar in accasti viaga!.

Aceastd conceptie se sprijind in mod firesc pe fiziologia subtil3
care arati analogia dintre Macrocosmos $i microcosmosul fiintei
umane despre care am vorbit anterior. Conform acestei analogii, in
corpul uman sunt prezente si actioneazi in consecintd toate puterile,
energiile si fenomenele existente in Creatie. Tantra exprimi aceasta
prin deja cunoscuta afirmatie: ,,Ceea ce existd aici se afli si acolo; ceen ce
nu se afld aici, nu se afld nicdieri®. Aceasts idee o putem regdsi in mul-
tiple alte texte de mare notorietate2. Totugi, trebuie avut in vedere fap-
tul ci aceastd corespondenti perfecti nu se referi numai la corpul fizic,
ci la ansamblul total (fizic si subtil) care formeazi structura completd
a fiintei umane. Ea cuprinde corpul material (fizic), corpul subtil si
corpul cauzal, care nu constituie prin ele insele entitdti separate, ci

reprezinti trei dimensiuni (la nivel de vibratie) diferite ale uneia si
aceleiagi entitifi; in ansamblul ei, care este omul.

Deoarece corespund unor nivele diferite de vibratie, aceste cor-
puri se adreseazi, firesc, unor stiri si perceptii diferite de congtiingi.
Astfel, corpul fizic (material) corespunde perceptiei ordinare a omului
obignuit, aflat in stare de veghe (JAGRAT). Corpul subtil este perceput
de acelagi om obignuit atunci cind el doarme §1 viseazd (SVAPNA); in
sfarsit, corpul cauzal este superior celui subtil, fiind perceput de om in
ceea ce numim somnul profund firi vise (SUSHUPTT). Ne putem referi
aici i la un al ,patrulea corp®, numit CATURTHA3, care in fapt repre-
zintd mai mult o stare de congtiingd foarte inaltd (TURYA), asimilati
Cunoagterii §i Existentei Absolute, nefiind deci un »corp“ in sine.
Atunci cind atinge o astfel de stare, fiinta umani este eliberati chiar si

! Cf. GHERANDA-SAMHITA (I, 8).

2 NIRVANA-TANTRA afirmi: ,, Intr-adevir, tor acest conp reprezintii intregul univers
(BRAHMANDA)“. (cf. John Woodroffe — SHAKTI AND SHAKTA, pag. 277). Sau:
»Ceea ce se aflii aici, se afli de asemenen si acolo; ceen ce existi acolo, existd de asemenen
st aici. Cel care crede ci lucrurile stau altfel se va confrunta mevew cu vesnicul ciclu al
nagterilor si mortilor succesive (Cf. KATHA UPANISHAD (IL, IV, 10). De asemenea:
,)Zculm', 0, Zesd [textul se referd la invititurile transmise de SHIVA consoartei sale,
SHAKTI): ingelepciunen divin se afli cuprinsi chiy in acest corp; atunci chnd misterele
lui vor fi cunoscute cu adevirat st in mod plenar, se va obtine Cunoagterea Absolutd.«
(SHIVAGAMA PRANAVIDYA, pag. 14).

3 Etimologic, CHATUR = patru (sanskrit).
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de finele §i voalatele conditiondri
cu care ea se mai confruntd incd
in planul cauzal; TURIYA sem-
nificd, agadar, atingerea
neconditionatului, a eliberdrii §
finale. Celelalte trei forme ante-
rioare de congtiingd (corpul mate-
rial, subtil §i cauzal) ,inchid“ si
sascund® intr-un anume fel mis- §
terul transcendentei §i cunoasterii
totale manifestate prin cea de-a
patra stare (TURIYA).

Astfel, scopul practicii lui
KUNDALINI YOGA (strans legatd
de practica HATHA YOGA) apare
clar acum, deoarece el vizeazd
tocmai inliturarea acestor bariere
si piedici, pentru a deschide fiinta
umani fai de aspectele spirituale
cele mai inalte care o definesc intrinsec. Acest lucru comportd o
dilatare, o adevirati cosmizare a congtiintei, dezvoltarea ei in supra-
congtiinga ce transcende toate formele §i numele dualititii anterioare.
Este bine s amintim aici unele absurdititi §i interpretiri penibile ve-
nite din partea unor aga-numiti ,cunoscitori®, in legiturd cu practica
YOGA §i cea tantricd, interpretiri ce dovedesc lipsa chiar a unei minime
cunoagteri a principiilor §i metodelor acestor sisteme. Este cu atit mai
regretabil cu cit astfel de afirmatii provin de la nigte mini antrenate
intelectual (jurnaligti, medici, psihanaligti, etc.); astfel de persoane afir-
mi faptul ¢ YOGA (si, implicit, tantra) nu face altceva decit s3 conduci
la anumite forme de hipnozi i transi avind caracteristici mediumice,
aflate la un nivel sub cel al congtiintei normale, de veghe, §i nu dea-
supra ei. Ignoranta merge pand acolo incit sd se afirme cd aceste prac-
tici sunt de naturd si conduci la nebunie, schizofrenie gi pierderea con-
trolului, ceea ce este — evident — in deplin contrast cu adevirul. Starea
de supraconstiingd, de cunoastere infinitd, starea de extaz divin nu
poate fi cunoscuti nici prin analizd matematic, rece, riguroasd, ratio-
nald sau logici; nici prin operatie chirurgicald sau prin intermediul
unui instrument perfectionat; ea nu se preteazi speculagiilor §i nici dis-




cursivitdtii, pentru ci le trans-
cende total pe toate acestea. Cand
se experimenteazi starea de
TURIYA, toate modificirile men-
tale sunt abolite, neutralizate.
Este starea aflatd dincolo de gind;
cum ar putea fi ea, deci, judecati
sau analizati prin intermediul
gandului? Este starea descrisi ca
fiind ,diferitd de somnul profund
fird vise“l. Aceasta este starea de
extaz profund divin (SAMADHI),
despre care HATHAYOGA-PRADIPI-
KA afirmi? ci reprezinti acea
conditie in care existi cunoagterea
naturii esentiale a spiritului pur $i
fird nici un invelis, mentinuti in
timpul stirii de veghe (JAGRAT) §i
avand, tocmai de aceea, aparenta
unui somn: ,,fira a dormi §1, totugi,
fird a fi pe deplin treaz, adici,
intr-o stare care depiseste
deopotrivi §i conditia congtiintei ordinare (starea de veghe — JAGRAT)
$i pe cea a subcongtientului (manifestati indeosebi in timpul stirii de
Vis — SVAPNA — sau de somn profund — SUSHUPTT).

Revenind la subiect, vom spune cX una din cele mai importante
caracteristici ale tantrismului o constituie valoarea net distinctivi,
specificd, acordati corpului. fn KULARNAVA TANTRA intilnim o expre-
sie tipicd in acest sens: ,, Corpul veprezintd templul divin. Fiinta vie — jiva
= este insugi SADASHIVA®®. Astfel, in viziunea tantrici corpul nu este
considerat in nici un caz un dugman care trebuie chinuit $i ripus; de
asemenea, el nu reprezintd nici 0 metodi pentru realizarea unei con-
templdri pur intelectuale. Ceea ce este propriu atit scolilor tantrice, cit

! Cf. MANDUKYA-UPANISHAD (111, 34 §i 35): ,Spiritul pétrunde in staren de
somn. profund fiird vise, dar atunci cond este suprimati ovice activitate mentali el
dcpa}rﬂ%rtc chiar i aceasti stare; atunci el devine BRAHMAN, cel lipsit de orice fricd, alci-
tust doar din lumina indescriptibili Congtiinges Supreme*.

2 1V, 106-112.
3 SADASHIVA, adici SHIVA (Principiul Suprem) sub aspectul ,,spiritului pur®,




si celor apartindnd hinduismului sau budismului reformat, este faptul
de a conferi trupului acea dimensiune hiperfizici §i de a stabili prin
intermediul acesteia diferitele raporturi analogic-magice fintre
Macrocosmos §i microcosmosul pe care-1 reprezintd omul. Rezultatul
direct al unei astfel de abordiri inedite este acela al orientdrii fiingei
citre Unitatea Supremd, ea slujindu-se chiar de corpul pe care-l are la
dispozitie, corp care este cunoscut, purificat, trezit din latenta sa ener-
geticd §i apoi stipanit complet prin intermediul dimensiunii sale ldun-
trice, ocultate pand acum, care este insdsi divinitatea (ATMAN). Acest
studiu uluitor i din ce in ce mai aprofundat al corpului uman face ca,
pe drumul spre atingerea telului final, adeptului si i se reveleze o
intreagi ierarhie de elemente distinctive gi puteri, pe care el le intelege
si le congtientizeazd in mod detasat, privindu-le ca tot atdtea trepte sau
etape pe drumul desdvarsirii spirituale. De altfel, acest adevir a fost
exprimat si in upanishade: ,, Toate divinititile s zeitdtile care existi in
creatie sunt cuprinse aici, in acest corp®. Ca urmare, corpul nu trebuie
renegat si nici neglijat, ci dimpotrivi, el trebuie cercetat si explorat in
profunzime, pentru a descoperi nenumdratele sale secrete §i puteri.

Din acest motiv, tantra a dezvoltat sistemul KUNDALINI YOGA,
care are in primul rind nota distinctivi a unei fiziologii ascunse, sub-
tile, exprimand un bogat pantheon de zeititi, forte i energii aflate pe
diferite grade de vibratie. ,,«Fiziologin subtild» a fost probabil elaborati
pornindu-se de l experienge ascetice, extatice §i contemplative, exprimate in
acelagi limbaj simbolic al cosmologiei i ritualului tradigional. Aceasta nu
vrea si insemne ci asemenea experiente nu evou veale: evau, dar nu in sen-
sul in care un fenomen fizic este veal. Textele tantvice g hathayoghice ne
frapeazd prin «caracterul lor experimental», dar este vorba de experiente
efectunte ln alte niveluri decit cel al vietii cotidiene, profane. ¥

In principiu, aceasti fiziologie subtild cuprinde un intreg ansam-
blu de traiecte subtile energetice, numite NADI, precum §i un anumit
numir de centri subtili de fortd, numiti CHAKRA, fiecare asimilat unor
simboluri, energii i entitdti subtile bine precizate. Cuvantul ,,NADI®,
literal, inseamnd canal, vas, vend sau nerv, ceea ce a ficut ca medicina
moderni s3 incerce si identifice aceste ,vene cu cele deja existente in
corpul fizic. Egecul firesc in urma unor astfel de cercetdri a condus la
concluzia ,jinteligenti* ci aceste NADI-uri nu existi cu adevirat.

1 Cf. Mircea Eliade — ,,yOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE®, pag. 203.



Credincioasd ideologiei: ,, Nu crede pand nu vezi®, medicina moderni a
etichetat rapid rezultatele experimentale intinse pe mii si mii de ani ale
ingeleptilor i yoghinilor clarvizitori ca fiind false. Alti cercetitori
identifici gresit astfel de traiecte subtile cu anumite particularitati
organice ale corpului fizic!, uitdnd ci manifestarea unor astfel de
»vene® este exclusiv eterici §1 apartine, deci, unui plan vibratoriu mai
subtil decit cel fizic. Pe de alti parte, cuvintul »CHAKRA® inseamnd, li-
teral, cerc, disc, dar semnificatia lui adevirati in fiziologia subtili
tantrici este aceea de ,centru subtil de fortd“. Citdndu-l pe Mircea
Eliade: ,,S-ar putea spune, simplificind pugin, cd energia vitald, sub forma
«suflurilor», circuld prin NADI-uri, iar energin cosmici 51 divind se afli,
latentd, in CHAKRA-¢“% Aceastd latent este transformatd prin practic
$1 experientd directd in adevirate focare de energie subtili transmutati
$i sublimatd la cele mai inalte nivele de congtiinti. Din picate $i
CHAKRA-cle, in acceptiunea lor adevirati, au fost identificate cu ple-
xurile nervoase care le corespund la nivel fizic. Astfel, MULADHARA
CHAKRA ar fi plexul sacral; SVADHISTHANA CHAKRA, plexul prostatic
(sau sexual); MANIPURA CHAKRA, plexul solar; ANAHATA CHAKRA, ple-
xul cardiac; VISHUDDHA CHAKRA, plexul faringian; AJNA CHAKRA, ple-
xul mental; §i SAHASRARA, plexul coronarian. Uneori, nici chiar aceasti
corespondentd nu este infitisati corect. ,Ajunge insd s citim cu atentie
textele pentru a ne da seama ci este vorba de experiente transfiziologice, cdci
topL acegti «centri» veprezintd [de fapt] nigte «stivi yoghine», adicd inacce-
sibile in lipsa unei [anumite] asceze spirituale: mortificirile §i disciplinele
strict psihofiziologice nu agung pentru a «trezi» CHAKRA-ele sau pentru a le
pétrunde; esengialul, de neinlocuit, ramdne meditatia, «realizarea» spiri-
tuali. Astfel, este mai prudent si considerdim ci «fiziologin mistica» este
rezultatul i conceptualizarea experiengelor intreprinse de foarte mult timp
de ascets yoghini; ori, nu trebuie si witdm cd acestia din wrma ist efectuan
experientele asupra unui «corp subtils, adicd utilizdnd senzatit, tensiuni,
stiri transcongtiente inaccesibile profamilor, cd stapdnean o zond infinit mai
vasti decit zona psibicd «normald», ci patrundean in profunzimile sub-
congtientului 5i stiau si «trezeasci» straturile arbaice ale congtiinges pri-
mordiale, fosilizate la ceilalti oameni.3“ Sau: ,«Venele» §1 «centrii» despre

! De pildi, DA §i PINGALA (dou dintre cele mai importante NADI-uri din cor-
pul uman) sunt in mod cronat identificate cu carotida (loeva si dextra) (Cf. Mircea
Eliade - ,,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE).

2 Idem, pag. 205.

3 Idem, pag. 204.




care vorbesc textele se veferd in
primul vind la nigte stiri veali-
zabile exclusiv printr-o extraordi-
nard amplificare a «senzagiei cor- |
puluir“L,
In structura subtil a fiingei
umane coexisti foarte multe
NADI-uri sau traiecte de energie
subtild?2. Totusi existi citeva
aprecieri, dintre care o alegem
pe cea din HATHAYOGA-
PRADIPIKA (IV, 8), in care se
precizeazd la 72000 numdrul
acestor NADI-uri®. Dintre toate
acestea, majoritatea textelor
considerd un numir de zece
NADI-uri ca fiind cele mai
importante, iar dintre acestea,
trei joacd un rol capital in toate
tehnicile: IDA, PINGALA §i
SUSHUMNA. Aceste trei NADI-uri, fiind gi cele mai importante, sunt
legate de un bogat sistem de omologdri i simboluri, care nu face altce-
va decit si le sublinieze §i mai mult importanta si functia lor in corp,
asimilindu-le fortelor si energiilor corespondente din creatie.
SUSHUMNA. Reprezinti ,axul central al fiintei. Datoritd
insemnititii ei primordiale, poartd denumiri simbolice semnificative,
deoarece ea reprezintd traiectul®, ,calea®, pe care se poate ajunge in
licagul suprem (PARAMASHIVA). Astfel, putem intdlni gi alte nume care
o definesc, precum: BRAHMANADI, MAHAPATHA (,Calea cea Mare®),
SHAMBHAVI (sau DURGA), MADHYAMARGA (,,Calea de Mijloc®) sau
SHAKTI-MARGA (,,Calea lui SHAKTI®). Acest canal este constituit el
insusi din alte doud, numite VAJRA (sau VAJRINI) $i CHITRINI; astfel,
privind in sectiune transversald, la exterior ne apare SUSHUMNA pro-

! Idem, pag. 205.

2, Nu le putem numiira, ca si mavile 5i micile NADI [nervuri] ce se intind pe o frun-
zdi de ashvattha® (TRISHIKHIBRAHMANOPANISHAD, 76).

3 Alte surse: 300000 (SHiva Samuita (II, 14)); 200000 (GORAKSHA
PADDHANTI (12)); 80000 (TRISHIKHIBRAHMANOPANISHAD, (67)).




priu-zisi, apol VAJRINI $i, la interior (fiind doar spatiul gol delimitat de
peretii lui VAJRINI) se afli CHITRINI!. SUSHUMNA NADI porneste din
locul numit KANDA, formatiune subtild ,,ca un ou®, aflati intre anus §i
sex gi reprezentind punctul de plecare al tuturor NADI-urilor in corp.
Ea se intinde pand la nivelul cregtetului, in PARABINDU aflat in SAHAS-
RARA, locagul Divinititii Supreme?.

IDA §I PINGALA. O importanti deosebiti se acordi in tantra
celor doud canale energetice subtile, care sunt DA $1 PINGALA, deoarece
existd o stransd legdturi si corespondentd intre cele doud ,sufluri® sau
forte fundamentale in organismul subtil §i cele doud NADI-uri ca atare,
prin care acestea circuld. Astfel, IDA prezintd un caracter lunar, cores-
punzand ,lunii“ §i fiind atagati de principiul lui SHAKTI. Dimpotrivi,
PINGALA are un caracter solar, corespunde ,soarelui® §i este atagati de
principiul lui SHIVA. Celor doud canale energetice subtile le sunt
atribuite anumite ,,culori® care nu privesc atit o perceptie la nivel fizic,
ci fac aluzie la ceea ce numim o perceptie ,psihici“. Astfel, DA are o
culoare palidd, ca cea a lunii (CHANDRA-SVARUPA), pe cind PINGALA
este rogie, fiind ca soarele (SURYA-SVARUPA)3.

Ne confruntim de asemenea §i cu un simbolism temporal, ceea ce
demonstreazd cd plasarea suflului pe unul sau altul din cele doui canale
subtile mentine fiinfa umand in planul dualititii. IDA §1 PINGALA rit-
meazd alternanta inspiraici §i expiratiei individului care este inci supus
actiunii timpului. De aceea, Hathayoga-pradipika le asimileazi,
respectiv, noptii si zilei, in succesiunea lor temporald. ,Avem aici deja
una din cheile simbolismului lor: cu ajutorul principalelor «sufluri» i al
principalelor «canale subtile» putem ajunge si distrugem timpul® (Mircea
Eliade, op. cit.). Acest lucru se realizeazd atunci cAnd dualitatea mani-
festatd prin cele doud NADI-uri este transceansi, deoarece — intr-o
imagine simbolici — DA §i PINGALA sunt ,devorate® in forta unici ce
strdbate canalul subtil central (SUSHUMNA) §i, ca atare, insusi timp}ll
este . devorat, adicd este suspendati orice conditionare temporali?. in

1 Dec aceca, SUSHUMNA NADI se mai numegte §i TRIGUNA.

2 Informatii suplimentare asupra NADI-urilor §i_CHAKRA-clor subtile pot fi
obginute din cel mai complex tratat asupra fiziologici subtile: SHATCHAKRA NIRU-
PANA (trad. engl. A. Avalon, 1919, apiruti in traducere roméineasci sub titlul
»SHATCHAKRA NIRUPANA §I PADUKA PANCHAKA®, Ed. Decenen, Bucuresti 1995).

3 SAMMOHANA TANTRA afirmi ci IDA cste »luna® din cauza naturii sale blinde,
iar PINGALA este ,soarele® din cauza naturii sale viguroasc (Cf. Mircea Eliade,
»YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE®, pag. 207).

* HATHAYOGA-PRADIPIKA (IV, 12).




scrierile tantrice budiste, SUSHUMNA este numiti §i AVADHUTIL, fiind
considerati calea Nirvanei (a Eliberirii Finale)!. Scopul principal al
aspirantului tantric, deci, este acela de a unifica aspectele polare opuse
(Soarele si Luna) pentru a obtine transcenderea dualitiii §i a experi-
menta ,Marea Beatitudine®.

CHAKRA. Vom descrie acum, pe scurt, CHAKRA-¢le sau centrii
subtili de forti aflagi la nivelul structurii energetice subtile a fiintei
umane. Este recunoscut faptul ci cel mai autorizat tratat in acest sens
il constituie SHATCHAKRA NIRUPANA (,,Descrierea celor sase centri sub-
tili de forti“), prezentat gi aflat in directi legdturd cu Paduka Panchaka
(,,Tronul cu cinci picioare al Supremului GURU“), ambele texte fiind
traduse din limba sanskriti in limba englezd de
citre celebrul orientalist Arthur Avalon? (editia
din 1919). Scopul scurtei noastre prezentiri aici
nu este acela de a descrie toate elementele carac-
teristice si simbolurile ce corespund fiecirei
CHAKRA fin parte, ci de a oferi o sintezd cit mai
clari si elocventi a ceea ce, de-a lungul timpului,
s-a transformat intr-un sistem i o viziune clard a
fiziologiei subtile a corpului uman.

Existd un numir de sapte CHAKRA-¢ principale §i mai multe
CHAKRA-e secundare, in sensul importantei lor. O anumitd CHAKRA
sau centru subtil de forti reprezinti un plan de constiingi vibratorie pe
care adeptul trebuie si-1 energizeze, si-1 activeze §i si-1 dezvolte pentru
a dobindi o cunoastere cit mai plenari la acel nivel. Cele gapte
CHAKRA-¢ principale sunt: MULADHARA, SVADHISTHANA, MANIPURA,
ANAHATA, VISHUDDHA, AJNA §i SAHASRARA. Primele cinci corespund
cite unuia din cele cinci ,mari elemente® (MAHABHUTA) sau TATTVA-€
§1 anume: pimant, apd, foc, aer §i eter. A sasea CHAKRA (AJNA) cores-
punde asa-numitului simg sau ,organ intern® (ANTAHKARANA) in care
sunt implicate la cel mai inalt grad aspectele mentale, in timp ce al
saptelea §i ultimul centru subtil de fortd (SAHASRARA) corespunde
unititii supreme sau ldcasului suprem al divinului SHIvA. Toti acesti
centri subtili de forti se gisesc de-a lungul axei coloanei vertebrale,

1 Termenul de AVADHUTI este tradus ca ,ceca ce distruge toate picatele prin
natura sa arzitoare® (cf. Mircea Eliade — ,,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE®, pag.
208, care-l citeazi pe Dasgupta).

2’ pseudonim al adeviratului siu nume: Sir John Woodroffe.




fiind ,,atagati“ prin intermediul unui ,.ax* (sau BIJA) de CHITRINI NADI!
(component al lui SUSHUMNA).

In iconografia hindusi, fiecare CHAKRA este reprezentati ca o
ﬂoarcdcbtusavﬁndunanmnitnumirdcpmlecccormptmdunor
asa-numite ,foneme-cauzale (MATRIKA), expresii ale unor forte sau
curenfi PRANA-ici specifid fiecirei CHAKRA. De asemenea, fiecare cen-
tru subtil de fortd este caracterizat de 0 MANTRA esenti (sau BIJA-
mm)carc,ﬁindaxectutilizaﬁ,poatcducclampidagipm‘nmica
activare a respectivei CHAKRA.

1. MULADHARA CHAKRA

Corespunde plexului sacro-coccigian si este plasati la baza
coloamvcrtdxnlc,inﬂcanusgorgandcguntalc.Ampatmpctalc,
1ar culoarea este galben-argilos. Ca forma sau simbol, aceasti CHAKRA
cste reprezentati de un pitrat, insemn al clementului ,pimAnt™
(PRITHIVI-TATTVA). BIJA-MANTRA care defineste MULADHARA-CHAKRA
GtcLAM.Acmtcunrumbﬁldcfor;iscaﬂiintda;iccufor;adc
coeziune a,materiei fizice, cu simgul mirosului §i cu organul care i
corcspmxlc(msul),cu,suﬂul‘vimldcscaﬂcmnumitnmg;incdc
buna functionare a sistemului osos in corp.

Zcimmmasallim‘icarcprmidazimsﬁmcstcBRAHMA,
a cirui consoarti este (la nivelul lui MULADHARA) DAKINI SHAKTI.
Bmmxaﬂiagaatpcunclc&m,iardmumscgisqtcm
LAM,ccsmniﬁcimgrcutatm,ﬁx;adcbaziacumulatim
pidoare, cit si stabilitatea ce caracterizeazi manifestarea TATTVA-ei
piméntului. In centrul CHAKRA-¢i se afli simbolul lui SHAKTI, adici un
triunghi cu varful in jos, cc contine SVAYAMBHU-LINGAM2. Acest
LINGAM se manifestd aici sub forma sa de putere generatoare. La acest
nivel sc afli KUNDALINI, forta cosmici infiniti esentiali in om, sub
forma unui garpe incolicit de trei o i jumitate? in jurul Tni SVAYAM-
BHU LINGAM; KUNDALINI astupi cu a sa gurd ,,poarta lui BRAHMAN®
(sau BRAHMADVARA) ce reprezinti accesul in SUSHUMNA NADEE.

! Vezi mai sus axplicatiile la SUSHUMNA NADL ;
zUmﬂdint:ndcmdi;idorimnlcaﬁmﬁinaastm:,InWtﬂ-
unglisuius se aflé SVATAMBHU sub forma s de LINGAM (PHALLUS)®, adici ,puterea care

exiszi prin ea insig®.
* Unii atribuic opt incoliciri lui KUNDALINI (cf. Mircea Eliade, op.dt., pag.
208), dar ccle mai autorizate pireri sustin varianta expusi de noi in text.

paren
* SusHUMNA pomcste de ka mijlocul lui MULADHARA.




in ceea ce priveste influenta psihici asupra omului, MULADHARA
are legdturd cu licomia, cu falsa cunoagtere, cu credulitatea nejustifi-
cati, cu iluziile de orice tip, cu satisfactiile unui materialism grosier i
obtuz, reprezentind totodati §i forta ce dd nagtere somnului.

2. SVADHISTHANA CHAKRA

Corespunde plexului prostatic, fiind numit si ,,plexul sexual®. Este
plasati deasupra organelor genitale §i are gase petale. Culoarea sa este
alb-argintie. Simbolul ei este semiluna, iar TATTVA sau elementul care
ii corespunde este ,,apa“ (apas-TATTVA)!. BIJA-MANTRA corespondentd
este VAM. SVADHISTHANA CHAKRA are corespondente cu forta con-
strictivd a materiei fizice, cu simgul gustului §i organul prin care aces-
ta sec manifesti (limba), cu functia sexuali, avind o directd influentd
asupra sistemului adipos din corp.

Zeitatea masculind ce prezideazd acest centru este

VISHNU, aspectul conservator, de mentinere, al %
Divinititii Supreme; contrapartea sa feminind este ‘
RAKINI SHAKTI. Din punct de vedere psihic, actiunca U V
dezechilibrati alui SVADHISTHANA CHAKRA dd nagtere '
dorintelor senzuale, se afld in legiturd cu stirile de slibi-

ciune (ca vitalitate) a persoanelor?, cu aversiunea de ori- '

ce tip, cu sentimentul ruginii, cu lincezeala. SVADHISTHANA-CHAKRA
se afli, de asemenea, in legituri cu senzatia de sete (nu numai fizicd).

3. MANIPURA CHAKRA

Corespunde plexului solar3; pozitionarea sa este sub ombilic. Are
zece petale, iar culoarea este rogie. Ca simbol, este reprezentati de un
triunghi rogu, iar TATTVA sau clementul care ii corespunde este ,focul®
(TEJAS-TATTVA). BIJA-MANTRA este RAM. MANIPURA-CHAKRA se afld
in relatie cu forta expansivi a materiei fizice, cu simgul vizului §i cu
organul care-i corespunde (ochiul), cu functia de asimilare i, in par-
ticular, cu cea de digestie, fiindu-i atribuiti de asemenea puterea focu-
lui subtil (TEJAS) in fiingid.

1 Sau JALA-TATTVA.

2 SVADHISTHANA-CHAKRA sc afl in legdturi cu sistemul imunologic al organis-
mului.

3 Identificat gresit cu centrul subtil epigastric, de unde §i eronata pozitionare a
acestei CHAKRA gi’md deasupra ombilicului.




Zeitatea care prezideazi acest centru este RUDRA! (echivalent al
lui SHIVA din trinitatea hindusi) in calitate de manifestare dizolvanti
$i devoranti a lumii manifestate. Contrapartea sa feminind este aici
LAKINI SHAKTI, de culoare albastru-turcoaz.

La nivel psihic, corespondentele negative sunt: minid, frica, stu-
pefactia, violenta, orgoliul. MANIPURA-CHAKRA se afl4 in legituri cu
senzatia de foame.

4. ANAHATA CHAKRA

Acest centru subtil de forti corespunde plexului cardiac, fiind
plasat la mijlocul pieptului, intre sani. El are doudsprezece petale, fiind
de culoare fumurie2. Este numit s1 sediul Sinelui®, deoarece doctrina
upanishadelor afirmi ci ATMAN ,se ascunde® in cele mai adnci pro-
funzimi ale inimii, considerati ca fiind centrul fiintei umane. Simbolul
acestel CHAKRA este reprezentat de ,steaua lui Solomon® (sau ,,pecetea
lui Solomon“, sau steaua cu sase colturi), formati din doui triun-
ghiuri echilaterale care se intretaic si, astfel, se echilibreazi reciproc.
TATTVA sau elementul care fi corespunde este ,aerul, iar BIJA-MANTRA
YAM. ANAHATA-CHAKRA se afli in legituri cu ceea ce, la modul gene-
ral, se indreapt sau se misci spre realitatea fizici cu simtul pipditului
(81, ca atare, cu pielea) si cu circulatia sanguini.

Zeitatea masculini ce prezideazd centrul este IsHA, adici
»Stipanul®, ,Domnul®. El reprezinti manifestarea puterii primordiale
ca divinitate personali (si care se reflects in ATMAN in calitate de prin-
cipiu al personalititii individului). SHAKTI a sa este KAKINI, »patrunsi
de dulcele nectar divin al nemuririi®. Corespondentele in plan psihic
‘sunt: speranta, nelinistea, indoiala, tremurul, excitarea triirilor emo-
tive.

5. VISHUDDHA CHAKRA

Corespunde plexului nervos faringian (st laringian) si este plasat
in zona de la baza gituluii. VISHUDDHA are saisprezece petale si
culoarea alb-strilucitoare. Simbolul siu este cercul, care semnifici
TATTVA elementului ,eter (AKASHA TATTVA), al cincilea, cel mai sub-

! Uncori prezentat ca MAHARUDRA.

2 Dupi interpretarea vedantici, acest ,fum® inconjurd esenta imuabili (ATMAN)
a fiinei vii (JIVATMAN) pini cind aceasta va reusi si dobin lcascd ,,cunoagterea“
adeviratei salc naturi.
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til §i ultimul dintre MAHABHUTA-uri. BJA-MANTRA sa este HAM. El se
afli in relatie cu forta de dilatare, de spatializare a realititii fizice, cu
perceptia auditivi si organul de simt care {i corespunde (urechea), cu
forta de expresie a energiei vitale §i cu organul vorbirii, care este gura
impreund cu coardele vocale.

Zeitatea care prezideazi aceasti CHAKRA este zeul androgin
SADASHIVA! (ARDHANARISHVARA), avind jumitate de corp alb (sau
de argint, dupi alte descrieri), iar cealalti jumitate de corp din aur.
SADASHIVA este acompaniat de SHAKTI a sa, care este extraordinar de
frumoasa zeitd SHAKINI, de culoare alb-strilucitor g1 care, se spune,
este alcituitd ca formd ,insdsi din lumini“2. La nivelul acestui centru
subtil de forti se poate obtine stipanirea deplind a fortei timpului, per-
ceput acum ca un continuum (trecut, prezent, viitor) privit ca o sin-
gurd duratd.

In ceea ce priveste corespondenta cu planul psihic, VISHUDDHA se
afli in directi legituri cu sentimentele de afectivitate, tristete, respect,
devotiune, multumire de sine, regret, avind o directd influentd in
aspectul de relatie cu sexul opus.

6. AJNA CHAKRA
Corespunde plexului mental (sau plexului caver-
nos), avand ca plasare locul din mijlocul fruntii. Este
cunoscut §i ca ylotusul alb cu doud petale®, strilucind
precum o flaciri albi si puternicd. In fapt, AJNA
CHAKRA este format din 96 de petale, insd pentru
simplificare el este reprezentat ca avind doar doud,
cirora le sunt atagate literele sanskrite HA §i KSHA.
BIJA-MANTRA care definegte acest centru subtil de
fortd este: AUM (numiti §i PRANAVA). AJNA-CHAKRA reprezintd se-
diul facultitilor de cunoastere, pentru ci aceastd CHAKRA se afld in
relatie directd cu SUKSHMA-PRAKRITI, adicd cu fundamentul, cauza,
baza tuturor puterilor si fortelor naturii in dimensiunea lor subtild.
La nivelul lui AJNA este figurat un triunghi cu varful in jos (sim-
bol al zeitei si al lui YONI — organul sexual feminin), in interiorul ciruia

1 Prefixul ,,SADA“ plasat inaintea lui SHIVA face aluzie la conditia eternd a spiri-
tului pur, aflat dincolo de existenta SAMSARA-ici, adicd cea supusd mortilor §i
na§ltcrllor succesive.

JYOTIHSVARUPA, adici are ca naturd intrinsecd chiar lumina divini.



se afld zeita HAKINI, aseminitoare Iui KALI, consoarta hui SHIVA la cel
mai inalt nivel al siu de manifestare. Acelasi triunghi mai conine §i un
LINGAM! (PHALLUS sau simbol al organului sexual masculin) ce repre-
zintd virilitatea lui SHIVA sub forma lui de vajRA (forta fulgerului);
aceastd fortd colosald se manifesti la nivel de comandi (de aceea, AJNA-
CHAKRA se mai numegte si ,centrul de comandi mentali“), care se
uneste cu SHAKTI primordiali.

Deasupra triunghiului inversat este reprezentati o semiluni peste
care este agezat un punct (BINDU). in interiorul acestui BINDU se afl4
cuprins ,un spatiu infinit, raspindind splendoarea luminii nenumdéragilor
sorv, infiniti ca numdr“2. In aceasti regiune se giseste Cel ce depigeste
aceastd stare: SHANTI sau linigtea gi pacea superioare stirii simple de
»Cter a congtiingei“3.

7. SAHASRARA

Propriu-zis, SAHASRARA nu este apelati ca fiind o ,,CHAKRA®,
deoarece nu este un centru subtil de forti la fel ca ceilalti. SAHASRARA
se afld plasat in afara corpului fizic, deasupra cregtetului, fiind denumit
i centrul (sau plexul) coronarian®. In traditia hindusi mai este
cunoscut i sub numele de ,,lotusul cu o mie de petale“. De notat fap-
tul cd acest numdr nu reprezinti neapdrat §i exact numirul curentilor
PRANA-ici (sau petalelor) ca in cazul celorlalti centri subtili de forti, ci
el este folosit pentru a desemna in principal grandoarea si miretia di-
vind. La nivelul lui SAHASRARA ne confruntim de asemenea cu tri-
unghiul inversat, simbol al Supremei SHAKTT, care insi nu mai contine
nici un LINGAM drept contraparte masculini (ca in cazul lui AJNA-
CHAKRA), ci un punct suprem® (sau PARABINDU) in calitate de vid“
(SHUNYA) sau neconditionat, de simplitate a unei conditii pur trans-
cendente in care se gisesc latente toate limitirile ,condiionatului.

La acest nivel SHAKTI se afl4 in forma ei nediferentiati (CIDrRUPI-
NI), ceea ce inseamnd cd ea isi asumi i forma lui SHIVA, constituind

1 Apelat aici ca ITARA LINGAM §1 interpretat ca acea capacitate de transcendere a
lui KALA (a dmpului).

Vezi SHATCHAKRA NIRUPANA.

3 Textele tantrice mentioneazi si alte CHAKRA-¢ minore, secundare insi ca
importanti, pe care nu le vom aborja aici. Vom mentiona doar ci aceste descrieri
sc referd [a MANAS, SOMA, YONI, HRID, .ALANA CHAKRA ctc.

4 Prin antitezi, »plinul® semnifici ansamblul ,ctapelor® sau TATTVA-clor in
aspectul lor imanent, legat in mod direct de manifestare si dualitate.
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astfel o unitate indestructibili cu acesta, intr-o stare ce se afld chiar din-
colo de transcendentd, o stare despre care nu se poate spune nimic.
Este o absorbtie completd in cel care nu este nici imanent, nici trans-
cendent, nici nu exist, nici existd dar care, nefiind niciunde, este totusi
pretutindeni. Aceastd conditie sau stare a fost denumitd ANUTTARA
(Supremul Absolut) si corespunde lui MAHASUKHA-KAYA din
VAJRAYANA.

KUNDALINI. La nivelul fiintei g
umane, dualitatea fundamentali SHIVA-
SHAKTI este reprezentati prin puterea
care se afld la baza congtiintei lucide si
clare despre adevdrata naturd divind si
nepieritoare, este SHIVA-SHAKTI i
reprezintd corpul (cu toate componen-
tele sale, grosiere si subtile) ca fiind insdsi
wviata“ acestei Constiinte Primordiale.
Aceasti viatd, acest dinamism neincetat
are ca mijloc sau vehicul de desfisurare
forta vitald universald, care este PRANA,
Hsuflul“ vital ce se rispindeste pretutin-
deni §i care cuprinde intregul organism al
omului. Aceasti PRANA apare ca o radi-
atie luminoasi intensd, vie, dinamici,
fiind acel VAYU universal ce circuld prin
canalele subtile energetice (NADI) despre
care am vorbit.

In acest organism complex al omului, in afara lui SHAKTI care —
aga dupi cum am vizut — reprezintd unul din clementele diadei uni-
versale (manifestindu-se in forma descrisd, in corp), mai este prezentd
si PARASHAKTI, ce semnificd puterea primordiald, nediferentiatd, sub o
forma esentiali §i condensatd, numitd KUNDALINI. Dintr-o pcrspcctlva
metafizici, "KUNDALINI rcprezmta ridicina sau seva care conferd viagd
fiintei corporale in cel mai profund sens al sdu. Sediul ei la acest nivel
(al corpulm uman) este MULADHARA CHAKRA, denumire care inseam-
nd, de fapt, bazd, sustinere. in acelasi nmp, acelasi centru subtil de
forga serveste i ca plan de reprezentare i manifestare a ultimului prin-
cipiu in manifestare, care este TATTVA pimdntului (PRITHIVI TATTVA).




Aici, in MULADHARA CHAKRA, acea putere cosmici infiniti, care este
insdsi ridicina oricirei manifestiri ulterioare, se afli ,,dormind*, intr-o
stare latentd, agteptind si fie trezit, dinamizati §1 apoi activati, fortati
sd urce pe SUSHUMNA pentru a se uni intr-o contopire inefabily, de
infiniti beatitudine spirituali, cu SHIvA (contrapartea sa masculini) la
nivelul lui SAHASRARA. De altfel, insusi cuvintul KUNDALINI (sau
Kundali) care, literal, inseamni ,a sta incoldcit, ghemuit®, sugereazi
ideea de latents, de somn, de ne-desfisurare.

Asa-numitul ,.somn® al lui KUNDALINI prezintd mai multe sem-
nificatii simbolice. Cea mai generali se refers la faptul c4, in timp ce ea
(KUNDALINI) ,,doarme*, intreaga lume ne apare ca fiind haotici si
dominati de principiul dualititii, in care unitatea indestructibili nu
poate fi incd perceputi. Atit timp cit KUNDALINI se afl in al ei somn
letargic, SAMSARA (sau roata transmigratiilor spiritului prin mani-
festare) va continua si se invArti.

Pentru a putea face apel intr-un mod cit mai clar s1 eficient la
explicarea fenomenului de ,trezire“ a hui KUNDALINI este necesar si
amintim aici §i s prezentim pe scurt dous notiuni care se referi la doi
»curenti vitali subtili (sau vAyu) numiti PRANA (o formi specifici a
lui PRANA in acceptiunea ei generald, de ,curent al vietii“) si APANA (de
asemenea o formi specificd a aceleiasi PRANA universale). In mare spus,
primul (PRANA) se afli in legituri cu functia respiratiei, iar cel de-al
doilea (APANA) cu functiile de secretie si excretie ale omului, in care
este inclusd si ejacularea lichidului seminal in timpul actului sexual.
Dar, desi sunt opuse ca actiune (PRANA este un ,curent vital“ ascen-
dent, pe cind APANA este unul descendent), cele dous manifestiri ale
fortei universale sunt intim legate una de cealalti. Astfel, indreptan-
du-se spre in sus, ca pentru a se detasa de corp, PRANA este retinuti de
cdtre APANA §i vice-versa. Aceasti aparenti lupti continui are conotatii
simbolice in planul vietii omului de rind care, aga dupd cum afirmi
DHYANABINDU UPANISHAD, , nu este niciodats ferm®, Astfel, atat timp
cdt ne vom confrunta cu aceasti stare de oscilatie si instabilitate exis-
tentiald, cunoagterea Realititii Supreme va riméine un mister pentru
noi.

HATHAYOGA-PRADIPIKA (I, 1) oferi o interpretare inediti:  HA®
este asimilat lui PRANA, ,THA® lui APANA, iar cuvAntul in ansamblu
(ha+tha) nu indicd altceva decit ,secretul acestei Yoga“, adici unifi-
carea celor doi curenti vitali. IDA §i PINGALA (a ciror descriere a fost




datd mai sus) sunt recunoscute ca acele canale energetice prin care cir-
culd cei doi curenti, respectiv PRANA si APANAL. Principalul mijloc de a
determina trezirea Iui KUNDALINI este acela de a suspenda vibratile g1
migcdrile din IDA §i PINGALA si de a reuni ,suflurile® care circuld prin
acestea. Putem afirma in continuare ci uniunea acestor doi curenti —
unul avind un caracter solar (shivait), iar celilalt avind un caracter
lunar (shaktic) — semnifici in fapt uniunea dintre birbat (ca incarnare
a lui SHIVA) si femeie (ca incarnare a Iui SHAKTI) in timpul jocului
amoros tantric, aspecte ce le vom dezvolta pe larg in ultimul capitol al
acestei cdrti.

Oprirea activititii energiei subtile prin IDA §i PINGALA obtinuti cu
ajutorul tehnicilor de control i suspendare a suflului (PRANAYAMA), di
nagtere unei anumite manifestdri energetice turbionare (datoriti con-
topirii lui PRANA §i APANA si patrunderii lor pe SUSHUMNA), care duce
la trezirea §i ascensiunea lui KUNDALINL. Odati trezitd §i ficutd sd se
ridice, KUNDALINI inglobeazi i transporti atunci, in ascensiunea ei,
tofi ceilalfi curenti PRANA-ici §i toate elementele ,desfisurate* in mani-
festare. Insd HATHA YOGA tantricd nu se reduce totusi doar la procesul
simplu de trezire a lui KUNDALINI. Aceasti energie formidabild devine,
de asemenea, insusi instrumentul realizdrii puterilor inchise in corp,
atribute majore ale CHAKRA-¢lor sau centrilor subtili de forts, aflati in
directd relatie cu fortele i principiile din macrocosmos, acum ener-
gizati, purificati §i dezvoltati de ,stripungerea® (BHEDA) lor de citre
KUNDALINI in drumul ei ascensional pe SUSHUMNA. Astfel, intregul

1 Primul este, simbolic vorbind, RAHU (ASURA sau demonul care »inghite®
Luna), iar APANA este ,focul timpului“ (KALA Gur) (cf. Mircea Eliade, op.cit., pag.
207). Dacd ne vom raporta insd la procesul respiragici, al cirui principiu vital este
HAMSAH, atunci IDA i corespunde Iui SAH (inspiratici), iar PINGALA i1 corespunde
lui HAM (expiratiei).
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proces capiti dimensiuni §i valori transcendente. Se ajunge astfel, trep-
tat, la a cunoagte si controla toate puterile din corp, aspect ce urmeazi
in mod firesc unei progresii ascensionale a lui KUNDALINT; acesta este
un proces opus (deci de resorbtie) celui de manifestare cosmici a lui
SHAKTI, pini cind se realizeazi uniunea deplini cu Principiul
Suprem!.

TATTVA-ELE IN PROCESUL MANIFESTARII

Nedepisitd prin profunda ei analizd este problema celor 36 de
TATTVA-€ sau ,etape® ale evolugiei §i emisiei creatiei, constituind o
complexd dar, in acelasi timp, foarte profundi si clari expunere a pro-
cesului creatiei, pornind de la Supremul Absolut (PARAMA SHIVA).
Expunerea succesiunii TATTVA-¢elor a fost dati i de filozofia VEDANTA
$1 SAMKHYA, dar ea s-a limitat doar la 25 de TATTVA-€; este, agadar,
meritul marilor initiati ai scolii SHAIVA din nordul Indiei de a fi com-
pletat acest proces cosmogonic, ceea ce a permis i critica foarte sub-
tild, din partea lor, a doctrinei moniste a lui Shankaracharya, la care
aderaserd aproape toti inteleptii si invitatii acelor vremuri.

Privitor la aceasti problemi a TATTVA-¢lor, in Supremul Absolut
(PARAMA SHIVA sau ANUTTARA) atit Subiectul cit s1 Obiectul (desem-
nati, in principiu, prin ,Eu“ (AHAM) si ,,Acesta® (IDAM)) se afld intr-o
uniune inseparabild §i nediferentiati, ca fiind cuplul suprem SHIVA-
SHAKTI. Pentru realizarea procesului de creatie este necesar insi ca
aceastd unitate s se scindeze totusi in Subiect §i Obiect, fapt care nu
se realizeazd brusc. Existi o stare intermediari, de tranzitie, in care
apare intr-adevir Subiectul i Obiectul, dar ele {:'ac parte din Sinele
Suprem, care cunoaste atunci Obiectul ca fiind El Insusi. in experienta
cotidiand a omului obignuit, subiectul §i obiectul sunt pe deplin sepa-
rati, obiectul fiind perceput in afara Sinelui i identificat in mod fals ca
fiind acesta din urma. Acest proces si efectul care derivi de aici consti-
tuie opera §i actiunea specifici lui SHAKTI, a cirei functie este in spe-
cial aceea de a nega, adici de a-§i ,nega“ intr-un anumit fel propria ei
plindtate §i universalitate, astfel incit si devini ceva finit §i contractat
(subiectul limitat) care si perceapd un obiect limitat. Chiar si sub

1 Asupra acestor aspecte, vezi capitolul 3: ,Sadhana tantrici“.




aceasti formi limitatd §i finitd, insd, g
atit Subiectul cit si Obiectul limitat =
reprezinti aspecte ale unicului Sine %
Suprem.

Astfel, Puterea Divinului SHIVA, E2
care este SHAKTI, ,devine“ succesiv o &
serie de emanatii §i transformiri con-
cretizate in existenta celor 36 de TATT-
vA-e¢. Acestea marcheazi diferitele
trepte prin care Congtiinta Supremid
(ca SHAKTI) se prezintd lui SHIVA sub
formi de Obiect, El fiind Subiectul. La
inceput, asa dupd cum precizasem, ca
subiect se experimenteazi obiectul ca
fiind parte din Sine, iar mai apoi, in
urma operdrilor efectuate de MAYA-
SHAKTI!, ca fiind parte diferiti de aces-
ta. Aid se afli, de fapt, treapta sau faza finali in care fiece Sine
(PURUSHA) se consideri diferit si izolat de ceilalfi. Cea prin care se
ajunge la 0 asemenea limitare sau contractic a Constiinter Supreme
este MAYA, adici una din Puterile Marii Zeite (DEVI) sau SHAKTL
Vointa de a fi mai mulgi reprezinti impulsul creator care nu numai cd
dd nastere creatiei, dar reproduce §i o ordine eternd in_aceasta.
Consmnta Inﬁmta si fird de formd se opacizeazi pentru Ea insisi, se
ascunde de Ea Insasx prin intermediul Puterii Sale (SHAKTI) sub aspec-
tul de MAYA, ncgandu se si limitindu-se cu de la sine vointi pentru a
se putca experimenta ca Formi si Nume in create.

Intr-un sens apr0x1mat:1v cuvantul »TATTVA® poate fi tradus prin
acela de ,principiu® sau ,element®. Aceste TATTVA-€ constituie, pe de
o parte, principii ale realititii fizice i subtile (care definesc creapia in
sine), iar pe de altd parte repreziti tot atitea etape sau forme ale expe-
rientei practice a aspirantului la spiritualitate. Totusi, in ceea ce
pnvcstc desfisurarea lor succesivi, TATTVA-ele nu tl’CblllC privite ca
emanind astfel in timp, adici si fie supuse unui proces temporal,
deoarece timpul nu joaci decit un anumit rol §i doar de la 0 anumitd
fazi incolo, in acest grandios proces al manifestiri. De fapt, putem

! Ea finsisi o formi de manifestare a lui SHAKTI Suprema (PARA SHAKTI).
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vorbi de o dezvoltare temporali
(in care timpul joaci un rol
important) numai intr-o
conditie speciald a existentei si
anume, in aceea care defineste
domeniul in care contine exis-
| tenta fiintei umane ca structuri
complexd, aflati in plin proces
de revenire la nivelul Congtiintei
Supreme!. Putem insi considera
actiunea TATTVA-elor ca diferite
1 psectiuni sau ,,pdrti“ ale unui
Intreg infinit (precum feliile ti-
iate, adicd doar delimitate,
dintr-un tort), care existi simul-
RN : tan i se manifesti ca atare intr-o
ierarhie bine definitid. Intelegerea corecti a acestui aspect permite eli-
minarea unor probleme filozofice spinoase; una dintre acestea ar fi
aceea a preexistentei lui Dumnezeu inaintea creatiei sale. Ori,
Absolutul sau Divinitatea aflindu-se cu mult dincolo de conceptul
temporalititii2, nu se poate vorbi de un ,jinainte®. Insi la nivelul lumii
fenomenale (sAMsARA), timpul apare fragmentat (trecut, prezent,
viitor) si indefinit ca durati, deoarece el marcheazi astfel insusi proce-
sul evolutiei fiintei, care nu va putea atinge niciodat eliberarea finali
§i transcenderea acestei lumi duale atit timp cit nu va depdsi dome-
niul conditiondrii spatio-temporale. Acest domeniu face obiectul unei
influente precise din partea anumitor TATTVA-¢ in succesiunea de 36.
»Nu se poate dobéndi cunoagterea absolutd pe orizontald, ci wrcind pe ver-
ticald, in afara timpului, depdgind deci situatia in care [...] se poate vorbi
de un «inainte» g de un «dupi».3«
Cele 36 de TATTVA-€ se impart in trei mari grupe:

1) tattva-ele pure (SHUDDHA TATTVA);

2) tattva-cle pure-impure (SHUDDHA-ASHUDDHA TATTVA);

3) tattva-cle impure (ASHUDDHA TATTVA).

1 Cf. Rene Guenon — .’ HOMME ET SON DEVENIR SELON LE VEDANTA, pag. 63
Paris, 1947.

2 De fapt, timpul reprezinti un anumit tip de encrgie subtili vibratoric, cfect al
actiunii specifice a lui SHAKTI.

3 Julus Evola — ,.LE YOGA TANTRIQUE, pag. 62.
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Folosim cuvéntul ,impur® in ceea ce privegte TATTVA-ele pentru a
desemna gradul in care, la nivelul considerat, existi o anumiti ,alte-
rare, adicd o anumiti diferentd intre diferitele aspecte manifestate.
Privind insd din acest punct de vedere, chiar §i TATTVA-ele pure (adici
SHUDDHA TATTVA) sunt, de asemenea, impure, prin raport la
Absolutul Suprem?, cici aici nu putem vorbi nici de puritate, nici de
impuritate, astfel incit SHUDDHA TATTVA-ele sunt si ele, din acest
unghi, alterate®. Totusi, pentru o mai buni intelegere si asimilare a
notiunilor s-a convenit asupra acestor denumiri.

Distingcm, de asemenea, doud moduri de a ,,parcurge” cele 36 de
TATTVA-¢. In primul dintre acestea, SHAKTI se desfisoard dind nastere
tuturor aspectelor (pure sau impure) ale TATTVA-elor §i aduce lumea la
obiectivare, procesul derulindu-se astfel pini cind el atinge limita cea
mai de jos a ,alterdrii®, adicd atunci cind Sinele (Supremul subiect)
este privit ca non-Sine. In acest proces, creafia incepe de la nivelul lui
SHIVA TATTVA (prima dintre cele 36 de TAITVA-C) §i se sfirgeste la
nivelul cel mai de jos, al lui PRITHIVI TATTVA (TATTVA sau elementul
»pdmant®), care este si ultima. Celilalt mod de a concepe progresia sau
ingiruirea TATTVA-elor este acela al parcurgerii lor inverse, de la TATT-
VA pdmantului (ultima) la cea a lui SHIVA (prima); in acest caz nu ne
mai confruntim cu o ,emanatie“ propriu-zisi a unei Puteri Divine
cauzati de ,dorintd“, aspect demiurgic intilnit in primul mod de a
privi lucrurile. Acum ne confruntim cu o Lrecucerire, una cite una, a
intregului gir de TATTVA-€ sau ,realititi“ distincte, astfel incit alteririle
devin din ce in ce mai subtiri, iar legile dualititii sunt — pe misuri ce
adeptul, in progresul sidu spiritual, urci tot mai sus pragul
congtiintei §i intelegerii sale, spre SHIVA TATTVA — incetul
cu incetul dominate §i apoi cucerite in totalitate. Dacd
prima perspectivd ne infifisa cosmogonia §i ,coborirea“
Divinititii in manifestare, atunci cea de-a doua ne pre-
zintd insugi sensul evolutiei fiintei umane, cat si
ctapizdrile ei precise, pini la obtinerea _
perfectiunii spirituale. :

In cele ce urmeazi, vom
trece s descriem foarte pe scurt

! Definirea acestei conditii ultime se face uneori prin PARAMA SHIVA, alteori
prin ANUTTARA sau PARA SAMVIT etc.
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succesiunea celor 36 de TATTVA-e, de la prima TATTVA (SHIVA), panid
la ultima (PRITHIVI).

Supremul Absolut (sau PARA SAMVIT, ori PARAMA SHIVA) poate
fi carecum inteles sub doud aspecte!: 1) cel transcendent; §i 2) cel ima-
nent sau creator. Acest aspect creator al Congtiintei Supreme a primit
numele de SHIVA TATTVA, fiind deci primul din cele 36 de ,,principii®
sau ,realititi“2. Daci la nivelul lui PARAMA SHIVA ,Eu“ (subiectul) si
»Acesta“ (obiectul) se afld intr-o unitate perfecti §i nediferentiati,
atunci la nivelul primei TATTVA (SHIVA TATTVA) rimédne doar aspectul
purei subiectivitdti (,Eu), deoarece ,,Acesta® (aspectul obiectivititii)
este cumva retras prin operarea lui SHAKTI TATTVA, care este cea de-a
doua TATTVA i care reprezintd Energia lui SHIVA.

Deja ajunsi la cea de-a doua TATTVA, observim existenta a doud
principii distincte (SHIVA §i SHAKTT), dar totusi inseparabil legate, ceea
ce prezintd puternice conotatii in privinta simbolisticii uniunii lor se-
xuale?. Chiar daci ei sunt indisolubil legati, cu toate acestea nu este
vorba de acea uniune absoluti, transcendenti si indivizibild a lui SHIVA
si SHAKTI in ceea ce am numit PARA SAMVIT, ci de o unitate intr-un
anumit fel , dinamici®, imanenti in manifestare. Este primul pas citre
creatie. In comentariul siu Ia textul STOTRAVALI al lui Utpaladeva,
marele tantric eliberat Kshemaraja face urmatoarea remarci-paraboli:
»SHAKTI, stimulatd de o plécere beatifica §i infinitd, se lasi dusd citre ma-
nifestare™. Asadar, SHIVA §i SHAKTI nu pot fi niciodati despirtiti, fie
cd este vorba de creatie ori de disolutie. SHIVA este principiul experi-
mentator, experimentind El Insusi ca pur Eu, iar SHAKTI ca beatitu-
dine profundi. Strict vorbind, cele doud TATTVA-¢> nu reprezinti o
emanatic propriu-zisi, ci séménta intregii emanafii sau manifestiri
ulterioare.

! Desi acest nivel este definit ca depasind si aceste atribute, de transcendent i
imanent, fiind complet neconditionat §i indicibil.

% ,Ciind ANUTTARA sau Absolutwul, prin SVATANTRYA (sau Voinga Lui Absolutd 5
complet liberi) m:amammmmafmmwmﬂ{

je & poingei sale este numitd SHIVA.“ (SHATTRIMSAT-TATTVA-SANDOHA, (1)

3 In intreaga manifestare nu existi SHIVA fiird SHAKTI §i mici SHAKTI faérd SHIVA.
(TANTRALOKA-AHNIKA, (III). Acesta este un important principiu tantric.

# SHAKTI este aspectul activ sau dinamic al Constintei Supreme (isau PARA
SAMVIT), este ?nsizi‘dinten;ia acestei Congtiinte de a crea. Ingeleptul
Maheshvarananda explici aceasta in urmitorii termeni: ,,Atunci cénd El [PARAMA
SHIVA] devine doritor si-gi dezviluic intreaga splendoare a universului care este congi-
nut in inima sa (sub formd de germene), el este numit SHAKTI®.

5 Adici SHIVA §1 SHAKTI, cunoscute ca SHIVA-SHAKTI TATTVA.
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in ceea ce priveste cea de-a treia TATIVA sau SADASHIVA TATTVAL,
aceasta poate fi simplu descrisd ca voinga (1ICCHA) de a afirma aspectul
de ,Acesta® (aspectul obiectiv) al experientei universale; aici, voinga
(ICCHA) este predominanti, iar experienta triiti este: ,Eu sunt®.
Existenta lui ,sunt“ implici o desemnare obiectivd (eu sunt, dar ce
anume sunt?). De aceea, SADASHIVA TATTVA se prezinti ca ,,Eu sunt
«acesta»®, dar acesta“ este aici doar o experienti imprecisi §i vagi a
ceea ce abzia urmeazd sd fie manifestarea, aspectul predominant fiind
incd ,Eu“s.

Urmeazi cea de-a patra TATTVA, numiti ISHVARA sau AISHVARYA
TATTVA, in care — printr-un gen de precipitare — aspectul obiectiv
(»Acesta®) devine clar i bine definit. ,Alterarea®, aici, consti in faptul
cd apare o ,privire” spre un altul, adici se departajeazi obiectul®.
Deoarece acum universul (ca ideatie) este fiptuit, apare predominant
aspectul de cunoagtere (JNANA) a lui. Daci la nivelul lui SADASHIVA
TATTVA ,)JEu“ era pe primul plan, in ISHVARA TATTVA* accentul este
pus pe ,Acesta“, astfel incit experienta devine: ,Acesta sunt Eu“. in
aceastd fazd putem ingelege ansamblul tuturor posibilititilor din ma-
nifestare (aflati inci la nivel de idee) cuprinse in unitate, motiv pentru
care vorbim de aparitia lui BINDU (literal: ,punct). La nivelul lui 1sH-
VARA TATTVA el este acel punct firi dimensiuni care comprimi in el
insugi pluralitatea lumilor viitoare, intr-un mod transcendent. De
aceea, el mai este numit §i PARABINDU sau ,punctul suprem®. Aici
existi un fel de ,,condensare® a puterii divine, in care toate fortele sunt
adunate intr-o singuri unitate®. Aceasti unitate sau punct suprem
(PARABINDU)® reprezinti, oarecum, imaginea substantei lui ,Eu“
(AHAM) sub forma lui ,Acesta“ (IDAM).

! Numiti §i SADAKHYA TATTVA; din perspectiva analizei Logosului in mani-
festare, ea corespunde lui NADA care, literal vorbind, inscamni jsunet”: el este acel
sunet sau ,,rezonan{i specifici“ primordiali, ce reprezinti originea primei disocieri
clare in manifestare.

2 Din aceasti cauzi, experienfa cstc numiti ,NIMESHA® (insemnind ,cu ochii
inchigi®), ficindu-se astfel referire la SHAKTI in sensul absorbirii i extrem de pro-
funde intr-o asemenea percepie.

i este numiti ,,UNMESHA® (ceea ce inseamnid ,,cu ochii deschisi);
SHtKS-l: priveste la ideatia universali, care acum este cl:mri.dl (
stie ci, religios, ISHVARA corespundc unci diviniti{i personale (vezi
»YOGA SUTRA™ E: gl:;njah) asociate unei lumi manifestate. -
5 Cf. PRAPANCHASARA-TANTRA (I, 4).
6 La nivelul ciruia silighiicgte ISHVARA, ,,Domnul® sau ,Stipinul® creatici.
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A cancea TATIVA este SHUD-
DHAVIDYA TATTVA sau SADVIDYA
TATTVA. Aid sc face resimtiti la
modul propriu dualitatea, deoarece
»Eu“ (subiectul) §i ,,Acesta“ (obiec-
tul) sunt echilibrate precum doui
talere ale unei balante care se afli la
acelasi nivel. Cele doui aspecte sunt
recunoscute in aceasti stare cu o
asemenea claritate incit, desi cele
doud stin apartin inci aceluiagi Sine,
totusi ele pot fi clar distinse in
gandire. Aceasti TATTVA se numeste B E
SHUDDHAVIDYA TATTVA deoarece in |
aceasti etapd este experimentati ade-
vdrata relatie care existd intre lucruri
§i este vorba despre o ,cunoastere
pura care indici intr-adevir consumta Smclm (din care AHAM §i IDAM
incd mai fac parte), dar care totusx este asociati unui principiu al dua-
lititii generale!.

Pind la aceasti etapi (inclusiv) intreaga experienti este ideatici,
adici doar sub forma unei idei, in care creaia este proiectati in ansam-
blu, dar nu este incd expulzati spre in afari, ci face parte din germenele
gandini divine. Pind aici, natura reald (SVARUPA) a Divinului nu a fost
incd ascunsd. Odati cu SHUDDHAVIDYA TATTVA se termin §i categoria
TATTVA-elor pure sau SHUDDHA TATIVA, amintiti anterior. Urmeazi
TATTVA-cle pure-impure (sau semi-pure), a ciror denumire este SUD-
DHASHUDDHA TATTVA, categorie ce include MAYA TATTVA §i cele dnd
KANCHUKA-un sau inveliguri (,carcase®) ce altereazi $i mai mult
natura reald a Sinelui Suprem. TATTVA-ele pure-impure se manifesti,
deqi, dcha;nmixpénilaaumprmcaTAmAindusiv.

Asadar, MAYA® este cea de-a gasea TATTVA in sistemul celor 36 de
TATTVA-e. La acest nivel ,Eu“ (AHAM) este despirtit de ,Acesta“
(IDAM). Pind la SHUDDHAVIDYA TATTVA (inclusiv) experienta era uni-

1 SliunmuvmrATATNAscnmnmqtchrmmmpumuﬁpmld,h
nivelol ei, estc intermediard, adicd aflatd intre PARA sau Suprem i
A Eeimologe mm““«“ﬂ?ﬁ'&ammm”ﬂm ‘

MAYA = a misura, expenenta
devine deja misurabili, imira
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versald, ,Acesta“ semnificind ,tot acesta®, adici toate posibilitigile,
intregul Univers. Acum, ins4, sub influenga lui MAYA, ,,Acesta“ ajunge
sd semnifice ,simphu acesta®, diferit de orice altceva. Pornind de aici ne
confruntim cu limitarea (SHANKOCHA), deoarece MAYA se intinde ca
un fel de voal (AVARANA) asupra Sinelui. Astfel, Sinele isi ,uiti“ — cum
s-ar spune — propria lui naturi reali, apirind astfel un sens al dife-
rengel. Ceea ce, la nivelul lui ISHVARA TATTVA (a patra TATTVA) era
PARABINDU (,punct” transcendent ce cuprindea in el insusi toate acti-
unile si posibilititile manifestirii) devine, sub influenta lui MAYA,
TRIBINDU, adicd se imparte in trei BINDU diferiti: a) cel care cunoagte;
b) ceea ce este cunoscut si c) cunoagterea insisi!.

Urmeaz3 TATTVA-ele de la gapte la unsprezece, care reprezinti cele
cinci KANCHUKA-uri ale lui MAYA. Ele constituie desfisurarea sau
explicitarea a ceea ce este continut in MAYA-SHAKTI. Pe parcursul aces-
tor cinci ,.etape®, ceea ce initial — la nivelul lui PARABINDU? — semnifici
incd obiectul unei experiente unitare, atemporale §i simultane, devine
o multiplicitate succesivi §i eterogeni3. Astfel, KANCHUKA-urile
reprezinti acele puteri subtile care dirijeazi §i conduc procesul limitirii
in experienta universali*. Ele se referi la limitiri privind capacitatea de
a crea, cunoagtere, dorintd individualizati, timp, cauzi §i spatiu, ce
conditioneazi orice experienti posibili. MAYA TATTVA §i cele cinci
KANCHUKA-uri, aga dupi cum am precizat, constituie categoria TATT-
VA-elor pure-impure (semi-pure), deoarece toate aceste limitiri nu
sunt aduse inci la o concretizare efectivi. Ele se prezinti deocamdati
ca nigte condifii potentiale generale, atagate experientei finite §i limi-
tate, urmand si prindi contur total in ultima categorie a TATTVA-elor
si anume, a celor impure.

e

! Accasta reprezinti cheia arhetipali a intregii experiente finite ce urmeazi a fi
obiectivatd.

2 Ce corespunde lui ISHVARA TATTVA, numiti §i BINDU TATTVA.

3 La nivelul Iui BINDU TATTVA ne confruntam cu o omogenitate, in care totul
exista §i era cunoscut, dar intr-un mod nediferentiat.

# Cele cinci KANCHUKA-uri sunt: KALAA (2 7-2 TATTVA), VIDYA (a 8-a), RAGA (a
9-a), KAALA (a 10-a) §i NIYATI (a 11-a) (conform cu invigiturile shivaiomului din
Nord (Kashmir); vezi, de exemplu, referinte: Jaideva S in introducerea la
PRATYABHIJNAHRIDAYA, ed. 2 4-a, pag. 13. John Wi prezinti insi o alti
ordine a KANCHUKA-urilor, de la MAYA TATTVA in jos: KAALA, RAGA, NIYATI, KALAA
§i VIDYA (,GARLAND OF LETTERS®, pag. 91 §i 146-154).
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TATTVA-ele impure (ASHUDDHA TATTVA) incep de la cea de-a
doudsprezecea TATTVA (care este PURUSHA) §i merg pand la cea mai de
Jos, a 36-a TATTVA (PRITHIVI), care este §i ultima.

A douisprezecea TATTVA este, deci, PURUSHA TATTVA, adici
subiectul individual, deoarece acum el este ,supus“ puterii lui MAYA §i
»acoperit“ de cele cinci KANCHUKA-uri (sau inveliguri). PURUSHA! nu
semnificd doar persoana umand, ci orice alti vietuitoare sau fiintd care
este astfel limitati. El este manifestarea subiectivului din ,,Eu sunt aces-
ta“, intilniti la nivelul lui SHUDDHAVIDYA TATTVA (a cinicea TATTVA).

Urmeazd PRAKRITI TATTVA, care este manifestarea obiectivi a
aceleiagi experiente din SHUDDHAVIDYA TATTVA. Daci in filozofia
SAMKHYA, PRAKRITI este privitd (aldturi de PURUSHA) ca fiind un prin-
cipiu universal (in care cele trei GUNA-e reprezinti tot atitea puteri ce
o constituie, dar §i fortele ce stau la baza oricirei actiuni sau fenomen
pe care-l produce PRAKRITI), din perspectiva metafizicii tantrice
lucrurile stau putin diferit, cdci aici PRAKRITI nu mai este priviti ca un
principiu fundamental §i atotdefinitor, ci fiecirui PURUSHA i cores-
punde o PRAKRITI diferitd, aceasta fiind un anumit nivel de manifestare
in evolutia fireasci a creatiei. In acest caz, GUNA-ele reprezinti niste
modalititi ale lui SHAKTI care intrd in actiune imediat dupi ce proce-
sul manifestdrii a depdsit ,punctul® metafizic (PARABINDU), in care
totul se mai prezenta inci omogen si nediferentiat, la nivelul lui 1SH-
VARA TATTVA. De la nivelul pe care-l ocupd (TATTVA a treisprezecea) si
pand la sfargitul procesului creatiei, PRAKRITI se diferentiazd in ceea ce
numim: ANTAHKARANA (sau instrumentul intern®), INDRIYA-uri
(simturi) §i BHUTA-uri (materia efectivi).

ANTAHKARANA sau instrumentul intern“? defineste urmitoarele
trei TATTVA-¢ dupd PRAKRITI TATTVA §i anume: BUDDHI (a 14-a TATT-
VA), AHAMKARA (a 15-a) §i MANAS (a 16-a).

BUDDHI este prima TATTVA a lui PRAKRITI, reprezentind
inteligenta care intelege. La acest nivel, congtiintele individuale apar ca
tot atdtea reflectdri ale congtiingei supreme in manifestare. BUDDHI
TATTVA permite asigurarea unei anumite continuitdti intre formele si
stirile individuale pe care nimic nu pare a le uni®. El corespunde,

1 PURUSHA mai este denumit ,ANU®, carc inscamni ,atom® sau ,punct®,
aritind astfel ci perfectiunea divini a fost limitatd.

2 Ce definegte, in fapt, aparatul psihic al individului.

3 Din punctul de vedere al celui care se identifici cu el.




intr-un anumit sens, succe-
siunii  vietilor (SAMSARA)
unui individ, aparent firi
legiturs intre ele. in plan
fiziologic, BUDDHI semnifici
capacitatea de decizie, de
deliberare si discriminare,
actionand in special asupra
aspectelor ce tin de vointi si
determinare in viata inte-
rioari.

AHAMKARA! decurge firesc dupi BUDDHI §i reprezinti congtiinta
lui ,,Eu®, puterea de autoatribuire. Prin actiunea lui AHAMKARA, expe-
rienta este resimtitd ca fiind ,,a mea“.

Aceastd individualizare se dezvolti mai apoi in ceea ce numim
MANAS TATTVA. MANAS se afld intr-o directi legituri cu simturile si are
funcfia de a construi perceptiile, imaginile §i conceptele primite prin
intermediul simgurilor. Cu ajutorul lui MANAS omul vede, pipiie,
gustd? etc. Aceasti TATTVA face posibili cunoasterea prin perceptie
datoritd faptului ci ea se afld in strinsi legiturd cu puterile realititii
sensibile. In plan psihic, functia lui MANAS este legati de facultatea
atentiei. Supus actiunii acestei TATTVA, subiectul ia cunostingi doar de
unele zone sau sectiuni ale experientei totale, excluzindu-le pe celelalte
care se depoziteazd — riminand ascunse - la nivel subconstient.

Urmeazd apoi cincisprezece TATTVA-¢ ale experientei sensibile.
Primele cinci sunt cele cinci puteri ale perceptiei senzoriale (JNANEN-
DRIYA-uri): auz, pipdit, vedere, gust si miros. Pentru a intelege aceste
cinci TATTVA-e este necesar si nu se confunde perceptiile enunate cu
ceea ce cunoagte omul in general ca fiind perceptie senzoriali, privitor
la materia fizici. La nivelul acestor cinci TATTVA-€ (care se numesc JNA-
NENDRIYA3-uri sau ,capacititi prin care se realizeazi perceptia senzori-
ali“) nu putem vorbi inci de o materie reald, grosiers, a unei realititi
fizice obiective. Dimpotrivd, cele cinci TATTVA-e privesc principii

! Numit §i ASMITA-TATTVA.

2 Cf. BRIHADARANYAKA-UPANISHAD.

3 Termenul ,,INDRIYA“ se traduce de obicei prin instrument® sau ,organ®. Cu
toate acestea, INDRIYA-urile nu desemneazi organele senzoriale, ci sunt facultifi
(capacititi) ce opereazd prin intermediul organclor de simg, realizind cunoagterea.
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suprafizice, anterioare $i totodati superioare celor fizice. Ele tin de un
gen de determinare prin raport la calititile sensibile, fapt care face si
putem vorbi despre sunet, form3, culoare, gust §1 miros.

Al doilea grup de cinci TATTVA-e poarti numele de KARMEN-
DRIYA-uri sau puteri de actiune, care sunt: puterea de a vorbi; de a
apuca; de a merge; de activitate §i repaus sexual; si puterea de excretie.

Ele sunt urmate de ultimul grup de cinci TATTVA-e din cadrul
TATTVA-elor experientei subtile, numite cele cinci TANMATRA-e.
TANMATRA-cle sunt elementele primare ale perceptiei la nivel fizic,
corespunzand elementelor de perceptie senzoriali: sunetul ca atare;
atingerea ca atare; culoarea (forma) ca atare; savoarea ca atare; $1 miro-
sul ca atare.

In sfargit, TATTVA-ele de la 32
la 36 sunt denumite cele cinci
BHUTA-uri sau elemente grosiere,
constituind TATTVA-ele materia-
litdtii, a materiei propriu-zise.
Acestea sunt: AKASHA (eterul),
provenind din TANMATRA sunetu-
lui; vAYU (aerul), provenind din
TANMATRA atingerii; TEJAS (focul),
provenind din TANMATRA culorii
(formei); APAS (apa), provenind
din TANMATRA savorii §i PRITHIVI
(pimantul), provenind din TANMA-
TRA mirosului.

Aceasta este  prezentarea
esalonatd a succesiunii celor 36 de
TATTVA-¢ in tantrism. Chiar daci
s-au omis multe din denumirile in
limba sanskriti si intelesurile lor complexe (ce ar fi putut arunca o
lumind mai clard asupra notiunilor prezentate) si chiar daci nu s-au
luat in discutie §i nu s-au analizat anumite intelesuri §i semnificatii
colaterale (din cauza spatiului redus avut la dispozitie i din pricina
faptului cd lucrarea de fatd i§i propune o abordare generald i nu par-
ticulard, in extenso, a fundamentelor i caracteristicilor tantrismului),
totusi cititorul a putut deja si-gi formeze o idee de ansamblu asupra
procesului cosmogonic real §i asupra evolutiei si devenirii spirituale a




ﬁmmmmmmmmmnnsmm&pmmcmpuamm,dmr
macmstaformampnmm,vaknrmmmmmmﬁﬁp(mm
reprezinti o simpli inventie” intelectuali, rece si logici; de altfel,
multe dintre semnificatiile notiunilor expuse depisesc cu mult
intelegerea profamsauchnrposnbnlnm hmbapﬂmmrbmalmmhn)
fatd de ndicolele teorii cosmogonice ale stiintei moderne (cum ar fi
Blg-Bangul dcexcmplu) Chiar daci in ultimul timp umii cercetitori
mccp sd fie avizafi si asupra altor posibilititi suprafizice, concentrin-
du-si pe cit posxbll atentia §i puterea de intelegere asupra lor, totusi
snmtamodcmatrcbmc sd rcnunte inci la enormul balast al unui mate-
rialism pueril, care o priveazi (m virtutea dogmelor si a principiilor de
care este prinsd, dar enuntate si dezvoltate chiar de ea) de adevirata
cunoastere §i investigatie subtili. Inpruum,pcmmancﬁmcocatdc
mici idee a decalajului de intelegere $i experimentare, stiinta modernd
mlcgnkaﬁmcc(paﬂuammmpemkmte),m inci
mdmmmﬂuhn)doromTATWAc,cdcmmdtjm,ﬂmm—mﬂot

Si revenim insi la subiectul propus. Odati ajunsi [a mivelul oi
PRITHIVI TATTVA (2 36-a), Puterca Divind se opreste din procesal
creatiet, dcmrcccs—aapmshhmmposfb;hmmmmmdn&rmﬂm
mtresulncctﬂoblect.lrm'-mmmnct, ctivitatea de manifestare a
creaiei este atunci pe deplin terminati. SHAKTI devine KUNDALINI,
adici ,cea care sti incokiciti®, fiind reprezentati ,dormind®, intr-o
stare latenti in om, in centrul subtil de forti aflat [a baza coloanei ver-
tebrale (MULADHARA CHAKRA) ce corespunde energici piméntuiui®
(PRITHIVI). Aidi, asa dupd cum precizasem anterior!, KUNDALINI sti
umlaamdcmmm)mﬁmcm]mnlmmmsmmhﬂicallm
SHIVAZ, Stipanul nemiscat al intregii manifestiri. intr-una din multi-
plele interpretini date acestui simbol, cele trei jnfisurin® ale b
KunpALNt simbolizeazi cele trei GUNA-¢ prin intermediul cirora
PRAKRITI sc desfisoari in creatie, iar jumdtatea rimasi reprezinti toate
formele §i determindrile care se dezvolti incepénd de ka MAYA TATTVA
in jos; in centru, care semnifici ,,pdmantul”, sc afli nfinita potengiali-
tate a hai SHAKTI cc 2 desdvirsit intregul proces al creaiei.

Din punct de vedere tantric, cele trei GuNA-¢ defimesc
rile in cadrul naturii din care fac parte. Astfel, in cadrol lomi saw
ordinuln mincral (anorganic), puterea divind se afli in mod esentjal

! Vezi subcapitolul , Fiziologia subtili®,

2 SVAYAMBHU LINGA.




subinﬂum;ahliTAMAsl,avﬁndungraddcﬁbcrtatcinsigniﬁant,m
care ignoranta“ (sau AVIDYA) se afli la limita ei extremi. In acest caz
avem de-a face cu 0 maximi pasivitate a puterii cu privire la ea insisi.
Amnd cind analizim lumea sau ordinul organic (cel vegetal si ani-
mal),dcscopc:imdac;imxcahliTAMAscstcaMmati:,zﬁmi,dcja,la
nivelul vietis, un «foc» care consuma <ignoranga». Aici, SHAKTI se ma-
nifesti sub influenta lui RAJAS, care reprezinti migcarea de expansiune,
clanul, dinamismul. In sfirsit, in cazul omului descoperim influenta
crescuti a hui SATTVA (a cirei esenti este spiritul si lumina purd, spiri-
tuali), care il determini si-si desivirseasci ascensiunea §i cunoasterea
spirituald pani la prima TATTVA, cea a lui SHIVA.

Astfel ia sfirgit scurta noastri expunere asupra principalelor
aspecte ale viziunii tantrice in ceea ce priveste lumea §i integrarea omu-
hui in aceasta. Si mai subliniem inci o dati faptul ci aceste sinteze nu
reprezinti nicidecum diverse speculatii metafizice, ci constituie rodul
unei experiente spirituale practice milenare, care in tantrism face parte
din ceea ce numim SADHANA-SHASTRA. ,, Toatd cultura si cunoagterea
awdiﬁ’am#mﬂarpzmopammmspﬁtmtb&;ﬁn)mm, nu
inscamnd absolut nimic dacd, in acelag timp, el nu cauti si dobéndeasci
§% puterea absoluid pe care i-o conferi SADHANA (practica sau antrenamen-
tul spiritual). 3%

OMA\O
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EXPERIENTA SPIRITUALA iN TANTRA

Fundamentul oricirer cunoasteri, fic ci ca se referi la aceasti lume
fizici san Ja cea subtild, il constituie firi doar §i poate experienta efec-
tivi. Experienta este ori totald (caz in care ne confruntim cu plini-
tatea), orl parfiali sau incompleti. In primul caz nu experimentim
Intregul, cia acest lucru ar insemna ci noi am fi parte distincti de

X Ca si in filozofia SAMKHYA, cele trei GUNA-C sunt: TAMAS, RAJAS §i SATTVA.
2 Julius Evola — ,.LE YOGA TANTRIQUE®, pag. 77. :
3 Tantratattva (I, 25).




intreg, de Totalitate, ceea ce
este imposibil, d experimen-
tim faptul ci suntem chiar
acest Intreg. in al doilea caz,
deoarece  Phnitatea sau
inn'cgul nu are parfi, nu
cxpcrimcntam cite o parte
separatd, ci pargile aflate in
acest intreg. Acest lucru este
definitoriu pentru doctrina
tantrici, deoarece el ne aratd
ci se poate ajunge efectiv la
experimentarea celei mai
| inalte trepte a evolutiei spiri-
tuale!.

Teologic vorbind, expe-
rienta deplini il reprezinti pe
SHIVA, SHAKTI riminind in
S potcntialitate. Cel de-al doilea
% up de cxpcncnta se referid la
JIVA-urile sau mdlvxduahtaglc limitate in creatie, care §i e sunt SHIVA-
SHAKTI, dar ca potenti actualizati. Ambckcxmmmmrmlecaa
de fapt, nu existi nimic, niclieri, despre carc s-ar putea spune ci nu
este real. Totul reprezinti Puterea manifestati, a cirei realitate deplind
este cea a Supremului Absolut de unde a izvorat.

Totusi, trebuic si facem urmitoarea distinctie: in timp ce reali-
tatea“ mamfwtimareommrimnz:tonc(pemmamaunfumm
nu este continmm,ci apare si dispare succesiv), experienta infinitd a
Plinititii (PURNA) are ca naturi reald tocmai aceasti Phindtate, care este
ctemisnncschxmbamare Polemicile i discutiile pe marginea ,rea-
litigu“ sau,,umhtim“hmm,allumaa,audatmstucmmtdcmmla
vndxsputcmtrcdifcntckscoh Dintre toate, este util, cred, si ne
oprim — pentru a le compara — la doctrina monisti a marchn ingelept
si eliberat Shankaracharya (concretizati mai apoi in filozofia VEDAN-
TA) si la punctul de vedere tantric, pe carc il tratim aq.

defineste Realul cu adevirat atunci cind spune ci aces-

1 IsHA UPANISHAD denumeste Expericnta Supremi ca fiind PURNA, Phindtatca
fntregului.
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mcsmmchimbimr,sptcdwsd)imdccxpcdm;aﬁnitimm—dqi
poscdi o realitate momentani — se modifici in cele din urmi. Priviti
din acest punct de vedere vedantic, Lumea — ca un lucru schimbitor ce
este — detine doar o realitate relativi. Shankaracharya a definit astfel
R&limmSuptunidcmmocclg—asus;imndoctrimdinpuncmldc
vedere al Absolutului Transcendent (BRAHMAN), complet nemigcat si
neschimbitor.
Vlzimmtannid,imi,oonsidcriciaomstilumcstctomgiﬁl
modnmrpcdcplinmli.Avﬁndinvedcrcmstioonocpl,ie,un
hmpoatcﬁrulg,inaoclagﬁmp,poatcﬁsupusmimbirii.
Supremul cuplu divin, SHIVA-SHAKTI, reprezinti experienta Reali si
Deplini, care in mod voit se limiteazi i se contracti in ,fragmente®
de realitii ce apartin insi Realititii Depline i Absolute, intr-un gen
de sacrificu celest suprem. Adeptul tantric va trebui asadar si creadi
§is£iscsizmpmpdah1irmﬁmtc,siscoonvingidemﬁtatealumﬁca
tirim al actiunilor sale si ca instrument 7
al su, si perceapi cauzalitatea i Divind
si sd creadi in Insusi Supremul Absohut
(Dumnezeu) ca tinti a adordni sale.
Pentru el, pentru adoratorul tantric,
lumea este reali pentru ci SHIVA-
SHAKTI, care reprezinti insdgi cauza ei
mateniali, este o deplini realitate.
Accasti cauzi (SHIVA-SHAKTI), firi a
incera vreodati si fie ceea ce ea este de
fapt (infinitate, ctemitate, omnistients,
ommnipotenti, libertate absoluti, beatitu-
dine nesfirsiti, unici, supremi etc.)
devine propriul ei efect. Lumea intreagi
nu reprezinti altceva decit Experienta
Inefabili a Supremului. Experienta p%
Divinului mu este niciodati lipsiti de [
rcalitate. Totusi, Suprema Realitate
(Divinul, Dumnezeu) care se sacrifici
pentru a sc limita la o experiengi finiti,
dar care riminc — cu toate acestea —
complet neschimbati in Ea Insisi, poate B
fi numiti Realitate in cel mai deplin si veridic sens al ei. ;




Experienta totald este chiar Congstiinta Supremului din care §i in
care intregul Macrocosmos a izvorit; aceasti Congtiintd Imuabild
cunoaste toate generalititile creatiei (§i atunci Ea este numitd SARVAJ-
NA), dar de asemenea Ea stie §i toate particularititile existente in mani-
festare (fiind denumitd sARVAVIT). Indiferent insi ci este vorba de
generalitini sau particularititi, Constiinta Supremd (Realitatea
Absoluti, care este Dumnezeu) cunoagte totul ca fiind Sinele Suprem,
adici tocmai aceastd Realitate §i Fundament Absolut; de aceea spunem
ci, aici, experienta este totald. Ea este diferitd de experienta individu-
lui limitat, care se priveste pe el insusi si obiectele din jurul siu ca fiind
altceva decit Sinele individual.

Experienta finitd, deci, reprezinti un lucru finit, ea are un carac-
ter fragmentar, iar cunoasterea obfinuti pnn intermediul acestei expe-
riente nu poate fi decit a pam]or intr-un intreg §i nu a intregului
insusi, deoarece partea nu poate cuprinde si afla mtrc:gul din care ea
insi§i face parte. Totusi, trebuie si observim ci finitul nu s prezinti
intotdeauna astfel, deoarece el se poate dilata spre infinit, prin inter-
mediul multplelor procese care se intercoreleazi. Esenta experientei
partiale este cunoasterea in Timp si Spatiu; Experienta Supremd, insd,
fiind neschimbitoare, se afli dincolo atit de Timp, cit §i de Spatiu,
cici Timpul si Spatiul sunt aspecte ce definesc schimbarea. Experienta
partiald a individului limitat se datoreazi §i perceptiei acestuia prin
intermediul simgurilor a obiectelor matcnalc fie ele grosiere (ﬁz:cc)
sau subtile (supraﬁzncc) Cunoagterea prin simguri variazi dupi capaci-
tatea, realizirile §i dupid progrmclc spirituale ale experimentatorului
limitat. Experienta lui normali poate fi sporiti insd considerabil pe cale
psihici, ceea ce va conduce treptat la o dilatare din ce in ce mai mare
a universului siu finit. Puterile psihice pe care adeptul tantric le poate
obtine denoti in fapt acea crestere a capacititii normale ce asigurd
cunoagtcrca materiei in forma ei subuli, supraﬁz:ci, in timp ce omul
normal nu o poate percepe decit in forma ei grosieri (fizici)!. Astfel,
puterile psihice (asa-zls paranormale) apar ca o extensie a facultitilor
naturale ale omului §i, de aceea, nu existd nimic ,,vupranamral“ in ele.
Totul este SHAKTI, totul este natural si totul este real. In acest fel, un
clarvizitor poate vedea ceea ce unui experimentator normal ii este
imposibil, realizind acest lucru prin intermediul mintii sale. Trebuie si

1 Aceasti materie grosierd (STHULA) este compusi insi din materic subtili.
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intelegem, aici, ci organele de simt grosiere (cum ar fi, de pildi, o-
chiul, nasul, auzul etc.) nu reprezinti simturile ca atare!. Simturile
sunt in fapt manifestiri ale mintii, care lucreazi - in mod obignuit —
prin intermediul organelor fizice proprii acestor simturi. Dar mintea
purificatd §i corespunzitor dezvoltati si elevati se poate lipsi, in cadrul
senzatiilor pe care le experimenteazi, de simgn'i, avand astfel acces
direct la 0 cunoagtere mult mai inalti si subtild. In acest mod se explici
puterile paranormale demonstrate de yoghinii avansati, precum si
transele hipnotice cu experientele aferente realizate de gtiinta moderni.
Astfel, aria de cunoagtere devine extrem de intinsi; se poate obtine
cunoagterea ,fiziologiei subtile* (a CHAKRA-elor sau NADI-urilor din
corp), a diferitelor lumi subtile (astrale sau cauzale) i aga mai departe.
Totugi, oricit de extinsd ar fi o astfel de cunoagtere si oricit de subtil4,
ea se referd la nigte lucruri care fac parte din lumea fenomenali, adici
din MAYA. A

Asa dupd cum am aritat, in tantrism MAYA nu este o iluzie®, ci ea
reprezintd Experienta in Timp si Spatiu a Sinelui Suprem; acest tip de
experientd fi dd aparenta de Non-sine §i abia aceasta este, in mod nece-
sar, o iluzie. De aceea, Intregul nu poate fi cunoscut prin intermediul
simfurilor, cici experienta totali nu reprezinti cunoasterea prin
sim;uriz. Pe scurt, simturile sau cunoagterea obi§nui§i nu pot stabili
(adicd dovedi) ceea ce este suprasenzorial, cum ar fi Intregul, natura
sa, precum §i ,celelalte fete™ ale procesului creatiei, considerate ca o
colectivitate. Ratiunea si logica, fie ci sunt aplicate in metafizici sau
stiingd, se bazeazd pe informatiile primite de la simguri §i sunt guver-
nate de acele forme de intelegere ce alcituiesc natura mintii finite.
Astfel, ratiunea poate stabili, de exemplu, ci un efect are o anumiti
cauzd, dar nu poate afirma ci acea cauzi este una singuri®. De aceea,
stiinfa modernd — care nu are la bazd o experienti spirituali proprie —
nu se poate sprijini §i nu poate avea sigurantd decit in ceea ce poate fi
verificat prin intermediul simgurilor sau a ratiunii.

Adeptul tantric afirmd ci experienta spirituali deplind a Unicylui
nu constituie un obiect de cunoagtere, deoarece aceasti cunoastere este

! Adici INDRIYA-urile.

2 Experienfa completd este acca cxperiengd pur spirituald care reprezinti
cunoagterea Sinelui Suprem; acesta nu este nici un fel de obiect asupra ciruia si se
poatd face referiri.

3 In filozofia VEDANTA s afirmd ci ,nimic (in legiturd cu astfel de probleme)
nu poate fi stabilit prin argumentagii®.




insusi Supremul. ,A-/ cunoagte pe SHIVA
inseamnd a fi SHIVA.“ Doctrina lui este
monisti nu doar datoriti argumentelor
rationale i logice (desi el poate oricind si
o le aduci in sprijinul siu), ci pentru ci el
| sau marii ingelepti si eliberagi tantrici pe
care ii urmeaz3 au avut si au triit in fapt o
astfel de experienti monisti, deplini.

Experienta spirituali, insi, poate fi
incompletd atit ca durati, cit §i ca naturi.
Astfel, din starea de extaz divin neperfecti
incd (SAVIKALPA SAMADHI), chiar §i atunci
. cind ea detine un caracter monist, se
revine — dupd un anumit timp - la starea experientei duale a lumii
fenomenale. in plus, aceasti stare de extaz divin poate s fie la inceput
incompleti (neperfecti), putind imbrica chiar un caracter dualist.
Toate acestea arati ci realizarea desivirsiti si totali se afli aproape si
cd, totusi, telul final este perceput prin forma dualititii ce diinuie ca
parte constitutivi din cel care experimenteazi.

Certitudinea cu privire la un anumit lucru nu o putem avea decit
prin proprie experienti. Totugi, ceea ce constituie experienti spirituali
pentru unul nu reprezinti o dovadi certi pentru un altul, care refuzi
sd 0 accepte. Cu toate acestea, un om poate accepta ce spune un altul,
avind deplini credingi in experienta deja triiti a acestuial. Acest gen
de cunoagtere se numegte APTA, adici cunoasterea primiti de la o sursi
competenti, cu autoritate in domeniu, aga dupi cum — de altfel — este
primiti §i cunoagterea §i invititura stiintei moderne. Este adevirat ci
aceasti din urmd invigituri poate fi verificati, dar tot astfel poate fi
probati i verificatd — in modul ei particular — si prima invitituri, cea
de tip spiritual. Pentru un tantric, revelatia nu reprezinti ceva ce se
afirmi ,,de sus®, incapabili de a fi verificati i jos. Acela care accepti
revelafia ce demonstreazi unitatea ,celor multi in Unul si , O
poate verifica foarte bine in propria hui experienti. Cum? Daci dis-
cipolul este unul din aceia despre care se spune ci nu sunt inci potri
vifi pentru a primi adevirul in forma sa monisti, el va declara proba-
bil acest adevir ca neavind o consistenti reali §i, aderind la ceea ce el

! Ceéea ce sc numeste ,voinga de a crede® imy daﬁrmapadmanaedmp
reprezinti insigi expresia naturi sale
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] singur consideri a fi adevirat, nu-gi va mai
face probleme privitoare la aceasti
chestiune. Daci insi discipolul este dispus
sd accepte invititurile filozofiei moniste,
aceasta se¢ intAimpld din cauza faptului ci
propria sa naturi spirituali si fizici se afli la
un nivel ce-l va conduce direct (desi intr-un
timp mai lung sau mai scurt, dupi cum este
| cazul) spre adevirata experienti monisti.
O formi particulard a cunoagterii spiri-
tuale, la fel ca §i 0 anumiti putere psihici
dobanditi, poatc fi dezvoltati doar in acela
care define capacitatea §i predominanta spre
aceasta. Unui astfel de discipol care, dorind
sd foloseasci in scop egoist o astfel de pute-
re, a intrebat cum o poate dobindi, GURU-I
sdu tantric i-a rispuns: , Urmeazd calea celor
care au atins perfectiunea si vei dobinds si tu,
| de asemenea, ceea ce an obtmut £, Aceasta
este, intr-adevir, Calca celor Mari si
Intelcptl a acelor spirite a]unsc la
desdvirsirea si perfecuunea naturii lor spirituale, pe care noi i respec-
tim si i venerim atit de mult. {i prefuim pentru c4 ei au atins ceea ce
noi §Um acum ci este pe cit de nepretuit, pe atit de posibil in cazul
fiecdrei fiinte umane. Dar daci adeptul refuzi si urmeze metoda prac-
ticd (SADHANA) prin care si ajungi la un astfel de rezultat, atunci el nu
va avea de ce sd se mire sau si se plingi ci nu a obginut nimic.
Ratiunea si logica omului modern nu reprezinti altceva decit o
manifestare limitatd a aceleiasi SHAKTI sau Putere Divind Universal,
cunoscutd ca aflindu-se intr-un extaz spiritual deplin §i continuu
(SAMADHI) care transcende orice ratiune. De aceea, tot ce este nera-
tional nu va putea fi nicicAind adevir spiritual. Cu ajutorul luminii
divine asupra intclegcrii noastre, raspanditi de natura Revelatiei, calea
devine netedd si clard i tot ceea ce se vede ajunge si ne vorbeasca de
fapt, despre Nevizut (sau ceea ce este subtil, superior). Faptele de zi
cu zi ne oferd numeroase dovezi in plus. Foarte multi nu vid adevirul
ce se desfisoari chiar sub ochii lor pentru ci, tot cautandu-l, el privesc
in lituri sau in sus, la un aga-zis ,,Rai“. Mintilor sofisticate le este frici

..................................@............................'.....




de adevir sau evidentd. ,Este aici, aici se afli“, spune tantrismul si
multe alte scoli spirituale autentice. Cici omul, precum orice alti
fiinti, este un adevirat microcosmos, aflat intr-o perfectd corespon-
dentd cu Macrocosmosul din jur. Astfel, viata individului constituie 0
expresie a acelorasi legi ce guverneazi intreg universul.

Confirmarea inviiturii tantrice, rod al experientelor spirituale de
milenii ale unor minunati maestri autentici §i ale strilucitilor lor dis-
cipoli, poate incepe si fie obtinuti prin observarea etapelor psiholo-
gice din viata §i gindirea normald. Aceste stiri psihologice sunt
reprezcntﬁrilc individuale ale proceselor cosmice colective. , Cum este
aict, aga este prztutmdem “Prima evidentd este cxperlcnta in fapt aceea
ce ne mcon]oara. Insi omul nu sare rcpcdc de la expcncnta senzoriald
obisnuitd, finiti, la Experienta Deplind. Treptat, putin cite putm el
avanseazd spre aceasta din urmd, retrigindu-§i totodati pasu din
lumea din care a pornit, pini cind plenitudinea experientei finale a
ajuns astfel incit si poatd arde in focul Cunoasterii de Sine siménta
oricirei dorine ce reprezinti germenul manifestirii in univers.
Congtiinta omului nu are limite sau margini fixe ci, dimpotrivd, ea se
afl la baza Cunoagterii Infinite; aceasti Cunoastere Infinitd apare sub
forma unei comrac;u (SHANKOCHA), datoriti limitirii ei (sub actiunea
Iui SHAKTI, adicd a propriei el putcri) sub forma mintii §i a materiei.
Aceasti contractie poate fi insd mai putermca sau mai putm puternicd.
Congtiinta individuali se dezvolti treptat pini cind toate legiturile cu
lumea fiind eliminate, ea devine una cu Congtiinta Infinitd (PURNA).

Aceasti Congtiintd Infinitd
sau intregul (PURNA) nu repre-
zinti o abstractizare sterild a in-
telectului, intrucit intelectul nu
semnificd decit o putere
fractionard, sau SHAKTI, din
aceasti Realitate. O astfel de
abstractizare nu ar avea nici O
valoare pentru om. in Realitatea
Supremd, care constituic insusi
3 Intrcgul existd tot ceea ce este
de folos oamenilor i tot ceea ce provine din ea. De fapt, unul din tex-
tele §colu SHAIVA din Nord afirma: pe<Exteriorul» apare ca _ﬁmd in afard
tocmas pentru cd el se afld induntru®. De asemenea, ceea ce in planul rel-




ativ al lumii fenomenale este apreciat ca riu! (importanti bine definiti
in economia universului), izvorigte tot din aceasti Realitate Supremi,
nu in sensul ¢4 ar fi fird de valoare, ci pentru ci experienta dualititii —
in care subzistd §i se manifestd i riul — risare si ea tot din Intregul
Preafericit?. Plinitatea (Plenarul) nu inseamni doar colectivitatea a tot
ceea ce existd, cici ea este atit imanentd, pitrunzind aceasti existenti
in ansamblul ei, cit §i transcendenti, aflindu-se dincolo de orice
univers creat. Ea reprezinti un loc ce nu poate fi cunoscut decit de Ea
insi§i. Din acest motiv, scolile budiste tantrice numesc aceasti
Realitate Supremd SHUNYA sau Vidul. Acest termen nu va trebui insi
sd fie interpretat ca ,,nimic®, ci se va considera in sensul a ceva despre
care mintea §i simturile nu pot afla nimic. Pentru a permite totusi o
referire gi adresare, Unicul a fost numit ca Existenti (SAT), Beatitudine
(ANANDA) si CHIT — un termen, practic, de netradus, care insi ar putea
fi redat cel mai bine ca Principiul Neschimbitor al tuturor expe-

! Existi gapte planuri (LOKA) de ascensiune a experientei spirituale (locaguri ale
zeitdtilor si entititilor superioare), precum §i sapte lumi sau planuri (TALA) infe-
rioare (lumile demonice g1 satanice). Traditia afirmi ci centrul sau ,linia de demar-
catie“ intre planurile superioare si cele inferioare o constituie ,,planul pimintesc sau
fizic* (BHURLOKA). Aici poate fi trit orice tip de experientd, inclizind-o pe cea
mai inaltd, cit §i pe cea mai de jos. Aceste planuri ale manifestirii nu trebuie inge-
lese in sensul straturilor geologice, desi — in liFsa unei palete cu mijloace adecvate
— necesitatea poate dicta uneon reprezentarea lor ca atare. Planul pimintesc (fizic)
reprezintd experienta normald; planurile superioare sunt stiri supranormale, iar
cele inferiocare constituic experiente sub-normale. Cel mai inalt dintre planuri este
planul Adevidrului (SATYA-LOKA). Dincolo de acesta se afli Experienta Supremd,
care se situeazd dincolo de orice plan, ce reprezinti Lumina Insisi, Inima
Stipinului Suprem (PARAMASHIVA). De partea negativi, inferioar, a planurilor —
la nivelul cel mai de jos — TALA respectivi este descrisi in PURANA-c cu o imaginatie
simbolici vie, ca un loc al Intunericului, in care gerpi mostruosi incoronai cu lu-
mini intunecate, trdiesc intr-o perpetud vrajbd si ménie. Sub acest plan se afli
SHAKTI a Stipinului Suprem, care este Puterea Iluziei Fiintei Absolute in toati
intensitatea ei infinitd §i aparent lipsit de trcbuinfi (dar avénd totusi importanta sa
clar definiti). Importanta sau sensul existentei lumilor demonice si satanice (ale
Riului) in manifestare este aceea de a-1 confrunta pe om — in mirificul joc al per-
fectiunii de la nivelul acestei creatii — cu posibilitatea alegerii dictati de liberul sdu
arbitru, spre dobindirea realizirii spirituale perfecte, ori spre o damnatie malefici
plind de suferinti. Daci omul s-ar confrunta doar cu Binele, atunci el n-ar mai
putea si-| cunoascd pe Creator in adevirata si reala sa naturd, pentru ci i-ar lipsi
impulsul dat de multitudinea tentatiilor i incercirilor la care este supus pe drumul
evolutiei sale. Pentru a intelege insi corect aceste aspecte este necesard o vie dis-
criminare §i inteligent, care s inlocuiasci fanatismul i dogma preconceputi, exis-
tentd la majoritatea oamenilor de astizi.

2 Binele §i Raul (care se picrd ca notiuni duale, prin sublimare, la nivel suprem)
fac parte din aceeasi emanatie (SRISHTI) sau manifestare a Supremului AbsoExt.




rientelor schimbitoare, un Principiu pentru care senzatia,
perceptia, conceptia, constiinta de sine, sentimentul,
memoria, vointa §i toate celelalte stiri psihice nu reprezintd
nimic altceva decit moduri de exprimare limitatd. In termeni
umani, CHIT se apropie cel mai mult — ca traducere — de
Congtiingd Puri, de Beatitudine spirituald (ANANDA) ce

cunoagte si se bucuri de propria ei Realitate Deplind.

Legitura indisolubild dintre acestea doud (CHIT si

s ANANDA, respectiv Constiintd Purd si Beatitudine

Sy

P oy

Infiniti), face ca Fiinta Supremd, care este SHIVA, sd repre-
zinte de asemenea si o Putere sau SHAKTI, sursd a intregii
Deveniri. Realul deplin, deci, are doui aspecte!: unul numit SHIVA
(aspect static al Congtiintei), iar celdlalt numit SHAKTI (aspect cinetic,
dinamic, al aceleiasi Constiinte). Din acest motiv, KALI SHAKTI, nea-
gri precum un nor de furtund, este reprezentati dansand i migcan-
du-se deasupra corpului inert al lui SHIVA. El este alb precum Lumina
si Iluminarea Divind (PRAKASHA) $i, de asemenea, inert, cici
Constiinta Puri este fird de actiune, odihnindu-se in infinit. Cea care
se migcd §i actioneazd, ins4, este Ea, Puterea Lui. Aici, Ea este nea-

gri (ca fiind KALI), intrucit dizolvi totul in intunecime — s
1 adici in vacuitatea existentei? — care este insigi Lumina
Supremului®. Dar, pini si devini in fapt Schimbare,
SHAKTI nu reprezinti altceva decat Potenta a ceea ce va
deveni in Fiinta Absoluti fiind, astfel, una cu Aceasta.

P
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1" Subliniate si in subcapitolele precedente.

2 Uneori, vidul (SHUNYA) ce reprezinti Constiinta Supremd este reprezentat de
culoare neagr, simbol al misterului de nepatruns si al transcendentului.

3 {nci un motiv in plus pentru a vedea ci, la acest nivel, orice contrarii §i anta-
gonisme sunt complementare.




AICI §I ACUM

In tantra, un rol de seam il are constientizarea actiunilor sivérsite
de noi in fiecare moment. ,A actiona foarte atent, pe deplin congtient,
aceasta este calea de a cunoagte Adevirul.“ Chiar si in cele mai obignuite
actiuni, cum ar fi de pildd méncatul, trebuie si existe 0 mare concen-
trare asupra acestui act. Ideea acestei concentriri asupra momentului
este aceea ¢, atunci, trecutul trebuie si dispari si, la fel, §i viitorul.
Ceea ce riméne este doar prezentul, adici un vesnic ,,acum®, care face
sd se transceandd notiunea de temporalitate, plasindu-ne in afara ei.
Aceastd depisire este sinonimi cu o apropiere foarte mare de insisi
Sursa Supremd, aflati dincolo de Timp §i Spatiu. In exemplul dat mai
sus, intreaga atentie trebuie si se reverse asupra hranei; daci atentia
este eficient directionati, se observi o transformare® aproape alchi-
micd a intregului ansamblu de senzatii §i perceptii: adeptul ajunge si
aibd o adevirati dragoste, afectiune §i recunogtinti fati de hrand, pe
care el o consacrd Sursei Infinite din care aceasta a provenit. El intelege
atunci ci, mestecind cu o energie uriasi fiecare aliment, va simti nu
numai adeviratul gust al méncirii, ci si insusi ,,glgstul“ existentei,
deoarece hrana este si ea o parte a Existentei Infinite. In acest caz, ceea
ce trebuie i ajungi tantricul si congtientizeze in cel mai inalt grad este
faptul cd alimentele nu reprezinti doar o simpli hrani, ci ci ele contin
insdsi viata, acea vitalitate si energie subtili (PRANA) datoriti cireia el
trdieste si se manifestd in creatie. Aceeasi conduiti trebuie s3 o aib, de
exemplu, 1 atunci cind bea api, astfel incit — triirea fiind foarte inten-
sd — sd simtd faptul ci orice piciturd ii provoaci o fericire extatici.
Exemplele date se afld in strinsi legituri cu doud sutra-e (aforisme)
din faimosul tratat secret VIINANA BHAIRAVA TANTRA: ,, Atunci cénd
méndnci sau bei, devino gustul a ceea ce mindnci sau bei 5t umple-te de
acest gust“. $i, inca: ,, Atunci cénd chnti, privesti sau gusts, fis congtient ci
existi; descoperd, astfel, viata eternd®.

Aceastd absorbtie in actiune, mentionati de sutra-e, reprezinti in
fapt un important mesaj tantric: ,,A fi zotal in actiune inseamni a fi liber
de actiune“. Acesta este punctul de discontinuitate, aceasta este trecerea
la limitd prin care adeptul tantric poate obtine instantaneu iluminarea
spirituald aici i acum, chiar in aceasti viati. Aceeasi intensa si frene-




tici, extazianti triire a clipei §i
gestului sau actiunii — indife-
rent care ar fi aceasta — i-a ficut
pe multi din cei cu o cunoagtere
limitati, avind un mental slab
sau lipsiti de germenele salvator
al unei intuitii cu adevdrat spi-
rituale, si defiimeze, si nege si
si ponegreascd, dacd nu intreg
sistemul tantric, atunci mdcar
anumite laturi ale salel. :

La nivelul legilor cosmice {8
imuabile, aceasti viziune §i
conditie de realizare spirituald
apare clar explicati prin inter-
mediul legii KARMA-€i (a cauzei
si efectului), lege care mar-
cheazi destinul, precum si sirul
existentelor succesive ale JIVA-
ului (fiintei). KARMA individu- BEEESS s
al4 este creats atunci cind individul nu se afld implicat in totalitate in
actiunea pe care o sivarseste. Aceastd lipsd de totalitate in implicare se
datoreazi existentei ego-ului (AHAMKARA), care determind fiinta sd fie
cumva §i intr-o anumiti misurd (mai mare sau mai mic3) atagatd de
obtinerea unui anumit fruct al acelei actiuni, expresie a tendinelor sale
egoiste. Daci implicarea ar fi insi completd, daci individul va cduta —
printr-o concentrare §i atentic maximd — sd s¢ pitrud in totalitate de
respectiva actiune, intelegindu-i menirea la nivelul ansamblului cos-
mic, atunci KARMA sau legea cauzei i a efectului nu-l va mai putea
atinge, resorbtia in Congtiinta Supremd fiind atunci practic instanta-
nee.

Asadar, in conformitate cu viziunea tantricd, singurul timp in care
omul triiegte cu adevirat este prezentul. Din punct de vedere mental,
acest aspect este explicat prin faptul ci procesul mingii de a face com-

1 Aluzie la comportamentele aga-zis ,bizare® (pentru mentalul obisnuit gi in-
chistat in idei prooonccputc) ale unor tantrici (apartinind in special cultului AGHO-
RA) §i rituaturilor lor (privite ca funebre®), ori la practicile sexuale orgiastice.
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paratii! — proces prin care ea se raporteazi aproape incontinuu la tre-
cut sau viitor, sluyjindu-se de memorie — este in totalitate oprit. Astfel,
pentru moment, mintea devine goald de continut i lucrul sau aspec-
tul, fenomenul de cunoscut este imprimat fidel in minte. Rezultatul
este acela cd se obtine o cunoagtere mult mai apropiati, chiar foarte
apropiatd, de realitatea obiectului in cauzi.

Omul, in general, daci nu se identifici cu corpul, se identifici cu
mintea sa §i, implicit, cu memoria. Atunci c¢ind vrea si cunoasci un
anumit lucru, memoria este brangati aproape automat i cauti febril
notiuni dcsprc acel lucru. Datele extrase din memorie interfereazi cu
datele provenite de la lucrul insusi si astfel nu este obtinuti o
cunoagtere unitari a obiectului. in plus aceasta se combind si cu pro-
priile aprecieri sau tendinte latente ale personahtatn celui in cauzd. Ca
urmare; memoria tinde si creeze senzatia de ,Eu stiu“. Din aceastd
perspectivi, tantra sugereazi ca, atunci cind omul dorcste sd cunoascd
ceva, memoria lui si fie stopatd; efectul direct este acela ci fiinta
rdméne complet bulversatd, deoarece intr-o asemenea situatie (in care
actiunea memoriei este opriti) ea isi dd seama de contrarlu adicd de
,,Eu nu stiu“. Apare, astfel, frica de necunoscut, deoarece pand atunci
individul se baza pe siguranta memoriei sale. Aceastd disparitie a sen-
timentului de sigurantd dat de memorie creeazi un gol sau un vid, care
determind in om acea senzatie de frici, de vulncrabxhtate.
»Deschiderea® astfel aparuti semnifici in fapt deschiderea spre
Cunoagterea Universald, deoarece atunci congtiinta individuali are
acces la Tot.

Semnificative sunt, in acest sens, spusele lui Mihail Eminescu in a
lui celebri ,, Glossa“:

»Nici incline a e1 limbd
Recea cumpin-a gindirii
Inspre clipa ce se schimbd
Pentru masca fericiri,

Ce din moartea ei se nagte
St o clipd tine poate;

Pentru cine o cunoagte
Toate-s vechi si nowd toate.

1 Aceasta este o trisituri definitorie a mintii, deoarece ea nu lucreazi decit pe
bazd de comparatii.




Nu trebuie, deci, si ne identificim cu continutul mintii, chiar
daci acest continut ne oferi o plicere efemerd, ci mintea trebuie golitd
de continutul ei mereu §i mereu, in fiecare clipd. Moartea reprezintd
aici aceasti anulare radicali a continutului mintii, care pregdtegte
mintea pentru un nou act de cunoagtere. Intelegem de aici ci obiectele
din jurul nostru sunt vechi dacd ne raportim la memorie §i totusi ele
sunt mereu noi §i necunoscute.noud dacd ne raportdm la clipa prezen-
t4. Acesta este sensul, de altfel, al infinitei bogdii §i varietiti nesfirgite
a creatiei. Operand mult timp cu datele moarte din memorie apare
identificarea cu continutul ei §i omul ajunge sd nu mai triiascd in
prezent, ci devine precum ,un mort in viagd“.

Adeptul tantric trebuie si-gi asimileze la maximum orice senzatie
sau triire, adici si fie mereu i mereu prezent in fiecare clipd §i s lase
si treaci practic acea triire prin el insugi, si se umple de ea fird a o
judeca sau eticheta in vreun fel anume. FicAnd astfel, el rimane vegnic
viu, iar triirea se va manifesta in toatd plenitudinea prin el insusi.
Consecinta unei astfel de atitudini este absorbtia gradatd in actiune,
nemaiexistind omul §i actiunea separati de acesta, ci doar actiunea.
Are loc, deci, o fuziune la nivel de congtiintd intre om §i actiune, iar
orice fuziune plenari semnifici o accedere la sursa universald®.

MY

1 fn Occident este cunoscut exercigiul ,,stopului®, explicat i aplicat discipolilor
sii de citre Gurdjieff, tehnici ce ne ajutd, de asemenea, s fim cAt mai congtienti de
actiunile noastre, traind astfel cAt mai mult in prezent. Jati in ce constd acest exer-
cifiu, aga cum este el racticat in cadrul Institutului pentru dezvoltarca armonioasd
a omului, fondat de Gurdjieff. La comanda HStop!“ sau la un semnal convenit ante-
rior, elevul trebuie s& opreascd instantaneu orice miscare, in locul in care se gdseste
§i orice era pe cale si faci. El trebuie nu numai sd-gi opreascd miscirile, ci sd-§i
pistreze i expresia fegei, surdsul, privirea gi tensiunca tutyror mug ilor din corp,
exact in starea in care se giseau in momentul stopului®. In plus, trebuie si-gi tind
ochii fixati spre acelagi punct spre care {i era indreptati privirea in momentul
comenzii. In timp ce rimdne in accastd starc de ,,migcare suspendatd®, clevul tre-
buie si-éi opreasci cursul gindurilor sale gi sd nu mai emifi nici un gind nou, ori-
care ar f1 acesta. El trebuie si-gi concentreze intreaga atentic asupra observirii ten-
siunii mugchilor din diferitele girp ale corpului, dirijind accasti atentic dintr-o
parte a corpului in alta, veghind ca tensiunea musculari s¥ rimind acecagi, fird sd
creascd sau sd se diminueze deloc.



Trdind in prezent, omul devine constient ci el nu reprezinti
memoria sa si astfel are posibilitatea si rupd cercul automatismelor
care sunt apanajul acestei memorii.

MAESTRUL SPIRITUAL TANTRIC
SI INITIEREA DISCIPOLULUI

in Orient, cuvintul ,,GURU“ are o insemnitate aparte, deoarece
traditia il considerd acea fiintd umand capabild si implineasci aspiratia
profundi de transformare spirituald a unei alte fiinte. De altfel, insisi
traducerea termenului de ,,GURU se referd la ,cel care aduce lumina“,
»eel care indepdrteazd intunericul nestunter (al ynoranter) <. Astfel,
GURU-| apare ca maestrul spiritual ce impirtiseste propria lui inviti-
turd autentici $i experientd subtili inaltd acelui discipol devotat si plin
de credintd care doreste, plin de aspiratie si frenezie, si cunoasci
Absolutul. Un astfel de GURU este o fiintd umani! in viati care a par-
curs deja calea spirituald aleas3 de ciutitor §i care este capabil si-i arate
acestuia drumul. El nu-i arati doar calea ci are, de asemenea, puterea
sd transmitd discipolului adevirul experientei sau realizirii sale spiri-
tuale. Traditia afirm foarte clar c4, in lipsa unui astfel de maestru spi-
ritual care a experimentat Cunoasterea Absoluti, este aproape imposi-
bil s3 atingi realizarea ultim3 (adici MOKSHA sau Eliberarea final¥).

Persoana GURU-lui este centrald in toate formele de initiere §i mai
ales in ritualismul tantric. Simpla cunoastere teoretici a invititurilor
tantrice, or1 repetarea unel MANTRA citite intr-un anumit text, sau
realizarea specificului unui anumit procedeu de adorare firi o preala-
bili explicare si intelegere a simbolismului implicat de citre un
maestru spiritual competent, nu pot conferi iluminarea spirituald si
nici determina aparitia puterilor psihice, paranormale, in fiinta respec-

! In tantrism, ca si in alte forme ezoterice traditionale, GURU-I poate si nu fie
neapirat un singur om, ci o societate secreti, depozitari a unor simboluri, formule
§1 invddrun transmisc de-a lungul unei perioade mari de timp.




tivd. in;clcgerea s1 asimilarea lduntricd, efectivd, a unor realititi subtile
fundamentale nu poate surveni prin studiul teoretic al cirtilor sau tex-
telor tradiionale i nici printr-o aga-zisd meditatie sau contemplare
propriel, ci ele sunt un rezultat direct al intelepciunii §i transmiterii
subtile de citre un lant intreg de precursori, maestri desavarsiti, succe-
siune din care GURU-I este reprezentantul aflat in viatd.

Secretele sistemului §i doctrinei ca atare sunt continute in GURU,
care este ,depozitarul“ lor. Deseori, el este asemuit cu o flaciri vie,
care doar ea poate si distrugi si sd ardd ignoranta (AVIDYA) discipolu-
lui (CHELA) pentru a-i oferi lumina divind. Initierea practicd este
imposibild fird un GURU.

Este foarte important ca adeptul
tantric sd invete ceea ce trebuie de la
un GURU competent, care el insusi sd
fi experimentat cu succes, in preala-
bil, ceea ce expune. Multe tehnici de
meditatie sunt dificil de abordat,
prezentind uneori efecte secundare
neplicute chiar din punct de vedere
fizic §i mental, dacd ele nu vor fi
practicate sub atenta §i experta ghi-
dare a unui maestru spiritual auten-
tic. Acelasi lucru se aplicd in cazul
executiilor celorlalte tehnici §i pro-
cedee ale sistemului, care nu pot fi
predate si verificate decit de mentori
profund cunoscitori ai domeniului.

Textele tantrice accentueazi in mod repetat si fird echivoc asupra
necesititii de a purta un mare respect $i 0 mare credinti fati de GURU-1
ales pentru a te transforma din punct de vedere spiritual. Judecarea,
bérfirea, ingelarea, ironia i riutatea indreptate impotriva propriului
maestru spiritual constituie tot atitea cauze (din cele paisprezece
expuse in diferitele tantra-e) care duc la pierderea si ,ciderea® unui
discipol. Marii maestri spirituali (GURU-§i) in descendenta unei anu-
mite scoli sau unui anumit cult sunt venerati intocmai ca pe cele mai
inalte zeitdti; in fapt, identificarea GURU-Iui (chiar atunci cind acesta

) _1_ Deoarece lipseste ,,cheia“ tehnicii §i ,infuzia“ energetici subtili care vine din
initiere.




se afld in viati) cu Dumnezeu face parte integranti din traditia antici
hindusi §i mai ales din traditia tantricil.

in periphul siu (samsara) prin aceasti manifestare omul se con-
frunti cu multe suferinte i probleme pe care, in evolutia si progresul
lui spiritual, trebuie si le depiseascd cu succes. Uneori, aceste piedici
sunt create de anumite influxuri remanente din vietile anterioare, alte-
ori ele sunt rezultatul actiunilor chiar din aceasti viati. ,,Omaul este legat
cu lanturile propritlor sale actiuni“ spun textele intelepciunii hinduse.
Nodul se afli in Inima? §i, de cele mai multe ori, omul nu stie cum si-1
dezlege. Textul SHIVA-SUTRA afirmi ci doar GURU-1 poate si desfaci
nodul sau sd ghideze discipolul pentru ca acesta si-si aleagi propria sa
cale din confuzia i incertitudinea nenumiratelor altor cii existente. In
tantra, GURU- reprezinti forma iluminatorie a lui SHAKTI, care-1 ajuti
pe aspirant sd descopere gratia extraordinari a Realititii Supreme.
Pentru a veni in sprijinul incepitorului (neofitului) care doreste cu
ardoare obtinerea cunoagterii, tantra recomandi uneori ca, ,precum
albina care zboard din floare in floare, lacomd de a face cit mai multi
miere, la fel s cautdtorul avid de cunoagtere trebuie si meargd de la un
invigdtor la altul®. Totusi, pentru ciutitorul serios, alegerea este ficuti
o singurd datd in viatd. ,,Pentru acel aspirant la spivitualitate care este
ferm, existé un singur GURU.3 De asemenea, textul PARASURAMA
KALPASUTRA sfituieste: ,, Limiteazd-te la un singur GURU.

GURU-I nu este doar un ghid sau doar un instructor; el este unul
s1 acelagi chiar cu spiritul-esenti al ciutitorului. in textul xULARNAVA
TANTRA, SHIVA — adresindu-se lui DEVI (SHAKTI) — explici: ,Din
cauza unwui psibic §i a unei personalitifi efemere atagate scinteii divine
(ATMAN) pe deplin revelate in el, GURU-I este privit de cautitorul adeviru-
Iui ca un om obignuit*. Insi adeptul merituos i devotat, intotdeauna igi va
privi maestrul spiritual ca fiind insugi SHIVA“,

! in tantra, cele trei forme ale GURU-Iui sunt numite SHIGURU, PARAMAGURU si
PARAMESHTIGURU. Uncori estc inclusi §i a patra formd, SADGURU, indicind prin
aceasta ci acel GURU reprezinti insugi SHIVA sau Constiinta Supremd imanenti in
creatie.

2" Prin Inimd, aidi, se intelege insisi natura divind, esential4, a fiingei.

3 KAULOPANISHAD (22).

* In anumite forme de tantrism (in special aparginind de VAMACHARA sau Calea
Miinii Stingi) existd practici carc au darul de a §oca §i bulversa un mental obignui,
astfel incit discipolul sau un terg observator si nu mai gtic cum si interpreteze
corect ceea ce vede. Efectul unor asemenea comportamente ,,bizare® la unii GURU-
$1 tantrici (comportamente care includ consumul de vin, de carne sau diferite prac-




Existi forme de tantrism in care supunerea fatd de propriul GURU
trebuie si fie absoluti, unde invititorul se afli autoritar, tiranic la
extrem, cel putin dupi criterii profane (vezi exemplul lui Gurdjieff).
Existi, de asemenea, maestri tantrici care, in aparentd, lasi totul la lati-
tudinea discipolilor lor. Influenta asupra acestora se exercitd, dect, cu
suplete, intr-o manierd detasatd si dezinvoltd.

tici sexuale sfidind orice conceptii sau prejudeciti aga-zis ,normalc® ale societitii
umane) au avut darul nu numai si faci si dispard credinta si intclegerea (oricum
slabe si superficiale) in cei gregari si lipsiti de fermitate, dar au determinat §i
aparitia unor inversunate lupte s1 denigrdri in toate modurile posibile la adresa sis-
temului tantric in ansamblu. Din picate, intrucit in zilele noastre florile sunt rare
pe o cimpic inzipezitd, imensa majoritate a ocamenilor, orbiti de necunoagterc cit
si de un penibil mimetism si snobism social, au aderat la astfel de pireri si credinge
complet eronate. Asadar, in ascmenea conditii, este destul de dificil si schimbi con-
ceptuile gresite, inridicinate in mintile unor mari mase dc constiinte individuale,
deoarece acest lucru ar necesita — micar intr-o primd aproximatie — bundvointa lor
de a accepta o atare transformare. In aceasti categoric izbitoare de GURU-§i, pentru
a da un exemply, poate fi inclus i marcle iniiat §i mistic Georges Ivanovitch
Gurdjicff, adevirat ,meteor spiritual* in viata Occidentului primelor decenii ale
acestui secol. Gurdjieff avea un comportament total non-conformist in ceea ce-i
privea pe cei din jur, indiferent ci acegtia fi erau discipoli sau pur i simplu
cunogtinge sau vizitatori. Descori el isi punca discipolii s faci cele mai neverosi-
mile activititi (ca, de exemplu, si sape santuri intr-un parc si apoi si le astupe la
loc), i bitea sau i jignea; Gurdjieff obisnuia s umble ras in cap, avind totusi nigtc
mustiti enorme §i purta un costum eclegant cu cravatd. El fuma j;bu deseori vin.
Felul exprimdrii sale, comportamentul §1 obiceiurile lui ciudate, dar mai ales cirtile
(de un inalt ermetism) pe care le-a scris (in special ,,INVATATURILE LUI BELZEBUTH
CATRE NEPOTUL SAUY) i-au atras oprobiul public, ca si diferitc etichetdri precum
nebun®, , escroc® sau ,,vizionar pungas” §i, printre altele, chiar anatema Papei. Dar
ce folos? Una din caracteristicile lumii contemporane este tocmai lipsa de ingelegere
spirituald §i de transfigurare a ceea ce o inconjoard. invi;iturilc dc o exceptionald
importanét pe care le-a dat Gurdjicff (cum ar fi: encagrama, tehnicile de dans
dervish, tehnica ,stopului®, conditia ,,omuhi-masini®, expunerea legilor lui 3 si lui
7 etc.) au rimas nestemate doar pentru cci foarte putini si pregitifi, carc au putut
si au avut nivelul sd le primeascd gi sd le ingeleagi. Restul vulgului era atent sd
priveasci doar cum Gurdjieff consuma vin, interpretind drept ,betie transcle
extatice in care acesta cidea chiar in momentele in care bea. In fapt, Gurdjicff apli-
ca cu succes o conceptic tantrici pe care o sublima la cele mai inalte nivele ale fintei
sale. El era pe deplin pregitit si facd toate aceste lucruri (de exempluy, a bea vin),
dar nu pentru a-gi satisface simturile animalice, aga cum procedeazi aproape toti
ceilalti care consumd alcool. Chiar dacd i este datd si acestui simg partca cc i s¢
cuvine, in acelagi imp, macstrul tantric percepe si viziunca deschi eril citre supe-
rior sau purificirii intelectului animal. Intr-o astf%l de actiune sivirsitd de citre un
aspirant sau discipol, psihicul se poate manifesta in doud moduri. Unul este psi-
hicul congtient al GURU-lui, iar cclilalt este psihicul ,,partii animale®, care trebuie
transformat. Invititura tantrici afirmi ci, pentru a reusi si trezeascd scinteia
energiei cosmice KUNDALINI, condensati si latentd in pro ria lui fiingd, aspirantul
poate folosi orice mijloace, dar cu foarte mare griji §i incfmmat de sfatul compe-
tent al propriului siu GURU. Astfel, biutura, spre exemplu, va face ca omul sd




O sutra din KULARNAVA TANTRA afirmi: ,Nu existi adevir mai
presus de GURU®; pentru cel care cauti spiritualitatea, GURU-I
intruchipeazi adevirul ce urmeazi a fi realizat!. El este cel care ,,comu-
nicd“ discipolului Adevdrul, i dd puterea de a-l asimila i de a deveni
una cu el. Astfel, GURU-I reprezinti pentru discipol idealul care trebuie
atins, precum gi calea pe care poti ajunge la el2. GURU-I este totul, pen-
tru cd el poate da totul §i, de aceea, pentru discipol nu existi nimic din-
colo de GURru.

Un adevirat maestru spiritual, avind o inalti realizare spiritual si
fiind plin de compasiune divind, nu oferi doar initierea discipolului
sdu, abandonindu-1 mai apoi. El este cu totul responsabil de evolutia
lui spirituald, ia asupra sa ghidarea benefici a destinului acestui dis-
cipol i 1i dezviluie propriile lui resurse ale spiritului §i ale mintii.
GURU-I nu numai ci il integreazd pe discipol in propria sa fiinti, ci se
ddruie chiar pe sine insusi acestuia, cu toate insusirile si realizirile
saled. '

Dificultiile care apar pe parcursul antrenamentului spiritual al
discipolului sunt nenumdrate, unele manifestindu-se chiar din propria
naturd, altele din opozitia naturii universale; nimeni nu le poate depisi
de unul singur si numai ghidarea plini de intelepciune a unui maestru
spiritual autentic este salvatoare. In fine, actiunea ultimi, care este
sdvargitd prin risipirea ultimelor umbre ale Ignorantei, nu vine prin
efortul firav al celui care se striduieste, ci prin insisi Gratia Divini
(ANUGRAHA), care pentru discipol actioneazi prin intermediul GURU-
lui.

GURU-I devine o parte integranti din fiinta discipolului, desi din
‘punct de vedere individual el riméne o fiinti exterioari. In felul aces-
ta, el actioneaz activ atit interior cit §i exterior pentru a penetra si
demasca diferitele ipocrizii sau alte neajunsuri ale fiinte1 adeptului.

riticeascd intr-un hdtis de prostie i decadentd, degradindu-l de la conditia celui
initiat la acea de animal. De aceea, in scoala tantrici KAULA, PASHUPANA (a bea
pentru a-si satisface pasiunile animalice) este puternic condamnati, in timp ce
VIRAPANA (a folosi vinul ca ajutor in trezirea propriei energii latente — KUNDALINI)
este recomandatd pentru nivelul mediu al unui discipol. La nivelul suprem, toate
clementele ajutitoare sunt suprimate, deoarece atunci cle se confundi i sunt una
cu Divinul din care au provenit.

! Cunoscut fiind faptul ci nu existi spiritualitate superioard Adevirului Ultim.

2 ,Eu sunt Calea, Adevirul si Viagx“ (Isus).

3 Vezi exemplul hui Sri Ramakrishna fatd de discipolii sii ii in special fati de
Vivekananda (,VIATA LUI SR1 RAMAKRISHNA®, Ed. Satya, Iasi 1993).




Maestrul spiritual este o persoand reald care actioneazd precum o
oglindd, reflectind perfect si fidel cele mai ascunse fatete ale naturii
lduntrice a discipolului. Atunci cand Guru-l interior incepe si existe,
nevoia de deschidere devine de nestivilit i intelepciunea fundamentali
a acestuia il urmeazi pretutindeni. Desi nu este vorba de nici o ﬁingﬁ
exterioard care sd-1 observe, discipolul devine congtient de el insusi. In
situatiile 1mp0rtantc aceastd intelepciune este mereu prezentd, fiind
atit de penetranta incit devine una cu discipolul. Uneori este severi,
alteori surdzitoare; in traditia tantrici se spune cd nu vezi fata GURU-
lui, ci fird incetare expresia sa. Surizand ironic sau mgadmtor GURU-]
este parte integranti a tuturor situatiilor existentei. Intclcpcmnca
straveche afirmd: ,Maz bine nu mcep Imu, odatd ce am mceput mai bine
sfiirsesc. Tot astfel trebuie si faci si persoana care, daci nu simte acea
chemare Buntricy §i misterioasd, mai bine sd nu se angreneze pe un
drum spiritual. Odati ce a fost ficut primul pas, odati ce s-a fnceput
cu adevirat drumul, este greu si de nedorit si mai dim inapoi.

GURU-| este cel care-| invatd pe discipol si prin exemplul personal.
Viata de zi cu zi a propriului maestru spmtual este un ideal de viatd
pcntru discipolul care il urmireste cu devotiune si pictate, ciutind si
gdseascd semnificatia sacrd a oricirui g&ct ficut de acesta. Prin
apropierea permanentd de acesta, discipolul se umple de mtclcpcxunea
§i virtutile GURU-ui, fiind modelat gradat. Marele yoghin si eliberat
Ramana Mabharishi afirmd: ,,GURU-L este Sinele|...] Se £ntdmpla uneori in
viagn unui om ca el, simgindu-se nesatisficut §t nemultumit de ceea ce are,




si inceapd si caute realizarea dovintelor sale prin rugdciuni citre
Dumnezen. Sprritul siw se purificd putin céte putin. Apoi el ajunge treptat
sd vesomti nostalgia de a-l cunoagte pe Dumnezeu, mas mult pentru a
obpine Gragia Sa, declt pentru a-gi satisface proprile dovinte materiale.
Atunci incepe sii se manifeste cu adevirat Gragia lui Dumnezeu. Supremul
se infipigeazd in fata adoratorului sub forma unui GURU, il invatd
Adeviirul i, ceea ce este cel mas important, i purificd spiritul, gratie relagiei
ce se stabilegte intre El g om*.

Personalitatea umani a GURU-lui nu conteazi atit de mult, cit
credinta discipolului in maestrul siu, deoarece credinta il uneste pe dis-
cpol cu Dumnezeu prin intermediul GURU-lui §i oricare ar fi
aparentele limitiri sau esecuri ale GURU-lui, dcvouunca si credinta dis-
cipolului nu sunt zdruncinate. in aceastd dlrecgc marele m;clcpt s
chiberat Sri Aurobindo spunea: ,,Defectele umane ale GURU-Iui nu tre-
buie s3 conteze atunci cind existi o deschidere psihici, o incredere §i
abandonare in El. Maestrul spiritual este canalul sau manifestarea
reprezentativi a2 Divinului in conformitate cu personalitatea si
realizarea sa, dar oricum ar fi el, fiinga se deschide fati de Dumnezeu
atund cind se deschide fati de EI*.
Maru  reprezentani ai liniei
KArRGYUDPA din Tibet! obisnuiau
sd spund: ,Dacd-fi privesti GURU-
ca fiznd un eliberat, vei primi binecu-
vintarea . unui eliberat. Daci-l

Daca-l privesti ca fitnd un SIDDHA (o
finti care posedd mari puteri para-
mmnalc), vei prims binecuvintarea
unui SIDDHA. Daci-l privesti ca pe
unomobijmuit—unsimplupnktm
pe care o ves primi. In sfirsit, daci nu
mumaunsmumtdedcmtmm
szdamweﬁnaded momprmuma
0 binecuvintare.«

1 Ai cirei reprezentanti de frunte au fost, in ordine, inteleptii yoghini eliberati
Tilopa, Naropa, Marpa s1 Milarepa.




in SHIVA-saMHITA, unul din textele de referinti in practica YOGA,
se spune: ,, Prin grafia GURU-lui totul poate fi obtmut De aceea, GURU-L
trebuie servit prin faptd sau consacrarea fapiei; altﬁ:l, nimic nu poate fi
obpinut .

In VAJRAYANA sau tantrismul budist, invititorul spmtual sau
GURU-1 are cel mai mare rol, fiind cel care, prin intelegere si prin
invitituri secrete, fereste sufletul de a se pierde. Importanta sa este
absoluta el este Dlwmtatca Insasn Vom mentiona, in cele ce urmeazi,
doar citeva din cele 25 de precepte din VAJRAYANA ce definesc inda-
toririle discipolului, pentru a sublinia §i mai bine ideea de ansamblu
despre relafia GURU-SHISHYA (maestru sp1r1tual discipol), cu totul si
cu totul aparte: fii mereu respectuos fati de invititorul tiu spmtual
fii devotat lui, oferindu-i tot ceea ce dorcstc s tot ceea ce este pretios,
chiar fiinta sau lucrul pe care il iubesti cel mai mult; oricare ar fi hucrul
care ti-l cere, fiptuiegte-, iar daci nu i-ai inteles cererea, solicitd respec-
tuos limuriri suplimentare; trebuie si actloncz1 fati de ceca ce apartine
maestrului tiu spiritual ca si cind ar fi vorba dcsprc viata ta; nu uita
niciodati ceea ce fi s-a cerut si faci; trebuie intotdeauna si vezi per-
fectiunea Invatatorulm tiu, fird a-i g§s1 nici cel mai mic cusur; in imp
ce-ti pracncx indatoririle de zi cu zi, gindegte-te mereu la Invitatorul
tiu, iar daci tovarisii tii nu-1 servesc cu credinti, atrage-le atcntla tre-
buie intotdeauna sa—u multumesti Invatatorul si sd-1 shyjesti cu crcdmta
etc.

Misterele §1 invititurile secrete ale doctrinei tantrice nu pot fi
dobindite si nici pracualc specifice efectiv sivirsite pini ce discipolul
nu primegte initierea direct de la maestrul lui spmtua] Calea tantricd
implici, dea, o mmcrc care nu poate fi dati decit de un GURU, singu-
rul care poate transmite in mod wconfidengial®, ,de la guri la ureche®,
doctrina ezotericd a sistemului. Ceremonia lmueru stabileste o rclatlc
s1 o legdturi intre dlSClPOl sl GURU, intre GURU si dcsccndcnm liniei
spmtuale respective i intre aceasti linic de mari maegtri spmtuah si
zeitatea in ale cirei mistere este initiat adeptul (CHELA). Scopul initierii
(sau DIKSHA) este acela ca aspnrantul la spiritualitate si dobandeasci un
gen de iluminare® care si-i faciliteze trecerea la o alti stare, superioard
stirii profane. Initierile fac si devini viu un anumit simbolism in par-
ticipanti, care este de naturd si-1 pund intr-un contact cit mai direct cu
realititi superioare §i elevate.

&



in orice initiere, nu este vorba de a
»invdta“ ceva intr-un mod intelectual,
ci de a vedea, a intelege, a face anumite
gesturi, dar mai ales — ceea ce este pro-
| priu misterelor initiatice — de a sesiza si
| resimti cit mai plenar, in profunzimea
| fiintei, raspunsul subtil ca urmare
directi a ,canalului de legitura deschis
prin actul initierii cu realititile supe-
rioare (zeitdti, mari puteri cosmice,
sfere de congtiinti etc.).

Oricit de diverse ar fi, initierile ri-
tuale manifesti o reald convergenta
spre telurile ultime. Asa cum ,toate
cdile duc la Roma“, la fel toate ciile

o initiatice traditionale duc la iluminare
pe un drum mai mult sau mai putin lung. René Guenon, in lucrarea sa
»APERCU SUR L’INITIATION®, afirmi: ,, Formele traditionale pot fi com-
parate cu adevdrate cai ce conduc, toate, In acelagi tel; este evident ci nu se
pot wrma simultan mai multe drumuri i ci atunci cind te-ai angajat pe
unul din ele, trebuie si-1 wrmezi pand la capit §1 fird a te indepdrta de el
[-..] Doar acela care a ajuns la capit domind toate ciile chiar prin
realizaren lui finald, deoarece el nu mai trebuie si le wrmeze. Astfel va
putea, dacd este cazul, si practice orice forma, insi tocmai pentru ci le-a
depagit pe toate §i pentru i, pentru el, acestea sunt pe viitor unificate in
principiul lor comun®. '

Orricare ar fi calea aleasi si disciplina aspirantului la spiritualitate,
nici o practici (SADHANA) adevirati nu incepe cind nu este stabiliti o
legdturd intre el §i GURU. Tar aceasti legituri incepe din momentul in
care este realizatd o conexiune intre cei doi ca rezultat al unei emanatii
a congtiintei GURU-lui, care intrd in congtiinta discipolului. Aceasti
»patrundere® a GURU-lui in discipol este descrisi ca fiind impactul sau
coborérea celei mai inalte puteri, puterea constienti a GURU-Iui sau a
Divinului (SHAKTIPATA), prin el. Mijloacele efectuirii acestei transmi-
teri de congtiintd poarti numele de nifiere (DIKSHA)!.

S

1 Exista si posibilitatea unor initieri directe, primite de anumite spirite incarnate
extrem de evoluate spiritual, direct de la Divin, dar aceste cazuri sunt foarte rare.




Dupd una din clasificirile initierii, aceasta este de trei feluri:
SHAKTI DIKSHA, SHAMBAVI DIKSHA §1 ANAVI DIKSHA.

SHAKTI DIKSHA este cea in care nu existd nici un ritual sau vreun
contact fizic in vederea initierii. Ea are loc atunci cind GURU-], prin
propriile sale puteri yoghine, ,,pitrunde® cu SHAKTI (forfa, puterea) a
sa in fiinta discipolului, in mod direct. Discipolul poate chiar si nu fie
prezent fizic in fata GURU-Ilui. GURU-] doar se gindegte la el si trimite
0 emanatie a congtiintei sale pentru a intra §i ,incirca“ spiritual dis-
cipolul.

SHAMBAVI DIKSHA reprezinti contactul care are loc numai prin
simpla vedere a GURU-lui, printr-o atingere, printr-un schimb de
cuvinte, ce produce in congtiinta discipolului ceva asemdndtor cu o
revolutie interioari ce-i va accelera foarte mult aspiratia citre Divin.

Al treilea tip de initiere este ANAVI DIKSHA, in care sunt utilizate
orice mijloace perceptibile (MANTRA-e, ritualuri etc.) pentru a stabili
relatia necesard.

Atunci cind procesul initierii a luat sfarsit §i este complet, aspi-’
rantul la spiritualitate devine un VIRA (erou spiritual) i este privit ca
atare, spre deosebire de PASHU (omul obignuit), care este supus in con-
tinuare ignorantei $i necunoasterii.

LIMBAJUL OCULTAT IN TEXTELE TANTRICE

Este cunoscut deja faptul ci tantricii pistreazd in cea mai mare
taini credintele, ideile §i practicile sistemului pe care-l urmeazi, ceea ce
a ficut ca tantrismul s4 fie privit ca un fel de societate secretil, ale cirei
mistere de nepitruns sunt ferite cu mare atentie de accesul profanilor.

1 Cf. Benjamin Walker —,,TANTRISM — I'Ts PRINCIPLES AND PRACTICE, pag. 15.



Textul KULACHUDAMANI TANTRA afirmi ci prindipiile fundamentale
ale acestui sistem spiritual provin, prin revelatie, de la insusi SHIVA; ele
nu trebuie divalgate unui neinitiat, nid mdcar zeilor BRAHMA si
VISHNU. ‘

Ca urmare, anumite invigituri sunt comunicate intotdeauna oral!
de citre maestru discipolilor sii alesi. Unele tantra-e contin informatii
asa-z1s ,adormite®, a ciror inteles real este ascuns, inviluit, neexplicat
decit adeptilor cei mai striluciti. Astfel de invigituri transmise prin
intermediul scrisului sunt imbricate in mod frecvent intr-o succesiune
aproape impenetrabilid de intelesuri simbolice, ele inscle solicitind
cunostinte deoscbite pentru a fi descifrate. In sfirsit, alte scrieri sunt
»ocultate™ intr-un limbaj uneori alegoric, alteori aluziv, pe care cerceti-
torul Emil Bournouf I-a numit ,limbaj enigmatic®. Printr-un astfel de
ﬁmbajscﬁccrdhirchunanunﬁthmnuih:ommdinviagacoti-
dialﬁ,pcrﬁauoligmit,inmﬁmtcddcﬁnhxiuncumuﬂaltin;cks§i
avind o alti semnificatie. Scopul acestei ,metode® este acela de a
ascunde doctrina secreti, pur spirituali, precum $1 ,cheia® fundamen-
tali de executic a anumitor tehnid §i procedee in tantrism, de cei
neinifiatl si necunoscitori. Un astfel de limbaj este fie extrem de con-
cis §i rezumativ sau recurge la o exprimare figurativi, plasind astfel
textul deasupra inelegerii profane si a oricui nu posedi acel ,,cod® spe-
cial care si o desafreze?.

Mircea Eliade mai subliniazi o laturi importanti a acestui limbaj:
daﬁmﬁd,pdnadopmmhﬁ,scmziacclccanaledclcgﬁmrﬁ,
accle omologiri simbolistice intre universul profan i realitatea subtili,
sacri, o dovadi in plus a perfectei corespondente intre aceste niveluri.
Chiar i cel neinitiat poate fi ,trezit” astfel, daci el intuiegte micar
intr-o anumiti misuri aceasti relatic fundamentali.

1 Secretele astfel impértisite (KARNA TANTRA) au o naturd cxtrem de ascunsi si
imhi,ncﬁndwuxhﬁmnkminm.cmwlkmm«mmdisdpoﬁ
pe care o i-a sclectat §i i-a supus unor multiple incerciri inigiatice de-a lungul om-

pului

2 MnmElni:ildmumqm,,hmba;mtmpomr‘ X (-YOGA — NEMURIRE §I LIB-
ERTATE", pag. 215.). Denumirea in limba sanskriti este accea de ,,SANDHA-BHASA®,
adiciunhmbajsoatt,obsa:r,axdnbluin;dc.&innlogiqscpamcismnm
provinc de Ia SANDHAYA, carc inscamnd ,intentic®, ,avind scopul de®, ,propunin-
du-si s3%. ,Este foartc posibil ca, necunoscind adevirata sficatic a termenulus
SANDHATA sa & formei sale prescurtate SANDHA, copigtsi si-d fi modificat in SANDHTA
(= crepuscular), expresie care le era familiard® (Mircca Eliade).




In plus, acest
limbaj oferd interpretdri
din multiple puncte de vedere;
analogiile si sensurile Iui pot fi
derivate in spiritul mai multor scoli,
cum ar fi YOGA §i TANTRA. Apar astfel, de
la sine, corelatii intre fenomenele erotice %
transfiguratoare (care se preteazi cel mai adesea
la sensul tantric) si anumite exercitii sau tehnici din
HATHA YOGA, orl meditatii asimilate unor stiri pro-
funde extatice. ,,[...] @ citi un text cu cheia «yogicd» inseam-
nd a descifra diferitele etape ale meditatiei la care se raporteazd
textul. Sensul tantric este de cele mai multe ori evotic, insd este difi-
cil si se decidd dacd este vorba de un act concret sau de un simbolism
sexual 1« . :
Imbogitirea semnificatiilor face ca aceeasi idee si poatd fi 1

exprimati prin intermediul mai multor simboluri. in cele ce urmeazi’
vom oferi citeva exemple existente in DOHA-KOSHA (unul din textele
de mare importanti apartinind budismului tantric): VAJRA (fulger) =
LINGAM (PHALLUS, organul sexual masculin) = SHUNYA (vidul spiritu-
al). Sau: SURYA (soare) = RAJAS — la femei, semnificind menstruatia =
PINGALA (canalul energetic subtil de pe partea dreaptd a corpului) =

nara dreapti = UPAYA (metoda sau calea). De aseme-
nea, CHANDRA (luna) = SHUKRA (siminta virild) =
IDA (canalul energetic subtil de pe partea stingd a cor-
pului) = nara stingd = PRAJNA (cunoastere).

Vom incheia aceasti scurtd prezentare cu incd un
exemplu §i interpretarea lui din mai multe perspective:
»«Feméia gi limba sunt imobilizate de cele doud parti ale
Soarelus g Lunii». Primul sens este HATHA-YOGIC: oprirea
celor dowd sufluri (PRANA §i APANA) in IDA §i PINGALA,
wrmati de imobilizarea activititii acestor dowd «vene
subtile». Existd insi si un al doilea sens: Femeia
este cunoagterea (PRAJNA), tar Limba [este]

1 Chiar ,descifrate“ corespunzitor, aceste texte sunt pistrate totusi in cel mai
mare secret. in Tibet, unde tantrismul este cunoscut si practicat pe o scard largd,
anumite informatii din textele privind tehnici magice sau procedee deosebite de
comuniune subtili erau finute incuiate in inciperi speciale, secrete.

.



efortul, modalitaten de actiune (UPAYA); este vorba sé fie oprite atdt Gnoza
[WWMM@J:M&M], cit 5i efortul depus in
vederen infiiptuirii [ei], iar aceasti <imobilizare» nu poate fi obtinutd decit
prin YOGA (oprirea suflului). Atdt doar ci «oprirea suflului» trebue inge-
lesi in acest context ca insotind opriren emisiei seminale.

Secretul limbajului, spun tantricii, in general secretul privind
aspectele profund spirituale, conferi cocrentd §i putere doctrinei
respective, care altfel ar slibi, ar pierde din forta initiald daci misterele
el ar fi dezviluite. Aceasti ocultare, feriti de »privirile indiscrete® si de
accesul neiniiatilor, nu face altceva decit si sporeasci s1 mai mult fru-
musetea §i strilucirea acestui sistem, ficindu-1 si fie dorit si inteles cu
O §i mai mare intensitate de citre ciutitorul plin de aspiratie.

! Idem, pag. 218.




Capitolul 3

PRACTICA SPIRITUALA
TANTRICA

SADHANA §I IMPORTANTA EI

Tantrismul este, inainte de orice, o actiune, o
realizare (SADHANA) a unui scop bine precizat. Scopul
antrenamentului spiritual in tantra este de a reuni cele
doud principii polare §i universale (SHIVA-SHAKTI) in
chiar sufletul i corpul adeptului. Termenul de sa-
DHANA! derivi de la ridicina »$adh, care inseamni ,a
se stridui, a exercita®. Prin eforturile sale sustinute,
adeptul tantric trebuie si capete o dimensiune cosmici,
1ar mai apoi s3 piseascd §i mai departe in Splendoarea
Divind, aflatd dincolo de toate formele pitrunse de
dualitatea binelui i riului. Aceste eforturi ale sale sem-
nificd tocmai SADHANA de care vorbeam, adici o anu-
mitd disciplind liuntrici dublati de efectuarea unor
procedee si tehnici specifice de adorare, putindu-se ast-
fel obtine orice rezultat (adicd SIDDHI sau perfectiune).
Scrierile tantrice (TANTRA SHASTRA) reprezinti acele
texte care expun $i explicd tocmai un astfel de antrena-
ment spiritual. Deoarece SHAKTI este infinitd in mani-
festirile ei variate, tot astfel este §i SADHANA tantrici,

1 ! (Un sinonim al lui SADHANA este ABHYASA, care inseamni
¢ | »Practicd spirituald sustinutd in mod continuu®.)
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existind foarte multe tipuri §i modalititi specifice de execufie a ei.
Adeptul tantric se poate stridui si realizeze §i sd experimenteze in el
insugi diferite aspecte limitate ale Mamei Universale (care este
SHAKTI), cum ar fi: sindtate, putere, viatd indelungatd, bogitie, puteri
magice etc. Insd cei care cautd si o descopere pe SHAKTI nediferenti-
atd, deci nu limitati la nivelul Numelui i al Formei, ci chiar in natura
el esentiald divind, in Ea insi@i (infinitd §i necontractatd de nici o idee
a multiplicititii), il cauti in fapt §i in mod direct pe Unicul i Supremul
Ei Iubit (care este SHIVA) si in care se gdsegte esenta a tot ceea ce este
finit!.

Textele tantrice sunt scrieri practice, care expun muijloacele prin
care fericirea, adici problema cu care se confrunti intreaga omenire,
poate fi in cele din urmd atinsi. §i, intrucat aceastd beatitudine infinitd
(ANANDA) si fericire sublimd o reprezinti insugi Supremul SHIVA
(Dumnezeu), aceste scrieri prezintd modalititile prin care omul poate
si atingi experienta divini. Cei care au trdit experienta adevirurilor
atestate in texte au ardtat §i mijloacele practice prin care ei ingigi au
dobéndit aceastd experientd unicd, afirmand: ,Adoptati g practicati
aceste metode §i v vegt bucura §i voi de experienta noastri“. Aici, de fapt,
rezidd importanta scrierilor tantrice $i SADHANA-€i in sine. GURU-] i
spune discipolului: ,, Practicd cee ce eu iti ardt, wrmeaza metoda prescrisi
de Scripturd. Anihileazd dovinta §i atinge pura dispozifie; numai atunci
vei obtine acen certitudine gi experientii care va face orice intrebare de pri-
sos“. Importanta AGAMA SHASTRA-ei (a scrierilor tantrice) constd toc-
mai in tratarea acestor principii §i in metodele aritate de ea pentru
atingerea stirii in care este realizat Adevarul.

In viziunea tantrici, SADHANA nu reprezinti doar lamentare,
cdintd, adorare sau repetarea numelui unet zeitdti tutelare. Ea este sa-
DHANA prin care se cauti si se realizeze imbinarea §i uniunea
Principiului Masculin cu cel Feminin in interiorul corpului adeptului,
indreptind si canalizind toate energiile §i eforturile pentru ca din cel
cu atribute si se realizeze cel fird de atribute. Adeptul tantric trebuie
s realizeze, de asemenea, ci tot ceea ce existd in el insugi §i prin care
acesta se manifestd, este raspindit ,,precum untul in lapte, peste tot in

! Jati un fragment dintr-o inalti formd de SADHANA tantrici (kula), extras din
Imnul lui MAHAKALARUDRA insugi (SH1vA), dedicat de El lui MAHAKALI
(SHAKTI): ,, Nu-mi voi tortura corpul prin suferinte,/ Nu-mi voi purta pagii prin locurile
sfinte de pelerinag,/ Nu-mi voi petrece timpul citind din VEDE,/ Dar ma voi strddui nein-
cerat si ajung, adordndu-te cu fervoare, la Picioarele Tale Sacre”.




lumea creatiei lucrurilor insufletite sau neinsufletite, in plan grosier sau
subtil, constient sau incongtient, intr-un cuvant: peste tot. Scufundarea
principiului de sine (SVARAT) in cel Universal (VIRAT) constituie insusi
obiectivul SADHANA-¢i tantrice.

Efectuarea SADHANA-ei trebuie si se petreaci prin trezirea fortelor
ascunse din interiorul corpului. Adeptul ajunge un adevirat SIDDHA!
in aceasti SADHANA atunci cind el devine capabil sd-gi trezeascd
KUNDALINI, ficind-o si ascensioneze si si penetreze astfel toate cele
§ase CHAKRA-¢ (proces cunoscut sub numele de SHATCHAKRABHEDA
sau ,;stripungerea celor sase centri subtili de forti). Acest aspect poate
§i trebuie fiptuit in mod practic, firi nici o clipd de repaus. Tantra-cle
afirmi: ,,fnccpz,ti sa practicafi sub atenta-indrumare a unui GURU compe-
tent; dacd nu veti obtine imediat rezultate favorabile, vepL putea renunta
cu de la sine voinga“. Trebuie si recunoagtem ci absolut nici o alti
religie sau nici un alt sistem spiritual nu se incumeti la 0 asemenea
provocare adresati fiintei umane.

Tantra a ficut din rigurosul sistem YOGA al Iui Patanjali un sistem
usor de practicat, combinindu-1 cu procedee specifice tantrice §i teh-
nici de adorare ori ceremoniale (KARMAKANDA). Aceasti imbinare si
maleabilitate a conceptiei §i practicii tantrice a permis ca elemente din
doctrina §i practica tantrici si fie adoptate de citre aproape toate §co-
lile religioase din India. In acelagi timp, insi, dupi cum am vizut,
tantra apare in toate diviziunile budismului; SADHANA tantrici se ma-
nifestd i in confucianism, iar shintoismul nu reprezinti altceva decat
tot un nume al sistemului tantric. In plus, multi istorici sunt de acord
cu faptul ci adorarea hi SHAKTI (element princeps in SADHANA
tantricd) a existat in Egipt din vremuri imemoriale,.extinzindu-se mai
apoi in Fenicia §i in Grecia. '

! O fiingi perfectd, stipanind mari puteri ale Creatiei.

..................................@..................................




CELE TREI CATEGORII DE OAMENI:
PASHU, VIRA SI DIVYA

Amintisem in capitolele anterioare despre cele trei GUNA-e, sau
»calitdti, ,modalititi“, precizind §i numele lor: SATTVA, RAJAS si
TAMAS.

SATTVA derivd de la ridicina ,,SAT®, care inseamnd ,,spirit, exis-
tentd, Fiintd (in sensul ei imuabil)“. Ea defineste, astfel, tot ceea ce
reflectd o naturd stabild, luminoasd, purd, care se referd la iluminarea
spiritului i care, de asemenea, poate fi pusd in relatie cu natura lui
SHIVA.

TAMAs, dimpotrivi, exprimd tot ceea ce este fix, in sensul unei
imobilititi neanimate, pasivitate fatd de propriul sine, fortd a inertiei,
greutate. Ea reprezintd puterea limitatoare, dar si tot ceea ce constitu-
ie o potentialitate incd inertd.

RaAjJAS constituie dinamismul §i devenirea, transformarea sau
mutatia, expansiunea. Aceastd ,calitate” corespunde la ceea ce am
putea numi in sens strict: energie, viatd si activitate. Ceea ce este par-
ticular lui RAJAS, este desemnat de faptul ci aceastd calitate poate fi
influentatd de celelalte doud, SATTVA sau TAMAS. Aflandu-se sub influ-
enta lui SATTVA, RAJAS devine o fortd ascendenti i expansivd, cum ar
fi forta in virtutea cdreia un spirit anume se dezvolti si progreseazd pe
calea spiritualititii; sub dominatia lui TAMAS, insd, RAJAS reprezintd
forta care contribuie la procesul de alterare, de cidere, de disolutie.

Din acest joc al unor proportii §i combinatii infinite ca varietate
intre cele trei GUNA-e, caracterizat prin nesfarsite transformdri §i con-
versii intre diferitele energii i vibratii ale manifestirii, izvoragte intrea-
ga varietate a fiintelor individuale s1 a aspectelor acestei Lumi, care este
Creatia. Astfel, GUNA-ele in conceptia tantricd sunt adevdrate puncte
de referintd, dar nu numai in ceea ce priveste stiinta naturii, ci de
asemenea pentru o anumitd clasificare a tipologiilor individuale.
Astfel, putem vorbi de oameni SATTVA-ici, de oameni RAJAS-ici i de
oameni TAMAS-ici, adicd de indivizi in care predomind, respectiv, cali-
tdtile de SATTVA, RAJAS sau TAMAS. Tantra face o distinctie generald, in
sensul cd ea opune fiintele din cea de-a treia categorie (TAMAS-ice) fatd
de celelalte doud categorii (SATTVA-ice §i RAJAS-ice). Din punctul de




vedere al SADHANA-ei efective,
ea se adreseazd exclusiv celei de |
a doua categorii (indivizi RA-
JAS-ici).

Oamenii care fac parte din
cea de-a treia categorie (fiintele
TAMAS-ice) sunt denumigi, in
tantrism, PASHU. Semnificatia
acestui cuvint este aceea de
wanimal®, referindu-se la omul
bestial, supus instinctelor sale
primare de naturi animali; dar
implicatiile acestui termen sunt
insd mai largi. Astfel, cuvantul
»PASHU“ derivi de la verbul
Dash“l) care inseamni La fi
legat de®, ,,a fi unit cu®, ceea ce HEE#
aratd cd el nu se aplicd doar celor legati, constrangi si limitati de lianele
naturii (in care predomind instinctul material si cel animal), dar de
asemenea cuvintul ,PASHU“ se mai referd §i la cei supusi diferitelor
inldnguiri sociale i morale, evidentiate printr-o acceptare pasivi §i con-
formistd a diverselor norme si prejudeciti ale civilizatiei, fird a poseda
deloc adevirata cunoagtere, cea pur spirituali. Aceasts tipologie a ca-
racterului unei fiinge umane reprezinti cu acuratete manifestarea limi-
tativd §i obtuza a lui TAMAS GUNA. Iati de ce, intr-o societate dominati
de aceastd tendintd — asa cum este societatea umani contemporani —
un astfel de individ (PASHU) nu apare ca fiind ,riu“ sau ,vicios® cl,
dimpotrivi, el este apreciat — deoarece criteriile valorice din partea
celorlalti sunt aceleasi ca ale lui — ca fiind ,bun“ intr-o definitie
comund. Traditia tantrici afirmi c4, in timpul ,epocii negre” (KALI
YUGA) sau cea a unei desacralizdri avansate, cei care au aceasti naturi
de PASHU formeazd majoritatea, pentru a nu spune cd acestia sunt chiar
toti indivizii societitii.

Cea de-a doua categorie de oameni este cea care tine de tempera-
mentul VIRA, atribuit lui RAJAS GUNA. Cuvintul ,,vIRA“ desemneazi o
naturd virild §i eroicd?, iar cei care apartin de aceasti categorie sunt

1 Sanskrit.
2 VIRrA este folosit, de asemenea, pentru a desemna un ,erou.



impdrtiti i i in mai multe clase. Astfel, KULARNAVA TANTRA! afirmd
ci existd VIRA ce apartin Ciii MAinii Drepte (DAKSHINACHARA) §i VIRA
ce apartin Ciii Minii StAngi (VAMACHARA), precizind cd acegtia din
urmi sunt superiori celorlalti; textul face referire la simbolismul
rizboinicului (KSHATRIYA?) pentru a sublinia calititile de fortd, curaj,
indrizneald, de infruntare a pericolului.

Deasupra acestora sunt cei numiti SIDDHA §i KAULA, a cdror cale
spirituali pe care o urmeazi — KAULACHARA — este consideratd cea mai
inalti i cea mai eficientd. Cuvantul ,,SIDDHA® exprimd ideea perfecti-
unii §i a realizdrii complete, putdnd avea din acest punct de vedere §1
sensul de ,adept“. In ceea ce priveste termenul ,,KAULA®, el provine de
la cuvantul ,fula“ care - intr-o acceptiune obignuiti - inseamnd ,,fami-
lie mare, casti nobili sau clan“. Insi aici, el vrea si desemneze o
intreagi linie spirituald tantrici in care adorarea Iui SHAKTI este ridi-
cati la prim rang3. Astfel, KAULA sunt cei ce fac parte dintr-o astfel de
Hfamilie spirituald“. Daci VIRA-sii, in general, sunt caracterizati de pre-
dominanta lui RAJAS GUNA, atunci cei din categoria SIDDHA §i KAULA
apartin de influenta lui SATTVA, adicd acelei calitigi luminoase §i suve-

~ rane; din aceastd cauzi ei sunt desemnafi ca fiind DIVYA%.

Cele trei tipologii prezentate (PASHU, VIRA §i DIVYA) corespund,
de asemenea, si celor patru ,,varste sau ,epoci“ (YUGA) despre care am
vorbit in capitolul I, apartinind actualului ciclu (MANVANTARA).
Astfel, DIVYA au existat in primele doud YUGA (adicd in SATYA YUGA si
in TRETA YUGA, respectiv ,epoca de aur® si ,.epoca de argint®); VIRA au
fost exponenti in special ai celei de-a doua §i a treia epoci (TRETA YUGA
si DVAPARA YUGA, adicd ,epoca de argint“ si ,epoca de bronz®); in
sfarsit, categoria ,,PASHU“ se manifestd in ultima din aceste epoci si
anume, in KALI YUGA sau ,epoca de fier™.

In ceea ce-i priveste pe VIRA-si, orice limiti §i orice constringere
dispare pentru acestia. Tehnicile, procedeele §i practicile traditionale
pot fi inci mentinute, dar in particular, lor le este destinat §i ceea ce

1 %II, 7-8 si urmitoarele).

2 In India, KSHATRIYA reprezenta ,casta rizboinicilor, avind rolul conducerii
regale i al administririi in stat, pe cind ,,BRAHMANII® (sau ,casta preotimii®)
detineau functia sacerdotali. Intre aceste doui categorii sociale au existat multe
ncin}tlcgcri élochiar rizboaie de-a lungul timpului (vezi Nicolae Miulescu —
»DA’KSHA — GOD’S COUNTRY®).

3 De aceea, SHAKTI mai este apelatd si ca ,,Stipina lui Kura®

4 Cuvintul provine de la ,,DEVA®, care inseamni ,zeu®.

5 Cf. KALIVILASA TANTRA (VI, 1-12).




@ este cu adevdrat secret, apanaj al
| celor deosebiti si ajunsi cu adevirat
la un anumit nivel de initiere; din-
tre aceste procedee secrete putem
aminti cel numit PANCHATATTVA,
care implicd anumite practici sexu-
{| ale transfiguratoare, insotite de
8| gesturi i alte elemente cu un pro-
| fund caracter simbolicl.
" Pentru KAULA §i pentru cel
care atinge cu adevirat conditia de
| SIDDHA, plin de cunoagtere i beati-
tudine, care a reusit si-si controleze
§1 apoi sd-si domine toate pasiunile
si care se identificd in mod complet
== cu SHAKTI, nu existd nici o piedicd
si nici o limitare in calea sa’. Intocmai precum Suprema SHAKTI
(PARASHAKTI) depigeste toate contrariile,. tot astfel binele §i riul,
onoarea §i dezonoarea, meritul §i pdcatul sau viciul, precum si toate
celelalte valori umane (care nu reprezintd altceva decit aprecieri sau
concepte viabile pentru un PASHU) inceteazd sd mai aibd un sens pen-
tru un VIRA sau DIVYA. Din cauza aceasta, la fel cam SHAKTI este abso-
lut liberd, tot astfel §i un VIRA este apelat prin SVECCHACHARIN, adici
»cel care poate face tot ceea ce vrea®. Din aceastd cauzi, comporta-
mentul lui - judecat de ceilalgi din punctul lor profan de vedere - este
apreciat uneori ca fiind revoltator dcgradant si de condamnat.

In budismul tantric (VA]RAYANA), insugi Buddha vorbeste deseori
despre ciile de actiune ale unui VIRA sau KAULA, prezentandu—lc ca
fiind ,dincolo de VEDA-e%, adici eliberate in mod complet de orice li-
mitdri sau dispozitii proprii unui PASHU, in atitudini uneori frapante si
bulversante, alteori pline de o favoare §i o gratie minunate. Astfel de
VIRA sau KAULA isi aleg modalititile de comportament din cele mai
neagteptate; fie urmeazd cu strictete regulile morale i sociale impuse,
fie le ignord complet si apar in ochii celorlalti ca un element periculos
ce atenteazd la morala si pudoarea soc1etatn ori actioneazi ca spirite
neincarnate3. in acelagi budism tantric, Buddha afirmi - aparent para-

1 Aceste aspecte vor fi reluate si discutate in ultimul capitol al cirtii.
2 Cf. KULARNAVA TANTRA (IX, 4).
3 Cf. RUDRAYAMALA TANTRA (VII) si NITYA TANTRA (III).



doxal - relativitatea tuturor
normelor aga-zis ,,morale“ impuse
de societate i inutilitatea oricirui
cult sau practici pentru cel care a
dobéndit ,trezirea“ definitiva (BO-
DHISATTVA). )

Totusi, este necesar si facem
unele precizdri importante aici.
Astfel, nu putem ignora faptul ci a
fi un spirit incarnat in aceasti ma-
nifestare semnificd, prin insasi
aceastd conditionare, anumite legi-
turi §i limitiri dictate de structura
psihicd, personalitate, ego, tendinte i
subtile subcongtiente etc. Astfel,
pentru a scdpa §i a ne elibera de |
toate aceste influente limitatorii — §
incetand de a mai fi PASHU — chiar
§i pentru un VIRA sau pentru cel
care are ,,vocatia“ spre aceastd categorie, reprezintd un scop, un ideal
de atins, lucru ce nu poate fi ignorat in virtutea unei superficialititi de
conceptiel. In fapt, toate aceste conditiondri se leagd de notiunea de
DHARMA, care semnificd aici natura proprie si~esentiald, adeviratd, a
unet fiinge. In virtutea faptului ci orice fiingd trebuie si ajungi si rea-
lizeze prin experientd personald aceastd naturid imuabild, existi — pe
drumul parcurs spre obtinerea telului propus — o multitudine de alte
actiuni mai mult sau mai putin atasate de eul fals s1 efemer; ele definesc
un alt concept important §i anume, cel de KARMA, adici a consecintelor
care rezultd din actiunile (fizice sau mentale) realizate de individ. O
KARMA? pozitivd, de pildi, defineste o orientare a acestor ‘actiuni si a
scopului lor in spiritul DHARMA-€i, pe cAnd 0 KARMA negativi arati o
directie opusd fatd de legea armoniei universale. Astfel, vorbind in sens
obiectiv, corelatia dintre DHARMA §1 KARMA exprimd conditionarea
fiintelor in manifestare3.

! Gen: ,Daci asa stau lucrurile, pot face ce doresc $1 pot actiona cum vreau®.
2 In fapt, este vorba despre legea cauzei i a efectului.
3 Julius Evola — ,LE YOGA TANTRIQUES, pag. 92.




Deoarece idealul ultim al traditiei hinduse i reprezintd obtinerea
eliberirii finale, acest lucru implicd o detasare i o deconditionare com-
pletd a omului in creatie, adici o depagire de citre el a DHARMA-€i §i a
KARMA-ei, ca legi aflate la un anumit nivel al creatiei §i care actioneazi
in aceasta. Felul in care poate fi realizati o asemenea depigsire este
diferit in cazul tantrismului fati de calea YoGa, de pildd. Practica spiri-
tuald (SADHANA) sdvérsiti in YOGA pentru depigirea conditiei umane
obignuite implici o negare sau, mai bine zis, o excludere a ceea ce are
legdturi cu satisfacerea diferitelor voluptiti sau pliceri in aceasti lume
(BHOGA), urmidrind obtinerea realizdrii ultime prin intermediul
ascetismului §i a unei renungiri complete la experienta monden.
Dimpotriv, tantra — si in special Calea Mainii Stingi (VAMACHARA) —
vizand acelagi rezultat final i indreptindu-se deci spre obtinerea trans-
cendentei, face totusi apel la o conceptie diferiti §i ajunge la cliberare
prin ceea ce implici insesi aceste experiente lumesti, transfigurate si
sublimate la cel mai inalt nivel. Unul din principiile fundamentale in
tantrism afirmd ci eliberarea finali poate fi obtinutd prin acelasi lucru
sau metodd care, pe altii, i face si decad4. In acest sens, marele intelept
Aryadeva a spus: ,,fnla“n)tuim” de pasiune, lumen nu se poate elibera decht
tot prin intermediul pasiunii [...]“. Acest aspect foarte important com-
portd insd — in mod evident — mari riscuri, deoarece, ceea ce este de
naturd sd te conducd spre indltimi se poate schimba foarte rapid in ceva
negativl. Aceasti ,schimbare® care este de fapt o mare ,,cidere” a indi-
vidului, se poate datora fie unei profunde neintelegeri a cii in sine i
a metodelor pe care ea le implicd, fie unor tentatii puternice fati de
care structura slabd a adeptului nu a putut si reziste. ,,Calea tantricd
este la fel de dificilii ca 5i mersul pe 0 muchie de cutit .

In principiu, SADHANA (practica spirituald) tantrici reprezinti o
SHAKTI SADHANA, deoarece in ea putem gisi procedee si metode efi-
ciente prin care si intelegem si si experimentim pe SHAKTI sau insdsi
puterea si energia divind in manifestare, intr-o infinitudine de nume §i
forme. In tantra, nimic nu este acceptat i, de asemenea, nimic nu este
respins. Orice este folositor §i de ajutor pentru SADHANA este bine-
venit; scopul practicii spirituale in tantrism este descdtusarea, trezirea
st ridicarea formidabilei puteri (SHAKTI) care, la nivelul corpului subtil
individual, se numeste KUNDALINI. Eficacitatea unei asemenea prac-

! Cf. MAHANIRVANA TANTRA (I, 59).
2 KATHA-UPANISHAD (I, 11, 14).




tici tantrice este doveditd prin insesi rezultatele obtinute, probindu-se
astfel si veridicitatea doctrinei i a marilor puteri supranormale (SID-
DHI), efect direct al tehnicilor practicate cu perseverentd §i concentrare.
Unul din celebrele texte ale intelepciunii yoghine hinduse afirmd cd
aceste puteri formidabile ,,nu pot fi obtinute purtind doar un vegméant de
BRAHMAN sau de ascet §i nici purtdnd discutis sau comentdnd in orice fel
filozofia gi practica expuse; ci ci, doar practica singurd este de naturd si
ducd ln obtinerea rezultatului dovit. In aceastd privingd nu exiti nici 0
indoinli .

MANTRA

Textele tantrice contin atit o expunere practicd a doctrinei spiri-
tuale, cit si mijloacele §i metodele prin care adevirul spuselor lor poate
fi efectiv realizat. Autoritatea acestor texte nu depinde, aga dupd cum
presupun scriitorii §i cercetitorii occidentali, precum i unii dintre
apologetii lor, de data cind ele au fost scrise sau revelate, ci e bizuie
pe faptul ci SIDDHI sau atingerea perfectiunii §i a puterilor extraor-
dinare se pot obtine prin intermediul invitdturii lor. Din acest punct
de vedere, al eficacititii sau felului in care este pusd problema, tantra
are multe similitudini cu stiinta medicald hindusd (AYURVEDA); in-
tradevir, aga dupid cum am mai spus, testul indubitabil pentru un
medicament §i care totodati verifici eficacitatea acestuia este faptul cd
el pindecd persoana bolnavi. Din aceastd cauzd, sistemul tantric este
considerat mai mult ca fiind o expunere practici §1 o aplicare riguroasd
a Doctrinei sale filozofice, ce variazd in functie de specificul diferitelor
scoli.

1 HATHAYOGA-PRADIPIKA (I, 66). Sau, cf. Mircca Eliade — ,,YOGA — NEMURIRE
§1 LIBERTATE; pag. 201: ,/...] «practica» (ABHYASA) joacd un ol decisiv (cf. SHIVA
SamarTA, (IV)): namic nu poate fi obtinut fird «practiciy, ceea ce constituic, de altfel,
un lastmotw tantric.“




Pentru a cunoagte un lucru, aspect sau fenomen in ultimul i
sens, in chiar natura sa, trebuie neapirat si fiz, sd devii acel lucru. De
pildi, nimeni nu-l va putea realiza pe SHIVA (Principiul Suprem,
Dumnezeu) sub aspectul lui de Puritate, decat devenind el insusi per-
fect pur, adicd insigi aceastd Puritate. Pentru a atinge §i a riméne insd
intr-o astfel de stare sunt necesare anumite mijloace specifice, practici,
procedee si discipline caracteristice, cici o asemenea experientd nu
poate fi obtinuti — asa dupd cum am mai afirmat — doar prin discutii
filozofice si dizertatii asupra Realititii Supreme.

Unul din principalele mijloace, care constituie chiar una din
temeliile practicii in tantra, il reprezintd cunoagterea §i utilizarea corec-
td a MANTRA-clor. De altfel, termenul de MANTRA SHASTRA este dese-
ori folosit pentru a-1 desemna pe cel de TANTRA SHASTRA, aspect care
ne face sd ingelegem cd doctrina conginutd in textele tantrice este, in
principal aceea a MANTRA-elor. Rolul MANTRA-elor este fundamental
in hinduism (in general in traditia hindus), ceea ce l-a determinat pe
John Woodroffe si remarce in una din lucririle sale!: ,,Inm din piante-
cele mamei sale si pand la rugul funerar un hindus triieste efectiv prin
MANTRA §i moare tot prin MANTRA.“

Rolul deosebit de important si complex al MANTRA-elor, marea
lor varietate, puterile care le sunt atribuite, precum si faptul ci credinta
in eficacitatea lor a supravietuit din cele mai vechi timpuri §i pand in
zilele noastre, sunt tot atitea referinte pentru a ne convinge de necesi-
tatea studierii §i mai ales a practicii §tiintei MANTRA-ice, atdt din pers-
pectiva ei metafizicd, cat si sub aspectul mitic al vorbirii. Traditia hin-
dusi a considerat intotdeauna Cuvantul (VAK) — ce poate prezenta
conotatiile de ,,Logos“ (privind aspectul cosmic) sau de ,vorbire®
(aspcctul hmba]ulul efectiv) ca avind o valoare esentiald, ca fiind de
orlgmc divind §i jucand un rol fundamental in crcatle Intelcptu tan-
trici aritau faptul cd numele (NAMA) a orice din manifestare reprezin-
td insdsi esenta acelui lucru. Vorbirea (in sensul pronuntiei sau into-
natie1) detine puterea de a crea: ,prin intermediul vorbirii este faptuit
orice lucru“?. Aceasti situatie ne demonstreazi necesitatea existentei
unui inteles bine definit §i a unei ,,puteri“ sau ,forte® intrinsece in vor-
bire. Aceastd problemd, a intelesului unui cuvant sau propozitii, de
exemplu, este cuprinsi in teoria numitd SPHOTA. Conform cu aceastd

1 PRINCIPLES OF TANTRA®.
2 SHATAPATHA-BRAHMANA (VIII, 1.2.9).




teorie, orice literd izolata,
cum ar fi m, 4,  sau toate §
la un loc: ,,mir®“, nu pot
conferi inteles unui anu- §
mit lucru ce corespunde &
acelui cuvant, deoarece
fiecare literd dispare, se [
pierde, indati ce ea a fost |8
pronuntati. Existi, deci, [
ceva anume care se afld §
dincolo de literele simple,
care dd nagtere intelesului
unui cuvint anume.
Acest ceva este SPHOTA,
adicd esenta unui sunet S = s
relevat prin intermediul literelor, cuvintelor sau propozitiilor. Aceastd
esentid-sunet produce cunoagterea lucrului sau aspectului ca atare, cici
doar o singuri literd (cu exceptia faptului daci ea nu este deja un
cuvint complet) nu semnificd nimic. In acest sens, S. Radhakrishnan
afirmal: , Literele, cuvintele si propozititle manifestd, dar nu produc ingele-
sul etern care le definegte. Adeptii scolis filozofice NYAYA afirmd ci ceea ce
prezintd semnificatie este un cuvdnt si ci noi devenim congtienti de aceasti
semmificatie cind auzim ultima literd a cuvéntulyi, deoarece atunci ne
amintim §i de cele anterionre ei, avind ingelesul complet in minte, iar obicc-
tul este cumoscut -datoritd asocierii conventionale dintre cuvint si acel
obiect.“

De notat ci, in gindirea hindusi, vorbirea sau cuvintele conside-
rate ca fiind atotputernice erau rostite §i nu scrise, astfel incdt, toate
invigiturile §i practicile in acest domeniu au vizat §i vizeazd doar
domeniul oral. O MANTRA reprezinti un sunet (SHABDA) sau (VAK)?
si nu este niciodati (sau nu ar trebui) sd fie scrisi. De altfel, tantra
afirmi ci o MANTRA ce apare scrisd in paginile unui manuscris sau cirti
nu are nici o putere. Ea trebuie primiti prin initiere (DIKSHA) de la un
GURU (maestru spiritual) competent care a atribuit, in prealabil, o
mare fortd subtild respectivei MANTRA. In legidturd cu acest aspect

1 INDIAN PHILOSOPHY®, vol. II, pag. 106.
2 Cf. André Padonx. Mircea Eliade numeste MANTRA ca fiind un ,sunet mistic
(»YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE, pag. 18%.




existi o povestire revelatoare, care-i are ca protagonisti pe marele
tantric Krishnananda Agamavagisa (sec. al XVI-lea) si pe fiul siu. Se
spune cd, odatd, Krishnananda a pronuntat o anumiti MANTRA in
prezenta finJui sdu, spunandu-i acestuia cd, daci cineva isi va orienta
atentia asupra unui fruct oarecare §i va emite acea MANTRA, fructul nu
va mai putea fi tdiat prin nici un mijloc. Atunci, cuprins de veselie,
copilul fugi la casa unui vecin, il rugd pe acesta si-i aducd un fruct,
pronuntd MANTRA respectivd si declard faptul ci fructul nu va mai
putea fi tdiat. Pentru a verifica acele spuse, vecinul a luat un cutit i a
tdiat fructul in mai multe buciti, ficind mare haz de intimplare. Atras
de rasetele lui, Krishnananda veni sd vada ce se intimplase, afld cauza
si-1 ceru vecinului incd un fruct. Pronuntind la rindul sdu MANTRA,
Krishnananda I-a invitat apoi pe vecin si-] taie ca §i pe primul. Spre
surpriza tuturor celor prezent, fructul nu a mai putut fi tdiat. Cand
s-au intors acasd, fiul I-a intrebat pe Krishnananda care este explicatia
celor intimplate. Maestrul tantric i-a spus atunci cd ceea ce el pro-
nuntase fusese doar o simpld ingiruire de cuvinte fird inteles care a fost
preluatd in mod mecanic de acesta, dar ci MANTRA pronuntati de
maestrul insugi cu o focalizare adecvatd era o adeviratid fortd vie,
ducand astfel la obtinerea rezultatului dorit.

Este important de amintit cd 0 MANTRA poate fi rostitd cu voce
tare, soptit sau pronuntatd mental. Prima modalitate este cea mai
grosierd si conduce foarte greu la obtinerea de rezultate eficiente.
Rostirea soptiti (UPAMSHU) a unei MANTRA este considerati supe-
rioard celei cu voce tare, 1ar emiterea ei in ticere (adicd mental) (TUSH-
NIM) este cea mai puternici si fidel!.

Un alt aspect important privitor la MANTRA-€ este acela daci ele
prezintd sau nu un anumit inteles. Pentru un cercetitor erudit, un ast-
fel de subiect apare ca o mind bogata care poate fi explorati indelung.
Pentru cel care insd a practicat indelung si cunoaste in profunzime
aspectul spiritual $i pur metafizic al MANTRA-elor, lucrurile sunt clare.
Astfel, MANTRA-cle — fie cd se prezintd sub forma propozitiilor, a
cuvintelor sau sunetelor — au intr-adevir un ,inteles“ precis (in sensul
cd ele ajutd sd se realizeze §i'sd se obtind ceva anume), inteles care poate
foarte bine si nu fie evidentiat de forma verbaldi sau fonetici a
MANTRA-€l1 respective. Este probabil si se afirme ci MANTRA-ele nu au

! Referinte asupra acestui subiect pot fi intalnite in LAKSHMI TANTRA, in LEGILE
LUI MANU (I1.85) s1 in SHATAPATHA BRAHMANA (V, 4.4.13).



un inteles anume in acceptiunea cuvAntului ca atare, dar acest lucru nu
mai este valabil §i in cazul celor care le folosesc si derivd rezultate din
aceasti practici. MANTRA-cle detin in mod potengial posibilitatea
furnizrii unui efect anume; aceasta reprezinti principala diferentd din-
tre O MANTRA si un cuvant dintr-o limb4 oarecare vorbitd de oameni.
In acest sens, putem vorbi mai curind de un anumit efect sau folosintd
a MANTRA-e¢i, decit de un inteles anume intr-un context dat.

Toate literele alfabetului sanskrit!, avind o provenientd divind,
sunt privite ca tot atitea MANTRA-¢. Niscute prin ele insele ca nigte
migciri spontane ale energiei divine, ele apar §i se manifestd in mod
liber, dar totusi intr-o ordine fonematicd strictd, rationald, aga dupd
cum a fost prezentati de traditia hindusd inci din cele mai vechi tim-
puri. in conformitate cu acceasi traditie, existi 70 milioane de
MANTRA-€ dar, desigur, acest numdr este mai mult simbolic, dorind si
sublinieze in fapt infinitatea numdrului de MANTRA-€, 2 varietitii §i
tipurilor lor diferite.

Doctrina tantrici se sprijind pe un lait-motiv prezentate anterior:
este o filozofie practici ce urmireste in primul rind realizarea spiritu-
ald a aspirantului tantric §i pune un mai mic accent pe diferitele spe-
culatii teoretice. Intocmai ca §i in cazul sistemului YOGA al lui Patanjali
— care ne arati legitura dintre PRANA (suflul vital) §i MANAS (mintea),
precum si faptul ci prin intermediul lui DHARANA (concentririi) sia
lui DHYANA (meditatiei), MANAS (mintea) controlatd si stdpanitd
printr-o riguroasi disciplind psihic, este condusi spre experimentarea
stirii de SAMADHI (a extazului divin) — si sistemul tantric prescrie 0
metodi similard. Mai intii, corpul trebuie pregdtit §i purificat cores-
punzitor astfel inct el si poatd si susfind SADHANA sau practica spiri-
tuald indicatd.

Pentru a realiza acest lucru, textele tantrice prescriu anumite
metode; in cazul unui SADHAKA (aspirant la spiritualitate) hindus,
acestea ar fi urmitoarele: el trebuie s se trezeascd dimineata devreme
si sd faci o baie (de preferintd in fluviul Gange), care va avea ca efect
direct o linigtire generald i o relaxare a nervilor la nivelul intregului
corp. Antrenamentul spiritual (SADHANA) incepe practic din acest
moment, cAnd SADHAKA trebuie si emiti (de preferintd in mod men-
tal sau goptit) diferite MANTRA-¢ pentru scopul sau scopurile spirituale

1 fn numir de cincizeci.




propuse. Apoi urmeazi
adorarea efectivd, cind —
prin intermediul unor
MANTRA-e precis desem-
nate — el va sacraliza
diferitele parti ale trupului
sdu, locul pe care este
agezat, obiectele cu care
sdvargeste procedeele de
adorare etc. Intelesul aces-
tor practici preliminare g
este acela de a produce un §
anumit efect asupra corpu-
lui §i a mintii, devenite
acum pure si pregitite si
primeascd gratla zeitdtii
invocate.

MANTRA reprezinti,
simultan, un simbol,
instrument §i un sunet
pentru si in manifestarea
divind.  Emisia  unei
MANTRA nu duce doar la crearea unor stidri de congtiintd, mult mai ele-
vate decét nivelul de perceptie al oamenilor obignuiti; ea nu provoaci
doar modificdri vizibile la nivel fiziologic, nu se limiteazi doar si ne
reveleze o cunoastere superioard si facultiti pe care nu le posedam
inainte, dar in egala mdsurd, ea dd nasterc $i 'la anumite vibratii subtile
in atmosfera mentald $1 vitald 1ncon]uratoare vibratii care se pot face
remarcate in efectele imediate care le produc, in actiuni si chiar in
materializarea anumitor forme si obiecte in planul fizic.

Astfel, functia unei MANTRA se concretizeazi in faptul de a crea
vibratii subtile elevate la nivelul congtiintei umane, astfel inct aceasta
sd fie pregdtitd pentru a realiza si intelege, printr-o cit mai intensi
identificare i punere la unison, ceea ce MANTRA simbolizeaz4 si repre-
zintd aici, in planul material.

»O MANTRA este compusd din anumite litere aranjate intr-o ovdine de
sunete bine definiti. Pentru a da nagtere efectului preconizat, MANTRA tre-
bute emisd in mod corespunzdtor, in conformitate cu un anumit viem




(SVARA) §i intonatie a sunetelor (VARNA).*“ Sensul si mesajul fonemelor
ce compun 0 MANTRA nu devin clare decit pentru cel care a atins
desivargirea in practica meditatiei asupra MANTRA-€i respective.
»Fonemele descoperite in timpul meditatiei expriman probabil stiri de
congtiintd de structurd «cosmicdx, dificil de formular cu ajutorul unei ter-
minologii profane®, scrie Mircea Eliade?.

Fiecare realitate din creatia infiniti (zeu, fenomen, etc.) posedd o
yformuli-esenti“, o BIJA-MANTRA, care este ,sdmanta“ sau suportul
siu, adicd insdsi fiinta sa. Mircea Eliade precizeazd: ,Repetdnd BIjA-
MANTRA conform vegulilor, practicantul igi insugegte esenta ei ontologicd,
asimileazi intr-o manierd concretd §i imediati zewl, starea de sfintenie
etc 3.

Din punctul de vedere cosmogonic, Creatia a fost descrisd §i con-
ceputd din multiple perspective: ca sunet, culoare, formd, substantd,
etc. Aceste perspective, departe de a actiona separat, se intrepdtrund si
se completeazd reciproc, gisindu-gi corespondentul la nivelul micro-
cosmosului pe care-] reprezinti fiinga practicantului. Esenta fenomenu-
lui este bine surprinsd in urmdtorul citat: ,Existd o «corespondenti»
ocultd intre, pe de o parte, literele gi silabele «mistice» (MATRIKA, «mamele»,
§i BUJA, «sunetele-simingi») si organele subtile ale corpului omenesc, 1ar pe
de altd parte intre aceste organe gi fortele divine adormite say manifestare
in Cosmos. Lucrind asupra unui simbol®, «tvezim» toate fortele care i co-
respund, la tonte nivelurile fiingei. Intre MANTRATANAS §1 conografie, de
exemplu, existi o corespondenti perfectd; cdci fiecarui plan i fiecdrui grad
de sfingenie ii corespunde o imagine, o culoare g o literd speciale. Meditind
asupra [...] sunetului «mistic» care o reprezintd, patrundem intr-o anu-
mitd modalitate de a fi, absorbim sau ne incorpordm o stare yoghind, un zew
etc.“S.

Orice MANTRA, pentru a deveni eficientd, trebuie mai intdi sd fie
Htrezitd“ — asa dup cum aritasem mai sus — prin intermediul unei con-
centriri mentale adecvate, asimilati unui ,foc“ mental specific, de

1 A. Avalon — ,MAHANIRVANA TANTRA®, pag. 85.

2 _YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE®, pag. fsg

3 Idem, pag. 188.

4 (O MANTRA este un simbol in sensul arhaic al termenului: ea este in acelagi
tlmsp yrealitatea® simbolizati §i ,,semnul® simbolizant (Mircea Eliade).

MANTRAYANA inseamni metoda spirituald, practici, in care se folosesc

MANTRA-¢cle.

6 Mircea Eliade — ,,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE, pag. 189.
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naturi si consume, si ard4 sau s distrug3d materialitateal MANTRA-ei
respective, actualizind in schimb forma ei subtild (a cirei naturi este
lumina spirituald — JYOTIRMAYA)j; acest proces va avea ca urmare deter-
minarea unui fenomen de rezonanti specifici in planurile superioare,
care-l va pune pe adept in legiturd cu sfera de forti infiniti pe care
MANTRA folositd o prefigureazi in planul fizic. Se poate spune, deci, ci
atit timp cit 0 MANTRA nu este corespunzitor activati“ si ,insu-
fletitd®, energizati, ea ,doarme® in potentialitate si nu reprezinti decit
un simplu zgomot (atunci cind este pronuntati), fiind lipsiti de orice
putere. Aceasti stare de lucruri poate rimdne la fel chiar dacd MANTRA
respectivd este repetati de milioane de ori, in cazul in care nu se
cunoagte sensul pe care-| reprezinti acea MANTRA si nici modalitatea
prin care acesta poate fi dezviluit. Cind, dimpotrivi, MANTRA este
complet treziti §i energizati (MANTRA-CHAITANYA) apar puterile
supranormale specifice care insotesc acest fenomen, asociate
»cunoagterii“ acelei zeititi (DEVATA) care prezideazi MANTRA.

Tehnica cea mai utilizatd pentru a ,trezi“ 0 MANTRA O constituie
repetarea ei continud, proces cunoscut sub numele de JAPA. Julius
Evola atribuie doud aspecte importante acestei tehnici repetitive:
primul fine de un gen de fixare, de focalizare a mentalului printr-o
extragere a simturilor de la realitatea exterioari i concentrarea atentiei
spre surprinderea proceselor de rezonantd interioari (generate de
emisia MANTRA-¢i). Cel de-al doilea aspect care trebuie subliniat se
referd la nuanta magicd pe care o comporti procesul repetitiv, care face
ca vibratiile subtile specifice ale MANTRA-€i sd se adauge si si actioneze
intr-o manierd subcongtientd asupra diferitelor forte si centri subtili
energetici din corpul practicantului, ducand astfel la un gen de satu-
ratie care va facilita ,trezirea® agteptati a MANTRA-€l.

1 Pentru a putea fi cunoscuti i pentru a putea servi in mod cficient realizirii
unui scop anume, 0 MANTRA se prezinti — la nivelul planului fizic — ca o silabi sau
un cuvint material, scris sau pronuntat verbal, intocmai precum o zeitate, de
exemplu, este reprezentatd intr-o imagine din lemn sau piatrd.



o altd
tehnicd de folo-
sire a MANTRA-
elor, superioard
tehnicii de JAPA,
este metoda
cunoscutd  sub
numele de LAYA-
YOGA, dar apli-
catd in mod spe-
cific doar Ia
emisia MANTRA-
icil. Deosebit de
secretd si de eficientd, ea reugeste intr-un timp scurt — gratie rapiditatil
cu care angreneazd anumite fenomene de rezonantd cosmicd — sd
induci in aspirant o cunoastere aprofundati a substraturilor celor mai
adanci din subconstientul siu i si-i favorizeze astfel accesul la identi-
ficarea cu sfera de forti cosmici invocati prin emisia mentald a
MANTRA-€1.

Una din practicile tantrice cele mai cunoscute, legatd in mod
strins de emiterea MANTRA-clor, este tehnica de Nyasa?. Ea are in
vedere doar anumite pirti sau organe ale corpului fizic, care in
tantrism este privit precum un adevirat templu sau silag al
nenumdratelor zeititi din manifestare. Prin intermediul acestui pro-
cedeu sunt trezite sau, altfel spus, sunt energizate diverse sfere de fortd
s1 congtiinti ce corespund divinititilor alese spre adorare, ce nu reprez-
inti altceva decit tot atitea SHAKTI-uri (sau energii subtile manifesta-
toare) in creatie, avand corespondent direct in diferitele zone ale cor-
pului uman?. In general, acestea se plaseazd intre zona inimii i varful
degetelor®.

1 Termenul de LAYA-YOGA, asociat in tantrism celui de KUNDALINI-YOGA, s¢
referd la o identificare completd cu aspectul suprem al Con.itijngci Universale,
printr-o resorbtic si dizolvare gradati, de jos in sus, a tuturor clementelor si cons-
tituientilor care existd i se manifestd in §i prin corpul uman, gratie trezin §1 ascen-
siunii [ui KUNDALINI SHAKTI din MULADHARA §i pind in SAHASRARA.

2 Nyasa (sanskriti) provine de la un verb care are intelesul de ,a punc®, ,a
ageza“.

3 Julius Evola le identifici cu ,punctele (sau zonele) vietii (,LE YOGA
TANTRIQUES, pag. 163).

4 ANGA-NYASA.




Procedeul NYAsA, atunci cind este realizat cu o integrare §i trans-
figurare adecvati, capiti un puternic caracter de sacralitate, fiind core-
lat cu procesul de sAMYAMA, adici cu un proces de identificare con-
templativd a zonelor atinse cu anumite aspecte subtile macrocosmice
inefabile. Concret, in cadrul procesului de NYAsa, actiunea fizici con-
std in a plasa ména sau vérful degetelor pe diferite puncte din corp si a
pronunta concomitent 0 MANTRA (diferitd pentru fiecare din zonele
atinse), evocind in acelasi timp cu putere specificul zeititii (DEVATA)
ce corespunde MANTRA-ei pronuntate. Daci tehnica este realizati cu
succes, pdrtile sau zonele atinse devin energizate, vitalizate intr-un fel
anume, spiritualizind fiinta in ansamblul ei. ,Se va imaging, se va
vizualiza o transformare insigi a formei umane: omul plin de picate §t vicit
este «distrus» gi «consumat» de focul spiritual purificator, regisindu-se
intr-un now corp de lumind, dilatar la infinit g hrinit de «nectarul
nemuririi §i al fericirii infinite» ce izvordste neincetat din uniunea cuply-
lui divin. Acest nou corp este cunoscut, de asemenea, ca fiind «alcituit din
MANTRA-e» [...]1<

Termenul de NYASA mai este asociat unui alt inteles §i anume,
aceluia de BHUTASHUDDHI, adici de purificare a elementelor subtile ce
determind toti constituientii corporali. Aceasti practici prefigureazi o
altd denumire a procesului de BHUTASHUDDHI §i anume: LAYA-YOGAZ.
In esentd, acest proces inseamnd ci fiecare element (incepind cu
PRITHIVI (pimént) pind la Realitatea Supremi (PARA SAMVIT) din
SAHASRARA) se va resorbi si va trece astfel in cel imediat superior lui,
considerat astfel mai subtil §i mai pur, utilizind o tehnici specifici de
vizualizare in meditatie. Pe scurt, procesul este descris astfel in
MAHANIRVANA TANTRA: pdmintul se transformi in api, apa in foc,
focul in aer, iar acrul in eter. Corespunzitor, aceasti resorbtie succe-
sivd a elementelor, din unul in altul, vizeazi st simturile corespon-
dente: miros, gust, viz, pipiit §i auz, acesta din urmi (auzul) trans-
formindu-se in BUDDHI (intelectul); acesta in AHAMKARA TATTVA
(ego-ul); AHAMKARA in PRAKRITI (principiul feminin neinteligent?),
acesta devenind mai apoi Principiul Unic. Apoi, procesul descris in
MAHANIRVANA TANTRA* implici proceduri mai complicate de

! Julius Evola — LE YOGA TANTRIQUE, pag. 164.

2 Vezi nota 1 de la pag. 170.

3 Sau Natura, care nu poate exista firi PURUSHA (cf. filozofiei SAMKHYA).
4 (V, 93-104; 105-124).




PRANAYAMA (ritmare a suflului), combinate cu un anumit tip de
vizualizare $i emitere a unor MANTRA-€.

In traditia tantricd se obignuiegte sd se afirme cd acea SHAKTI care
conferi eliberarea finali a adeptului este MANTRAL. In primul rind,
aceasti eliberare vizeazi mintea, in sensul stipinirii, concentririi i
focalizdrii ei spre un singur scop. Utilizarea corecti a MANTRA-¢lor
poate conduce usor si intr-un timp scurt la realizarea acestui dezide-
rat. Aceeasi traditie arati ci, dupd initierea unei MANTRA de citre
Maestru, ea va trebui pronuntati cu o fervoare spirituald deosebitd,
intr-o posturi YOGA adecvati meditatiei i corelatd (atunci cand este
necesar) cu tehnici de PRANAYAMA (ritmare a suflului)?, urmdrind si se
orienteze PRANA subtild pe SUSHUMNA NADI (canalul energetic subtil
central) si s fie pronuntatd concomitent MANTRA. Dupd cum am spe-
cificat anterior, pentru a deveni eficienti, 0 MANTRA trebuie si fie co-
respunzitor energizati §i ,treziti“ (SIDDHA MANTRA), aspect care soli-
citi din partea practicantului o mare forti lduntricd, o credintd fermd
si devotiune fati de aspectul subtil prefigurat de respectiva MANTRA
(de pildid, o Mare Putere Cosmici, zeitate etc.).

YANTRA

Termenul ,,YANTRA® provine de la riddcina yam3, care inseamni:
a retine, a impiedica, a constringe sau a indoi. Remarcim imediat ci,
la inceputuri, cuvintul era folosit exclusiv pentru a determina anumite
actiuni mecanice; in acest context, ,YANTRA® reprezintd un motor sau
un ansamblu mecanic, deseori cuvintului fiindu-i asociat un altul, pen-
tru a specifica domeniul de aplicabilitate. Astfel, gisim in vorbirea hin-
dusi arhaici expresii précum: ,,TAILA-YANTRA® (desemnand un ansam-

1 Etimologic, MANTRA reprezinti o combinatie a doi termeni: man, carc .
inseamnd: a gandi profund sau a medita §i t7ana, care inscamnd: cliberare.

2 In special NADI-SHODANA-PRANAYAMA.

3 Sau de la forma yantrati ori yantrayati (DHATU-PATHA, 32-3).




blu mecanic folosit la extragerea uleiului din diferite plante); ,,YANTRA-
GRIHA“ (moard de ulei) sau ,,YANTRA-PUTRIKA“ (pipusi sau figurind
care este ficutd si se migte prin intermediul unor sfori). De asemenea,
in vechile lucriri §i texte medievale, cuvintul ,,YANTRA® este deseori
folosit in unele domenii de avangardi pe atunci, cum ar fi: astronomia,
arhitectura, alchimia, cit §i in disciplinele conexe cu acestea. in
SUSHRUTA-SAMHITA!, cuvintul ,,YANTRA® este utilizat pentru a desem-
na anumite instrumente chirurgicale.

Abia in ultimele secole, expresia ,,YANTRA® a inceput si fie folositd
pentru a sugera anumite desene mistice sau diagrame magice. Acest
aspect este justificat de intelesul cuvantului ,,YANTRANAM®, ce desem-
neazd protectie, aparare, retragere.

Folosirea unor astfel de desene sau diagrame ca tot atitea instru-
mente de protectie a reprezentat o practicd care isi are originile in
negurile timpului, ele fiind cu precidere utilizate in tirile Orientului.
Astfel de reprezentiri grafice, pregitite si realizate corespunzitor de
citre preoti sau samani cu o mare autoritate sacerdotald, detin — sub
forma unei dinamiziri subtile — forte si puteri extraordinare care, ener-
gizate §i ,trezite* corespunzitor, sunt de naturi si aduci beneficii
practicantului sau celui care le foloseste in deplini cunostinti de cauzi,
indeplinindu-i dorintele si cererile sale. Astfel, in imensa panoplie ritu-
alisticd tantricd, putem gdsi diferite astfel de diagrame pentru diferite
scopuri: protectia corpului fizic, protectia familiei, protectia avutului,
protectia vitelor, a clidirilor etc. Uneori, o intreagd comunitate
recurgea la inscrierea unor YANTRA-¢ uriage pe suprafete de stinci sau
munte, in scopul protejirii de citre fortele subtile corespunzind acelei
YANTRA a intregului teritoriu pe care-l ocupa acea comunitate.
Diagramele pot fi trasate insd §i la dimensiuni reduse, pe hartie, buciti
de metal sau lemn, fiind purtate de cdtre o persoani direct pe corp (la
gat) sub forma unei amulete sau a unui talisman (DHARANA-YANTRA).

Puterea protectoare §i de acfiune a unei YANTRA rezidd in forma
desenului sau a diagramei care este trasatd. O astfel de diagrami este
alcdtuitd din una sau mai multe forme geometrice care se combind
pentru a da nagtere unui model precis?, model ce reprezinti i trans-

1 SUSHRUTA-SAMHITA si CHARAKA-SAMHITA reprezinti cele doui lucriri fun-
damentale in medicina traditionali hindusi (AYURVEDA).

2 De cele mai multe ori, el nu prezinti nici un inteles pentru omul profan,
“ntocmai precum emiterea verbald a unei MANTRA sau BJA-MANTRA este lipsiti de
semnificatie pentru cel negtiutor.




figureazi in esentd aici, la nivelul planului fizic, sfera de fortd subtild a
zeitiitii, aspectului sau Marii Puteri Cosmice invocate. Din acest punct
de vedere, 0 YANTRA actioneazi pe acelagi principiu ca si in cazul
folosirii unei MANTRA; acest principiu fundamental este cel al REZO-
NANTEI, prin care o anumiti frecventi energeticd vibratorie din micro-
cosmosul practicantului ajunge si fie la unison cu aspectul energetic
infinit si inefabil! al focarului de fortd din Macrocosmos, a cirui pre-
figurare in planul fizic este chiar YANTRA asupra ciruia persoana se
concentreazi. Valabilitatea, cit i universalitatea procesului de REZO-
NANTA subtili cu orice aspect, zeitate, fenomen sau energie din
Manifestare, are ca fundament existenta perfectei corespondente intre
fiinta umand (inteleasd ca un adevirat microcosmos) i Creatia in
ansamblul ei (priviti ca Macrocosmos)?.

Fiecare YANTRA prezinti o individualitate proprie §i un domeniu,
o suprafati precis delimitati de niste linii care inconjuri astfel princi-
palul motiv al desenului. Aceste linii marginale au functia ca, pe langi
mentinerea naturii puterii magice continuti in desenul principal al
YANTRA-€i (de obicei, punctul central), si previni de asemenea si difu-
ziunea sau pierderea acestei forte sau puteri. Alte motive geometrice
folosite atunci cind se deseneazi 0 YANTRA servesc la sporirea puterii
el magice, a calititii ei subtile, precum si la facilitarea actiunii energe-
tice specifice in directia sau scopul dorit.

Formele geometrice folosite sunt, in general, simple: puncte, linii,
triunghiuri §i pitrate, reprezentind multiple energii subtile in diferite
moduri3. De pildi, punctul (BINDU) semnifici aspectul focalizat al
energiei, concentrarea ei intensi; el poate fi asemuit cu un gen de
deporzit energetic din care, mai apoi, energia poate fi apelati sub alte
forme. Punctul este inconjurat de diferite suprafete: fie un triunghi, fie
dous triunghiuri care se intersecteaz, un cerc etc. Aceste forme indici

1 De pild4, al unei Mari Puteri Cosmice sau al unui mare zeu, cum ar fi SHIVA.

2 ,Ceea ce este sus sc afli gi jos, pentru a infiptui marele miracol al Creagies“
(Hermes Trismegistus — TABLA DE SMARALD).

3 Alain Danielou consideri aceste figuri ca tot atitea reprezentiri ale
divinititilor invocate: ,, Toate figurilc geometrice elementare, cum ar fi: punctul, linia
dreapti, crucea, cercul, triunginul etc. degin o valoare simbolici ce corespunde unor nogi-
uni de bazi. Aceste forme pot fi combinate in figuri mas mult sau mas pugin complexe,
pentru a deveni astfel reprezentarea unci forte particulare sau unor calitigs si aspecte
intdlnite in je. Nu existd formd gi nici msgcare care si nu poatd fi redusd la o com-
z:‘a{wdeumﬁmwdmmtmDWW (TANTRA) construste cu aju-

lor reprezintd cu adevirat forgele creatoare din Macrocosmos, pe care noi le numim
divinitipi (HINDU POLYTHEISM, pag. 350).




manifestarea exterioars a zeititii
reprezentatd prin intermediul
YANTRA-¢i i felul in care in care
ea isi exercitd influenta. In
iconografia hindusi, punctul
poartd numele BINDU; in tantra,
acest punct sau BINDU este con-
siderat a fi SHIVA insusi,
reprezentand astfel — in mod
simbolic ~ sursa intregii creatiil.
Expansiunea lui BINDU ia forma
unui triunghi (TRIKONA) care,
in simbolistica unei YANTRA, o
defineste pe SHAKTI. Astfel,
. BINDU (punctul) ne apare ca
= fiind SHIVA, iar TRIKONA (tri-
unghiul) ca fiind SHAKTI degi, aga dupi cum am aritat, in tantra ambii
sunt nedespartiti.

Asadar, triunghiul este precum o emblemi ce o defineste pe
SHAKTI, elementul feminin din creatie; el este cunoscut, de asemenea,
$1 ca YONI sau organul feminin de reproducere, deoarece intreaga ma-
nifestare a izvorit de aici. De obicei, in reprezentarea diferitelor
YANTRA-e ne confruntim cu doud tipuri de triunghiuri: cele avand vAr-
ful orientat spre in sus si cele cu varful indreptat spre in jos. Triunghiul
cu viarful (apexul) spre in sus este un simbol al aspiratiei spirituale si a
energiilor sublimate la cel mai inalt nivel. In rindul celor cinci ele-
mente? (BHUTA), el il reprezinti pe cel al focului (AGNITATIVA),
datoritd unei analogii simple, dar extrem de subtile s1 eficiente: astfel,
focul se indreapti mereu spre in sus, fiind asemanat din acest punct de
vedere cu aspiratia puternici a discipolului. Triunghiul cu varful in sus

! Dintre marii psihanalisti occidentali, Jung a observat plin de pertinentd in
lucrarea sa ,, THE ARCHETYPES AND THE COLLECTIVE UNCONSCIOUSNESS® (in tra-
ducerca lui R. Hull §i publicati de Rontledge si Kegan Paul in 1959): ,,Centrul
unei YANTRA (MANDALA) il reprezintii pe SHIVA in procesul de emanatic a mz?m In
conformitate cu tradifia tantricd, SHIVA reprezintd Unicul, Existenta Absolutd,
Trnuabilul neinfluentat de vreo transformare a Timpului sau Spagiului. Creati incepe
atunci cind acest punct lipsit practic de dimensiuni (cunoscut ca SHIVA BINDU apare in
eterna imbrigisare a contmpa'?ii sale ferminine, SHAKTI.

2 Cele cinci BHUTA-uri (elemente) sunt: pdmantul (PRITHIVI); apa (JALA); focul
(AGNI); aerul (VAYU) si eterul (AKASHA).




mai este cunoscut §i ca SHIVA
KONA. Triunghiul cu virful in jos
reprezintd elementul apd (APAS sau
JALATATTVA). Tendinta apei este
aceea de a curge mereu spre in jos
ceea ce, din punct de vedere filozo-
fic semnifici tendinta spre mani-
festare, spre dualitate. Acest tri-
unghi mai este cunoscut si ca
SHAKTI KONA.

Intersectia unor forme geo-
metrice simple (linii, triunghiuri
etc.) este priviti ca fiind o concentrare mai mare de forte subtile §i mai
puternici decit aportul unor figuri simple, deoarece o astfel de intre-
pitrundere implicd o inaltd interactie dinamicd a diferitelor energii
corespondente. Spatiile goale care iau nagtere in urma unor astfel de
combinatii sunt descrise drept cimpuri operationale deosebit de efi-
ciente, ale influentei acelor forte emanind din Spintul Suprem
(Dumnezeu), al cirui silag simbolic il reprezinti punctul central
(BINDU). Din aceasti cauzi, deseori se pot intilni reprezentirile unor
BIJA-MANTRA-€ in aceste spatii sau chiar intreaga formuld MANTRA-icd
corespondenti. Acest lucru este posibil, deoarece atit YANTRA cit §i
MANTRA semnificd doud aspecte complemetare ale Supremului SHIVA,
iar utilizarea lor simultani poate deveni mult mai eficientd decit a
uneia singure.

- O astfel de combinatie sau intersectie tipicd, intalnitd deseori in
reprezentirile YANTRA-elor, este alcituiti din intrepitrunderea a doud
triunghiuri (unul cu varful in sus, iar celilalt cu varful in jos), rezultind
o figuri geometrici in gase colturi (SHATKONA), numiti §i steaua lui
David. Ea reprezinti simbolic uniunea dintre PURUSHA §1 PRAKRITI sau
SHIVA-SHAKTI, fird de care creatia nu ar pufea exista.

Alti figurd geometrici simpli, des intilniti in reprezentarea
YANTRA-elor, este cercul, obtinut prin dilatarea sau expandarea tri-
unghiului. Simbolistica cercului este complexi §i nu vom insista aici,
in mod deosebit, asupra ei. Vom mentiona doar ci cercul reprezinti
rotatia (initiind, de pildd, elementul de spirali, esential in evolutia
macrocosmici) si ci el este, totodati, un simbol al perfectiunii i al




vidului transcendent §i creator. in cadrul celor cinci elemente, simbo-
lic, cerul semnifici aerul (VAYU TATTVA).

Printre figurile geometrice simple care pot alcitui 0 YANTRA se
numiri §i pitratul’. In general, el este reprezentat de limita exterioari
a YANTRA-ei. Din punct de vedere simbolic, el semnifici grosietatea,
adicd una din caracteristicile elementului pAméant (PRITHIVI TATTVA).

Fiecare YANTRA porneste deci din centru, de la nivelul punctului
central (BINDU) si ia sfirsit la nivelul pitratului (BHUPURA), la exteri-
or. Acest lucru exprimi in mod semnificativ procesul evolutiei univer-
sale, de la subtil citre grosier sau de la eter la pimént.

Dupi cum am vizut, YANTRA-ele sunt in principal reprezentiri
grafice care implici figuri geometrice simple. Uneori, ins4, intilnim si
alte elemente, cum ar fi varfuri de sdget1, tridenti, sibii, tepuse, precum
§1 alte astfel de arme, incluse in desenul YANTRA-€i pentru a reprezen-
ta vectorii §i directiile de actiune ale energiilor pe care YANTRA le
exprimi. Tridentul, de pildi, este 0 armi de apdrare, pe care Stipanul
tuturor spintelor §i zeilor, SHIVA, o foloseste cu mare miiestrie.
Existenta tridentului asiguri o protectie subtili eficienti in ceea ce-l
priveste pe aspirantul congtiincios. Lotusul (sau petalele sale) este o
altd reprezentare simpld, insi deseori intilniti in iconografia tantrici.
Aceastd planti este prin excelenti un simbol al purititii, cit si al vari-
etitii i multiplelor dimensiuni ale manifestirii, semnificind de aseme-
nea procesul creator. Reprezentarea unui lotus intr-o YANTRA sim-
bolizeazi, astfel, eliberarea de interferenteie multiple cu exteriorul
(puritatea), multiplicitatea expresiei de manifestare a Spiritului
Suprem, cit §i expansiunea plini de forti a influentei lui absolute.

In concluzie, YANTRA semnifici un instrument de lucru deosebit
de puternic in SADHANA (practica spirituali) tantrici. De obicei, la
oamenii obignuiti, imensele puteri si forte latente sau active ale mintii
sunt irosite fird rost in forma unor modificiri mentale lipsite de un
obiectiv precis. Concentrarea si focalizarea fermd a mintii asupra unei
YANTRA permite canalizarea si dirijarea in mod creator a acestor pu-
teri, care mai apoi pot fi utilizate in mod creator ca auto-sugestie in
terapie sau pentru vindecarea altor afectiuni. Ceea ce este ins3 impor-
tant de mentionat il constituie faptul ci doar YANTRA in sine sau figu-
rile care 0 compun, nu pot duce la nici un rezultat notabil. Intocmai

! in constructia unei YANTRA, pitratul este cunoscut sub numele de BHUPURA.




ca si in cazul MANTRA-¢lor, puterile §i energiile latente in ea vor trebui
trezite §i activate corespunzitor prin concentrare si realizarea unei
comuniuni empatice §i a unei rezonante cit mai inténse cu sfera de
forti si de influentd macrocosmici reprezentati aici, la nivelul planului
fizic, de citre YANTRA.

V

o @

MANDALA

»[MANDALA] este un desen deosebit de complex, comportind o centurd
exterioard gi unul sau mai multe cercuri concentrice care inchid un pétrat
impdirtit in patru triunghiuri; in mijlocul fieciruin dintre aceste triun-
ghiun, precum §i in centrul MANDALA-¢i, se gésesc alte cercurt contindnd
figurile divinivagilor sau emblemele lor. Aceasti schemi iconograficd este
susceptibild de un numdr infinit de variante: anumite MANDALA-¢ A%
aparenta unui labirint, altele pe cea a unui palat cu metereze, turnuri,
gridini; desenele florale se invecineazd cu structuri cristalografice i uncors
avem impresia ci recunoastem diamantul 5i floarea de lotus. la

MANDALA, in limba sanskriti, inseamnd totodati ,,centru®, ,cerc®
si, de asemenea, ,ceea ce cuprinde®. Detalierea acestor simboluri ne
conduce la concluzia ci MANDALA reprezinti o structurd complexd,
completi §i puternic centrati. Asa cum am precizat anterior, in cazul
YANTRA-ei, punctul central (BINDU) al MANDALA-ci marcheazi §i in
acest caz tranzitia de la nemanifestat (AVYAKTA) la conditia manifestatd
(vYAKTA). Intregul macrocosmos i toate lumile existente emani din
acest punct central si, in final, se dizolvi tot in el. Dupd o anumitd
schems, punctul central expansioneazi sub forma unui triunghi, tri-
unghiul intr-un pitrat, iar patratul intr-un cerc. Cele mai multe dintre
figurile §i elementele unei MANDALA reprezintd diverse combinatii intre
triunghiuri, pitrate §i cercuri. Trebuie si observim insi ci BINDU

1 Mircea Eliade — ,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE®, pag. 192.




(punctul central) este congtiinta supremi nediferentiati, dar totusi
individualizati. Diferitele modalititi de expresie, cum ar fi triunghiul,
patratul sau cercul, nu semnifici altceva decit emanatii ale acestei surse
universale, indicind difuziunea unei puteri infinite originare sub
numeroase forme si fatetel. In sens larg, MANDALA este spatiul
atotcuprinzitor care gizduieste structura Cosmici, radiind diferitele
energii care o creeazd, o sustin si o distrug.

MANDALA tradifionald (in cultura hindusi si tibetani) este un
desen care reprezinti in acelasi timp o imagine a Universului (sau a
unei anumite lumi subtile sau plan de constiinti) si o modalitate de
manifestare a Divinului sau a unui aspect al sdu (zeitate etc.). Ea ocupd
un rol important in ritualurile tantrice si budiste. Existi, astfel, un ri-
tual complex al construirii unei MANDALA (ca spatiu sacru) si al initierii
adeptului cu ajutorul ei. MANDALA, desenati pe panzi sau hirtie, este
folositi si ca suport in meditatii, fiind un model structural al
congtiintei sacre (care realizeazi ci totul este o emanatie a Unicului),
ea facilitind atingerea acestui nivel de constiintd. In acest sens, MAN-

1. Centrul este incepurul iiooriginm tuturor formdo;ji proceselor, incluzind
extensia lor in timp. Este simbolul potentialului etern (totul creste dintr-un centru)
si, totodati, este constanta sm}:iului si impului. Centrul timpului, de pildi, este
momentul acum; realizarea »acum® si a ,centrului fiintei“ sunt evenimente
simultane. Este si motivul pentru care in practica spiri tantrici se pune un
accent atit de mare pe @i §i acum (vezi capitolul 2). Punctul (BINDU) este sursa,
orginea, esenta, simbol al C%n;tun;cx Supreme. ¥ 2 :



DALA reprezintd un mijloc
deosebit de eficient pentru
experimentarea realitigii,
pentru rcintcgrarca fiintei
umane in sfera originari
din care a provenit.
Actiunea ei se extinde nu
doar asupra elementelor
vizibile din lumea exte-
ricard noud, dar chiar gi la
nivelul proceselor
subcongtiente. Aici, ideea
fundamentald este aceea ci
nu existd nict un fel de
dihotonie intre realititile
exterioare §i cele interioare omului. Lumea fizici §i cea psihicd
(obiectele si gandurile de pildi) nu constituie decit ipostaze diferite ale
aceluiagi spirit atotcuprinzitor prin care ele se manifestid i a cirui
naturi reali o reprezinti congtiinta nediferentiati. in fapt, aceasta este
si semnificatia afirmatiei tantrice ci JL,SAMSARA (transmygragule sufletn-
lui prin manifestare) si MOKSHA (eliberarea de lantul sau roata acestor
peripluri in multiplicitate) sunt unwl g acelagi lucru“. Ori, descoperim ci
MANDALA este, practic, o reprezentare grafici tocmai a acestei
idei. MANDALA tradiionali este in general cuprinsi intr-un cerc (cen-
turd exterioard) continind un pitrat, considerat a fi silasul zeititii
invocate (omologat cu palatul fiintei lduntrice) $i este inconjurat de o
serie de cercuri concentrice care simbolizeazi diferitele faze ale i nigierii
sau nivele de congtiinti. MANDALA poate contine numeroase imagini
de zeitifi bineficitoare sau terifiante, inconjurate de unul sau mai
multe cercuri, precum si diferite forme geometrice sau alte simboluri,
fiecare avind rolul siu precis!. Pitratul care delimiteazi partea centrali
a MANDALA-ei poate fi considerat ca simbol al planulu fizic, al
»constiintei terestre® sau, altfel spus, al spatiului care ,confine” cele-
lalte simboluri. In exteriorul siu se afli domeniul incongtient si aici
sunt plasate zeititile terifiante. Pe laturile pitratului se afli cite o
»poartd®, iar divinititile figurate aici sunt aga-numitii ,gardieni ai pra-
! Cele mai simplc MANDALA-c sunt YANTRA-cle, care contin doar gulnct

rice simple. ,,Structura sa [a unci YANTRA] poate fi considerati ca
& MANDALA-¢i“ (Mircea Eliade, YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE, pag. 192).




gului®, care au rolul de a apdra congtiinta impotriva fortelor dezagre-
gante ale incongtientului §i de a ajuta constiinta sd domine lumea flu-
idd i misterioasd a incongtientului.

Simbolurile, figurile, formele, culorile care sunt folosite in MAN-
DALA-€ sunt supuse unor canoane riguroase. In ,decodificarea® unei
MANDALA trebuie luate in considerare atit imaginile propriu-zise (sem-
nificatia lor simbolicd), cat si amplasarea (pozitia) si orientarea lor in
MANDALA s§i culoarea lor. De asemenea, simbolismul implicit al
numerelor oferd informatii importante (de exemplu: de cite ori apare
o anumiti figurd, cate colturi are o stea etc.).

Simbolurile contin diferite nivele de cunoastere si fac legitura cu
aspecte mult mai inalte decit ele intrupeazi superficial. In fapt, ele sunt
expresia prin formd a unor anumite realititi subtile i sunt create prin
condensarea i focalizarea unor energii, pe care le pot elibera in proce-
sul invers. In general, simbolurile sunt divizate in forme pure si forme
complexe (imagini). Ficind o analogie cu MANTRA-¢le, putem spune
cd formele pure sunt analoge BIJA-MANTRA-elor (formelor ,sdménti*
ale MANTRA-elor, corespunzind nivelului cauzal al manifestirii), iar
imaginile simbolice sau formele complexe ale simbolurilor corespund
MANTRA-lor de rezonantd in subcongtientul colectiv (nivelul astral).
Am putea deduce de aici cd YANTRA-ele sunt mult mai puternice decit
MANDALA-e€le, ca mijloc vizual de a intra in rezonantd. Aceasta este va-
labil, de exemplu, in cazul Marilor Puteri Cosmice ale pantheonului
tantric hindus si tibetan, cind operarea cu YANTRA este mai eficientd
decat operarea cu imaginea zeitei respective. Totusi, MANDALA este
mult mai eficientd atunci cind ea este utilizatd, de exemplu, ca mijloc
de rezonanti cu o anumitd lume paraleld subtild. Trebuie mentionat
cd, desi in general, MANDALA-ele buddhiste sunt ornamentate cu foarte
multe chipuri de zeititi si imagini simbolice, existd anumite MANDALA-
e care sunt destinate atingerii unor stdri extatice de constiintd i care
contin numai figuri geometrice simple, ca §i YANTRA-ele!.

1 Carl G. Jung este initiatorul folosirii MANDALA-ci ca mijloc de terapic psihici,
de dezvoltare si cristalizare a personalitdgii §i chiar de dezvoltare spirituald. Aceastd
metod4 presupune ca subiectul sd desencze cl insust una sau mai multe ,MANDALA“-
¢, din continutul cirora se deduce care sunt complexele sale, starea sa dominanti si
care este viziunea sa asupra lumii. Aceste MANDALA-e sunt decodificate conform
simbolisticii universale, observindu-se ci structura lor se modifici mult in timp, in
functie de ,etapa“ in care se afli autorul lor. Construirca de MANDALA-¢ poate fi
consideratd o veritabild exorcizare a psihicului, fiind, de asemenea, un mod de
exprimare §i integrare a personalititii. Metoda este destul de cunoscuti la ora actu-
ali in Occident, cu efecte benefice surprinzitoare.




Asadar, MANDALA reprezintd un fel de matrice structurali in si
prin care curge un flux de energii, schimbiri, forme elementare,
fenomene primare, intr-o varietate infiniti de structuri organice si
impulsuri, incununate de atributul suprem al constiintei. Aceasti cur-
gere, desi are loc intr-o structurd relativ bine definiti, este supusi
mereu proceselor infinite de crestere §i transformare, in virtutea relati-
ilor in permanenti schimbare, interne §i externe structurii sale de bazi.
O MANDALA consti dintr-o serie de forme concentrice, sugerind o tre-
cere intre dimensiuni diferite; practic, ea constituie poarta de trecere
dintre microcosmosul fiintei umane §i Macrocosmosul infinit ce
reprezintd Creatia. Prin insugi conceptul §i structura de MANDALA,
omul poate fi proiectat in Univers (§i reciproc). Constanta MANDALA-
ei este principiul centrului §i, din aceast perspectivi, MANDALA repre-
zintd un concept universal. Prin extensie, fiinfa umand este 0 MAN-
DALA, avind centrul in Sinele Divin (ATMAN) In diferite momente,
congtiinfa se manifestd prin MANDALA-e, insusi procesul centririi in
Sine fiind 0 MANDALA.

Proprietitile de bazd ale MANDALA-€i sunt: centrul, simetria §i
punctele cardinale (orientarea). ,Centrul“ fiind in esentd unul si
acelagi, centrul MANDALA-ei este centrul Cosmosului. Punctele cardi-
nale simbolizeazd directiile, anotimpurile, elementele naturale. Omul
are o nevoie fundamentald de auto-orientare: el este centrul localizirii
sale relative in timp si spatiu (si in congtiingi, de asemenea); oriunde
ar fi plasat, el isi definegte propriile sale directii: in fat4, in spate, sus,
JOS etc.

In fiecare MANDALA distingem un ritm compus din doud migciri:
de apropiere i indepirtare de centru, care dau polaritatea de bazi a
MANDALA-¢i, fiind extremele perceptibile ale unei aceleiagi migcari.
Astfel, centrul si polarititile alcituiesc cheia limbajului MANDALA-€i.
Centrul leagi impreuni elementele polar opuse (duale, care existi in
virtutea contrastului), astfel incit MANDALA oferd o schemi prin care
orice experienti poate fi proicctati §1 vizutd in relatie cu opusul siu,
ceea ce face posibild intelegerea situatiei in totalitate.

Fiecare fiintd este 0 MANDALA pentru ea insisi, pentru ci este o
focalizare a intregului Univers intr-un anumit interval spatiu-timp si
chiar fiecare interval spatiu-timp este o astfel de focalizare a intregului
Univers. Trditd concret, aceasti perspectivi permite experimentarea
relatiei cu ritmurile cosmice §i, in consecinti, revelarea intregului (per-
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ceperea Macrocosmosului in
totalitate sau doar a unei pirti
din e{, perceputd insid tot glo-
bal). In viziunea tantrici, MAN-
DALA poate fi folositd §i ca o
adevirati tehnicd de centrare, ce
reprezintd, in fapt, urmarea
congtientd a drumului profund
spiritual citre centrul fiintei
(Sinele individual, ATMAN).

MANDALA este deci un sim-
bol universal si esential al inte-
grérii, armoniei §i transformdrii.
Ea simbolizeazi roata vietii §i a
mortii, ciclurile cosmice, intre-
gul experientei spatiului §i tim-
pului. Ca expresie a artei rituale,
MANDALA intcgrcazé adorarea,
cunoagterea i frumusetea, iar
din perspectiva acordrii cu fortele creatoare, ea reprezintd un minunat
§i complex proces magic. Revenind la fiinta umand, aceasta nu este
doar centrul universului sdu, ci centrul constient al MANDALA-ei relatiei
dintre fortele ceresti i cele pimantegti, de unde rezultd §i responsabi-
litatea sa, ca agent rezonant ce transformd energiile de ,,sus“ (psihice,
mentale) in energii de ,,jos“ (materie, senzatii) §i invers.

Integrarea actiunilor ca acte majore, auto-transfigurarea din pers-
pectiva MANDALA-¢i §i chiar operarea cu 0 MANDALA concretd, conduc
la o viatd sacrd, integrati in armonia universald. O astfel de fiind
devine un veritabil centru constient pentru mediul siu extern. In ceea
ce prlvcstc situatia actuald a umarutatn stim cd ne aflim in epoca
maximei dezmtcgran spirituale si dlSPCI‘Sll In aceste conditii,
asumarea congtientd a rolului de centru integrator, congtientizarea §i
intelegerea ciclurilor cosmice (si chiar a istoriei umanititii ca proces
MANDALA-ic) de citre una sau mai multe fiinte umane, poate ajuta
extrem de mult in procesul reintegririi globale. Aceastd asumare este
simultan un act de credint4 §i de sacrificiu (ddruire de sine). Atitudinea
»MANDALA“-icd nu este nici egocentricd, nici antropomorfd. Nimic nu
este exclus, totul isi giseste locul si este inteles ca un aspect integral al




mtrcgulm proces. In plus, datoriti faptului ci totul este intercorelat si
isi trage semnificatia din relatiile sale cu ,restul®, lucrurile in sine sunt
vizute ca fiind ,lipsite de naturd proprie®. Aceasti deschidere consti-
tuie insd baza tuturor lucrurilor §i se afli chiar in centrul MANDALA-ei.
Ea face ca o astfel de atitudine si fie o viziune permanent transforma-
toare si transformati pentru ci, nefiind inridicinati in ceva anume, se
poate adapta la orice configuratie a curgerii vietii. Marele orientalist G.
Tucci a subliniat acest sens profund spiritual al MANDALA-ei prin urmi-
toarele cuvinte: ,,O MANDALA delimiteazd un spatiu consacrat gi-l prote-
Jeazd de invazia fortelor dezintegratonre. Dar o MANDALA este mult mai
mult decit o zond consacrati gi purificatd in scopul desfisuririi ritualulus.
Ea este in przmul rind o hartd a Cosmosului, este intregul Univers in pla-
nul siw esential, in procesele sale de emanaie st  vesorbtie. Este Universul nu
doar in expummnm sa spagial (smmu), cio evolum temporala g, de
" asemenea, un proces vital care se dezvoltd dintr-un centru §1 se rotegte in
Jurul unei axe centrale, omologati cu axa lumii®.

CONCEPTUL DE SUNET IN TANTRA

Conceptul de SHABDA BRAHMAN sau sunet! reprezinti funda-
mentul teoriei fonematice in tantrism i insisi baza practicii MANTRA-
ice. Sistemul tantric afirmd, in acest sens, c4 orice hucru sau fiingd din
macrocosmos (subtile sau fizice) isi au originea in sunet. in conformi-
tate cu scrierile tantrice vechi, mtrcgul univers este alcituit din 50 de
vibratii ,,Mami“ distincte , care se numesc MATRIKA. Aceste MATRIKA-
uri, spunea tradlpa, au fost revelate din timpuri imemoriale marilor
intelepti yoghini ai lumii. In;clcgand astfel natura intrinsecd a prmc1—
piului vorbirii ca fiind cosmic inseparabili de natura esentiali a imua-
bilului BRAHMAN (Realitatea Supremd) si realizind totodati potentia-

1 fn variatele lui manifestiri fizice si subtile (vezi paginile urmitoare).
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litatea cupdntului ca principiu)!, acesti intelepti au ,formulat si ,alci-
tuit“ in mod unitar un limbaj ce foloseste efectiv aceste MATRIKA-uri
limbaj care a primit numele de ,Jimba sanskriti“. Alfabetul sanskrit sau
cele 50 de MATRIKA-uri au devenit astfel mediul ideal de comunicare
pentru vedantici, yoghini, RISHI §i brahmani. Diferitele combinatii
realizate intre aceste sunete, dupa o strictd relatie naturald §i cosmo-
logicd dau nagtere MANTRA-clor care, pronuntatc si activate in mod
corect, au efectul de a activa §i a actiona in mod specxﬁc anumite forte
si energii ale universului, in conformirate cu structura lor interni
armonioasi sau nearmonioasi.

Traditia tantricd vobeste despre patru feluri distincte de mani-
festare a sunetului:

1) PARA (sunetul subtil nemanifestat);

2) PASHYANTI (sunetul nemanifestat devine manifestat, dar ca
idee, ca principiu);

3) MADHYAMA (sunetul aga-zis ,luminos“,care defineste un
anumit spatiu §i devine astfel formi);

4) VAIKHARI (sunetul pronuntat verbal, sunetul audibil, care
se manifestd ca formi distinctd).

Astfel, sunetul se dovedeste a fi un reflex al formei, iar forma —
produsul direct al sunetului. Literele alfabetului sanskrit sunt denumite
VARNAZ, deoarece fiecare dintre aceste »vibratii-matrice“ initiale este
caracterizatd de o anumiti culoare. Ca aspect grosier al sunetului sub-
til (SHABDA), aceste VARNA-uri sau ,seminte fenomenale® reprczinta
fundamentul oricirei schimbiri a Rcahtatu Supreme, fiind insepara-
bile totodati de congtiinta acestei Realititi Supremc Astfel, Con§tnn;a
Supremd, sunetul subtil, sunetul mamfcstat, forma, culoarea si ele-
mentele creatiei sunt toate strins corelate.

Sunetul se afld, de asemenea, intr-o legituri directi cu notiunea
de vibragie. in traditia tantrici, conceptul de vibratie (SPANDA) se referd
mnxxidm:ctlanonmmdcsunct—potcnpalglaconﬁnuannscarcm
dinamicitate a acestuia. Astfel, in fiecare fiingi existi un ,sunet® (sau
vibrafic) constant, care ia nagtere in urma procesului de respiratie.
Acest sunct se manifesti ca o repetare (JAPA) care, la omul obignuit, di
nastere unui ritm de 21.600 de ,cicluri” intr-o zi §i intr-o noapte (24

1 VAK-TATTVA.
2 Care inscamni, literal: culori.
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ore). Printr-un riguros control al respiratiei (PRANAYAMA) $i actiune
adecvati cu anumite MANTRA-e, este insd posibil s4 se influengeze mult
acest ciclu, ceea ce duce implicit la schimbdri energetice corespunzi-
toare in corpul fizic, cit gi in corpurile subtile ale fiingei. Atunci cind
se atinge desdvirgirea in acest sens, este posibild insdsi actiunea asupra
macrocosmosului fenomenal. Aceasta reprezinti, in fapt esenta
|invititurii TANTRA YOGA.

® ®

&

MANIFESTAREA LUI KUNDALINI SHAKTI

O contributie tantricd importanti la experienta expansiunii infi-
nite a congtiingei O reprezinti KUNDALINI-YOGA. Aceasti expansiune
infinitd a congtiintei, sinonimi cu termenul de eliberare spirituald
(MOKSHA), reprezintd, in fapt, fuziunea plenari a individului, ca scin-
teie divind in manifestare, cu universalul (Absolutul). Punctul de legi-
turd aici il reprezintd YOGA, deoarece YOGA este insdsi ,calea” sau dru-
mul de urmat pentru infiptuirea dezideratului ultim. fn BHAKTI YOGA,
de pildd, acesta este fiptuit prin intermediul iubirii §i a devotiunii;
RAJA YOGA este acea cale de realizare prin meditatie proﬁmda KARMA
YOGA conferd salvarea fiintei umane prin serviciu dczmtcrcsat, faptc si
actiuni lipsite de egoism; JNANA YOGA conduce la eliberare prin dis-
criminare intre ceea ce este real si nereal, iar HATHA YOGA dezvolti in
individ forte psihosomatice colosale, ce conduc la eliberare.

In ceea ce priveste KUNDALINI YOGA, realizarea uniunii dintre
ATMAN (sinele individual) i PARAMATMAN (Sinele Universal) se reali-
zeazd prin intermediul ridicirii lui KUNDALINI SHAKTI (sau Focul
Sarpe) din MULADHARA CHAKRA in SAHASRARA. KUNDALINI reprezin-
td, dupd cum s-a specificat anterior, fractiunea din cncrgia cosmici
aflatd in formd latentd, nu numai in fiecare fiintd umani, ci i in fiecare
atom din univers. In marea majoritate a cazunlor aceasti colosal4
energie rimdne latenti in om pe intreaga durati a vietii acestuia.

‘




Obiectivul principal al practicii tantrice a lui KUNDALINI YOGA este
acela de a trezi aceasti energie cosmici si de a o determina sd se
uneasci cu Principiul Suprem Masculin, care este SHIVAL, in SAHAS-
RARA.

Trezirea si ascensiunea lui KUNDALINI SHAKTI pe coloand nu
apartine exclusiv practicii tantrice, ci ea formeazd baza tuturor celor-
lalte discipline yoghine; in fapt, fiece experienti spirituald deosebiti
poate fi considerati ca un efect direct al manifestirii acestei energii
colosale (KUNDALINI).

Unul din textele traditionale tantrice o descrie astfel pe
KUNDALINI (sau Zeita): ,Ea este frumoasd precum un sirag de lumini
sclipitoare i subtild ca fibra de lotus, stralucind in mintile celor intelepti. Ea
este extrem de subtili; ea este cea care trezegte cunoagterea purd in aspiragie;
este insigi intruchiparea Beatitudinii i Fericirii Infinite, a cirei adevirati
naturi este Pura Congtiingd>. KUNDALINI este descrisd ca Purd
Congtiingd §i in MAHANIRVANA TANTRA3, unde se afirmi ci Ea
(KUNDALINI) este PRAKRITI primordiald sau insisi Natura, identici cu
CIT-SHAKTI sau Pura Congtiinti. In alt text*, KUNDALINI este descrisd
ca fiind SHABDABRAHMAMAYI (contrapartea feminind a hui SHIVA, care
este SHABDABRAHMAN, adici sursa sunetului cosmic) sub forma
MANTRA-ici, prima cauzi a manifestarii.

Cind KUNDALINI SHAKTI ,se trezeste“ si se manifestd, devine
dinamici. Congtiinta unici se polarizeazd atunci in aspectul static
(SHIvA) si in cel dinamic (SHAKTT) pentru a fiptui creatia; KUNDALINI
YOGA constituie practica spirituald specifici prin care aceastd dualitate
este restrinsi din nou in unitatea primordiald.

In starea ei latenti §i nemanifestati, KUNDALINI este simbolizati
printr-un sarpe incolicit de trei or §i jumdtate, tindndu-gi coada in
propria guri §i formand o spirald in jurul hui SVAYAMBHU LINGA®, la
baza coloanei vertebrale, la nivelul lui MULADHARA CHAKRAS.

! Sau Pura Constiingi care umple intreg Macrocosmosul.

2 SHATCHAKRA NIRUPANA (sutra 3).

3 (5.19).

4 SHARADATILAKA (1,13-14).

5 Simbolul PHALLIC al lui SHIVA.

6 fn Yoca KunpALINI UpraNisHAD (1.82) se spune: ,Puterea Divini,
KUNDALINI, striluceste orbitor ca nestemata unui lotus tindr; precum un sarpe
incolicit in jurul lui, ca isi tfine coada in guri §i rimdne astfel, pe jumdtate ador-
miti, la baza celoanci vertebrale.




Cind KUNDALINI SHAKTI (Puterea Congstiintei Divine) se
trezeste, ea ascensioneazd pentru a se uni la nivelul lui SAHASRARA,
deasupra cregtetului, cu SHIVA (Pura Constiing), a cirui energie mani-
festatoare ea o reprezintd; in aceastd ascensiune, ce reprezinti o veri-
tabild experientd creatoare, are loc de-a lungul celor sase centri subtili
de fortd ai fiintei umane (CHAKRA).

METODE DE ACTIVARE A LUI KUNDALINI SHAKTI

Pentru activarea i ridicarea lui KUNDALINI, adeptul trebuie si
abordeze o disciplind §i un antrenament riguros, multiple tehnici de
purificare si de pregitire a structurii fizice i subtile pentru a putea face
fatd aportului enorm de energie degajati in momentul unei asemenea
experiente. Abordand o posturd convenabild, aspirantul initiazi pro-
cesul prin care KUNDALINI este trezitd prin retragerea simturilor sau
PRATYAHARA, concentrandu-si intreaga lui atentie asupra unui singur
punct (DHARANA), pand cand activitatea mentald obignuiti este sus-
pendatd complet. Puterea vointei este focalizati spre interior, citre
suflul vital (PRANA) care este inspirat §i apoi retinut prin diferitele
tehnici de PRANAYAMA, orientidndu-l prin IDA §i PINGALA citre baza
coloanei vertebrale, unde doarme incoliciti KUNDALINI. Pitrunderea
suflului (PRANA) pe aceste traiecte produce un efect puternic, ca o
combustie brusci intr-un spatiu mic, cildura §i sunetul ei combinin-
du-se pentru a trezi puterea sarpelui din somnul ei de transi (YOGA-
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NIDRA) Aceastd metodd de control psihosomatic a respiratiei repre-
zintd in fapt contributia importanti a sistemului KUNDALINI YOGA la
ansamblul procedeelor tantrice. PRANAYAMA amplifici mult puterea
practicilor de meditatie §i ea constituie tehnica asupra cireia tantra-ele
se concentreazd cel mai mult.

Prima etapd in tehnicile de control a respiratiei este aceea de rit-
mare a suflului. Ritmul suflului este foarte important deoarece el
sustine puterea de concentrare si stimuleazd impulsul sistemului ner-
vos autonom. Echilibrarea acestui ritm in procesul respirator depinde
de existenta unei proportii corecte intre durata inspiratiei (PURAKA), a
retentiei suflului (KUMBHAKA) si a expiratiei (RECHAKA). Faza ideald
este atunc1 cand se atinge §i se reuscstc sd se pastreze rata de 1:4:2.

In timpul tehnicilor de PRANAYAMA este bine si fie repetatd con-
tinuu 0 MANTRA! nu numai ca o misuri a duratei fiecirei faze ci, de
asemenea, pentru a determina o vibratie sonori subtild specifici aflati
in directd legiturd cu anumite NADI-uri $i CHAKRA-¢ din corpul subtil.

Unul din suflurile principale din corp este APANA, suflul descen-
dent, care se manifesti in zona aflati de la ombilic in jos. De obicei, ea
este asociatd culorilor rogu purpuriu sl portocaliu »Cand aspirantul
face astfel incit APANA si se migte invers, ‘adici spre in sus (prin contractia
sfincterelor mugchilor din apropzerea rectulm), acest lucrn se numerte
MuLABANDHA. Ciind APANA, miscindu-se spre in sus, atinge regiunea ele-
mentulus foc (TEJAS), »fldcarile acestuia sunt fortate si ascensioneze de
carre suflul vital (PRANA) g1, astfel, ele cresc mult in intensitate. Cénd focul
§t APANA agunyg la nivelul lui PRANA deja incilzitd, in corp este generat un
curent vital de mare putere. Datoritd acestus curent, KUNDALINI cea ador-
mivi — fiind stimulatd de cildura foarte mare generatd — se trezegte §i se
ridica precum un garpe prin deschizdtura lui BRAHMA-NADI®.

Continua inspiratic (descendentd) si expiratie (ascendenti) a
suflului vital in corp reprezintd insusi ritmul universului, care-si tri-
mite astfel valurile sale de energie spre baza coloanei vertebrale, in
scopul trezirii lui KUNDALINI. CAnd KUNDALINI este astfel ,loviti, ea
se trezegte, se descoldceste (adicd este dinamizatd) si incepe s ascen-
sioneze precum un sarpe de foc, strdpungand in drumul ei fiecare
CHAKRA, pand cind SHAKTI (KUNDALINI) se uneste plenar cu SHIVA in
LAYA YOGA2 rezultand starea de extaz divin profund sau SAMADHI.

1 De obicei aceasta este PRANAVA.
2 Laya, aici, inscamni »absorbtie®, | identificare®.




KUNDALINI reprezinti originea sunetului primordial; de aceea,
MULADHARA CHAKRA a mai fost numiti ,locul de nagtere al tuturor
sunetelor”. Asa dupa cum am precizat in subcapitolul precedent, existi
patru niveluri sau stiri ale sunetului: cel mai grosier este VAIKHARI
(sunetul manifestat ca formi); apoi urmeazi MADHYAMA (sunetul sub
forma lui subtili); PASHYANTI (la acest nivel, viziunea asupra intregii
creatii se afli intr-o formd nediferentiati); si, in sfirsit, PARA (sunetul
nemamfcstat) Vaskhari reprezintd nivelul sunetului audibil, produs, de
pildi, de lovirea intre ele a doud suprafete sau vibratia unei corzi.
Madhyama (care inseamnd ,de mx;loc“) reprezintd faza de tranzitie
intre sunetul audibil §i vibratia interioard. Pashyanti este auzit, in ge-
neral, doar de citre acei aspiranti YOGA avansati i inifiagi in tainele sis-
temului MANTRA-ic. In ceea ce priveste PARA (,,dmcolo de , Ltranscen-
dentul®), el depiseste cu mult nivelul sunetului audibil. PARA este acel
nivel al sunetului care este chiar mai subtil §i decit linistea obignuitd
(adici lipsa zgomotelor sau sunetelor mcon]uratoare), aceasti fazi
este cxpcnmcntata ca ridicina fird suport a oricirui alt sunet, ca sunet
potential si inci nemanifestat. Este acel ,sunet* lipsit practic de orice
vibratie, avand o lungime de undi infinitd. Acest ultim nivel, PARA,
este cel care i corespunde lui KUNDALINI.

In conformitate cu aceasti teorie a celor patru niveluri ale sune-
tului, traditia tantrici arati cum apar in mod gradat cele 14 vocale
sanskntcl (avand pe ,,a“ ca ridicind comuni) din conditia lor latentd,
impreund cu KUNDALINI SHAKTI, pornind din MULADHARA citre
ombilic, inimd si, in sfirgit, citre centrii supenon La mvelul gatuhai,
pnmul sunet care apare este vocala aspirati (h, VISARGA), din care
cauzi ca este interpretatd in mod literar ca simbol al crcapcx
(sR1sHTI). Contrapartea i, ANUSVARA sau BINDU (m), este asimilatd in
mod necesar retragerii (SAMHARA) acestei creatii a sunetului.
Anusvara (sau BINDU) mai este denumit §i SURYA (,,soarc“) 1ar VISAR-
GA: SOMA (,luni“); sunetele @, 4, %, 7, ,, ¢, 0 $1 4, 1, u, 7, |, a1, au, sunt
numite, respectiv, ,,plcatunlc sau ,razele“ soarelui si ale hunii. in acest
mod, ele sunt legate intrinsec de ciclul zi- noaptc si de NADI-urile
PINGALA §1 IDA.

Atundi cind KUNDALINI s trezeste, aspirantul aude sunetele sub-
tile cosmice care iau nagtere la fiecare nivel al funtei, la care ajunge

1 Aparte de bindu (*) §| vxsarga (:), care completeazi pind la 16 numirul
vocalelor din alfabetul sanskri
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focul-sarpe. Atunci cind KUNDALINT pdriseste MULADHARA CHAKRA,
yoghinul percepe sunetul unui tril sau ciripit vesel; cind ajunge la
nivelul lui SVADHISTHANA, el aude clinchetul unei britiri; in dreptul
lui MANIPURA — sunetul unui clopot; la ANAHATA — muzica unui flaut
s1, in final, atunci cAnd KUNDALINI strdpunge VISHUDDHA, el percepe
sunetul cosmic AUM, prima manifestare a cuplului SHIVA-SHAKTI,
sub forma Congtiintei Sunetului. Mai apoi, corecta intelegere a acestui
tip de Constiinti conduce la realizarea §i atingerea Supremei
Constiinte (PARASHIVA).

In timp ce MANTRA-SHAKTI actioneazi pentru a trezi §i a sustine
un plan superior de congtiinti in aspirant, ea trebuie si fie sustinuti
deja de alte mijloace, tehnici §i procedee indispensabile procesului de
manifestare a lui KUNDALINI SHAKTI. Dintre aceste procedee, se dis-
ting ASANA-ele (posturi corporale), tehnicile de PRANAYAMA (control al
respiratici), purificirile interne §i externe (KRIYA), NYASA (sacralizarea
§i cosmizarea corpului prin atingerea diferitelor parti ale lui, intr-o
ordine precisi, (cu degetele de la miini) si, mai ales, MUDRA-ele, acele
»peceti®, ,sigilii, sau gesturi sincronizatoare intre energiile microcos-
mosului fiintei umane §i infinitele potengialititi ale macrocosmosului
inconjuritor. MUDRA-€ precum VAJROLI, SAHAJOLI, ASWINI, KHECHARI
$1 MAHAMUDRA sunt numite SHAKTI-CHALANA, adici ,cele care trans-
muti energia“l,

Aceastd ,cilitorie“ spre Sinele-esenti rafineazx §i creste vibratia
energiei care este KUNDALINI, pini cAnd aceasta ajunge la nivelul celei
de-a gasea CHAKRA (AJNA CHAKRA) sau centrul de comandi mentald,

! Dincolo de aceasti denumire genericd existd si o technici (MUDRA) de sine
stititoare cunoscutd sub numele de SHAKTICHALANA MUDRA.




unde se produce o schimbare cali-
tativd. Aici, aspirantul se confrunta
cu ultima ,,pauzi“ in urcusul lui de
la materia grosierd (STHULA), con-
cretd si perceptibild, spre materia
| sensibild (SUKSHMA) §i, mai apoi,
citre PARA, adici spre starea
ultimd, cauzald, a fiintei pe care
KUNDALINI o va manifesta la
nivelul lui BRAHMARANDHRA (in
crestetul capului).

Fiecare dintre CHAKRA-€ sau
centrii subtili de fortd, in conformi-
tate cu scrierile tantrice, cores-
punde unui anumit element care
G e guverneazi — prin intermediul
energiilor lui subtile specifice — respectivul nivel de congtiintd. Astfel,
MULADHARA reprezinti soliditatea; SVADHISHTHANA, starea lichidd;
MANIPURA, starea plasmici; ANAHATA, starea gazoasd, iar VISHUDDHA
— cea etericd sau spatiul. Intregul proces al ascensiunii lui KUNDALINI
SHAKTI apare, astfel, ca o transformare progresivd a acestor elemente,
cu o crestere a ratei lor de frecventd i a volatilitatii.

La nivelul lui VISHUDDHA, dincolo de cele 4 elemente, yoghinul
se confrunti cu realitatea unei sfere de constiintd abstractd, centrul
spatiului (AKASHA); aici, el pigeste dincolo de lumea empiricd, dinco-
lo de lumea diferitelor concepte”.

Dinamizarea, transformarea si sublimarea strii fizice, mentale i
spirituale a fiingei este posibild doar prin ascensiunea lui KUNDALINI
SHAKTI §i orientarea ei spre unirea cu SHIVA in SAHASRARA, uniune ce
di nastere unei indescriptibile beatitudini spirituale (SAMADHI).
Tantricul insusi se transforma de la elementele grosiere spre cele sub-
tile realizind, in cadrul unei experiente transcedentale i extatice, uni-
unea lui cu SHIVA- SHAKTI, pentru a deveni o ,fiintd cosmici®.

1 C.G. Jung, utilizind limbajul arhetipurilor (sau a imaginilor reziduale refinute
in subconstientul colectiv, care ies la suprafagi prin intermediul viselor, miturilor
sau a psihicului creator), sugercazd 0 MANDALA formati dintr-un aga-zis con al
experientei resimtite, prin care sd se vizualizeze aceastd ascensiune a lui KUNDALINI.
El vede aceasta ca o spirald care urci de la circumferinta de bazd a conului citre
punctul final al experientei situat in centrul spiritual al fiingei (SAHASRARA).




UNELE EFECTE ALE ASCENSIUNII ,,FOCULUI §ARPE“

Ascensiunea lui KUNDALINI SHAKTI i stripungerea celor sase
centri subtili de fortd este insotitd de manifestarea anumitor semne sau
reactii de ordin fizic sau psihic. Dintre acestea, definitorii pentru o
asemenea experientd sunt tremurul sau frisoanele corpului $i explozia
de cilduri ce insotegte ridicarea formidabilei energii pe susHUMNA. in
timpul ascensiunii lui KUNDALINI sunt percepute, de asemenea, sunete
subtile liuntrice, care se aseamini cu zgomotul produs de o cascadi,
cu zumzetul unui roi de albine, cu clinchetul unui clopotel, cu sunetul
unui flaut etc. Mintea devine foarte activ4, gura se umple cu saliv4, insi
yoghinul experimentat nu trebuie si confere atentie unor astfel de
aspecte secundare, ci el trebuie sd se concentreze §i si se focalizeze tot
mai mult asupra perceperii sunetului foarte subtil interior; avind ochii
inchisi, el vizualizeazi totodati o varietate de forme §1 lumini, cum ar
fi puncte de lumind, scinteieri, forme geometrice care, in starea finali
de iluminare spirituald, se dizolvi intr-o radiatie intensi §i striluci-
toare, in lumina puri divini.

In general, traditia vorbeste de urmitoarele semne pe care aspi-
rantul yoghin le poate experimenta practicind tehnicile de KUNDALINI-
YOGA: fiori de-a lungul coloanei vertebrale; furnicituri in tot corpul;
capul greu si, uneori, zipiceala; riset sau plinset involuntar; per-
ceperea unor sunete neobignuite; viziuni ale unor zeititi benefice sau
sfinti. Pot apare, de asemenea, $i scene particulare stirii de vis, a ciror
paletd de manifestare se intinde de la tirAmurile paradisiace pand la
cele mai demonice.

Din punct de vedere fizic, abdomenul poate inregistra un fel de
»absorbtie” citre coloana vertebrald, iar subiectul se poate confrunta
cu neplicerile diareei, ori cu cele ale constipatiei; anusul se contract,
1ar mugchii ui specifici se ridici; globii oculari se rotesc repede si au
tendinta si se orienteze spre in sus; intregul corp se apleaci spre in fatd
sau se lasd spre in spate; respiratia devine aproape imperceptibild;
mintea se goleste parcd de orice continut i apare starea specifici ma-
nifestdrii unui martor lduntric. De asemenea, pot fi resimtite senzatii
clare de circulatie a energiei vitale subtile (PRANA) prin corp, dar mai
ales in zona capului §i a coloanei vertebrale. Ochii pot si nu se
deschidi in ciuda eforturilor depuse pentru aceasta. Unii yoghini care
se confruntd cu o astfel de experientid definitorie (a ridicirii Iui




KUNDALINI pe coloand) incep si practice ASANA-¢ (posturi corporale)
cunoscute sau necunoscute; miinile se migci dupd anumite modalititi
clasice de dans, dei cel care mediteazd nu are deloc cunogtintd de aga
ceva. Unii incep si vorbeasci in diferite limbi striine, pe care nu le-au
studiat niciodati. Practicantul isi poate simti corpul ca iniltindu-se in
aer sau ca fiind presat cu putere de sol; il poate simti dilatindu-se
foarte mult sau, dimpotrivi, micsordndu-se. Corpul poate deveni
foarte moale sau, la polul opus, extrem de rigid. Unii resimt 0 foame
de lup, altii au chiar aversiune fatd de hrand. Chiar i atunci cAnd este
angajat in diverse alte activitigi, in afara meditatie, aspirantul care gtie
si poate sd-gi focalizeze mentalul, resimte in mod inefabil circulagia
energiei vitale subtile prin tot corpul. Pot apare unele puncte
dureroase in corp sau cregterea brusci a temperaturii acestuia. Unii
devin letargici si refractari la activititile fizice. Maxilarele se incleteaz4,
insi — dup4 un timp — ele se relaxeazd. Poate apare, de asemenea, stra-
nia senzatie a lipsei capului; altii pot vedea lucruri si aspecte din exte-
rior avind insi ochii inchisi. Apar diferite tipuri de cunoastere intuitivd
si multe alte manifestiri din care putem realiza faptul ci energia
KUNDALINI a devenit activd.

Bineinteles, semnele si senzatiile descrise mai sus nu vor fi expe-
rimentate toate, de fiecare yoghin care se confrunti cu activarea si
ascensiunea lui KUNDALINI. Zeita va nagte in aspirant exact stdrile si
experientele necesare progresului siu spiritual, in deplind conformitate
cu SAMSKARA-ele sale si cu obiceiurile si atitudinile sale provenite din
actiunile pe care le-a sdvarsit in trecut.

Existd multe relatiri ale unor mari yoghini despre experienta lor
personali in ceea ce priveste manifestarea lui KUNDALINI SHAKTI;
putem enumera, astfel, pe cele ale lui Swami Muktananda, Gopi
Krishna etc. Una dintre cele mai elocvente descrieri in acest sens este
cea a lui Ramakrishna Paramahamsa care, urménd tehnicile de KUN-
DALINI YOGA sub atenta indrumare a unui GURU femeie, pe nume
Bhairavi Brahmani, a reusit si experimenteze plenar Adevirul Ulum,
valabil pentru orice religie autentici. Astfel, Ramakrishna descrie expe-
rientele sale spirituale intr-un limbaj viu, in care sunt incluse att sen-
zatii de ordin fizic, cit mai ales spiritual. El a perceput in mod direct
ascensiunea lui KUNDALINI SHAKTI, descriind-o mai apoi discipolilor
sii ca miscirile unduitoare ale unui garpe, pisdri, maimute §.a.m.d.
Tati felul in care el a prezentat stripungerea centrilor sdi subtili de fortd




de citre aceastd energie colosald: , Traditia spiritualii vorbegte despre exis-
tenta a gapte centri subtils de fortd. Atunci clnd mintea este preocupati de
aspectele lumegts, congtiinta sildgluieste la nivelul primilor trei centri subtili
san plexurs nervoase, adicd in cel sacral, sexual §t solar. Intr-o astfel de situ-
apie, persoana nu se confrunti cu nici un ideal inalt, spiritual, §1 mici cu
Jénduri pure, divine. De obicei, o astfel de funtd raméne cufundati la
nivelul tentagislor de orice fel ale iluziei lumii in care traim: pofia sexuald,
lacomia etc. Cel de-al patrulea centru de congtuntd este cel corespunzitor
inimii; cAnd KUNDALINI ajunge la acest nivel, in fiingi apare aspiratia pu-
ternicd cdtre realizarea spirituald; ea poate avea minunata experientid a
Luminis Divine, fiind astfel binecuvéntati cu frumusetea si glovia ei.
Atunci, mintea nu mai este interesatd de plicerile lumegti. Plexul
faringian, in regiunea ghtului, corvespunde celui de-al cincilea centru de
congtiintd. Chnd mintea igi ridici nivelul de vibragie la acest etaj al flinge,
omul este eliberat de nestimngi 5i ignorantdi. El discutd atunci numai despre
aspecte legate in mod direct de Divinitate §i devine nervos sau nu se sime in
largul lui dacd sunt abordate altfel de subiecte. Cénd congtiinta atinge cel
de-al saselea centru subtil de fortd, situat la nivelul frunt, intre cele doud
sprincene, fitnta se cufundd in oceanul congtiinges divine. Totugi, chiar 5
aict, in ea continud si mai existe congtiinga fragmentari a unui ego,
separat de Divin. Avind beatifica viziune o lui Dumnezen, el
devine nebun de fericire §i ii doreste tot mai mult si deving una
cu El. Acest lucru, insd, nu poate fi realizat deocamdati, pentru
cd incd mai existd anumite wrme de ego intre el 5t Divin. Unii il
compard pe Dumnezeu cu lumina dintr-o lanternd; ii simtim cil-
dura dar, cu toate acestea, nu o putem atinge, datoritd sticles
care se interpune intre lumind i noi. Cel de-al saptelea centry \
subtil este cel coronarian, plasat in zona cregerului capulus.
Atunci cénd congtiinta ajunge aici, se intrd in stavea de
SAMADHI sau extaz divin. Aceasta reprezintii congtiina
transcedentd, in care sc rvealizeazd wunicitatea Ilui
Dumnezen.

Ramakrishna a descris i detaliile experientelor sale
de ascensiune a lui KUNDALINI: ,,Astizi vi voi povesti totul,
fird si pdstrez nimic secrer®. $i, aritind spre zona din-
spre sprancene, el spuse: ,,Sinele este cunoscut in
mod nemiplocit in starea de SAMADHI, atunci cind {4
congtunta ajunge aici. Nu vimine decdt un fin
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voal transparent care separd Sinele
Suprem de cel individual. Atunci,
practicantul experimentenzi
[...]% Spunind acestea si fiind
pe punctul de a descrie in deta-
liu realizarea Sinelui Suprem, el
a intrat instantaneu in starea de
SAMADHI. Revenind partial la
starea de congtiintd normald,
Ramakrishna a dorit din nou sd
descrie starea de realizare
| supremd, dar iardsi plonji in
extazul divin. Dupi citeva astfel
de tentative nereusite, el izbucni
in lacrimi: , Cu adevdrat vrean si
v impartdgesc totul despre aceastd
experientd  unicd, fird si vi
ascund wimic. Dar cine ar mai
putea s@ mai spund czm? Ultima
distinctie intre nen i ,tu
toperte cu demmr}nre De fiecare datd cind vreau si vi descrin expenenm
pe care o triiesc atunci cand trec la acest nivel [aritind garul], si cand mi
Jhndesc ln ﬁzlul viziunilor la care sunt martor atunci, mintea este imediat
ubsarbztu st vorbitul devine, practic, 1mpostbil .

Intreaga lume i s-a revelat lui Ramakrishna ca fiind mirificul joc
al lui SHIVA §i al lui SHAKTL Bariera dintre materie §i energie nu mai
existi pentru el; chiar §i un fir de nisip sau de iarbd era perceput de
marele intelept ca undi de energie vibratoare. Universul i1 apdrea pre-
cum un infinit lac de mercur sau argint topit; una din viziunile sale
spirituale i-a infatigat mtrcgul univers ca un uriag trlunghl luminos, ce
dddea viatd in fiece clipd unui numdr infinit de lumi §1 universuri.

Puterile supranaturale reprezintd una din manifestirile asociate
practicii intense a sistemului KUNDALINI YOGA, putand apdrea, de
asemenea, odati cu manifestarea spontand a ascensiunii energiei
KUNDALINI. Aceste puteri se pot manifesta in mod diferit, de la per-
soand la persoany, in functie de gradul de evoluie spirituald sau de
natura §i intensitatea antrenamentului spiritual pracncat de asplrant
Astfel de puteri paranormale (SIDDHI) sunt numeroase: lipsa nevoii de




hrand, ubicuitatea (capacitatea de multiplicare a corpului fizic, cu alte
cuvinte, de a exista in mai multe locuri diferite in acelagi timp), pu-
terea de a invia pe cei morti, cunoasterea instantanee a oricirui aspect
din lumile astrale paradisiace sau privitor la orice stea, planetd, univers
paralel sau la intregul macrocosmos, levitatia §i zborul prin spatiu,
invizibilitatea etc. Desi astfel de puteri paranormale apar mai ales in
timpul ascensiunii lui KUNDALINI (a practicii [ui KUNDALINI YOGA), ele
sunt considerate de tantrici tot atitea tentatii pentru cel care le expe-
rimenteazi i obstacole in calea desdvarsirii de sine.

Cercetirile actuale s-au orientat relativ putin asupra studiului
manifestirilor lui KUNDALINI SHAKTT; totusi, unii cercetitori, bazin-
du-se pe descrierile clasice ale stirilor generate de KUNDALINI, cét si pe
propriile lor experimente, au propus un asa-zis model occidental al lui
KUNDALINI, denumit ,fizio- KUNDALINI®!. Faptul ci ascensiunea for-
midabilei forte, care este KUNDALINI, determini reactii fiziologice
neobisnuite in corp, de unde rezulti mai apoi diferite efecte i mani-
festiri la fel de neobisnuite, este un aspect binecunoscut yoghinilor
care au ajuns la acest nivel prin practica meditatiei sau a altor metode.
Astfel, ei nu sunt deloc surpringi sau nedumeriti in urma unor aseme-
nea reactii, deoarece stiu ci ele se datoreazi procesului meditativ pe
care I-au abordat. Totusi, in cazul unor nepracticanti YOGA, problema
trebuie consideratd dupi alte aspecte, abordind alti stimuli pentru
declangarea ascensiunii lui KUNDALINI. in acest sens, experimentele lui
Bentov? arati faptul ci expunerea la anumite vibratii mecanice, unde
electromagnetice sau vibratii sonice, pot declansa spontan procesul

- manifestdrii fui KUNDALINI SHAKTI. Desi la inceput rezultatele acestor
experimente nu au fost luate in consideratie de lumea stiintifici, ele
aratd totusi, cit se poate de clar ci, departe de a fi o »aberatie
nevrotici*, stirile provocate de manifestarea lui KUNDALINI indici
foarte clar 0 modificare a stirii normale de congtiintd, aflati in directs
legiturd cu modificarea ritmului propriu al corpului uman si cu cim-
pul biomagnetic al acestuia.

! Acest concept a derivat din modelul Fropus de cercetitorul american Itzhak
Bentov, care abordeazi in cirtile sale problema stirilor de congtiintd supranormale
E;iln intermediul cfectelor generate de diferitele frecvente de vibratic aplicate

iologiei umane.

2 Itzhak Bentov — ,STALKING THE WILD PENDULUM,

3 Formuli, de obicei agreatd, de majoritatca oamenilor de stiintd pentru a dis-
imula lipsa capacititii de ingelegere a fenomenului in sine.
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Observatiile lui Bentov asupra unor subiecti yoghini aflai in stare
de meditatie profundi! au revelat existenta unei unde sinusoidale rit-
mice, pe care el o atribuie interactiunii spccxalc dintre sistemul format
de aorta ce pleaci de la inimd (pth ca un oscilator rezonator) si sis-
temul cerebral (creierul, care este privit ca un bio-oscilator) care,
impreun, determini o modificare a cimpului magnetic cerebral.
pAcest chmp magnetic — radiat de cap, care actioneazd precum o veritabili
antend — interactioneazd spontan cu chmpurile electric si magmetic din
mediul 1 mcon]umtor Pytem deci considera capul ca find simultan 0 anteni
transmititoare i una receptoare, acordati la una din cele citeva frecvente
rezonatoare ale creserului. © $

Descrierile clasice ale experientei ascensiunii fui KUNDALINI diferd
putin de cele inregistrate de observatiile clinice. Astfel, cercetitorii au
constatat ci ,marea energie a senzatiei“ (KUNDALINI) se deplascazi de
la nivelul picioarelor citre varful capulm, in tmp ce descrierile clasice
arati ci energia incepe si se dezvolte la baza coloanei vertebrale, ascen-
sioneazd pe coloand si atinge crestetul capului (SAHASRARA) Aceasta
este similard cu cxpcncnta dcscnsa de Ramakrishna §i anume ci, ,ceva
cu totul specud incepe s se vidice, dind nagtere unui ﬁmmat inconfun-
dabil, de la picioare citre cap“. Relativa nepomwrc a descrierilor poate
fi insi ugor solutionati daci avem in vedere reprezentirile traditionale
din KUNDALINI-YOGA. Profunzimile inconstientului sunt in gcncral
simbolizate printr-un garpe gigantic (SHI-.SHA), avand semnificatia de
reziduu®, numit astfel deoarece el s-a niscut din ceea ce a rimas dupd
creatia Celor Trei Lumi?. Cele o mie de capete ale lui SHESHA sunt
cuprinse intr-o glugd imens4, formand astfel culcusul lui VisHNU (sau
NARAYANA), care doarme in transi pe incolicirile sarpelui. Picturile ce
ilustreazi KUNDALINI-YOGA il prezinti doar pe SHESHA, care este iden-
tificat, de asemenea, cu ANANTA, ,cel firdi de sfarsit“. Arhetip al
inconstientului, el se ridici din adincimile apelor primare i, trecind
prin manifestirile sau ,coborérile“ (AVATARURILE) initiale ale lu
VISHNU, ca MATSYA sau pestele, KURMA sau broasca testoasd, VARAHA
sau mistretul, atinge fiinta umand §i doar atunci ajunge la nivelul lui
MULADHARA CHAKRA (sau CHAKRA ridicind), dincolo de care nu mai
poate inainta. La acest nivel el se opreste si riméne latent, in adormire,
péini cind este trezit, manifestindu-se ca KUNDALINIL

1 Pentru acest tip de experimente, cercetitorul american s-a folosit de o balisto-
cardiogramd.
2 Adici: lumea fizici, lumea subtili §i lumea cauzali.
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Tot din gravurile si picturile vechi se desprinde concluzia cd, a-
tunci cind KUNDALINI atinge SAHASRARA, in crestetul capului, proce-
sul in sine nu se opregte: starea devine supramentali, pe mdsuri ce se
pitrunde succesiv in cele sapte faze superioare de congtiintd — o ade-
vdrati cilitorie cosmici in constiinta omului mult expansionati.

Dupi invititurile transmise de shivaismul din Kashmir, Realitatea
Supremd, care nu reprezinti altceva decit CHAITANYA (Puri
Constiinti), este numiti PARAMASHIVA. Marii intelepti eliberati,
apartindnd acestei scoli profund spirituale, afirmi ci existi mai multe
planuri de constiinti, in ordine ascendenti, care trebuie asimilate dupi
ce KUNDALINI ajunge la ‘hivelul lui SAHASRARA: BINDU,
ARDHACHANDRA, RODHINI, NADA, NADANTA, SHAKTI, VIAPIKA,
NIRVANA, UNMANI §i, la sfarsit, ultimul stadiu, acela al lui MAHABINDU
(Vidul macrocosmic total), un vid care contine totul in el insusi.
Practicantul sistemului KUNDALINI-YOGA trebuie s3 penetreze succesiv
toate aceste nivele de constiingi, pentru a atinge nivelul supraconstient.
Realizarea experimentald a Iui MAHABINDU (sau PARABINDU)i este
posibili insi numai dupi trezirea §i ascensiunea lui KUNDALINI
SHAKTL Trebuie bine inteles, totus, ci aceste ultime etape diferite ale
procesului de stripungere $i manifestare a lui KUNDALINI, specificate
mai sus, au loc toate la nivelul §i in cadrul giganticului plan de
constiinti divin, care este SAHASRARA.

Odati experimentati, trezirea §i ascensiunea lui KUNDALINI
rimine un element permanent al vietii cotidiene, desigur, in grade de
manifestare diferite. Cind este atins nivelul ultim al Congtiintei
Supreme (adici atunci cind KUNDALINI ajunge la nivelul lui SAHAS-
RARA), realizindu-se starea de supraconstiinti in care este experimen-
tatd Uniatatea Absolutului, apare — dupi o anumiti perioadi de timp
— dorinta de a reveni la lumile inferioare, pentru a putea si se exprime
in mod plenar si creator extraordinarele perceptii si cunostinte triite in
planurile superioare, divine. Aceasta este calea marilor nostri eliberati
$1 pe deplin realizati spiritual care, dupi indeplinirea misiunii lor spi-
rituale pe pimint, se resorb — la nivel de constiint — in adevirata si
unica sursi a creatiei, pentru a fuziona plenar cu Supremul Absolut.

1 Adici Vidul Transcendent.




DANSUL, MUZICA §I ASTROLOGIA
N VIZIUNEA TANTRICA

Conceptiile i principiile tantrismului sunt aplicate, de asemenea,
la o largi palets a diferitelor activititi ale omului. Fie ci aceste acti-
vititi privesc domeniul cultural, religios, social sau artistic, universali-
tatea acestor principii tantrice discutate pini aici (cum ar fi:
omniprezenta energiei divine i influenta ei in cele mai neinsemnate
structuri ale creatiei; identificarea ontologicd dintre macrocosmos §i
microcosmosul fiingei umane; conceptul mental; purificarea corpului;
legea universald a rezonantei la orice nivel al creatiei etc.) s manifestd
in mod aparte §i armonios peste tot. De pildd, in definirea complexu-
lui de sdnitate corp-minte, sunt luati in considerare mai multi factori,
dintre care cei mai importanti sunt flexibilitatea corpului (care implicd
o perseverentd practici a tehnicilor de HATHA YOGA) si calmul minii
(obtinut mai ales prin intermediul procedeelor de PRANAYAMA — rit-
marea §i controlul respiratiei).

De pild4, dansul initiatic poate oferi omului ambele aceste
atribute pretioase. Astfel, cel sau cea care danscazi, trebuie sd execute
diferite tipuri de migciri spre in fatd, spre in spate sau in parti, care
mentin corpul intr-o stare fizicd excelentd gi flexibild. Insi dansul inigi-
atic nu reprezinti doar nigte simple migciri ale corpului ci, pentru o cat
mai fideld prezentare a feluritelor stiri de spirit este cerut, in egald
mdsurd, si un deosebit calm §i O riguroasd stipanire a mingii. in plus,
MUDRA-ele executate in timpul dansului (i care acompaniaz diferitele
pozitii ale corpului) se aseamand foarte mult cu ASANA-ele sau posturile
corporale din HATHA YOGA. Ca urmare, in timpul executdril acestor
MUDRA-e¢ foarte importante, cel sau cea care danseazd executd aproape
automat §i anumite tipuri de ASANA, ce atrag dupd sine 0 serie intreagd
de de efecte notabile!.

1 Zdena Bronislaw Deylova a publicat un articol in binecunoscuta revistd
,YOGA JOURNAL® — aprilie, 1978, vol. 16, nr. 14, publicati de Bihar School of
Yoga, Monghyur - in care expune propria ei experientd cu privire la dansul initia-
tic, afirmdnd in acest sens importanga practicii ASANA-clor §i PRANAYAMA-ci din

HATHA YOGA §i prezentind chiar o listd cu 16 ASANA-€ (posturi corporale) reco-
mandate pentru dansatori.
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Deosebit de importanti in
dansul initiatic este i expresia |
(BHAVA) intregii fiinte. Daci, de |
pildd, in decursul unui dans’ se
doreste prezentarea expresiei’ sau
tinutei lui KRISHNA, atunci
dansatorul va trebui si se identifice
cit mai fidel cu putinti cu acea |
ipostazd a lui KRISHNA, gratie
inefabilului §i universalului proces
de rezonantd. Abilitatea dobinditd
in puterea de identificare in timpul
dansului cu un singur aspect ales
duce la sporirea puterii de concen-
trare §i la prevenirea pierderilor
necontrolate de energie mentali (de
exemplu, prin fluctuatiile si modi-
ficirile multiple ale mintii).

Dansul iniiatic reprezinti expresia puterii creatoare lduntrice din
fiinta umand, putere cunoscuti sub numele de KUNDALINI. Activitatea
infinitd a fortei subtile a vietii (PRANA) din univers constituie insusi
dansul cosmic al Creatorului. Trezirea si ascensiunea lui KUNDALINI se
manifestd in mod creator in orice artist, indiferent de domeniul abor-
dat de acesta. Cel care danseazd, de pild4, prin gesturile si miscirile sale
simbolice exprimd nectarul (AMRITA) Beatitudinii nesfirgite (ANANDA)
ce izvordgte neincetat din uniunea cosmicd perfecti dintre SHIVA $1
SHAKTIL.

Ca §i dansul, muzica, reprezinti si ea 0 manifestare divini a
Energiei Universale, care este KUNDALINI. Inima sau sursa, izvorul
divin al muzicii il reprezintd NADA, care este unul din aspectele lui
KUNDALINEZ. In muzici, perfectiunea constd in NADA-TATTVA. Atunci
cand cel care cintd muzicd initiatici la unul din instrumentele sfinte
(cum ar fi, de exemplu, RUDRA-VINA) se identifici cu acel plan speci-
fic al congtiintei, cunoscut sub numele de NADA-SHAKTI, el experi-

1 SHIVA §¢ & lui consonrtd, PARVATI, au fost dintotdeauna sursa diving a tuturor
dansurilor, cuplul perfect birbat-femeie, personificaren duali a Absolutului — Sarabhai
Mrinalini — ,, UNDERSTANDING THE BHARAT NATYAM®, pag. 29, Maharaja Sayaji
Rao University, 1965.

2 NADAMAYIL.
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menteaz4 acelagi extaz pe e 11 resimte §i dansatorul sau yoghinul
ajungi la culmile perfectiunii. NADA SADHANA (antrenamentul spiritu-
al pentru congtientizarea lui NADA) trezeste fortele latente in aspirantul
(SADHAKA) perseverent!.

Muzica elevati calmeazi atAt mintea muzicianului, ct §i pe cea a
ascultitorului. Efectele ei terapeutice sunt cu atit mai evidente cu cit
omul se confrunti deja cu o mare tensiune mentald. Cel initiat in mu-
zica spirituald cunoaste faptul ci de un mare ajutor fi sunt tehnicile de
control al respiratiei (PRANAYAMA). Valoarea terapeuticd a PRANAYA-
MA-ei aproape ci nu mai are nevoie de prezentare. Tradifia spirituald
tantrici §i yoghind afirmd cd PRANA (energia subtild vitald) §i mintea se
aflx intr-o strinsi interdependenti astfel incit, controland una din ele
(de exemplu, PRANA, prin practica tehnicilor de PRANAYAMA), este con-
trolati in mod automat i cealaltd (adicd mintea).

Piesele muzicale initiatice din India sunt numite RAGA, de obicei.
Atunci cind este interpretati o astfel de RAGA, este foarte recomandatd
practica lui KUMBHAKA (a retentiei suflului pe plin) de citre cel care
cantd la RUDRA-VINA.

In ceea ce priveste astrologia, perblcma se pune oarecum diferit
decit in cazul dansului i al muzicii. In astrologie, punctul de plecare
il reprezintd faptul ci fiecare fiind sau obiect este supus influentelor
energetice subtile provenind de la corpurile ceresti (planete, stele)
inconjuritoare. Aceasti conceptie nu reprezinti altceva decat
reflectarea principiului tantric de identificare intre macrocosmos §i
microcosmosul fiintei umane, adicd tot ceea ce se gaseste in universul
infinit al creatiei se regiseste intr-o perfecti corespondenti ontologicd
si la nivelul corpului uman. Datoritd acestei identificdri, tantra consi-
deri corpul (fizic i subtil) un adevirat univers in miniaturd, iar uni-

1 _Este deja un fapt bine cunoscur ci, atunci cand, atit artistul muzician, cdt gi
ascultitorii muzicii sale realizeazd impreund esenta realitigii lui NADA TATTVA, cl
plonjcazd profund in mistercle infinite ale lui KUNDALINI, ajungdnd sd cunoascd
‘(sau dorind aceasta) adevdrata muzicd divind; ci stimuleazd astfel energia cosmicd
latenti, incoliciti la baza coloanci vertebrale, propulsind-o spre ctajele superioare
ale fiintei. In mod gradat, KUNDALINI ajunge sd stripungi tofi centrii subtli de
forti ai fiintei §i, in final, atinge SAHASRARA, silagul Congstiintei Divine Universale
(PARAMASHIVA). Atunci, muzicianul i ascultitorii lui sinceri resimt plenar comu-
niunca divini cu JIVATMA §i PARAMATMA. Apoi, ei culeg fructcle lui NADA SADHANA,
care le permite s3 taie precum o lamd ascugitd §i ultimul vil fin ce-i mai desparte de
cunoagterea transcendentului BRAHMAN (Realitatea Absoluti). Accastd fazd repre-
zinti realizarca ultimd (PARAMPRAPTI) a practicii in muzici (Swami Prajnananda
— A HISTORICAL STUDY OF INDIAN MUSICY, Prefagd, pag. XXVIII).




versul creatiei ca fiind corpul divin
al lui SHIVA (principiul unic cre-
ator). Universul extrem de vast ce
corespunde corpului uman poate fi
perceput doar de yoghinii foarte
avansati, care posedd un inalt grad
de dezvoltare a puterii de clarvi-
ziune. in binecunoscutul text hin-
dus BAGHAVAD-GITA, KRISHNA se
infitiseazd lui Arjuna in ipostaza lui
cosmicd, continind toate cele 14
lumi (sau BHUVANA-¢) in El insusi.
Fiecare fiintd umand posedd in mod
latent aceste potentialititi extraor- [
dinare, dar exprimarea lor plenard

nu poate fi obtinutd decat printr-o
SADHANA (antrenament sau practicd
spirituald)  sustinutd. ~ Swami
Vijnananda prezinti intr-un mod
elocvent si succint bazele astrologiei
ca provenind din principiile vedantice, care sunt foarte aseminitoare
cu cele tantrice: , Doud sunt principiile san liniile divectoare pe care se spri-
Jind stunga astrologies. Primul principin este cel din filozofin VEDANTA, con-
Jorm ciruin intregul univers reprezintd o unitate indestructibild gi ci o lege
care opereazd intr-o anumitd parte a universului trebuie si fie, de aseme-
nea, operativi in intreg umiversul [...]. Astfel, legile carve opereazd ln
mvelul corpurilor planctare le putem regdsi identice 5i la nivelul propriului
nostru corp. Cel de-al doilea principiu este acela cd, prin studiul migcdrii gi
al pozitislor relative ale planetelor, nceste legi pot fi observate, masurate i -
determinate in mod fidel“).

Planetele sunt corpuri ceresti situate la distante foarte mari de
Pimant, comportindu-se, in schimb, precum nigte veritabili magneti.
Soarele este ,insdgi“ inima acestui sistem planetar , in jurul ciruia se
rotesc toate planetele. Sistemul nostru solar are propria sa miscare i
vitezd de deplasare, distribuindu-gi astfel miliardele de curenti de forta
magnetici in eterul cosmic. Pdmantul — si chiar propriile noastre fiinte

1 Swami Vijnananda — ,,THE BRIHATJATAKA OF VARAHA MIHIRA®, Cuvint
inainte, pag. 1, Delhi 1979, Editia a II-a.



— se comporti precum un magnet, emanind in eter influengele lor
magnetice. Armonia intre cele doud tipuri de curenti subtili magnetici
(cei proveniti in special de la soare, de la planetele sistemului solar si
chiar de la stelele mari §i mult mai indepdrtate — cum ar fi Steaua
Polari, de exemplu; si cei emanati de propria noastrd fiintd) dd nagtere
unor rezultate favorabile, concretizate in sansele §i reusitele pe care le
are fiinta in diferitele domenii de activitate; dacd, insd, interactiunea
dintre cele dou tipuri de fluxuri magnetice (cel personal si cel plane-
tar, exterior) este dizarmonioasi, atunci fiinta se va confrunta cu multe
necazuri, suferinte, nereusite §i chiar cu moarteal. Toate acestea
dovedesc faptul ci, fiind precum nigte magneti, planetele exercitd o
certs influenti asupra obiectelor si fiintelor de pe Pimant. In acelagi
timp, este foarte important de mentionat faptul ci nu toate planetele
exerciti acelasi tip de influentd subtild. Astfel, printre multiplele alte
caracteristici, putem spune ci unele planete sunt considerate fierbinti
(cum ar fi: Marte, Jupiter, Soarele), in timp ce altele sunt considerate
reci (Luna, Saturn etc). Impactul influentei subtile a unei planete este
resimtitd de fiinta umand in conformitate cu natura subtild a planetei
respective.

Un alt concept semnificativ in astrologie este cel al zodiacului
care, in termenii astrologiei hinduse, poarti numele de RASHI. Acesta
este divizat in 12 pdrti, considerate a fi membrele corpului lui KALA
PURUSHA, adici al Timpului personificat. Fiecare planetd guverneazi
una sau mai multe pirti ale acestui zodiac, cum ar fi de exemplu Marte,
care guverneazd asupra primului i celui de-al optulea segment al zodi-
acului etc?.

In galaxia noastri, aceste zodii corespund unor constelatii, in
numir de 27, fiecare dintre ele avind patru ,picioare®. Acestea sunt
repartizate in mod egal intre cele 12 semne zodiacale. Corpul nostru
resimte influenta zodiacului in acea parte ce corespunde corpului

1 Pentru detalii privind procesul in sine, vezi Padhey S.K. -, ASTROLOGY*, pag.
7 si urmdtoarele.

2 In astrologia hindusi (tantrici), cele 12 pirti (zodii) ale zodiacului (RASHI),
corespunzind zodiilor din astrologia occidentali, sunt: Mesha, Vrishabha, Mithuna,
Karkati, Simba, Kanya, Vrishcika, Dhanu, Makara, Kumbha s\ Miva. Corpul cos-
mizat al Timpului personificat este astfel :ﬂwartizat influentei diferite provenitd de
la cite o zodie in parte; astfel, cele 12 zodii corespund, respectiv, capului, fetei,
pieptului, inimii, abdomenului, talici, pelvisului, organclor sexuale, celor doud
coapsc, celor doi genunchi, celor doud gambe si celor doud labe ale picioarelor.




Timpului personificat (KaLa PURUSHA); de exemplu, influenta lui
Mesha asupra capului, a lui VRISHABHA asupra fetei etc. Atunci cAnd o
planetd aga-zis ,malefici“ se afld in oricare din semnele zodiacale, acea
parte a corpului caracterizatd de acel semn va avea de suferit; $i, dim-
potrivd, atunci cind o planetd ,,benefici“ traverseazi o portiune a zodi-
acului, atunci partea corespunzitoare a corpului nostru va functiona
foarte bine. Desigur, nu trebuie si se inteleagi de aici ci aceste influ-
ente (si ne referim, bineinteles, la cele negative, deoarece cele pozitive
nu trebuie §i nu au de ce si fie evitate) actioneazd in mod fortat,
deoarece ele pot s fie evitate si apoi si fie sublimate cu succes in alte
tipurAi de energii subtile, bineficitoare!.

In astrologia tantrici, fiecirei zodii {i sunt atribuite anumite litere
din alfabetul sanskrit; daci, de exemplu, o fiintd umand se nagte in
zodia Berbecului atunci, prin corespondenti cu tabelele astrologice
tantrice, aflim cd literele ce corespund acestei zodii sunt: A L, E.
Deoarece A si E sunt in legiturd cu VISHUDDHA CHAKRA, 1ar L cu
MULADHARA, se va putea presupune ci subiectul va avea o constitutie
VaTA-KAPHAZ, De asemenea, pentru a preveni influentele negative,
tantricii recurg deseori le efectul anumitor MANTRA-¢ sau poartd anu-
mite pietre pretioase sau talismane din ierburi sacre.

! De retinut in sprijinul acestei observatii prima gi, poate cea mai importanti,
dintre afirmatiile astrologici: ,,Astrele incling, dar nu determinid®, ceea ce elimind
chiar de la inceEut caracterul fatalist al multiplclor influenge astrologice asupra celui
initiat; acesta, in deplind cunogtintd de subtilele energii, fenomene §1 mecanisme
complexe existente in gtiinta astrologici §i corclindu-le cu alte date existente in
ftiinga altor sisteme spirituale, devine capabil ca, printr-o practici spirituald (SA-
DHANA) adecvaty, s preintimpine si astfel si evite orice influentd astrali neplicuti.
El poate chiar, mai apoi, si modifice acest influx astral $i, sublimindu-l si rafinin-
du-l in alte forme de energie, mult mai subtili, s3-1 foloseasci in mod benefic (un
exemplu edificator este cel al sublimdrii energiilor subtile in momentul de luni
plind — moment cu influx energetic negativ — prin intermediul unor meditatii cores-
punzdtoare sau al tehnicii de LAYA-YOGA).

2 Cele trei umori (sau constituenti) ai corpului (DOSHA) sunt: PriTA (bila),
VATA (acrul, vintul) §i KAPHA (flegma).



CONCLUZII

In perioada actuali a omenirii, pe drept cuvint numiti epoca
energiei i a vitezei, sistemul tantric este cel mai recomandat evolutie
spirituale a fiintei umane, tantra fiind de altfel declaratd §i scriptura
varstei (sau epocii) lui KALL Bineinteles, ciile §i metodele acestui sis-
tem pentru a dobéndi aceastd colosald energie, cit §i suprematia asupra
ei, sunt foarte dificile, necesitind prezenta unui maestru spiritual
(GURU) competent si cu experientd, fenomen de asemenea rar intlnit.

Foarte pe scurt, tantra reprezintd o cale spirituald pentru
descoperirea de sine, care porneste de la purificarea §i perfectionarea
complexului corp-minte, pind la dobédndirea desdvarsirii spirituale a
Sinelui-esentd (ATMAN).

In acest sens, HATHA YOGA — care constituie parte integrant3 a sis-
temului tantric — reprezintd un aspect extrem de important pentru
sdvirsirea acestui deziderat. HA inseamnd ,soare®, iar THA inscamnd
Huni®; YOGA inseamni ,uniune®; de aici, HATHA YOGA inseamnd uni-
unea realizati intre cele doud principii complementare, veritabile
polarititi, care sunt Soarele §i Luna. Am putea spune, mai curind, cd
aceasti juniune“ se traduce, de fapt, printr-o perfectd armonizare a
celor doud antagonisme.

SADHANA tantrici este, in sine, un extraordinar proces de trans-
formare de la individual citre universal, avind o naturd unicd, deoarece
ea di nastere unor rezultate rapide §i evidente. Traim intr-o lume a
dualititilor i opozitiilor: cilduri-frig, zi-noapte, masculin-feminin,
mental-vital, intelect-emotie etc., astfel incat, pentru a dobandi o per-
sonalitate perfect integrati, este neapdrat necesard obtinerea unei
armonii cAt mai bune intre acesti opusi. La nivelul corpului subtil,
aceste opozitii sunt exprimate, in principal, prin prezenta celor doud
NADI-uri (canale subtile energetice) IDA §i PINGALA care, in plan fizic,
corespund sistemelor nervoase simpatic §i, respectiv, parasimpatic.
Dobindirea functiondrii armonioase intre aceste doud sisteme conduce
in mod automat la armonizarea functiilor metabolici i catabolicd, aso-
ciate respectiv celor doud NADI-uri. Acest lucru determind sdndtatea
perfectd a corpului, lipsa oriciror boli sau afectiuni, o viatd foarte
lungi etc. Prin intermediul procesului de BHUTA-SHUDDHI §i NYASA,




aspirantul (SADHAKA) tantric isi purifici la
perfectie corpul fizic §i, respectiv, mentalul,
elimindnd astfel orice fel de nepliceri sub forma
suferintelor. Cele mai multe din bolile cu care se con-
fruntd omul sunt de naturi psiho-somatici; practic,
originea oricirei boli o constituie mintea, care se
exprimd mai apoi sub forma afectiunii st bolii fizice.
Urmand tehnicile tantrice specifice, care definesc procesele
de purificare a fiintei (BHUTA-SHUDDHI $1 NYASA); omul
scapd pentru totdeauna de spectrul amenintitor al bolilor de
orice fel si dobandegte, totodati, desdvarsirea spirituali.
Scopul practicii spirituale tantrice este acela de a trezi §i
face si se ridice pe coloani »focul-sarpe® sau KUNDALINI
SHAKTI, care ,doarme® incoliciti de trei ori §1 jumitate la
baza coloanei vertebrale. Acest proces este dificil §i necesiti
un efort intens §i prelungit; extraordinara energie astfel
declansati (prin trezirea $1 ascensiunea hui KUNDALINI) se
manifestd apoi in toate sferele activitdtii fiintei (cognitiv,
afectiv, emotional). In cele din urmd, el duce la realizarea
Adevirului Ultim, prin contopirea energiei cosmice
(KUNDALINI SHAKTI) cu principiul masculin (SHIvVA) in
SAHASRARA. Ca efecte secundare ale unei astfel de practici,
aspirantul dobandegte multiple puteri paranormale, cum ar
fi: telepatia, omnipotenta, omniprezenta etc., care insi
nu trebuie sd reprezinte un scop in sine, ci vor fi
folosite cu discernimant in sprijinul §1 pen-
tru devenirea spirituald a societitii umane.
~ Astfel, sistemul tantric este preocupat
| nu doar de evolugia spirituals  individului, J
¢i §i de bundstarea propriului corp fizic al
acestuia. Conceptul de bazi al tantrismu-
lui nu-1 reprezinti, agadar, doar YOGA si
meditatia spirituali ci, in egald misura,
§i realizarea a ceea ce numim

'!Otaal'.nbt«oln.al.v.--.l-aos.vlc Alth.I!AQl'....hb'..’..Ghﬂl.'.l‘l.
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‘%/@\* BHOGA sau trdirea plenard (dar in v@x
mod detagat si transfigurator) a tuturor
plicerilor oferite de viatd. Singurd, YOGA conduce

la abstractizare i lipsa intelegerii adecvate in manifestarea
lumii inconjuritoare, aflati in efervescentd, in timp ce doar BHOGA
este periculoasi prin tendinta de cufundare doar la nivelul afacerilor
mondene care, in timp, slibesc atit mintea, cat si corpul. Prin unifi-
carea plind de intelepciune §i spiritualitate a celor doud aparente con-
trarii, TANTRA reugeste si confere adeviratul tel si adevdrata valoare a
vietii omului pe pdmant.

Bico. A




Capitolul 4

SEXUALITATEA
iN TANTRA

Tratarea acestui subiect delicat presupune o
cunoagtere temeinicd §i prealabild a conceptiei tantrice
§1 a scopurilor profund spirituale ale acestui sistem, fir4
de care am fi tentati si cidem in picatul interpretirii
superficiale, lipsitd de maturitate §i discerndmant, a
unui aspect destul de controversat al lumii moderne st
anume: manifestarea amoroasi, sexualitatea in general.
De altfel, este si motivul principal pentru care am plasat
acest capitol ca fiind ultimul, pentru a da posibilitatea
acomoddrii cititorului, micar intr-o anumiti madsurd,
cu principalele trisituri ale tantrismului. Doar atunci
vom putea intelege cu adevirat sensul profund mistic si
spiritual al tehnicilor sexuale tantrice, al procedeelor de
transfigurare si de realizare a unirii contrariilor (coinci-
dentia-opositorum), pentru a transcende efemerul.
Printre multiplele alte metode expuse pani acum, sex-
, ualitatea este priviti ca o cale exceptionald pentru _k
dobandirea acestui deziderat dar, datoriti anumitor
prejudeciti §i a unei imense ignorante in domeniu,
oamenii se prevaleazi de intelesurile initiatice §1 miste-
rioase ale referirilor la acest subiect, preferind abor-
darea lui de la un nivel foarte grosier.



CONDITIA EROSULUI
iN SOCIETATEA MODERNA

Faptul c realitatea Marii Zeite (SHAK1I) sau a Eternului Feminin
in creatie a fost din nou descoperitd §i aprofundati in aceastd epocd a
deciderii spirituale (KALI YUGA), nu face decat si-1 apropie $i mai mult
pe om, chiar organic vorbind, de senzatia carnald care, transmutatd
corespunzitor §i sublimati la o condigie purd, divind, este de naturi
si-i confere eliberarea spirituald ultima. ,, [Omul trebuie] si porneasca de
I experiente fundamentale gi specifice conditiei sale decazute, adica de ln
insegi sursele vietii sale. Intd de ce «ritul viur joacd un vol decisiv in sadhana
tantricd; iatd de ce anima» §i sexualitaten servesc drept vehicule care si
astgure accesul la transcendentd.'«

Trebuie insi bine inteles chiar de la inceput cd doar o simpld
repetare a actului sexual, indiferent de variatiile sale, nu inseamnd
abordare amoroasi tantrici. Daci lucrurile ar fi fost atit de simple,
atunci Casanova ar fi trebuit considerat pe drept cuvant un mare
maestru tantric. in realitate, Casanova sau Don Juan sunt priviti cu
mare compasiune din perspectiva tantrici. Unui tantric autentic, occi-
dentul ii apare ca punind un accent nejustificat pe ,cantitatea™ de amor
cu care el, fird indoiald, se mindreste; astfel, tendinta oarecum adoles-
centind i lipsitd de maturitate a birbatului de a se considera un ade-
virat erou atunci cind el ajunge si faci dragoste cu cit mai multe
femei, constituie o dovadi vie §i palpabild a ignorantei si lipsei de
intelegere asupra acestui subiect in societatea contemporand.
Dimpotrivd, tantra afirmd cd astfel de aga-zise yperformante® nu
reprezinti decit dezastruoase pierderi de energie sexuald din partea
eroului®. Cand britanicii au cucerit India, ei au descoperit repede cd
femeile hinduse aveau un comportament sexual i o conceptie despre
arta amorului net diferiti de a lor; de altfel, prostituatele din bazarele
marilor orage obisnuiau si rddd in hohote de capacititile sexuale ale
acestora, numindu-i mici ,papagali, intelegind prin aceasta nigte
fiinge triviale din punct de vedere sexual, a ciror copulatie era foarte
scurti §i lipsiti de orice ingeles. Simbolul tantric este prin excelentd un

1 Mircea Eliade — ,,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE, pag. 180, Ed. Humanitas,
1993.




PHALLUS in erectie, iar unul din scopurile primordiale in arta amorului
transfigurator tantric este acela de a prelungi actul sexual ore in sir, fard
nici un fel de diminuare a apetitului erotic, ci dimpotrivi, marcat de o
crescindd plicere §i o stare orgasmatici aproape continui, ciliuzitoare
spre culmi extatice nebinuite.

Motivul principal pentru care omul modern nu ajunge la un
asemenea nivel de evolutic a sexualitiii se datoreazd mai ales lipsei
spontaneitdii §i a prezentei unei serii intregi de prejudeciti inchista-
toare, care ii bareazd drumul spre un real progres in arta amorului.
Prejudecitile sexuale inhibi explo-
rarea plind de spontaneitate a sexu-
alitdtii, astfel incit contestarea $i
eliminarea lor devine cu atit mai
importantd cu cit multi dintre
oameni au adoptat atitudini legate
de sexualitate care le influenteazi
puternic, in mod incongtient, com-
portamentul. Dacdi nu devenim
constienti de ele, existd putine sanse
de a ne transforma felul in care
actiondm in viata amoroasi.

Sistemul cultural contemporan a uitat faptul ci energia sexuali
este practic o expresie fizici a puterii spirituale. Intr-adevir, dorinta de
unire sexuald cu o altd fiingd umani de sex opus este o reflectare a unei
nevoi spirituale profunde de a experimenta totalitatea §1 intimitatea
completd, transcenzind sentimentul separirii si al izoldrii. Este nevoie
sd ne reintoarcem la sursa originari a creatiei, la unitatea pe care am
experiAmentat-o in uterul matern §i, dincolo de aceasta, la unitatea in
sine. In general, se crede ci unirea sexuali lipsitd de acest element
sacru, realizatd doar de dragul plicerii egoiste, este suficienti pentru a
ne satisface nevoia sus amintiti, dar rareori se petrece astfel $i atunci
pentru o scurtd perioadd de timp. Daci insi este addugat elementul
sacru, devine posibild pentru noi experimentarea unei legituri cu insdsi
forta vietii, cu cele mai profunde impulsuri creatoare ale noastre.

Atunci cind energia sexuald nu este inteleasi ca fiind spirituald sau
sacrd — ceea ce este valabil in cazul majorittii oamenilor — actul
amoros este considerat a fi un impuls pur fizic, instinctual, fiind uti-
lizat in mod gresit atunci cind este asociat puterii personale — domi-




natia unuia asupra celuilalt — i cuceririi. Daci este deposedatd de
dimensiunea ei sacri, energia sexuali este reprimati i eventual indrep-
tati chiar impotriva vietii insisi. Aceasta duce, in cele din urm4, la lipsd
de respect, boald, abuz, viol si alte forme de violenti sexuald.

Conditionarea sociali negativi legati de sexualitate creeazd
inevitabil frici, fiind vorba evident de frica de a nu incilca aceastd
conditionare sociald; aceasti fricd trece de la o generatie la alta, ampli-
ficindu-se prin intermediul unor agenti bine intentionati, cum sunt
pirintii, profesorii gi religia. Inci din fragedd copildrie, majoritatea
dintre noi preluim atitudini de condamnare legate de sexualitate, fird
a fi micar congtienti de acest proces. Aceasti conditionare ne inhibd
spontaneitatea — care, printre altele, este si expresia unei vitaliti se-
xuale remarcabile — plicerea, capacitatea de a ne iubi §i respecta unii pe
altii.

Aceasti conditionare sociali, exprimati sub forma unor
prejudeciti sociale, este responsabili in cea mai mare parte de starea
deplorabili a sexualititii contemporane. In cele ce urmeazd voi expune
pe scurt cateva din aceste idei (prejudeciti) pline de inhibitii gi men-
talititi refulate, care nu fac decat sd adinceascd §i mai mult omul in
jungla necunoasterii.

Prejudecati:
Amorul este destinat doar functiei de procreere

in viziunea crestind deformatd, actul sexual este
congtientizat doar ca functie de procreere, neavand nici o tangentd cu
plicerea. Daci omul ar fi un animal, poate ci atunci aceastd conceptie
ar mai avea o justificare; dat fiind insi faptul ci el posedd o congtiintd
de sine i ratiune, situatia este cu totul alta. Astfel, in viziunea cregtind
deformat, greseste si este vinovat oricine vrea s se bucure de pe urma
plicerii pe care o creeazi inevitabil fuziunea amoroasd. In fond, nu tre-
buie s4 pierdem din vedere faptul ci insisi plicerea este cea care duce
la procreatie, deoarece fird efervescenta energeticd specificd orgasmu-
lui (efervescenti ce reprezinti un alt termen pentru plicere), insdsi
descircarea fluidului seminal este imposibild.
De fapt, plicerea a fost condamnati pentru ci ea este, pe lingd un
potential spiritual uriag, §i o ispitd cdreia multi nu {i rezistd §i anume,
ispita de a te descdrca. De aceea, dintr-o confuzie regretabild i plind




de ignoranti, care se perpetueazi §i in zilele noastre, oamenii au inde-
pdrtat nu ispita de a se descirca (ispitd care se giseste in ei ingisi), ci
chiar prilejul acestei ispite, adici plicerea ce duce la descircare.
Rezultatul este ci bucuria inerenti §i sentimentul plenar al vietii, pe
care sexualitatea ni le poate conferi, sunt otrivite de culpi. Si ne
punem intrebarea de cite ori, aproximativ, un om face dragoste in
timpul vietii sale. Fiind intrebat la un moment dat acest lucru, un bér-
bat oarecare de 43 de ani a dat cifra de 3000. Insi pentru a concepe
un copil nu este necesar si se faci dragoste decit o singuri dati.
Asadar, ce se intimpli cu restul de 2999 :

Rolul sexualititii superioare, pe deplin integrati spiritual §i pro-
fund transsubstantializati, este tocmai acela de a avea grijd de acest
Hrest...“; adicd sd transfere in viata amoroasi accentul de la procreere
la extaz.

Prejudecati:
Sexualitaten este rusinoasi

Ideea ci sexualitatea reprezinti ceva ruginos este un
produs direct al ego-ului, care ne face s ne simtim separati de restul
lumii, nedorind ca impulsurile noastre cele mai profunde (pe unul din
primele locuri aflindu-se impulsul sexual) si fie cunoscute de altcine-
va. In cel mai bun caz, omul admite ca aceste impulsuri si fie cunos-
cute cel mult de o singurd persoani: sotul sau sotia, iubitul sau iubita,
despre care el s fie sigur ci nu-l va parisi niciodati §i de care si se
poatd ataga linistit, stiind cu siguranti ci si celilalt se va ataga de el.

Aceastd atitudine care condamnd provine din traditia religioas3
occidentald, care separi ,carnea® de spirit. Sexualitatea reprezinti
libidoul, impulsul instinctual ce nu poate fi controlat prin voint; de
aceea, el este privit ca fiind periculos, datorit ispitei de a te descirca.
Chiar §i astizi, dupi asa-numita revolutie sexuali a anilor ‘60 din
America, aceste atitudini ne influenteazi §i ne deformeazi sentimentele
§i trdirile legate de sexualitate. Dupi parerea unor initiati, bolile grave
cu transmitere pe cale sexuald (cum ar fi, de pildi, SIDA) si
pornografia reprezinti un produs direct al condamnirii sexualitdtii.
Dimpotrivi, in tantra sexualitatea este veneratd in cel mai inalt sens al
cuvantului, ca fiind o celebrare, un act de creatie, o adevdrati arti a
indltarii spre Absolut.



Prejudecati:
Sexualitatea trebuie ingraditd de un comportament
stereotip si fabricat

Imboldul sexual, aga cum il experimentim noi in mod individual,
nu este chiar atit de ,natural“ §i spontan pe cét pare, el fiind influentat
aproape mereu de conditiondrile culturale. Oamenii sunt practic pro-
dusele propriei lor culturi §i aceasta nu doar din punct de vedere
politic, al dietei sau al sportului, ci §i din punct de vedere sexual. Dupd
opinia noastri, expresia energiei sexuale este atat naturald §i spontand,
cat §i culturald, adic supusi anumitor dogme i concepii prestabilite.

Multe lucruri legate de sexualitate reprezinti un set de reactii
invitate. De exemplu, cercetdrile au aritat cd senzatiile corporale nu
sunt experimentate in mod natural, agsa cum sunt ele intr-adevir, ci
sunt interpretate de creier conform experientelor trecute,
conditiondrilor venite din partea pirintilor si a credingelor populare.
Stiinta proaspit dezvoltatd a biofeedback-ului, ce urmdreste — printre
altele — reactiile creierului la stimuli, a aritat c oamenii pot invita sd
influenteze voluntar anumite tipuri de reactii corporale, cum ar fi ince-
tinirea batiilor inimii, controlul presiunii sanguine §i reactiile la
durere.

Sistemul tantric prezinti o serie intreagi de tehnici §i modalitii
precise pentru transformarea i reconditionarea reactiilor corporale in
timpul fuziunii amoroase. Sexualitatea superioard nu reprezintd deci o
practicd formald, ci o adeviratd sacralizare a actului intim. Ea conferd
indemanare, miregte sensibilitatea §i optimizeazd capacitatea de reactie
la diversi stimuli, lirgind astfel nebinuit de mult gama posibilititilor
de manifestare a fiintei umane. Dupi ce sunt invitate §i corect insusite,
practicile tantrice pot fi integrate i aplicate fird a vd influenta spon-
taneitatea.

i

Prejudecata:
Existi o modalitate sablon de a face dragoste

In filmul ,MANHATTAN al lui Woody Allen, o femeie
spune: ,Dupd atdpin ani am avut, in sfirgit, un orgasm, 1ar doctorul men
mi-a spus cd nu a fost de care trebuia”.




Prea adesea oamenii, mai ales femeile, cad sub influenta
»expertilor®, care prin studiile lor gtiingifice au creat o aga-zisd ,normi*
in ceea ce priveste actul amoros.

Tantra dizolvd insd toate aceste diferentieri, norme sau precepte
intepenite in rutind §i in lipsd de spontaneltatc In conceptla acestui sis-
tem spiritual, nu existi vreun fel gresit de orgasm §i nici vreo modali-
tate gresitd de a face dragoste; nu existd decit atitudini grc§1te In se-
xualitatea tantricd, libertatea de expresie este atit de mare, incit un sin-
gur lucru este cu adevirat interzis: acela de a pierde energia sexuald si
prin ejaculare la barbat sau prin descircarea potentialului sexual la
femeie. Fiinfa umand (birbat sau femeie) trebuie si capete treptat
incredere in ea insdsi, ajungand si-§i descopere propria necesitate pe
tdrimul erosului. Astfel, omul trebuie si invete ci orgasmul nu repre-
zintd un simplu eveniment sexual, ci c4 el poate fi practic expansionat
infinit de mult, cuprinzind intregul corp, inima §i spiritul deopotrivi.

Prejudecati:
Sexualitaten este o problemd exclusiv genitalid

Cunoagterea legatd de sexualitate a majorititii oame-
nilor este limitatd la organcle genitale. Feminista Germaine Greer a
observat odatd ci ,dupa vizionarea multor filme porno gi folosirea tuturor
tehmicilor sexuale prezentate, viata amoroasi nu s-a schimbat aproape deloc.
Ea st acum se reduce ln e]aculurm lichidului seminal in vagin®.

Existd, totusi, si o altd modalitate. Tantra, de pildd, arati ci sexu-
alitatea superioard conferd roade i efecte extraordinare doar in con-
textul orgasmului prelungit fird descircare. Atunci, intregul corp
poate fi transformat intr-o zond erogend, oferind o multitudine de
cxpcr}cn;c erotice §i senzuale, care devin din ce in ce mai subtile §i mai
extatice.

Prejudecati:
Actul sexual veprezinti singura parte semnificativi
a sexualitdtii

In cultura si conceptia societdtii moderne, intreaga se-
xualitate sau trdire erotici a omului este indreptati citre scopul actu-
lui sexual. Modalititile non-coitale de a te bucura de eros au fost con-



damnate ca fiind doar o pregitire, ca imorale sau nesdndtoase. Insusi
cuvintul preludiu implici faptul ci plicerile senzuale, cum ar fi
imbritigirile, mangaierile si sirutirile, sunt relevante doar in contextul
fuziunii sexuale. Rezultatul este ci, in general vorbind, se urmdreste un
model cit mai masculin al unui act amoros rapid, fortat, care dureazd
doar citeva minute i se termind brusc. In acest model este inclusi si
prejudecata ci majoritatea femeilor doresc ca actul sexual sd fie agresiv
si foarte rapid.

Tantra dezvolti arta preludiului amoros citre un nivel foarte rafi-
nat, descoperind ci poti avea orgasme la nivelul intregului corp, chiar
firi penetrare. Astfel, descoperim cd sexualitatea superioard deschide o
perspectivi ampld asupra amorului tandru, feminin, in care actul se-
xual propriu-zis este vizut ca reprezentand doar o parte a unui tablou
mult mai mare ce include, de asemenea, relaxarea in stiri de constiintd
foarte inalte. ‘

Prejudecata:
Excitatin urmenzd un anumit set-model (sablon)

Multi barbati gi femei i§i inchipuie ci sexualitatea este

centrati pe si limitatd la doar citeva zone Hferbinti g1 cd
actiunea mai mult sau mai putin evidentd asupra acestora este in
misuri si acopere tot necesarul fiingel.

Dimpotrivd, sexualitatea superioard, tantricd, ne aratd cd restul
corpului — midinile, abdomenul, umerii, coapsele, chiar i labele
picioarelor — sunt la fel de senzitive i capabile sd confere adevirate
senzatii orgasmatice. Astfel, orice parte a corpului poate deveni la fel
de aprinsd, sensibild i deschisi, ca §i zona organelor genitale, iar pul-
satiile orgasmatice experimentate in-aceste alte zone ale corpului pot fi
atat de minunate §i satisficitoare, incAt si ne faci si uitim chiar de
zona genitali pentru un timp. Tantra mai aratd, de asemenea, cd pre-
ambulul actului amoros efectiv nu reprezinti doar o chestiune de stim-
ulare fizici, ci §i 0 minutioasd armonizare intre iubiti, care este
incredere, deschidere, creativitate §i multe alte calititi mentale,
emotionale §i spirituale, aflate atundi intr-o efervescentd plind de sem-
nificatii.




Prejudecati:
Pldcerea sexuald depinde de cel sau cen
cu care facem dragoste

Credinta cd egti dependent de celilalt atunci cind existi o
angrenare amoroasd, dependenti care il face pe acesta si fie respon-
sabil de implinirea ta sexuald, reprezinti o prejudecati larg rispanditi.
Ea se bazeazi pe ideea cd sursa plicerii tale nu se giseste in tine, ci este
rezultatul a ceea ce i se face si a felului cum i se face.

Sistemul tantric afirmd insd ci TU egti cel care rispunzi de pro-
pria ta plicere sexuald §i ci intelegerea acestui fapt reprezinti primul
pas in invitarea artei extazului amoros. O persoani care gi-a dezvoltat
capacitatea de a gisi plicerea orgasmatici atunci cind este singuri i
chiar in afara contextului sexual, ii atrage spre ea in mod firesc si na-
tural i pe altii, fiind mult mai probabil ca ea si-gi giseasci un iubit plin
de maturitate in viitoarele exploriri amoroase.

in aceeasi idee existd §i prejudecata ci trebuie si te striduiesti din
risputeri pentru a-fi satisface iubitul sau iubita in timpul actului
amoros. Acest altruism este sublim atit timp cit nu devii crispat si nu
fortezi §i, de asemenea, atit timp cit nu incerci si pari altceva decét
esti, adicd s fii fals. Prejudecata ci daci nu egti capabil si- satisfaci pe
celdlalt mai bine renunti, e la fel de piguboasi ca §i prejudecata ci
plicerea ta sexuald depinde de iubitul sau iubita ta. Este un lucru mi-
nunat sd vrei sd-1 faci fericit pe celilalt, dar nu intr-un mod crispat,
fortat sau fals, pentru ci - in fond - in cazul unei nereusite propriul
ego va fi cel rdnit.

Prejudecati:
Orgasmul reprezinta acelagi lucru cu ejacularea ln birbagi
saw cu descircaren potentialului sexual la femeie

Multi oameni confundi senzatia orgasmatici de plicere cu nece-
sitatea ejaculdrii (la bérbat) sau cu existenta vibratiilor i spasmelor
convulsive, determinate de descircarea potentialului energetic sexual la
femeie, gindind ci acea plicere scurtd, de doar citeva secunde, nu
poate fi obtinuti altfel. Sistemul tantric afirm3 ci aceste manifestiri nu
reprezintd decit manifestarea sexuali instinctivd, animalici, a unor



impulsuri grosiere, care altfel ar putea fi transmutate gi sublimate la
niveluri mult superioare. Pentru a obtine aceasta este insd absolut
necesari suspendarea oricirei pierderi de energie sexuald prin ejaculare
(la birbati) sau descircarea potentialului sexual (la femeie). De fapt, in
tantra, adeviratul scop nu este doar controlul ejaculdrii prin inter-
mediul tehnicilor amoroase ci, mult mai mult, se urmdreste ca prin
iubirea §i transfigurarea reciproci a celor doi, nici sd nu se mai pund
problema ejaculirii, iar energia sexuald sd se sublimeze de la sine. De
aceea, este necesard reorientarea atentiei dinspre necesitatea de a nu
ejacula inspre necesitatea de a iubi §i transfigura pe celdlalt, de a te
dirui total Supremului Divin ce se manifestd in i prin el.

Prejudecati:
Tantra solicitd celibatul

Cei negtiutori au deseori tendinta sd asocieze in minte,
complet gresit, sistemul tantric cu viata cilugirilor sau a yoghinilor
celibatari §i pelerini (SANYASIN), intelegdnd prin aceasta suprimarea
orgasmului §i, deci, a plicerii sexuale. Conceptia este insd total gresitd,
intrucit ea implicd faptul ci atingerea extazului se bazeazd pe negarea
uneia dintre cele mai plicute activititi. Tantra cultivd si in acelagi timp
celebreazd fuziunea amoroasd, intruct floarea extazului creste chiar
din sdménta acestei fuziuni. In acest sens, spiritualitatea tantricd aratd
ci, pentru a fi inteles in intregime, actul amoros trebuie explorat in
intregime. '

Prejudecati:
Tantra tolereazd manifestarea orgiasticd

O alti prejudecatd comund este cd tantra seamdnd cu o
orgie sexuali, promovind indulgenta hedonisti. Dintr-un anumit
punct de vedere, cei care sustin acest lucru nu se afld cu nimic mai pre-
sus de conditia oamenilor de la inceputul secolului, adici atunci cnd
au inceput si apari §i si fie publicate anumite lucrdri tantrice sau tra-
duceri dupi cele mai importante scrieri in domeniu!. De-a lungul isto-

1 {n acest sens, Arthur Avalon (pseudonimul literar al lui Sir John Woodroffe)
a realizat o adeviratd munci de pionierat in domeniu, publicind o serie intreagi de
lucriri importante in domeniu si spulberind pe aceasti cale (asa dupd cum pre-
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riei, tendina societitii a fost aceea de a oscila intre reprimare i indul-
gentd sexuald. Fiind indulgent in mod neconstructiv, nu faci decat si
repefi nigte obiceiuri in mod mecanic; repriméind, nu descoperi nici-
cind posibilititile sexualititii. Observim astfel cum, de la explozia (sau
revolutia, dupd cum a fost ea denumiti) sexuald din anii ‘60, in zilele
noastre se trece incet la extrema cealalti, anume citre reprimarea actu-
lui sexual, cultul exagerat al familiei §.a.m.d. S-a ajuns chiar, uneori, la
un cult al geloziei si al posesivititii in familie, conform ciruia, daci nu
esti mécar pufin gelos sau posesiv, acest lucru inseamni ci nu-ti iubesti
sotul sau sotia.

Tantra abordeazi calea de mijloc, in care nu ne confruntim nici
cu indulgenta, nici cu reprimarea. Sistemul tantric te invatd cum si
privesti direct sexualitatea ca si o poti intelege, experimenta §i trans-
forma, in loc si te opui ei §i si-i devii sclav. In acest context, tantra
reprezintd acea cale spirituald care oferd ridspunsuri practice la urmi-
toarele intrebéri fundamentale: Ce este starea extatici? Cum poate fi ea
atinsi in contextul imbritigirii sexuale? Cum poate apirea si manifes-
ta in contextul cultural contemporan? La ce ajuti tantra in viata de zi
cu zi? De ce faci dragoste?

ABORDAREA TANTRICA A SEXUALITATII

Se poate spune ci lumea occidentali a inceput si ia contact mai
serios cu spiritualitatea tantrici i, de aici, in special cu aspectele sexu-
alitdtii, abia dupi cel de al doilea rizboi mondial, mai bine zis dupi
1950. Raymond Burnier este unul din primii care atrage atentia lumii
asupra acestor aspecte cu frumosul siu album ,Fata Indiei
medievale“!, apoi Max Pol Fouchet cu albumul ilustrat ,ARTA
AMOREZILOR INDIEI“2. Pe de alti parte, celebrul orientalist Alain
Danielou realizeazd o admirabild lucrare? intitulati ,EROTISMUL
DIVINIZAT“4, far Francis Brunel — unul dintre cei mai buni specialigti in
arta i traditia religioasi hindusd — aduce la cunogtinta lumii intregi un

cizeazd chiar el insusi in unele din introducerile sale) astfel de idei preconcepute,
yadevirate monumente ale ignorantei si puritanismului actual®.
! Editia La Palme, 1950.
2 Editia La Guide du Livre.
mpreund cu Raymond Burnier.
* Edigia Buchet-Chastel.




studiu asupra semnificatiei metafizice a reprezentdrilor sacre hinduse
privind sexualitatea. Astfel, Occidentul, readucind in discutie anumite
valori spirituale, ajunge practic si se informeze din vechiul Orient.
Cind o sexualitate degintati si ignorantd invadeazd peretii, ecranele,
pani i reputatele publicatii aga-zis ,familiare®, nu putem sd negdm
dreptul de a ne intoarce privirile acolo unde lucrurile apar in puritatea
si in grandoarea lor sacri.

EROSUL $I SIMBOLISTICA LUI iN TEMPLELE HINDUSE

Atit India, cit si Nepalul (aflat la poalele muntilor Himalaya)
sunt celebre pentru templele lor ornate cu sculpturi erotice perfect
realiste fiind, din acest punct de vedere, adevirate muzee in aer liber.
Aceste fresce sugestive au fost executate la citiva metri de sol si copiit
se joaci la picioarele zeilor §i zeitelor inlinguiti in mii §i mii de feluri,
firi si se tulbure daci ridici ochii spre acegtia. La inceput, reactia
Occidentului a fost de o violenti respingere, desconsiderare si blamare
a viziunii sexuale astfel reprezentate, insd in ultimii ani se constatd o
modificare a conceptiei lumii moderne fagd de aceste realitdfi sacre,
conceptii care in societatea modernd au fost micinate ani §i ani de-a
rindul de puritanism, diferite interese sau tulburate de multiple §i
adanci complexe.

Pentru a gisi cheia interpretirii corecte a semnificatiei unor astfel
de sculpturi ale templelor sau invitituri spirituale privind sexualitatea,
este indispensabili trecerea lor prin filtrul adecvat al filozofiei §i
metafizicii orientale, asa cum sunt ele exprimate in textele sacre, in
traditiile mistice §i magice ale tantrismului i in invititurile anumitor
scoli initiatice. O mare parte din aceste concepte au fost expuse in
aceasti carte, in capitolele anterioare. Trebuie examinatd, de asemenea,
simbolistica in arhitecturd §i in arta’templelor, pentru cd aceasta are
drept scop si faci vizibile, perceptibile si sensibile corespondentele si
raporturile ascunse dintre fiinfa umand (privitd ca un microcosmos) i
creatia in ansamblul ei (privitd ca Macrocosmos).

Astfel, in viziunea tantrici, Viata este insdsi energia divind mani-
festatoare (SHAKTI), unici §i universald. Totul provine de sus, din
Sursa Originari, din Unic, din Inexprimabil, din Nemanifestat, pentru
ca mai apoi si coboare din sfera in sferd la nivelele cele 'mai de jos ale
manifestirii. Omul este gi el una din etapele manifestrii, iar mani-
festarea (sau creatia) fiind duald, omul fnsusi contine in propria-i struc-




turd (fizicd i subtild) aspecte duale, antagoniste, poli opugi. Cea mai
evidentd dintre acestea este dualitatea sexelor.

La nivel energetic, dualitatea se exprimi prin prezenta energiei
masculine (dinamicd, solard, +) si acelei feminine (pasive, lunare, -);
mariajul, fuziunea dintre aceasti energie feminind si energia masculini,
este descrisd de misticii Indiei ca un turbion cilindric vertical, trecAnd
printr-un inel orizontal. Acesta este insisi simbolul sexual: LINGAM-ul,
PHALLUS-ul, intrind in vulva sau YONI-ul feminin.

O altd importantd reprezentare in sexualitatea orientald priveste
existenta §i manifestarea zeilor si zeitelor din pantheonul hindus.
Simbolistica ezoterici hindusi a personificat fiecare fortd, fiecare
energie sub forma unei divinititi i fiecare din aceste divinititi are
aspectul sdu dinamic, creator, energetic, reprezentat printr-o formi
feminind. Uniunea acelei divinitifi cu SHAKTI a sa semnifici tocmai
plenitudinea acestei energii, punctul sfu maxim de dezvoltare, zenitul
creativitdtii. $i, in sfargit, ceea ce este valabil, la nivelul principiilor
divine este valabil si la nivelul omului, adici la nivel individual, acolo
unde regdsim perfecta corespondenti ontologici intre ,,sus® §i »jOs®,
intre Macrocosmos §i microcosmos. Astfel, fiinta umani trebuie sj
realizeze in ea insdsi integrarea, conjunctia armonici a fortelor care o
animd. In aceastd perspectivi grandioasd a imaginii creaiei universale,
corpul ei trebuie s4 joace un rol eminent gi si nu fie disociat de suflet



si nici de spirit. Astfel, prin i cu ajutprul corpului trebuie si se ,re-
constituie punctul de sprijin al lumii“!.

Templul trebuie si concretizeze intr-un mod durabil conceptia
hindusi despre univers, despre viati §i despre om. Este mai intii un loc
magic ales dupd prescriptii precise, un fel de catalizator al energiilor
cosmice. Templul reprezinti mai apoi reductia schematici a marelui
univers, avind corespondent in structurile §i in armoniile acestuia,
aritind de asemenea §i modurile multiple in care se manifestd viaga.
Principii, legi, raporturi intre microcosmos si Macrocosmos, toate
acestea iau forma simbolurilor, limbaj imagistic mult mai puternic
decit orice expresie scrisi sau vorbiti, dotat firi indoiali cu mai multe
semnificatii, etajate dupi gradul de intelegere al adeptului. Din aceastd
perspectivi, tantrismul se caracterizeazd prin erotismul siu simbolic,
accentuind astfel locul acordat in temple reprezentirilor amorului
fizic. Scopul si experienta propuse individului sunt transfigurarea sa,
unirea pini la identitate cu Sinele siu purificat, pitrunderea in armo-
nia cosmici. In timp ce in alte discipline calea citre perfectiune este
interioari §i abstracti, in tantrism corpul uman serveste drept instru-
ment pentru revelatia mistici. Plecind de la experimentarea cu ajutorul
corpului, se atinge inefabilul. ,Fird corp nu existd perfectiune si nici
beatitudine2. Un alt text3 afirmi: ,Aics, in corp, se gdsesc toate locurile
sacre”.

In toate reprezentirile tantrice, o divinitate (un zeu) aflat in uni-
une cu SHAKTI a sa este consideratd ca fiind deosebit de puternicd §i de
magici. In aceasti lume terestri a iluziei i in aceastd epocd obscurd a
umanititii, omul nu poate avea inci o idee viabild despre fericirea
unititii, despre uniunea polarititilor antagoniste §i complementare
decit trecind prin acordul carnal, imagine a acordurilor energetice
universale. Astfel, are loc trecerea de la fizic la metafizic. , Tu, o, Zeid
Preafericiti! Tu egti adevivata mea finga! Intre Tine 5t Mine nu existd
nici o diferentd!“ i se adreseazd SHIVA lui SHAKTI in celebrul tratat

1 Citeva din alte afirmatii legate de acelasi subiect: ,,Corpul este lZcasul acestei
esente admirabile, care este spiritul, minunea minunilor...<; ,Nimic nu este mai
minunat decit fiinta umand®; ,,Omul este mdsura tuturor lucrurilor®; ,,Cunoagterea
Sinelui este adevirata cunoagtere...; ,Daci creagia este divind, divinatia se ris-
fringe asupra intregii naturi §i corpul uman devine pentru cel intelept insdsi tem-
plul divinitigii. Corpul siu este atunci o adevirati gridini a plicerii... %

2 SHRI-KALANCHARA-TANTRA.

3 ViSHVASARA TANTRA.
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tantric MAHANIRVANA TANTRA. Astfel, statuia care reprezinti
inlinguirea voluptuoasi dintre birbat i femeie exprimd mai putin
»Viafa aga cum este ea“, decit viata sacralizat; este precum o prismd,
reflectind natura dubl a fiintei terestre si cosmice §i reveleazi in mod
secret modalitatea in care omul poate deveni un gigantic focar trans-
mutator de forte.

Descori, in reprezentirile intilnite la templele hinduse, ne con-
fruntim cu imagini revelind femeia, coplesiti de extaz, iar birbatul, cu
ochii inchigi, complet transfigurat §i absorbit intr-o stare inefabil4,
»limbaj“ care pentru multi rimine poate i acum de neinteles.
Interpretarea ezoterici este aceea ci Fericirea, Pacea, Bucuria nu se
gdsesc in miscare, ci in momentul cind se suspendi migcarea. De alt-
fel, invititurile tantrice oferd de multe ori acest adevir prin urmi-
toarea comparatie edificatoare: , Contempld suprafaga unui lac agitat;
n-ai sd vezi decdt imagini frénte. Dar cdnd véntul se linigteste, lacul apare
ca o oglindd minunatd, reflectind splendoarea calmi a azurului fia
naturis. Azurul 5i natura erau insi §i inainte, cind sufla vintul...«

Atunci cind voluptatea deschide portile extazului, corpul se afl4 in
repaus, emotiile sunt gterse, mentalul este ca §i mort; aceasta este, prac-

tic, suprafata imobili a lacului, reflectind azurul i natura. nsi ime-

diat ce micile valuri fac mentalul s tremure, din dorinta de a pistra
starea minunati de fericire obfinuti, se pierde insisi splendoarea
lucrurilor i intensitatea, profunzimea triirii. Astfel inct, scopul
tantrismului pe aceasti cale —si, in fond, scopul oricirui ingelept — este
acela de atingere a unei stiri permanente de non-doringi, a unei stiri
de extaz fix, nezdruncinat, unde locul congtiingei rimane pentru tot-
deauna imobil §i pur. Experimentind aceasti stare de bucurie
supremd, de uniune interioary, fiinta triieste liber, impasibili, neclin-
titd precum muntele. Firi virsti, nemuritoare, ea poate trece prin
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lume, debordind de dragoste si
intelepciune, cici Treziti cu
adevirat §i aflati deasupra efe-
merititii tuturor lucrurilor §i a
schimbdrii, ea triieste in
Regatul Fericirii.

Astfel, arta erotici a tem-
plelor striluceste de o lumind
particulard, o lumini cu totul
religioasd. Oricit ar fi de carnale
si senzuale ‘aceste reprezentiri
de piatrd, rispandite intr-o fard
cu intinderi imense de vegetatie
luxurianti, unde viata forfotegte | -
nebuneste, ele exprimd cintarea §
interioard, chemarea la autode-
pisire, imensa dorintd de rein-
tilnire cu Divinul. ,Aga cum in
imbratisarea wmbiter, omul witd Somrt
lumen, tot ceea ce se afld in el i in afara lui, Ia fel, uniunea gi identificarea
cu Fiinga Absoluti depdseste interiorul gi exteriorul...

Amorul inseamni uniunea corpurilor, inseamnd imbritigarea
sufletelor; atractia fortelor complementare; reverberatia diafand a pro-
funzimilor Creatiei; inseamni corespondenta cu legile echilibrului cos-
mic. Chiar in BHAGAVAD GITA, unul din cele mai cunoscute §i sacre
texte hinduse, KRISHNA ii spune lui ARJUNA: ,Eu sunt Amorul in
Creatie”.

VIZIUNEA TANTRICA

Din punctul de vedere al sexualititii, sistemul tantric ni se reve-
leaz4 drept o cale amoroasi orientald profund spirituald, bazatd pe o
formi totald de erotism. Abordarea unei asemenea cdi permite, prin-
tre altele, ca omul si descopere cele mai insolite §i mai profunde
aspecte ale iubirii. Despre depisirea prejudecitilor si a interdictiilor
prezente in viaga sociali modernd am vorbit anterior; o intelegere
adecvati §i o practici riguroasi a procedeelor tantrice trebuie, in mod
firesc, si-1 permiti omului s3 depiseasci tot ceea ce conventiile (in ceea

1 BRIHADAVANIAKA UPANISHAD.




ce priveste erosul) refuzi si anume: utilizarea celor mai neobignuite
posturi sexuale, a celor mai intense metode de excitare, ca si a celor mai
inedite tehnici amoroase, pe care rareori un birbat si o femeie indriz-
nesc sd le abordeze chiar si in imaginatie.

Principiul esential in viziunea tantrici asupra jocului amoros este
acela de a se ajunge ca, in pofida stirii extrem de intense de plicere, de
mii de ori mai profundi decit in mod obignuit, s se suspende defini-
tiv descdrcarea la ambii jubiti (in cazul birbatului — ejacularea, in cel al
femeii — orgasmul exploziv acompaniat de descircarea potentialului
sexual) indiferent de durata contactului intim. Controlindu-se direct $i
complet triirea eroticd, in final se ajunge la resorbtia §i transmutarea
energiei sexuale, care ulterior este sublimati (transformati) in forme
din ce in ce mai fine de energie subtili. Cind acest proces devine foarte
intens in fiintd, aceasti energie subtili, extrem de fin4, este ficuti si
ascensioneze la nivel mental, ficAnd posibild atingerea unor stiri spi-
rituale beatifice de constiingd, de o amploare §i 0 complexitate inima-
ginabile!. Aceasti posibilitate de a interioriza §i transmuta practic in
totalitate potentialul energiei creatoare (simanta) pare de necrezut $i
aproape imposibild in lumina cunogtintelor moderne de fiziologie se-
xuald. Cu toate acestea, cercetirile fizicii cuantice si ale biologiei avan-
gardiste au demonstrat cit se poate de clar realizarea transmutatiei
unui anumit potential biologic, redusi in ultim4 instant la transmu-
tatia elementelor.

Aceastd extrem de rari capacitate de control total si retinere a
spermei explicd duratele foarte lungi (ore in sir) in care un tantric au-
tentic poate face amor cu o femeie, fird a obosi deloc si firi ca apeti-
tul sdu sexual s3 se diminueze, ci dimpotrivi, el si sporeasci spre culmi
nebdnuite. O asemenea performanti nu vrea si spuni ci ei ajung la
cjaculare de fiecare dati, ci ci reugesc de fapt si prelungeasci contac-
tul amoros pe o durati nelimitati de timp, suspendind in cele din
urmd chiar si ejacularea finald, datoriti resorbtiei §i transmutdrii
potentialului sexual in alte forme de energie subtil4, infinit superioari,
spirituald.

Aceste realiziri cu adevirat remarcabile in plan fizic si subtil ale
fiingei umane, subliniind realitatea unui evident progres spiritual,

1 Adicx obtinerea unor stiri de congtiingX extraordinar de elevate, dititoare de
extaz divin (SAMADHI),




devin posibile in masura intelegerii profunde a invitimintelor tantrice
si abolirii conceptiilor perimate si a prejudecitilor inchistatoare. In vi-
ziunea sistemului tantric, orice stare pe care O experimenteazi cineva,
indiferent daci este considerati bund sau rea, reprezinti o ocazie de a
invita. De exemplu, o situatie in care cineva se simte frustrat sexual nu
este priviti negativ in tantra, ci reprezinti o invititurd, cici ea oferd
ocazia respectivei persoane de a-gi intelege propriile motivatii legate de
implicarea in sexualitate: ce inseamni aceasta pentru ea? cind a mai
avut o asemenea comportare in trecut? de ce tolereazd situatia? ce posi-
bilititi de schimbare ii sunt accesibile? Prin intermediul acestor intre-
biri poate fi cultivati congtientizarea atitudinii fatd de relatia amoroasd
si imbundtitirea acesteia.

Viziunea tantrici este holisticd, imbritisind totul, pentru cd orice
situatie, plicuti sau neplicuti, reprezintd o ocazie pentru fiinta umand
de a deveni mai congtienti de ea insisi §i de felul in care se pot ampli-
fica aspiratiile, calititile §i capacititile personale. Aceastd viziune totald
din partea sistemului tantric a permis s i se creioneze acestuia una din
cele mai importante caracteristici §i anume, atitudinea sa antiasceticd gi
antispeculativil. Acest lucru implic s3 posezi un trup sinitos, suplu si
viguros, in virtutea faptului ci el reprezintd intregul Univers (zeli, zeite,
fiinge, entitii, planete, sori etc.), constituind vehicolul principal uti-
lizat pentru obtinerea Eliberdrii Finale (MOKSHA). In plus, un astfel de
corp este foarte necesar §i pentru abordarea corectd i plenard a sexu-
alititii superioare tantrice. Unele texte afirmi chiar ci: ,, Nimeni nu va
reugi si obtind perfectiunen prin mijlocivea unor operatii dificile gi plictisi-
toare; perfectiunea poate fi insi lesne dobinditi prin savisfacerea tuturor
doringelor“?, aceasta fiind un preambul la afirmatia precisd ci-dobéandi-
rea Congtiintei Absolute a lui Dumnezeu poate fi obtinutd si prin
intermediul contactului-amoros®; - o R

Deoarece tantra acrediteazi totalitatea, ea imbritiseazd aspectele
opuse, vizdndu-le nu ca pe nigte contradictii, ci ca fiind comple-
mentare?. In consecinti, conceptele de masculin si feminin nu sunt

! Cf. Mircea Eliade - ,,YOGA — NEMURIRE §I LIBERTATE®, pag. 180.

2 GUHYASAMAJA TANTRA.

3 KULARNAVA TANTRA (VIII, pag. 107 gi urm.).

4 [...] toate contrariile sunt iluzorii, rdul extrem coincide cu binele extrem,
condigia de Buddha poate — intre limitele acestei mri a aprentelor — sd coincidd cu
nemurirea supremd; toate acestea pentru simplul motiv ci doar vidul universal este,
tot restul fiind lipsit de realitate ontologici. Oricine a ingeles acest adevir [...] se
salveazi, adicX devine Buddha.“ (Mircea Eliade, op. cit., pag. 181).




vdzute separat, despirtite pen-
tru totdeauna, ci ca doud pola-
ritdfi care se intilnesc i
fuzioneazd 1in orice fiintd
umand.

Tantra recunoagte c4
fiecare fiintd umand, birbat sau
femeie, prezintd att calitigi
masculine, cit si feminine.
Aceasta mseamni cd,
renuntind la stereotlpule legate
de sex, oamenii i§i pot expanda
foarte mult identititile sexuale,
venerdnd polaritatea din ei pe
care au ignorat-o deplin pini
acum. Astfel, in tantra barbatul
poate  fi  incurajat = si-si
exploreze aspectele ugoare,
receptive, vulnerabile, femi-
nine; el poate si se dlspcnseze de greutatea responsablhtatllor mascu-
line, si opreasci migcarea si si se relaxeze, avind ribdare, ficAnd
dragoste fird vreun scop anume, 1ngadumdu §1 sd primeascd; in timp
ce iubita lui are initiativa. La rindul ei, femeia 1 isi poate explora aspec-
tul masculin, recunoscindu- -$i capacitatea de a conduce in mod dina-
mic fuziunea amoroasd, de a lua initiativa, de a crea noi modalititi de
ghidare i invitare, de a ddrui placcrc el insdsi §i ubitului. Birbatul nu
renuntd la masculinitate si nici femeia la femlmtatc ci doar ei i§i extind
pur si sxmplu potcntlalul lor latent, pentru a include si cealalt polari-
tate.

In tantra, atunci cand polariti;ile fuzioneazi, devine accesibili o
dimensiune noud: simtul sacrului. Atunci cind este perceputi sacrali-
tatea uniunii sexuale, devine posibild experimentarea legiturii ce existd
intre om §i insdsi forta vietii, sursa creatiei. Aceasti legatura transporta
con§tun§a individului dincolo de planul fizic, intr-un cimp de putere
si cncrglc incomparabil mai mare decét al lui propriu. Atunci, fiecare
din cei doi — care alcituiesc un cuplu - se simte conectat prm inter-
mediul celuilalt, la tot ceea ce are viat §i iubegte. Atunci el simte ci
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este O parte activd §i inuportantd din imensul dans al existentei, expe-
rimentind chiar acest dans cosmic.

Introducerea unei dimensiuni sacre in relatia sexuald n-ar fi insd
posibili firi respectarea si aplicarea cerintelor tantrice enuntate la
inceputul acestui subcapitol; aceasti dimensiune sacrd permite apoi
ambilor iubifi si constate ci posedd mirifice calititi divine,
recunoscandu—sx adeviratul potential ca fiind practic infinit si nelimi-
tat. in abordarea tantric a sexualitdtii se descoperd cd, adorind zeul
sau zeita din celilalt, poti ajunge si vezi dincolo de limitirile penibile
ale pcrsonahtam si, percepand divinul din celilalt, sesizezi acelasi
potential in tine msutl celilalt devenind atunci o reflectare a propriei
naturi divine.

Sistemul tantric considerd ci uniunea sexuald nu este doar sacrd,
ci reprezinti chiar o arti in sine. Interesant este faptul ci terminatia
sanskrit3 a cuvantului ,arti“ are intelesul de ,unire potrivitﬁ“ Pentru
a deveni adevirati tantrici, practicantilor tehnicilor si metodelor sexu-
ale li se cerea s fie versati intr-o multime de domenn cum ar fi: con-
versatia, dansul, ceremomalurlle masajul, aran]amcntul floral, cos-
tumele machiajul, muzica, igiena, rcsplrapa meditatia si altele.

Atunci cind arta erotici este invdtatd in acest fel are loc la nivelul
fiintei o profundi transformare in ceea ce priveste sexualitatea. Actul
sexual nu este ceva gribit si tensionat, plin de perlcole de a te imbol-
ndvi (§i nici nu trebuie privit din aceastd perspectxva desigur, in afara
prccautulor absolut necesare), ci un schimb sigur si sindtos intre iubiti
care se respccta §i se cunosc reciproc la nivel intelectual, emotional si
senzual, inainte de a intra in uniune sexuali.

Conform invititurii tantrice, manifestarea amoroasi implici in
primul rind exxstenta energiei subtile, iar tantra considerd ci energia
reprezinti insisi migcarea vietii. La nivelul corpulul uman, cnergla se
afli intr-o continud migcare. De pildd, nucleul si electronii unui atom
au migciri §i ritmuri vibratorii caracteristice. Acclam lucru se petrece cu
moleculclc celulele §i organele corpului omenesc. Fiecare celuld din
organism pulseazd r1tm1c la fel ca inima, diafragma, intestinele,
plimanii, si multe alte componente fiziologice. Vibratiile provenind de
la aceste migcdri ritmice genereazd curenti bioelectrici, care stribat in
mod continuu intregul corp, generind de asemenea campun energe-
tice care inconjoari organismul; pe de alti parte, stirile §i emotiile




noastre creeazd vibratii specifice care modifici aceste cAmpuri energe-
tice.

Sistemul tantric concepe, astfel, fiecare fiingd umand ca pe un
organism care este parte a unui intreg mai larg — in care ritmul i
vibratia reprezinti factori unificatori, fiind factori ce influenteazi
relatia dintre o persoand si alta. Cu alte cuvinte, metodele si procedeele
tantrice aratd cum sd fie armonizate energiile intr-un cuplu, astfel incit
cei doi iubiti sd ajungd ,la aceeasi lungime de und4®, crednd astfel o
rezonantd mdsurabild intre cimpurile lor energetice. In ceea ce privegte
sexualitatea tantrici, arta credrii unei astfel de rezonante este echiva-
lentd cu ceea ce poarti numele de preludiu amoros.

Una din cele mai profunde perspective in conceptia tantric este
aceea cd trupul omenesc reprezinti un singur fenomen energetic. La
un capit al spectrului, la nivel fizic, aceast energie se exprimi in ter-
menii impulsului sexual; la celilalt capit al spectrului, la nivelul sis-
temului nervos si al creierului, energia este experimentati ca extaz. Se
observi cd instinctul sexual reprezintd energia instinctuald, brut, ne-
rafinatd, insd tantra afirmd ci insidsi acest impuls sexual poate fi rafinat
§i transformat in extaz, fiind o singuri energie care se manifesti in mai
multe feluri. In concluzie, energia sexuald trebuie privitd §i acceptati
ca fiind materia bruti, ,petrolul nerafinat, din care mai apoi este alci-
tuit combustibilul superior al extazului.

Se spune ci cei mai vechi mistici orientali au obtinut primele
sclipiri de iluminare in momentul orgasmului. Intr-adevir, multi
oameni gtiu cd orgasmul le poate da o stare temporari de extaz. Pentru
citeva secunde, mintea devine lipsitd de ginduri, viziunea egocentrici
asupra vietii dispare §i pdsim in afara timpului, intr-un atemporal
»acum®, plin de fericire. Astfel, pentru vechii mistici sexualitatea
reprezenta insdsi sursa experientei religioase, ceea ce poate redeveni si
astdzi, daci i se conferi atitudini i conditii potrivite.

ATITUDINEA TANTRICA

Sexualitatea superioard tantrici poate fi aplicatdi numai daci se
cunoaste i se intelege bine atitudinea tantrici privitoare la atit de
finele §i delicatele raporturi si relatii amoroase dintre iubiti. O astfel de
atitudine va mdri considerabil capacitatea de a experimenta extazul se-
xual.



Aspectele pe care le vom lua
in discutie sunt relativ simple si
cunoscute, insd congtientizarea lor
se dovedeste, de cel mai multe ori,
dificild, din cauza continuei dis-
persii mentale si slibiciunii egotice
care imbracd, precum un vil mai
mult sau mai putin dens, fiecare
fiintd umand. O primd astfel de
atitudine necesard este aceea a
= deplinei increderi §i consideratii
de sine, aspect care nu trebuie sd
se traducd printr-o indulgentd
centrati egotic, ci in capacitatea de
a-ti asculta mai mereu si in mod
detasat vocea §i impulsul liuntric,
ghidarea intuitivi a propriei tale
inimi. Acest lucru determind mai
multe efecte: el va evidentia, in
primul rind, faptul ci experienta extazului trebuie neapdrat trditd;
apoi, faptul cd nu trebuie ficute compromisuri si cd fiinta nu trebuie
sd se multumeascd cu mai putin decit doreste cu adevirat, mai ales in
privinta erosului. Dacd un individ doreste si iubeascid pe altcineva
inainte ca el singur si fi dobéandit acea senzatie de pretuire propriel,
necesard pentru a-§i intelege menirea §i posibilitatea devenirii, el va
sfargi inevitabil prin a se simti posesiv, gelos si dependent. Dimpotrivd,
atunci cind incepi cu adevirat s4 te iubegti pe tine insuti — aceasta fiind
in fapt o reflectare a iubirii nesfarsite izvorite din chiar Inima esenti?
a fiintei tale — devii precum un magnet veritabil, atrigind iubirea
celorlalti. Cu toate acestea, omul fiind el singur un intreg, nu are
neapdratd nevoie pentru aceasta de ceilalti, astfel incat eventualele sen-
timente de rugine, frica, frustrarea sau complexe nu-si gasesc aici locul.
Individul pe deplin congtient de infinita potentialitate a fortelor sale,
doreste sd impartd i si celebreze pretutindeni iubirea (care a cum a
devenit o stare de fapt pentru el insusi) si ajutorul siu, fiind multumit

! Repetim inci o dati ci pentru aceasta nu trebuie si se inteleagd nimic ce are
legiturd cu narcisismul, egoismul, orgoliul etc.
2 Identificatf aici cu ATMAN, Sinele individual.




§i detagat atit atunci cind primegte, cit §i atunci cind ddruiegte.
Aceasta reprezintd libertatea, adicd baza unei relatii adevirate; acesta
este scopul sexualitdtii superioare. Tantra arati ci iubirea sexuald
reprezintd in fapt o crcatlc minutioasd, realizatd in mod egal de cei doi
1ubigi. in relatia stablhta se adord §i se venereazd diferentele din
celdlalt, degi $i acestea sunt ulterior depiglte, trecindu-se dincolo de
ele, intr-un spatiu al respectului $i devotiunii.

O atitudine tantricd importanti in sexualitatea superioari este
aceea prin care individul invatd si-si elimine sentimentul culpei in pri-
vinta amorului. Multi isi inchipuie ci au ficut deja acest lucru, dar
culpa lucreazi foarte profund, in spatele gindurilor congtiente.
Aceasta, deoarece timp de secole, religiile organizate au folosit vina
legati de sex ca pe o modalitate subtili de a manipula si exploata
oamenii, iar recenta §i relativa liberalizare a sexualititii nu a reusit incd
sd elimine aceastd cruntd mogtenire. Asadar, fiinta umand trebuie si
dezridicineze din ea insidsi sentimentul culpei, pentru a putea experi-
menta jocul amoros ca pe un instinct sinitos, ca pe o celebrare a vietii
care 0 mentine tindrd §i plind de vitalitate.

Spontaneitatea in gind si actiuni reprezinti, de asemenea, un
aspect esential in sexualitatea tantrici. Viata este privitd ca un mister
§1, de aceea, trebuie sd oferiti libertatea de a reactiona la ceea ce este
nou i nefamiliar. Dacd persoana este integral pregititi la toate nivelele
— fizic, mental §i emotional — atunci modalitatea proprie si spontani in
care trebuie sd actioneze apare de la sine si, deci, nu trebuie impusi o
tehnicd imprumutatd sau un asa-zis ,sfat competent® venit de la cine
stie ce ,,cunoscitor” sau ,expert“. Tantra are incredere in originalitatea
fiecdruia doritor sd abordeze misterele unei sexualititi transfiguratoare
§i ii invatd pe acestia sd exploreze propriul fel natural, original, unic de
a face dragoste.

Pe de alti parte, sistemul cultural contemporan, viciat de
numeroase interdictii §i bariere sufletesti, i-a invitat pe oameni si
creadd cd ei nu meritd cu adevirat plicerea, ci a cultiva o astfel de
pldcere este un lucru egoist §1 ci a ddrui este mai respectabil decit a
primi; cd a tinde citre aga ceva semnificd in general o pierdere de timp
§i o distragere de la lucruri mai serioase. Cand omul isi permite lui
insugi sd primeascd plicere, el deja incepe prin a-gi impune anumite
conditii, cum ar fi: ,,Ar trebui si-i ofer ceva in schimb pentru aceasti
plicere pe care o experimentez*; ,fi iau prea mult din timpul liber®,



sau: , N-ar trebui si ardt ce mult imi place acest lucru, altfel o si creadd cd
sunt o thrfa. insi principiile §i conduita unei sexualititi cu adevirat
superioare vor ajuta imens fiinfa umani si-si dezvolte capacitatea mi-
nunati de a fi in mod total §i neconditionat receptiv la plicere.

Una din cele mai importante atitudini cu care omul trebuie sd se
obignuiasci este cea prin care el descoperi extraordinarele beneficii ale
meditatiei profunde. Aici ar putea apirea in mod firesc intrebarea: ce
legturd existd intre meditatie gi senzualitate sau eros? Pe scurt, apli-
cati astfel, meditatia conferi claritate. Intr-un exemplu edificator, si ne
imaginim o sticld umpluti cu nisip §i apd; daci ea este agitatd, nu vom
mai putea distinge nimic clar. Tot astfel functioneazd §i mintea omu-
lui aproape mereu, in timpul vietii normale; ea este stribitutd de atitea
ginduri, perceptii §i frinturi de informatii, incit este tot timpul
sneclard si confuzd. Dacd insd vom ageza sticla undeva, pe un loc
drept, §i 0 vom ldsa astfel citeva minute, nisipul se va depune in stra-
turi armonioase la fundul sticlei, iar apa va deveni limpede. Prin com-
paratie, meditatia face acelagi lucru. Agezandu-vd intr-o pozitie rela-
xati §i nemigcatd, focalizdndu-v atentia in interior i respirdnd pro-
fund, murmurul zgomotos al proceselor mentale se va linigti gradat. Pe
misurd ce mintea se linisteste, omul devine capabil si acorde mai
multi atentie sentimentelor §i senzatiilor sale, mdrindu-si astfel capa-
citatea de a experimenta plicerea. In sexualitatea tantricd, meditatia
ajuti la o congtientizare mai profundi a corpului, inimii §i mintii, pre-
cum si la armonizarea inefabild a acestor trei aspecte ale fiingei, pentru
a accede la nivele mai inalte si mai intense de experimentare a plcerii.
Desigur, aici nu ne referim la metode avansate §i complexe de intro-
spectie, ci la o simpld translatie a focalizdrii, care se traduce printr-o
armonizare interioard, concentrare lduntricd, relaxare, invitarea mo-
dului in care si se navigheze dincolo de zbuciumul mingii, pentru a
dilata cit mai mult cimpul perceptiilor liuntrice. In aceasti accepti-
une, meditatia nu este un efort, ci pur si simplu observarea congtientd
a ceea ce se petrece induntru. In relatiile de lungd duratd existd ten-
dinta ca actul amoros si devind o rutind, un automatism, aceasta
reducind capacitatea cuplului de a se bucura de el. Prin linigtirea
mintii, meditatia permite reintoarcerea actului amoros la o stare de
prospetime si inocentd. In fapt, pentru sexualitatea superioard, medi-
tatia poate fi privitd ca un proces de eliminare a automatismelor sexu-
ale.
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in acceptiunea tantrici se face o distinctie neti intre a face
dragoste cu un scop anume si a face dragoste in mod complet detagat,
doar din iubire si ddruire. in orice practicd (1 mai ales in cea sexuala)
omul trebuie si depuni intregul efort de care este capabil pentru ca
mai apoi sd se lase purtat de efectele Iui. Trebuie retinut faptul ci nu
se poate voi cfectul, acelagi lucru fiind valabil §i pentru obtinerea
extazului dititor de o mdeecnptlblla fericire. Se pot asigura doar
conditiile propice pentru ca aceasta si apard. Acesta este de altfel si
motivul pentru care multe cupluri in Occident sunt frustr: ate in astep-
tdrile lor de a experlmenta extazul amoros, cici ele vor s3-] ating3 prm
puterea vointei i prin control in timp ce, de fapt, problema consti in
a crea experiente foarte intense, ce sunt imediat urmate de relaxare §i
abandonare in extaz.

Ultimul aspect in cadrul celor citeva enumerate, care definesc in
mare atitudinea tantricd fati de sexualitate, se referd la 1ntelegcrea s1
integrarea armonioasd a actului de a fi smerit. Smerenia reprezintd un
aspect esential al procesului invitdrii in tantra. Exist4, cu toate acestea,
o mare confuzie legatd de ceea ce inseamnd smerenie. Oamenii sus-
pecteazd acest termen, pe care il echivaleazi cu lipsa vointei libere si a
puterii personale. De fapt, ei confundi smerenia cu supunerea, care
este o atitudine pasivd, implicAind renuntarea la responsabilitatea
asumdrii propriilor actiuni, dorind ca altul s faci lucrurile in locul lor.
Spre deosebire de supunere, smerenia inseamni a te topi in ceea ce este
superior, in Divin. In sexualitatea superioari, omul se abandoneazi
voluntar aspectului suprem al proprmlul sdu potential, astfel incat si
inceapd sd creascd din ce in ce mai mult in acesta. Intclcgerca artei §i
capacititii de a fi smerit va face ca experienta si fie mult mai accesibila.
Adevirata smerenie reprezinti o alegere congtientd, ficutd din liberd
vointd. Ea inseamnd s3-ti deschizi cu adevrat inima si si ai incredere
in iubitul sau iubita de langa tine.

i,
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ASPECTE SPECIFICE IN AMORUL TANTRIC

Descrierile clasice ale orgasmului tantric vorbesc despre o expe-
rientd minunati, unitard, de fuziune. Totusi, actul amoros aga cum este
el ingeles si practicat in societatea modernd nu conduce decit in cazuri
rarisime la asemenea triiri beatifice. Se pot distinge, astfel, trei nivele
diferite de practici a sexualititii, corelate cu cele trei smodalititi“ sau
scategorii“ naturale, descrise anterior, care sunt sattva, rajas §i tamas.

De pildd, sexualitatea care este crudd, violentd, egoistd, fird nici
un respect, in care celilalt este tratat ca un simplu obiect lipsit de sen-
timente, este o sexualitate TAMASICA. Daci sensibilitatea celor doi care
fac dragoste nu este inci dezvoltatd, ei vor recurge la stimuli grosieri
pentru a ajunge si se ,elibereze® intr-un anumit mod. O astfel de se-
xualitate TAMASICA este reprezentatd prin culoarea neagra.

Sexualitatea RAJASICA, comund la cea mai mare parte din oameni,
este pasionald, palpitantd, romanticd, captivanti, excitantd. Deoarece
ea implici multe din calititile focului, i se atribuie culoarea rogie. Desi
mult superioard sexualitdtii TAMASICE, sexualitatea RAJASICA duce dese-
ori la stiri de frustrare, daci aspectul SATTVIC sau pur al constiintei nu
este suficient de dezvoltat; pentru a obtine aceasta, este necesard
maturizarea relatiei in cuplul respectiv. Odatd ajunsd la acest punct
critic dat de frustrare, relatia cuplului se poate destrima, ajungindu-se
la un amestec cald-rece, ca in expresia focul s-a stins“. Rezolvarea
tipicd a unei astfel de situatii este fie gdsirea unui nou iubit (sau iubitd),
fie pistrarea relatiei, dar cu modificarea integrald a situatiei §i com-
portamentului celor doi. Daci in continuare, insi, conflictul se va
accentua, atunci- se ajunge practic inevitabil la antagonismul penibil
iubire-urd. In aceasti etapd tinde sd domine comportamentul TAMASIC,
de tipul violentei verbale sau fizice, ceea ce duce la degenerarea relatiei.

Spre deosebire de primele dous, sexualitatea SATIVICA sau calea
sexualititii sacre, plind de transfigurare si iubire, incorporeazd calititile
de deschidere si spatiu, astfel incat amorul se transformd in senzatii cu
adevirat pure si beatifice; a face astfel dragoste inseamnd un cumul de
calitdti §i tendinge pline de armonie §i ddruire: frumusete, meditatie,
timiduire, seninitate, unduire, pace, simtire, profunzime, binecu-
vintare, transfigurare, spiritualitate. Nemaiexistind probleme, energia




sexuald contribuie acum profund si din plin la progresul spiritual al
celor doi i, in general, la conturarea sentimentului de implinire. Prin
lubirea tantrici, SATTVICA, energia sexuald este armonizati cu viata
spirituald, iar puternicele energii vitale sunt orientate i transmutate
cdtre iubire §i sentimentul transcendentei. Sexualitatea SATTVICA este
simbolizatd prin strilucirea soarelui pe cer care, atunci cind atinge ze-
nitul, radiazd o lumind albi, orbitoare, care arde din ridicini mani-
festdrile egotice si limitdrile fiintei umane.

In practic, cele mai iubitoare cupluri vor descoperi ci tind si
alterneze dragostea RAJASICA cu cea SATTVICA; pot apare chiar anumite
perioade cand amorul nu li se va mai pirea important, cei doi foca-
lizindu-si atentia cu putere citre alte aspecte luminoase ale vietii spi-
rituale, pentru ca doar citeva luni mai tirziu ei s4 reia cu o $1 mai arzi-
toare pasiune jocurile erotice, dragostea fiind atunci din nou proaspit
§1 excitantd.

Doringa inteligentd de a face dragoste i a experimenta sexuali-
tatea sacrd §i o uniune plini de intelesuri profunde trebuie si vini din-
lduntrul fiintei, ca o inflorire spontani. Ciile rigide pentru spiritu-
alizarea sexualititii, chiar daci bine intentionate, tind s3 obstructioneze
curgerea naturald interioari, care singurd este in misurd si cunoasci
intuitiv ce este mai bine pentru om.

SPERMA

Puterea magicd a acestui fluid a constituit inci din timpuri
strdvechi un punct de atractie §i un subiect supus multor comentarii,
atit cAlin partea autorilor occidentali, cit s1 a celor din Orient!.

In textele hinduse apartinind diferitelor traditii sau scoli spiri-
tuale, texte redactate in marea lor majoritate in limba sanscritd, esenta
virild la birbat sau sperma reprezintd o sursd concentrati de energie,
simbolizatd metafizic printr-un punct (bindu). Ea este o combinatie
intre lichidul reproductiv §i o substantd subtili ce emani de la nivelul
lui sahasrara. In plus, ea posedd multe proprietdfi miraculoase si, in
anumite conditii, se poate chiar transforma in nectarul divin (AMRITA),
aducitor al nemuririi §i beatitudinii spirituale.

! Arthur Waley, o mare autoritate in domeniul studiului s1 analizei gAndirii fi
filozofici chineze, precizeazi ci termenul chinezesc P’ (insemndnd ,,sufletul carnal®
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sau ,sufletul fizic“) reprezinti intelesul cuvintului ,spermi“.



Cunoagterea caracteristicilor §i proprietitilor spermei la birbat,
cit §i a modalititilor in care aceasta poate fi conservati si utilizatd, se
afld printre cele mai bine pizite secrete ale tantrismului. Dacd sémanta
virili este emisi i astfel pierduti prin ejaculare, atunci individul va fi
supus treptat decrepitudinii fizice, scurgerii timpului §i mortii.
Dimpotrivd, cel care este intelept, care poate i stie sd-si conserve sper-
ma, transmutind-o i sublimind-o in mod succesiv citre centrii supe-
riori de fortd, obtine nemurirea chiar si la nivelul corpului fizic. Astfel,
simanta vitald trebuie retinutd §i transformatd, astfel inct s hrineasci
si sd mentind intr-o stare perfectd de functionare creierul s1, in gene-
ral, psihicul omuluil.

! Degi sperma constituic cea mai pretioasd substantd pentru barbat, ca este doar
una din substantele esentiale avand calitifi magice, folosite intr-o ramurd mai putin
cunoscuti a tantrismului gi anume, in alchimia tantricd (DHATU-VADA). Aceste sub-
stante sunt atit lichide cit si solide; de pildd, dintre substan%clc lichide mai putem
mentiona altele apartindnd corpului fizic, cum ar fi: saliva, laptcle de mamd, sin-
gele, urina, singele menstrual. La nivel subtil este utilizat misteriosul suvoi ener-

etic subtil (AMRITA) ce picuri din sahasrara, iar din naturi lichide precum apa de
izvor, uleiurile naturale sau sucurile naturale, precum si diferite tipuri de rdgini.

Anumite elemente utilizate in alchimia traditionald sunt folosite de ascmenca

i de alchimigtii tantrici. Printre acestca cnumerdm: mercurul (considerat a fi insisi
intruchiparea siméntei virile a lui SHIVA), mica (consideratd ca ovulul lui SHAKTT),
in combinatic cu sarea, sulfil, orpimentul, cenuga de oase §i metale de diferite tipuri.

Unele elemente ale stiingei alchimice “crau deja cunoscute la aborigenii
prearieni din India, multe dintre aceste cunostinte fiind mai apoi pastrate si inte-
grate in notiunile de medicind traditionald hindusa (AYURVEDA). In gencral, se
poate vorbi despre alchimia tantricd interioard i alchimia tantricd cxterioard.
Principiile alchimiei tantrice interioare, care privesc corpul uman, au fost introduse
in In£a de in;clcp‘gii chinezi, in timp ce tehnicile de laborator ale alchimiei exte-
rioare au provenit din vechea Arabie. Cu toate acestea, atit alchimia interioard, cit
si cea exterioard s-au dezvoltat §i au luat o formd tipic hindusd. Studiile §i cautdrile
pentru obtinerea tincturii de proiectic astrald, longevitatea, tincreea vegnicd si
nemurirea, toate aceste teluri au ficut ca notiunile §i cunostingele dc alchimie sd fic
combinate in mod strilucit cu procedeele de HATHA-YOGA, tehnici de respiratic, de
amor sau cu tehnicile foarte puternice de transmutare cunoscute sub numele de
OLI-MUDRA-¢. Astfel, alchimia tantricd a devenit esentialmente o adevdratd cale a
vietii, 0 doctrind misticd, precum si un mijloc de a dobindi cliberarca spirituald.

n alchimia interioard, tantricul realizeazd o scrie intrcagd de excrcitii §i expe-
rimente cu al siu corp, dar proiectindu-se si in interiorul acestuia, folosind astfel
structura sa fizici ca pe un adevirat laborator. Obicctivul siu esential este accla al
transmutirii — prin intermediul procedeclor yoghine §i magice - a diferitelor sub-
stante aflate in interiorul corpului sdu.

Alchimia exterioard tantricd ia in consideratie Frcpararca anumitor remedii
medicale i a unor preparate pe bazd de ierburi, ingelegerea modului de acgiunc a
otrivurilor, cutarea pietrei filozofale, precum si arta obtinerii diferitelor substante
afrodisiace.




CICLUL MENSTRUAL

Menstruatia este un atribut distinctiv al femeii adulte. Unul din
textele tantrice (MATRIKA-BHEDA TANTRA) numegte sase tipuri de flux
menstrual, in timp ce alte scrieri diferentiazd menstrele in conformitate
cu tipul femeii, vérsta ei §i casta sociald din care face parte. Distinctii
precise mai sunt ficute i intre menstruatia unei fete virgine, primul
ciclu dupd savarsirea cdsitoriei, primul ciclu dupd nagtere §i ultima
menstruatie a unei femei cind ea a ajuns la sfarsitul vietii fertile
(inainte de menopauzi)!.

Copilul ndscut ca rezultat al conceptiei sexuale in perioada de ciclu
menstrual este unul inzestrat cu o mare forta fizicd i chiar psihici, pe
care, din picate, va avea tendinga sd o foloseascd in mod malefic si dis-
tructiv. Din aceastd cauzi, atunci cind perioada fertili? se suprapune
peste cea a ciclului menstrual, este bine s se evite contactul sexual in
scopul procreerii.

Periocada ciclului menstrual este privitd de multi hindusi ca
definind impuritatea femeii; de aceea, in intervalul respectiv, ei nu1i se
permite sd fiptuiascd mare parte din treburile casnice §i nu are voie si
gdteascd.

* Punctul de vedere tantric este insi diferit; femeia aflatd in perioa-
da de menstruatie este integratd de conceptia tantricd intr-o categorie
aparte. In perioada respectiva de timp, energia ei se afli la apogeu, din
care cauzd contactul sexual sau chiar simpla apropicre cu o astfel de
fiintd este consideratd invigoratoare §i sindtoasd. Medicina moderni —
care, in multe aspecte este incd deplin neputincioasi i nestiutoare — ar
putea spune cd singele menstrual reprezinti o combinatie de singe
necalitativ, ovulul dezintegrat, mucus, fragmente de tesuturi moarte,

! Singele menstrual reprezintd o substanti importanti in alchimia tantrici.
Calitarca acestui singe menstrual este RAJAS. Dupd afirmatiile marilor alchimigti ai
Europei medievale, unul din ingredicntele esentiale in obtinerea pietrei filozofale
este singele menstrual al unei femei prostituate, accasta fiind §i ideca impirtdsitd
de tradiia alchimicd tantricd. Se spunc chiar ci brahmanul alchimist Vyali (cca.
1050 d.Cr.) si-a consacrat in zadar multi ani din viaga incercind si obgind prin dis-
tiliiri succesive elixirul vietii. El trdia cu o prostituati si legenda spune ci intr-una
din zile un strop din singele i menstrual a cazut in amestecul preparat de Vyali.
Acesta, amestecdnd apoi propriul sdu ,mercur (sau sperma) a obtinut elixirul mult
dorit.

2 Concepgia medicinii moderne asupra cestui subiect este partial cronati,
deoarece ea nu ia in consideratie clemente esentiale cum ar fi anumite calcule astro-
logice ctc. O simpld statisticd in acest sens ar putea fi revelatoare,




menotoxine §i alte substante. Tantra afirmd insd c4 acest fluid pretios
detine o energie extraordinard provenitd de la cumulul necesar for-
mirii ovulului, precum §i alte substante tonice, cum ar fi arsenicul,
fierul gi lecitina, ceea ce-i miregte foarte mult potentialul energetic.
" Tocmai de aceea, femeia la ciclu este privitd drept incarnarea Marii
Zeite (SHAKTI) i ea va trebui sd fie adoratd si transfiguratd corespun-
zitor, cu atit mai mult cu cit cuplul este angajat in uniune sexuald.

LINGAM

LINGAM-ul reprezinti organul sexual masculin (PHALLUS) §i este
considerat drept simbolul vizibil al creatorului, fiind deci esential sd i
se recunoasci natura divind. Dincolo de puritanismul ieftin, de con-
ceptiile perimate, de prejudeciile inchistatoare si de complexele infan-
tile ce caracterizeazi majoritatea societdfii moderne in ceea ce privegte
aspectele sexuale, este important de subliniat faptul ci acest cult al
LINGAM-ului a stribitut secolele §i cpocile, ajungind chiar pand in
zilele noastre la unele tradiii orientale (in special hindusa, chinezd $i
japonezd), unde el continui si fie practicat conform datinilor §i
mitologiel strivechi. in conformitate cu MAHANIRVANA TANTRA, cel
care adori simbolul PHALLIC al lui SHIvA dobéndeste de zece milioane
de ori mai multe merite decit cedarea multor acri de pimant plin de
ziciminte de aur celor siraci sau decat sdparea fantanilor intr-un teri-
toriu lipsit de api (pentru bunistarea locuitorilor) ori decdt ajutindu-i
pe cei sirmani §i necijitil.

PHALLUSUL sau LINGAM-ul este adorat in sute §i mii de temple de
pe tot cuprinsul Indiei, unele din aceste reprezentdri ale simbolului
sacru avind proportii masive, pe cind altele sunt de midrime mici. De
asemenea, unele licaguri sfinte contin o singurd reprezentare mono-
litici a LINGAM-ului, altele avind insi in interiorul lor zeci §i zeci astfel
de simboluriZ.

PHALLUSUL unui birbat sfint este adorat uneori in India, in spe-
cial de citre femeile care doresc si aib un copil, adorare ce implici
ingrediente precum: untul clarificat, pasta de santal, pudrd, iarbd
sfintitd, acompaniate de rostirea diferitelor MANTRA-e€.

1 John Woodroffe - ,,TAN‘mA OF THE GREAT LIBERATION®, pag. 334, Dover,
New York 1972. 3o 2

2 Unele LINGAM-uri enorme au gravate pe ele insele sute de alte LINGAM-uri mai
mici.
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LiNGAM-ul poate fi simbolizat prin fulger ;
(VAJRA), baston (DANDA), trident sau sceptru
(SHULA), peste, un sarpe care se ridici (acesta
fiind unul din cele mai vechi §1 mai puternice
simboluri phallice), printr-o coloand, printr-un
triunghi cu virful in sus i, in general, prin
orice obiect natural ce prezinti o formi
asemdndtoare cu cea a phallusului.

YONI

YONI desemneazi organul sexual feminin (vulva). Ca si LINGAM-
ul, simbolul lui YONI este larg rispandit mai ales pe teritoriul Indiei.
Linia de mijloc sau fisura“ ce este inclusi in simbolul unui YONI este
détdtoare de sansi §i noroc (BHAGA)!.

Vulva reprezintd , triunghiul sursei din care a izvorat totul®, tri-
unghiul originii“. fn HEvAjRA TANTRA chiar se specificd: ,, [Adeptul]
trebuie si se concentreze asupra spatiului din mijlocul triunghinlui ori-
i,

YONI-ul este considerat un adevirat talisman, care conferi succe-
sul §i victoria in orice situatie. Traditia spirituali hindusi ne spune ci
insusi marele zeu SHIVA a cucerit moartea, deoarece a meAditat cu
intensitate asupra simbolului lui YONI, cel dititor de viatd2. In YonI
TANTRA, YONI este divizat in zece pdrti, fiecare dintre acestea find aso-
ciate cite unui aspect al zeitei. YONI reprezinti o emblem3 a Ultimei
Realititi, receptaculul marilor secrete universale, continind in a ei
formi enigmaticul vid creator (SHUNYA), acel ,,gol“ sau ,zero“ in care
sunt continute in mod potential toate lucrurile si fiintele din creatie. In
alte texte sanskrite traditionale, YONI este prezentati ca o suprafatd
sacrd, ca o zond a fericirii, o regiune ce se deschide in ceea ce numim
axis munds (,axa intregii lumi“), punctul de traversare a universului s
poarta cdtre misterele cosmice.

Templele tantrice sunt deseori dedicate Iui YONI, una din adoririle
principale ale tantrismului fiind cea a vulvei (YONI PUJA), in care se
adord cu profundd emotie transfiguratoare fie vulva unei femei, fie

! De altfel, BHAGA reprezintd un alt termen ce desemneazi YONI.

2 De asemenea, RAMA (care a fost unul din AVATARI zeului VISHNU) l-a invins
pe marele demon RAVAN, cel cu zece capete, pentru cd a adorat cu intensitate YONI-
ul credincioasei lui sotii, SITA.



reprezentarea simbolului in piatrd, lemn sau ca picturd, identificind-o
cu insisi Zeiga Mama.

In MANDALA-ele tantrice, YONI-ul §i motivele sale sunt frecvent
reprezentate, dar aceste desene sau sculpturi pot fi la fel de bine intél-
nite in diferite obiecte casnice utilizate in viata de zi cu zi. Simbolurile
lui YONI sunt, in general, toate carapacele, potcoava, toate florile (in
special lotusul (PADMA), cercul, triunghiul cu varful in jos, sarpele
incolicit (ce reprezinti energia spiralatd inlduntrul femeii) i orice alt
subiect natural care se apropie ca formd de vulvd. De asemenea, toate
pietrele de inel sau orice alti piatrd micd, avand un mic orificiu natu-
ral, sunt privite ca pietre simbolizind YONI. Ele sunt considerate ca
fiind benefice pentru cel care le-a gisit §i le posedd, dupd ce in preala-
bil au fost consacrate corespunzitor de acesta.

CONTINENTA SEXUALA

In traditia chinez4 taoist4 striveche existd credinta veridicd asupra
faptului ci oamenii experimenteazd pierderi masive de energie dacd
ejaculeazd in timpul contactului sexual sau dupd aceea. Acest lucru
devine cu atit mai evident daci este corelat cu virsta §i cu starea
sinititii. Aceeasi invatiturd afirmd cd armonia dintre sexe este posibild
numai atunci cAnd un birbat este capabil de un act sexual prelungit,
aducind femeia la punctul culminant al dorintei inimii sale. Sintetic,
efectele negative ale pierderilor succesive ale siméntei virile la bdrbati
(dar i prin intermediul orgasmelor explozive, cu descdrcarea
potentialului energetic la femeie) duc la imbdtrinirea §i moartea pre-
maturi, fiind influentate de patru alti factori importanti: virsta, boala,
anotimpurile i frecventa relatiilor sexuale. La toate acestea se adaugd
si faptul c4, incepind cu varsta de 20 ani, se constatd inceputul unei
scideri lente a secretiei de hormoni sexuali ai virilitagiil.

1 Conform studiilor medicale efectuate de dr. Winnifred B. Cutler.




Pentru a opri toate aceste
manifestdri negative in ceea ce
privegte viata §i sindtatea omului
au fost propuse multiple
metode, dintre care cea mai efi-
cientd §i mai spectaculoasi in
efecte, ce acoperi intreaga gami
a trdirilor §i ndzuintelor fiinei
umane, este continefa sexuald.
Continenta sexuald reprezinti,
deci, retinerea §i conservarea
spermei (lipsa ejaculdrii semi-
nale) pentru ca aceasta si fie mai
apoi transmutatd i sublimati
corespunzidtor cdtre zonele supe-
rioare ale corpului, cu ajutorul
diferitelor tehnici fizice §i men-
tale. Aceasti tehnici a conti-
nentei sexuale este cunoscutd sub &
numele de coitus rezervatus (abtinerea de la ejaculare), fiind numiti de
unii sexologi si karessa. In unele procedee de obtinere a unor inalte i
elevate stdri de congtiintd, retinerea spermei este combinati cu retentia
suflului §i oprirea activititii mentale!.

Unii bdrbati practicd continenta in mod instinctiv; ei pot si nu
stie nimic in legiturd cu efectele negative ulterioare ejaculirii dar, intu-
1tiv, preferd s evite emisia seminald, mai ales atunci cind se afld intr-o
perioadd de stres, sau oboseald marcantd. Iritabilitatea, subestimarea,
pierderea increderii in sine, regretul, deprimarea, resentimentul sau
dispretul pentru femeie sau fagd de sine insugi §i pierderea mare de
energie reprezintd doar citeva din semnele care pot duce la o ejaculare
nedoritd. Pe aceeagi lungime de undd se inscrie §i platitudinea
tonurilor emotionale (care exprimd, in fapt, nivelul energetic al fiingei
in cauzi), ce urmeazd dupd o ejaculare a spermei. Aceastd platitudine
poate persista ore intregi sau, uneori, zile in gir.

! Conform tradigiei yoghine, sperma (VIRYA), suflul (VAYU) §i mintea (MANAS)
se afld intr-o strinsd interdependentd, oprirea — sau, dimpotrivd, manifestarea —
uneia dintre ele influengindu-le corespunzitor pe celelalte doud.
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La inceput, actul sexual
realizat in mod temperat este
mai indicat pentru obtinerea
succesului in ceea ce priveste
continenta, decat cel viguros
§i repezit, care duce in scurt
timp la suprasolicitarea
prostatei, ceea ce determind
in birbat nevoia imperioasd
de a ejacula.

Majoritatea oamenilor
isi inchipuie cd, dacd ejacu-
larea spermei (la birbat) sau
descdrcarea energeticd
explozivi (la femeie) sunt oprite, atunci scurta plicere efemerd asoci-
at3 acestor triiri de citeva secunde este §i ea suprimatd. Aceastd eroare
profundi vine de la conceptin gregiti ci ejacularea (la birbat) si descir-
carea energetici (la femeie) sunt sinonime cu orgasmul prin intermediul
ciruia se manifesti plicerea, astfel incit suprimarea lor duce in mod
automat si la suprimarea orgasmului. Vom departaja, asadar, in‘mod
net aspectul pur fiziologic al ejaculdrii (la birbat) si descircirii spas-
mice (la femeie) de aspectul subtil, emotional, beatific, pur energetic
al orgasmului interiorizat, obtinut prin continentd.

Cercetirile efectuate in domeniul sexologiei au demonstrat cd,
atunci cAnd orgasmul este resimtit §i tratat ca o stare modificatd, supe-
rioard, de constiingd, sunt angrenate in intregul corp mai multe nivele
energetice, iar capacitatea de congtientizare se mdregte. Dacd motivagia
de a avea o stare de orgasm intr-un anumit moment este doar aceea de
inliturare a tensiunii, atunci se tinde aproape irevocabil spre o pierdere
de energie (prin ejaculare (la birbat) sau orgasm exploziv (la femeie)).
Pe de alti parte, daci atentia este focalizatd asupra conducerii valului
creat de extazul orgasmului citre un nivel inalt de congtientizare, a-
tunci se va instaura in fiinti un sentiment inefabil de bundstare, pace,
bucurie si linigte atotcuprinzitoare. Abordarea sistematici a diferitelor
posturi sexuale si a tehnicilor de penetrare! duce in timp la congtienti-

1 Descrise competent de Vatsyayana in ,Kama SUTRA“. Vezi, de asemenea, Nik
Douglas §i Penny Slinger, ,,SEXUAL SECRETS®, partea a III-a (VISHNU), New York,
1988. '
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zarea tot mai ampld gi eficientd a complexei circulatii energetice in
corp, stimulati indeosebi de jocul amoros. Sperma fizici contine multi
nutrienti valorosi si elemente esentiale in sustinerea fizici §i psihici a
corpuluil, astfel incit devine foarte importanti transmutarea ei in
forme de energie subtild, care si fie sublimati la diferitele etaje ale
fiintei (creier, inimd, abdomen etc.), fortificAind functiile organelor
respective, echilibrand emisiile hormonale ale glandelor endocrine si

- stimuland foarte mult capacititile psihice ale individului. Cind mintea
este astfel antrenati in canalizarea energiei orgasmului pe coloani spre
centrii subtili de fortd (CHAKRA) superiori, are loc simultan $1 0 incir-
care bioenergetici, subtild, din ce in ce mai mare a aurei fiingei, ceea ce
va conferi in scurt timp o neti purificare i radiatie strilucitoare
intregii fiinge.

Aceastd capacitate minunatd de a putea transmuta si sublima chiar
integral potentialul sexual, dobanditi in tantra printr-un antrenament
sistematic, se dovedeste a fi extrem de necesari s1 benefici echilibrului
$i armoniei cuplului. Majoritatea cazurilor de insatisfactie si frigiditate
feminind rezultd din raporturi sexuale brutale sau prea rapide. Acestea
pur §i simplu impiedicd femeia si atingd o stare erotici plenars,
blocindu-i astfel in mod penibil orgasmul. In tantra, oprirea ejaculirii
se poate realiza relativ ugor dacd, in acelasi moment, se blocheazi suflul
(respiratia) pe retentie §i, simultan, se reuseste o intensi concentrare
mentald asupra transmutdrii §i sublimarii energiei. Acest lucru permite
sd se controleze starea extrem de plicuti care apare in momentele de
maximd efervescentd a energiei sexuale. Devine astfel posibil ca, la un
moment dat, cei doi ubiti s3 opreasci la unison suflul pe plin si si nu
mai respire deloc un timp, concentrindu-se cu putere asupra plicerii

! De pilda, cantititile de zinc si lecitind sunt marcante, aceleasi substante regisin-
du-le i fa nivelul creterului.



mari resimtite. Aceastd imobilitate, odati reugitd, chiar §i pentru cate-
va minute, se transform3 intr-un adevirat extaz de o amploare inima-
ginabild. Este de la sine inteles cd acest control extraordinar al doringei
nu este posibil decit detagindu-te §i stipanind in intregime fantasmele
sexuale, care dobandesc prin aceastd experiensd o asemenea intensitate,
inct par a fi cvasireale. Totdeauna insd, iubita aleasd, cu care se va rea-
liza jocul amoros tantric, deplin spiritualizat nu trebuie sd fie consi-
derati o femeie obignuitd, ci va fi cit mai mult transfigurati §i adoratd
in sublimul siu rol de femeie extraordinar sau SHAKTL. in caz contrar,
daci bérbatul nu este capabil si vadd in ea fascinanta incarnare a
Eternului Feminin, nu este posibild cosmizarea actului amoros.

Pentru oricine a practicat in mod corect metodologia tantricd,
insugindu-si temeinic conceptia sistemului, apare in mod clar ci in
afara ei, stirile erotice pe care le poate atinge o fiintd umand, indife-
rent ct de inzestratd sexual ar fi ea, sunt palide, sdrace gi limitate ca
amploare §i profunzime, deoarece o astfel de fiintd — necunoscand pu-
terea adevirurillor §i prescriptiilor tantrice — nu controleazd energia
amoroasi gigantici pusi in joc prin sexualitate, pierzand-o cel mai ade-
sea inutil, Inainte si inceapi de fapt sd o foloseascd. Dacd din ignorantd
procedeazi mereu astfel, omul in cauzd nu va putea atinge niciodatd
culmea reald a plicerii, ratdnd de fapt nu numai implinirea §i fericirea
amoroasi, ci §i desdvirsirea spirituald posibild totodatd prin tantra.

Omul obignuit tinde si se cramponeze in mod inutil de firava
plicere pe care o resimte in momentul orgasmului acompaniat de €ja-
culare, dar preferd si urmeze aceasti cale instinctuald din lene, comod-
itate, sau pur si simplu din lipsa mobilizirii lduntrice care si-l scoatd
din acest marasm, chiar daci el a inteles — mdcar la nivel intelectual -
necesitatea profundi a schimbdrii conduitei sexuale. Pentru a-si justifi-
ca insi intr-un anumit fel tendinta sa inferioard, el va ciuta diferite pre-
texte §i scuze legate fie de propriile sale stiri, ori ale prietenei, iubitei
sau sotiei sale care il determind la acest mod inferior de abordare a
amorului. De fapt, adevirata tendintd animalicd isi are silagul in pro-
priul lui suconstient, dar el giseste mai ugor §i mai convenabil si nu
observe acest lucru, ficindu-se ci nu vede pidurea din cauza copacilor.
O astfel de fiingd umand, avind o vibratie aurici grosierd, va riméane
imuni chiar i in fata dictonului: ,,# §# 5i @ nu actiona reprezintd supre-
ma lagitate“, preferand confortul aga-zis ,,cildut™ al unei existente lar-
vare.




Existd insd gi alte cate-
gorii de oameni care, aflind
de posibilititile extraordinare
pe care le oferd practica con-
tinentei sexuale, ar dori si
prelungeascd cit mai mult
momentele de scurtd plicere,
pe care le resimteau péini
atunci in urma orgasmelor
cu descircare, ceea ce insi le
rdipea prompt potentialul
fundamental de actiune ulte-
rioard. Agadar, sunt
menfionate anumite practici
care, printr-o  utilizare
congtientd a energiilor liun-
trice ale fiintei, pot prelungi
orgasmul; aceasta va face ca

orgasmul sd fie controlat astfel incat si poatd fi triit de un mare numdr

de ori fird qacularc aspect care va permite sd se reinceapd i si se

cunoascd infinit mai multe orgasme fird plcrderc seminald. Atunc1

actul sexual poate fi prelungxt indefinit i reinceput la vointi. In afara

acestor practici superioare, ﬁmdamentale actul sexual gregar, savarsit

in mod obignuit, presupune epuizare, diminuarea vitalitiii §i o pallda
| pldcere. El este, intr-un astfel de caz, §1 O activitate ﬁzmi mtema care
de asemenea poate duce la oboseald si vlaguxre accentuatd, ficand ast-
fel sd apard blazarea. Un astfel de act amoros inceteazi rapid sd mai
constituie euforica sirbitoare a unui vegnic inceput, devenind un abuz
acompaniat de multe efecte negative.

La polul opus se situeazi jOClll amoros cu continentd, in care ener-
gla eroticd este stimulatd §i apoi sublimati i transmutati in energii din
ce in ce mai elevate, acumulindu-se in planurllc profundc ale fiingei si
dénd astfel nagtere unor fenomene extraordinare, atit in plan fizic, cit
$i subtil. in plus intensitatea trdirii se amplifici in mod constant i ea
nu se micsoreaz4 in finalul expcrlengel amoroase, jocul erotic putand fi
reluat oricand. Cei doi iubii vor resimti o senzatie oceanici de pleni-
tudine, care le va conferi o mare fericire s1 bucurie de a trii.




Continenta sexuald, aplicatd sistematic §i integratd armonios in
relatia sexuald, duce de asemenea la perceperea empaticd a celuilalt, cei
doi iubiti topindu-se parci unul in celdlalt, datoritd transfigurdrii rea-
lizate spontan, ceea ce atrage dupd sine o formidabild dilatare a sferei
de congtiinti individual in nemirginire. Si remarcdm, prin antitezd,
cit de mic §i nesemnificativ apare actul sexual obignuit, in care cei doi
sunt §i se simt ca doud entitdfi separate (atat'unul fagd de celdlalt, cat
si fati de propria persoand). Aspectul este cu atit mai evident in
Occident, unde abrutizarea fiintei umane de citre sistemul social
impus (aproape la toate nivelele) a ficut ca angoasa si frica de a te
apropia de celdlalt, sau de a avea incredere in el, si fie o notd domi-
nanti in relatiile de zi cu zi. Acest lucru exclude aproape de la sine
posibilitatea unei sexualititi plenare, constiente §i armonioase,
deoarece ,teza“ unanim acceptati este definitd de celebra rupturd con-
temporani: ,Eu sunt eu, ea este ea, iar dragostea ny are nimic de-a face
cu treburile mele, cu sentimentele mele intime §i cu atit mas putin cu afa-
cerile mele!“.

Actul amoros tantric cu continentd devine in schimb un act hiper-
congtient si pe deplin stipanit, datoritd suflului controlat gi a respiratiei
calme si ritmatd de la sine (in locul celei accelerate si haotice in amorul
obisnuit), cit si a viziunii profund transfiguratoare, omologatd marilor
puteri si forte din Macrocosmos. Acest lucru face ca in cei doi sd se
instaureze treptat o beatitudine amoroasi inefabild, ce isi va face re-
simtite ecourile pand in zonele cele mai intime ale fiintei, chiar §i 2-3
zile la rind dupi experientd. O astfel de abordare psihicd a actului se-
xual atrage dupi sine in mod automat §i anumite ,rispunsuri® fizio-
logice, cum ar fi perioade lungi de nemiscare (cei doi iubiti aflindu-se
intr-o fuziune intim3), alternind cu unduiri incetinite, ca intr-un dans
armonios. Teama, uneori incongtients, fagi de pericolul gravidititii

)




nedorite! este — in cazul continentei sexuale perfecte — complet inde-
pdrtati, nemaiexistand restricfii sau tensiuni penibile; aceasta duce
implicit la o manifestare erotici sinitoasd §i exuberanti, determinati
de anularea oricirei limitiri fiziologice?.

Ca urmare a sdvirsirii actului sexual in manieri tantrici, cei doi
iubiti se confrunti, in timp, cu o serie de efecte benefice surprinzi-
toare; aspectele superioare sunt mult amplificate in fiintd i, in locul
vldguirii §i somnolentei in cazul unei sexualititi obignuite (valabild la
majoritatea cuplurilor de astdzi), stiri ce urmeazd firesc ejaculirii - §i
care, in cazul excesului, se traduc prin instinctivd repulsie fati de
celdlalt sau greatd fatd de sine — apare la tantricul perfect continent un
inefabil sentiment de impdcare cu sine insusi si o fericire durabili, pe
care o revarsi din plin asupra iubitei prin duiogie §i recunogtinti.
Cuplul resimte clar activarea gi trezirea potentialului mental latent,
luciditate crescutd a congtiintei, amplificarea inteligentei si intuirea
esentei, ca spirit etern divin
(atman), in propria fiinti.
Datoritd transmutdrii §i su-
blimdrii integrale in alte
forme de energie a fortei se-
xuale la ambii iubiti, puterea
lor psiho-mentald este mult
amplificatd, apdrind certe
capacititi  telepatice, de
clarviziune, premonitie etc.,
crescand totodatd rezonanta
fatdi de evenimentele cu
continut  afectiv  pozitiv.
Vitalitatea fiind mult amplifi-
catd, apare in mod evident
scdderea nevoii de somn, in
timp ce energia intelectuald
creste mult fagd de normal.
§i, ca o incununare a tuturor

1 Care atrage dupi sine folosirea contraceptivelor ce provoaci stiri de frustare
$i, in timp, tulburiri hormonale.

2 Datoritd suspendirii totale a ejaculdrii la birbat, indiferent de durata contac-
tului sexual.
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acestor efecte minunate, virili-
tatea bdrbatului §1 respectiv
feminitatea se trezesc §i se
intensifici foarte mult.

Pentru aplicarea cu succes
a continentei sexuale este insd
absolut necesar un control
desdvarsit asupra simturilor i
instinctelor inferioare, care pe
multi {i determind — datoritd
vointei slabe a acestora si lipsei
lor de intelegere, cauzati de
ignorantd — si cadd pradd ten-
tatiilor i, astfel, sd se iroseascd
fird rost in practica unei sexu-
alitdti primitive. Trebuie insd
bine inteles ci, a mentine con-
trolul asupra unei stiri (de
pllda cea a unei placerl foarte
mari, orgasmatlce in timpul
actului amoros) inseamnd automat existenta stdrii respective, mani-
festarea ei. Specificim aceasta, deoarece multi au tendinta s confunde
controlul unei stiri (lucru ce inseamnd stipénirea acelei stiri) cu refu-
larea sau inhibarea respectivei trdiri. Intr-un astfel de caz, ceea ce este
refulat va apirea ulterior sub o formd mascatd, creand noi §i noi pro-
bleme. In plus, refularea poate da nastere in timp la adevirate tulburiri
psihice. Asadar, ceea ce se doregte este manifestarea plenari a unei stari
cu control care, in mod evident, va face cu putintd §i sublimarea
energiilor angrenate.

In cele mai multe dintre cazuri, practica continentei sexuale la
femei este spontand, multe dintre ele aplicand contlncnta chiar fird sd
stie si triind incintitoarele pliceri ale orgasmelor multlple fard
dcscircarc neintelegind cum este cu putm;a acest lucru. Din aceastd
perspectivi, fetele se confruntd cu mult mai putine probleme privind
continenta atunci cind angreneazi actul amoros cu un bdiat inconti-
nent (carc nu stie i, deci, nu practicd continenta sexuald). in situatia
in care potentialul sexual nu este pierdut, chiar daci femeia realizeaza
orgasmul, deseori ea poate si triiasci orgasme in serie, cite 3 sau 4 la




rind. De fiecare dati, amphtudmca §i profunzimea acestor orgasme
este diferitd, iar in finalul fuziunii amoroase fiinta in cauzd nu este
deloc obositi (ca in cazul orgasmelor cu descarcarc) Dimpotrivi, ea
se confruntd atunci cu o minunati stare de prospetime liuntrici sio
disponibilitate extraordinari de a reincepe chiar cu o energie mariti
actul amoros, firegte daci nu existi conditiondri de timp. Una din cele
mai eficiente metode pentru a evita descircarea potentialului energetic
la femeie este aceea de a realiza pe perioade foarte lungi de timp ceea
ce, in terminologia de specialitate, poartd numele de ASWINI MUDRA,
prin care se contracti cu putere anusul (i se mentine aceasti con-
tractie). De asemenca, o metod foarte simpld este urinarea fractio-
natd, care i permite femeii s tind sub control mecanismele sexuale $i
sd devind congtientd de anumite procese care au loc in momentul
descdrcdrii, s poatd astfel si le anticipeze si si le evite, astfel incat si
realizeze starea de orgasm fird a pierde potentlalul sexual. Pentru
femeile (sau chiar birbatii) care nu ating o stare plenari in momentul
fuziunii amoroase, nu se pune problema descircirii, deoarece ei nu
ating incd orgasmul.

Atingerea si realizarea stirii de orgasm la femei, chiar si in multe
cazuri de frlgldltate mai ales psihici, poate fi snmulata si relativ usor
de atins daci, inaintea fuziunii amoroase se vor consuma mai multe
lichide ca de obicei, iar in momentul integririi §i realizirii actului
amoros intim, femeia va urmiri si relaxeze pe dephn sfincterele
urinare, ca §i cum ar dori si urineze in timpul actului intim. Nu tre-
buie si existe temeri sau griji, deoarece chiar si in cazul unei foarte
bune relaxdri a sfincterelor, mictiunea nu se reahzcaza dar in schimb
apar stdri foarte pregnante de energlzare si dezamorsare a mecanis-
melor orgasmatice, contribuind astfel intr-un timp scurt la trdirea
nefabilei stdri de orgasm fird descircare. Procedeul este indicat s in
cazul birbatilor, deoarece conduce la imbunititirea modahta;u de
aplicare a continentei. Aceasti modalitate s1mpla care se afli la
indemana oricui, trebuie practicatd cit de des posibil, ea ducind la
aparitia unor transformdri liuntrice exceptionale. Potentialul sexual
fiind astfel transmutat, el va putea fi mai apoi sublimat la nivelul
oricdrui centru subtil de fortd sau etaj al fiingei, in functie de triirile
empatice ale acesteia, de dorm;a ¢i sau de intuitia spmtualﬁ de
moment.




MAITHUNA
(ACTUL AMOROS TANTRIC)

In actul amoros tantric pe deplin spiritualizat, unirea
sexuald se transform intr-un procedeu complex (MAITHU-
NA) prin care cuplul uman devine, in stadiul cel mai inalt, un cuplu cu
adevdrat divin. De aceea, putem spune ¢i prin MAITHUNA se reediteazd
practic, la nivel microcosmic, actul creatiei mereu reinnoite, cei doi
iubiti ajungind si fie complet uniti, topiti in extaz i identificati cu
Absolutul Divin. Pentru aceasta, insd, femeia trebuie perceputd intr-o
lumini cu totul aparte, profund spiritualizatd.

UNELE ASPECTE LEGATE DE FEMEIA MODERNA

Putem porni aceastd scurtd dar necesard analizd de la faptul cd nu
trebuie niciodati pierduti din vedere aceastd prioritate a lui SHAKTI
(Femininul in Creatie, Forta §i Energia manifestatoare divind) care, la
nivelul cuplului uman, imbraci forma unei femei frumoase, senzuale,
plind de energie si vitalitate. Ignorarea — sau chiar mai rdu: desconsi-
derarea — femeii atrage dupi sine o serie intreagd de limitdri, blocaje si
nereusite care vor sfarsi iremediabil intr-un egec total pentru cel destul
de imatur si nu observe extraordinara importanti ce trebuie acordatd
femeii. Emotia profund transfiguratoare, misticd, in fata misterului
fascinant al nagterii i al fecunditﬁgiil, dar totodatd §i recunoagterea a
tot ceea ce este indepirtat, enigmatic, transcendent, invulnerabil la
Femeie, toate acestea ajung si simbolizeze caracterul ireductibil al
sacrului gi al Divinului, existenta inefabild i extraordinard a Realititii
Ultime. Acestea sunt atributele lui SHAKTI, femeia ideald din toate
punctele de vedere.

Femeia contemporand, insi, este tentati de sansa egalititii in
drepturi, in domeniul muncii i al stiintei, fiind entuziasmatd de posi-
bilitatea de a dobandi pozitii detinute pand nu demult doar de bérbati.
Procedand astfel, ea i-a exacerbat mandria §i orgoliul, uitind in fapt
ci o astfel de egalitate nu are nici o valoare palpabili, deoarece o inde-
pirteazd de adevirata triire i integrare spirituald armonioasd in lume.

1 Aspectul de Mamd Divind.
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Astfel s-a format, in scurt timp, asa-
numita ,femeie-birbat“ — dar nu
acea fiintd androgind in care se
imbind armonios trisdturile femi-
nine cu cele specific masculine,
aspect ce va fi discutat putin mai
trziu — ci aceea care face carier:
femeia de afaceri, femeia om-politic,
femeia director sau in alte functii de
conducere si chiar femeia literatd
care, desi foarte cultd, a uitat pur si
simplu de faptul cd este femeie.
Acest lucru este valabil la multe din-
tre femeile zilelor noastre, chiar dac
nu toate fac parte din categoriile
amintite, ci mai sunt i femei simple,
aici concurand insi alte motive, cum
ar fi: stresul, necazurile vietii cotidiene in legiturdi cu familia,
gospodaria, diverse boli etc.

Aceastd imagine este descori dusd la extrem: pentru femeia in
cauzd conteazd numai cariera, cum sd facd sd-gi extindd cunogtintele si
relatiile din aga-zisa lume ,,bund, pentru a-gi face viata cit mai ugoari.
Printre asemenea femel, rar se intilnesc cele care sd aibd o familie cici,
fie vor ajunge la divort, fie nu se vor cisitori. Shujba si planul materi-
al ii ocupd cea mai mare parte a timpului §i mintii. Astfel s-a ajuns la
o inchistare in tot felul de prejudeciti si sabloane de comportament si
atitudine, ceea ce i-a limitat mintea §i modul de a gindi, deoarece ea
trebuie sd se poarte intr-un anumit fel, creandu-§i un mod de viati ciu-
dat gi superficial prin raport la valorile adevirate.

Pentru femeia simpld, care deci nu face carierd si nu face parte din
lumea ,bund®, situatia este putin diferitd. Ea nu-gi pune problema si-si
confectioneze un anumit comportament sau un mod de a vorbi; ceea
ce o abrutizeazi pe ea sunt certurile de familie, supiririle, necazurile,
suferintele, fapt pentru care se inchide in sine i infruntd viata de una
singuri.

Aceasta este femeia-bidrbat, la care trisdturile specifice feminine
s-au diminuat foarte mult, formandu-se si amplificAindu-se in schimb
anumite trasdturi masculine, dar nu ca o complementaritate a fiingei,




cu tendinge citre starea de androginitate, ci luind locul celor feminine
=~ gesturl un anumit limbaj §i mod de exprimare — care nu se potrivesc
unei femei. Toate acestea au dus la insensibilitate, lipsa de frumusete
interioard §i exterioard, lipsa de feminitate, tandrete i senzualitate.
Iatd, deci, imaginca extremd care, din nefericire, se face din ce in ce mai
mult simtitd in zilele noastre. Pentru aceastd femeie, a face dragoste
este deja un lucru uitat!, care nu-i mai apartine, sau care este refulat,
intrucit ea s-a defemlmzat In plus, focalizarea puternicd a fiintei pe
ideea de serviciu, carierd etc. - fird a pdstra un anumit echilibru nece-
sar intre fortele §i aspectele materiale i cele spirituale — provoacd in
timp o transmutare a potentialului vital §i sublimarea lui la nivelul cen-
trilor superiori de fortd (VISHUDDHA si AJNA CHAKRA).

5 De aceea, la aceste femei se
remarcd o intuitie deosebitd §i o
minte ascutitd dar, in acelagi timp,
o mare lipsd de vitalitate fizicd si
ecxuali. Totusi, chiar §i aceastd
energiec mentald este folositd ne-
constructiv din punct de vedere
spiritual; intr-adevir, ea ii conferd
femeii posibilitatea atingerii unei
culmi de geniu pe plan profesional,
dar paralel - si acest lucru este cu
mult mai important — o face sd
decadd spiritual sau i1 blocheazd
drumul spre spiritualitate, deoarece
! aceastd ford nu este pistratd in pa-
trimoniul spiritual- cncrgctnc al fiintei i valorificati ca atare, ci este dis-
persatd §i orientatd citre scopuri efemere.

Astfel, femeia a devenit o fortd in societatea modernd, insd necon-
trolatd, orientati haotic din punct de vedere spiritual, fortd teribild
care, in epoca actuald (KALI YUGA) reprezintd un adevirat pericol; ea
duce la dispersie, distrugere — care se manifestd sub diferite forme:
calamititi, exacerbarea materialititii - §i ,polucazd® astfel tendintele
constructive §i pure ale unei spiritualititi autentice. Aceste femei, chiar
daci sunt putine la numdr comparativ cu numarul femeilor in ansam-

1 Sau, in cel mai bun caz, este folosit ca 0 ,supapi® pur fiziologic, uneori avind
tendinte de prostitutie, spre a sluji interesele materiale spre care tinde.




blu, sunt totusi puternice, fapt care a con-
tribuit la aparitia §i dezvoltarea unui nou
aspect al subcongtientului colectiv. Acest lucru
influenteazd, bineinteles, toate femeile, intr-o
mdsurd mai mare sau mai micd, in functie de
rezonanta pe care o au cu aceste trdsituri si de
puterea lor de a le evita, pentru ci pini la
aceastd imagine extremd existd diferite cate-
gorii care includ femei prezentind unele sau
altele din aceste aspecte.

in concluzie, femeia — ca si bdrbatul - poate i trebuie sd abordeze
orice activitate spre care simte o anumiti putere de atractie, dar mai
ales in dragoste §i viata cuplului ea trebuie si fie cu adevirat femeie;
nici 0 emancipare nu o poate absolvi de responsabilitatea ei de femeie.
Ea trebuie si congtientizeze conditia ei speciald in Creatie, si dea cor-
pului ei forma, vitalitatea, feminitatea, senzualitatea, frumusetea si
armonia divind in manifestare, si faci dragostc ddruind iubire. Orice
femeie frumoasd i debordind de energie vitald devine incarnarea lui
SHAKTI Indati ce SHAKTI este revelati plenar in femeie, se poate
spune cd evolutia ei spirituald este deja jalonatd gi mult acceleratﬁ

in pracnale sexuale tantrice, femeia apare ca incarnarea lui
Prakriti, femeia divind §i substanta primordiald ascunsi sub formele
infinite ale manifestirii; goald, femeia semnificd tocmai aceasti sub-
stantd desprmsa de orice formd. In rit, nuditatea feminina este gradat
rcahzata, iar femeia complet dezbricati nu apare in compania tuturor,
ci numai a marilor initiati tantrici, aga cum in Misterele grecesti vi-
ziunea imaginilor complet goale corespundea gradului suprem al
1nigierit.

In cazul unui cuplu, birbatul este — metaforic vorbind - avertizat
in felul urmitor: , Dacd femeia de lingd tine este nefericitd i neimplinitd,
SHAKTI se va rdzbuna crunt pe tine.“ Femeia este, deci, o creatie de
naturd cu totul speciald, fiind protejata (intr-un anumit sens) a lui
SHAKTI Universald sau Puterii §i Energiei Divine in manifestare. Dar,
pe de altd parte, SHAKTI o poate pedepsi la fel de crunt chiar pe femeia
in cauzd. Atat timp cit ea refuzd sau intarzie, congtient sau incongtient,
sd-gi reveleze si sd-i dezvolte pani la plenitudine pe SHAKTI interioard
§i continud sd rdmédnd astfel la nivel potential, Femininul Transcendent
poate folosi aceleagi arme, deoarece aceastd indolentd, aceasti inertie
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este, de fapt, o lipsd sau o fugi de responsabilitate, o negare a naturii
ei feminine, a esentei primordiale.

n acest context, existd o prejudecatd la femeile mai in vérstd si
chiar la unele tinere, care considerd ci la virsta pe care o au si la felul
cum arati, ele nu mai pot fi SHAKTI, ceea ce reprezinti, in mod evident,
un defect de gindire. Orice femeie poate deveni 0 SHAKTI. SHAKTI nu
inseamnd doar femeia senzuald, sexy, care atrage barbatul sau mas-
culinul; daci se reduce ideea de SHAKTI numai la acest aspect, e normal
ca la 0 anumiti vérsti, unele femei si nu se mai vadd in aceastd ipostazi
i anume, aceea de cucerire a barbatului. Dar o adevirati SHAKTI
implicd aspecte cu mult mai diverse §i mai bogat nuantate. Un scriitor
modern, Germain Greer, afirma: ,, Tot ceea ce trebuie s facd femein este
si existe. Ea n-are nevoie s realizeze nimic, pentru cd ea insigi este vispla-
ta realizdrii®.

Inliuntrul ei, femeia posedd anumite calititi transcendente, care
fac din ea parte integrantd a Mamei Divine. Ea este asociatd cu natura
si cu pimantul, cu ideile despre necunoscut — cu care se pune in legi-
turd prin anumite procese instinctive §i intuitive, printr-o simpatie
secretd — cu un mare simg al lucrurilor. Femeia, fascinanti in fru-
musetea ei i plind de energie vitald, incarneazd in acelagi timp misterul
Creatiei §i misterul Fiintei, a tot ceea ce este §i devine, moare §i renaste.

TRANSFIGURAREA iN TANTRA

fntr-o interpretare liberd, ,transfigurare“ inseamnd a trece dinco-
lo de figurd, adicd dincolo de aparente, de formd, de material; inseam-
nd a privi partea subtild a lucrurilor, a obiectelor, fenomenelor sau a
fiintelor; inseamnd a contempla plin de incantare ceea ce este frumos
in orice, cum ar fi frumusetea dintr-o floare, intr-un cer senin, intr-o
fotografie, o carte, un copil, adicd si Je”buc\;ri _de_ceea ce emand ele
dincolo de planul fizic. Acest lucru tine insd de o anumitd atitudine
interioard, afectivd §i mentald, care merge la esentd printr-un gen de
transsubstantializare a comunului gi obignuitului.

"~ Mintea instabili a individului aflat intr-o permanentﬁ alertd,
determinatd de nesiguranta unei viefi insipide, ce rimine mereu
neinteleasd, imagineazd valori in care-§i pune apoi toatd nidqdca in
actuala epocd a decadentei splrltuale, a nefirescului §i sldbiciunii
sufletesti, intilnim practici i idei de o falsitate si pervertire a realului
ce nu pot nagte decdt o profundd compasiune pentru mintile §i con-




ceptiile alterate ale societdtii moderne.
Se atribuie, de pildd, calitatea de prea-
sfintenie unor oameni obignuiti, anu-
mitor practici religioase sectante, lip-
site insd de autenticitate; se aduc ne-
sfargite onoruri unor chipuri de
oameni imortalizate pe o panzi etc.
Starea de sfintenie (sau transfigurare)
are un télc foarte profund i cu totul
deosebit de ceea ce se intelege de fapt
la nivel cerebral, unde toate valorile
nu imbracd decdt haina comund a re-
lativititii. Ea exprimd un mod de
vietuire a fiintei umane care, realizand
stadiul de destrdmare specific nefires-
cului, se contopeste cu absolutul in-
tr-o perfecti ingemdnare. Astfel, in cel
capabil de a sdvarsi actul sublim al transfigurdrii, ajunge sd se con-
cretizeze treptat o stare de ordine, frumusete, bundtate §i dragoste,
dincolo de orice comparatii cu viata curentd.

Pentru a putea avea cu adevdrat pretentia cd intelegem viata, tre-
buie sd-1 iegim in cale cu o minte vioaie, sensibild, nealteratd de povara
cunogtintelor din trecut. Armonia interioard, realizatd ca urmare a
gollru mentalului de continutul sdu invechit, dd posibilitatea fiingei
umane sd se contopcasca cu ansamblul vietii. In clipa respectivi,
aparentul vid creat este umplut cu repeziciune de toate evenimentele
ce au loc in momentul respectiv, cu adevirata lor valoare i frumusete,
cum ar fi: zborul unei rindunici, un zgomot oarecare, ciripitul
pasdrelelor, litratul unui caine sau mersul vioi al unei tinere femei etc.

Desigur ci, la inccput astfel de experiente demareazd anevoios,
datoritd cu-lui limitat si efemer, a modului eronat de a pnvn lucrurile.
Insi efortul constant dcpm pe calea transformdrii viziunii interioare,
proiectatd mai apoi asupra intregii lumi inconjuritoare, va concretiza
cu prisosintd, in final, o implinire indescriptibild ca frumusete.

Pentru a putea transfigura cu ugurintd orice din jurul nostru tre-
buie si ldsim libere in noi iubirea, puritatea de copil, inocenta si sin-
ceritatea sufleteascd. Inocenta nu este un produs al gindirii, astfel incat
aceastd insugire nu va putea fi niciodatd realizatd prin practicarea unei




formule sau tehnici, legati mereu de un anumit scop. Inocenta repre-
zint o stare de negriiti frumusete, un corolar al armoniei extinsd pani
la nivelul perfectiunii, in care orice ,murmur® mental a incetat cu
desdvirsire. Dificultatea de a atinge o astfel de stare constd in faptul cd
omul nu se poate contopi in mod plenar cu miscarea vietii, fird s
intervini cu nici un fel de aprecieri sau concluzii. Inocenta nu conduce
niciodat la stiri conflictuale, nici in interiorul nostru §i nici in rapor-
turile cu mediul inconjuritor. Semenii sunt priviti aga cum sunt ei
intelesi la nivelul respectiv; inocenta va gisi totdeauna formulele cele
mai adecvate pentru a putea ajuta oamenii sd se inteleagd §i sd se poatd
depisi pe ei ingigi. Intentia de a schimba pe altii nu este decit o mani-
festare camuflatd a propriilor noastre insuficiente care, in mod eronat,
ne dau solutii ineficiente, deseori conflictuale. Omul nu se poate
schimba decit pe el insusi i o poate face, cici indiferent de pregitirea
sa intelectuald, el detine posibilititi latente imense, ce nu agteaptd decat
descoperirea §i utilizarea lor maximi. Aceasti conduitd si totodatd
capacitate de autotransformare §i orientare cdtre transcendentd, spre
depigirea barierelor fizice, semnificd adeviratul punct de referingd
practica tantricd. In ceea ce priveste sexualitatea, ea inseamnd atingerea
unei inalte congtientizdri, prin inelegere §i meditatie, a experientei se-
xuale.

in cadrul tantrismului autentic, in timpul unirii sexuale plenar
transfiguratoare §i identificatoare (MAITHUNA), tantricii cred in mod
ferm c iubitii devin, pentru un timp, un cuplu ideal. Prin ei curge
atunci enigmatica energie creatoare invizibild a intregului Univers.
Atunci MUDRA! nu mai este de loc o simpld femeie, cici ea insigi a
devenit 0 PARASHAKTI (Absolutul dinamizator feminin); in mod ana-
log, birbatul, prin transfigurare, nu mai este un barbat obignuit, ci il
incarneazi ' pe ‘insugi’ SHIVA' sau’ Supremul Etern Nemanifestat
(PARAMATMAN).

Tati cum descrie Omar Garrison transfigurarea, componenta fun-
damentali a MAITHUNA-¢i: ,Privind-o ca pe o incarnare perfectd a
Eternului Feminin §i ca pe un arhetip ideal al tururor femeilor, barbatul
incepe si se concentreze intens asupra. ei, cu o infinitd admiragie §i cu o fre-
neticd adoratie. In acest proces complex, de o intensitate extraordinard, bir-
barul poate si devind congtient ci in aceastd tehmicd tantricd, amorul

1 Desemncaz4 aici femeia in cuplu.




devine o armonioasi
dilatare a intregii |
fiinte de la finit |
catre infinit. Tre-
cdnd apoi in mod
fivesc in starvea de
profundd. meditatie,
el se va opri in fara
fiintei umane din
fara lui, considerati
drept o miniaturd a
intregului cosmos. In =
acelagi timp, femein trebuic si vesimtd o cht mai intensd stave de diruire
launtricd, transfigurindu-l pe iubit intr-un ideal masculin tangibil.
Pentru ea, barbatul trebuie s fie, agn cum se citeazd in LALITA VISTARA
TANTRA: «o fiingd extrem de puternici gt de subtild; cel care trezeste
cunoasteren purd gi erernd, incarnavea evidenti a extazului suprem».<

In acelasi text! se spune ci pentru un birbat, iubita trebuie si fie
»aceen al cires migloc se indoaie sub povara fructelor conpte ale sénilor, cu
bijuteria inestimabili a joldurilor rotunde §t pline, ingreunate de promisi-
unea maternitaii nesflirsite. $i pe aceasta, tantricul, cufundat intr-o bea-
titudine de nedescris, trebuie si o contemple ca fiind lacagul vizibil al fru-
musetii pure, arhetip strilucitor, grandioasn §i omniprezenta mamd a tot
ceea ce existd gi care, in mod enigmatic, se manifesti, moare 51 renagte din
non“.

Daci insd barbatul nu poate si o priveascd astfel pe iubita lui, el
este sfituit si nu continue pentru a merge mai departe in tehnica pro-
priu-zisd (MAITHUNA). In conformitate cu opinia maestrilor tantrici i
a tradigiei, fird o adecvati §i cit mai completi transfigurare a iubitei,
ca cea expusd mai sus, unirea sexuali nu ar reprezenta decit un act
lumesc carnal ce nu difera cu nimic de orice legituri sexuald obisnuita.

Trecand dincolo de tehnicile sexuale tantrice, transfigurarea, in
viata obignuitd, inseamni pitrunderea in universul intim, in misterul
complex al fiintei iubite, inseamnd ci omul nu trebuie si se limiteze
doar la periferie. Atunci cind centrele se intilnesc, incepe sublimul

1 LALITA VISTARA TANTRA.
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sentiment, care se numegte iubire. Cand se intdlnesc doar periferiile,
aceasta inseamnd, simplu, a face cuno§tin;él.

Multi oameni ar dori s4 se bucure mai mult de dragoste §i sd se
simtd mai apropiati atunci cind se afld in intimitate. O foarte simpld,
dar eficientd strategie, este aceea de a gterge imperfectiunile din fizicul
iubitului sau iubitei cu o pensuld imaginard. Imaginatia eroticd indi-
viduald trebuie ldsatd sd-gi urmeze cursul liber. Iatd indemnul sublim al
unuia din textele tantrice? in acest sens: ,, Conferiti, in propria voastrd
trdive lduntricd, o strilucive awrie, nepimdbnteand, pielii celuilalt;
impodobiti-i fruntea cu cel de-l treilea ochi (cel al cunoagterii universale),
deschis, scAnteietor ca o nestematd. fncbzpm;tz'-m" cum parul #i sclipeste in
ape iuminonse wirifice, iar ochii i scapdrd precum focul. Puteti meyge mai
departe, idealizdndu-i 5i celelalte trasituri aga dupd cum dorigi. Se creenzd
astfel o superbi imagine nepiminteand, zeiascd, care este de naturd si con-
fere noi valente fuziunii amoroase dintre cei doi inbifi.

Existd legdturi amoroase
arhetipale, precum KRISHNA i
RADHA, pe care indrigostitii inge-
niogi le pot explora cu folos.
Mitologia este o sursd deosebit de
bogati si detaliatd in astfel de roluri
§i imagini. Pentru unele cupluri, a
recurge la aceasta este o metodd
foarte eficientd. Din punct de
vedere traditional, acest proces
| poate lua, in ultimd instantd, forma
unei devotiuni nemuritoare pentru

YOGA). i
in practica tantrici autenticd,

4 : unde procesul transfigurdrii a fost
dezvoltat pani la a deveni o artd profundd, imaginea arhetipald i per-
fectd a iubitului (sau iubitei), dupd ce a fost corespunzitor creatd,
fuzionindu-se cu ea, este mai apoi dizolvat. Intr-una din practici, zeul
(sau zeita) este vizut ca risirind dintr-un punct sau ,,BINDU® care, el

1 Cf. Osho Rajneesh — ,,SPIRITUALITATEA TANTRICA®, Ed. Ram, 1995.
2 YONI TANTRA.




insusi, este generat dintr-un vast cer albastru, linigtit, in expansiune.
Dupi atingerea uniunii mistice, zeitatea este transformati inapoi in
»bindu® care, si el este transformat inapoi in spatiul albastru, luminos.
In final, se mediteazi asupra acestuia, ca sursi §1 naturd a intregii expe-
riente. -

Principalul motiv pentru cultivarea celuilalt ca imagine divini este
de a incuraja sentimentul curat din inim3. Acest sentiment curat §i sin-
cer, pornind direct din inim4, ideal pentru actul amoros transcedental,
este unul de adorare ticutd, de profund respect, cu un fior de evlavie
§i uimire de copil. Datoriti intensititii sentimentului de gratitudine
generat cind iubitul este vizut ca fiingd sacrd, dinspre acesta vin in
mod firesc puternice unde de dragoste, compasiune §i bunitate.
Aceasta este, in fapt, viziunea completi asupra unui cuplu cu adevirat
divin, al unui zeu s1 al unei zeite, cupringi in fiorul nepimantean al
eternei fuziuni amoroase divine.

MAITHUNA

Intr-o primd fazi a practicirii acestui procedeu amoros tantric,
MAITHUNA contribuie foarte mult la ritmarea respiratiei i facilitarea
concentrdrii, aspecte care — la rindul lor — constituie nigte trambuline
cdtre aspectele superioare, sublimate, ce le corespund: stabilitatea si
controlul emisiei seminale (dublate de transmutarea potentialului se-
xual) §i suprimarea géndurilor parazite, ajungandu-se astfel la un fel de
simobilitate si ,suspendare® in sinul unei idei-fortd universale, aceea
a unicitdtii si confluentei antinomiilor din manifestare, reprezentate
prin cuplul aflat in beatifici fuziune amoroasi!. Se obtine astfel
»Suprema fericire (SAMARASA) pur spirituald, o experientd paradoxali
§1 inexprimabild a descoperirii adevaratei naturi §i realititi ce ne carac-
terizeaz2.

Pentru eficienta desfisurare a acestei practici sexuale (MAITHUNA),
sunt necesare insd anumite conditii de ordin fizic §i psihic (subtil).
Procedeul implici prezenta a cinci obiecte specifice, toate incepand cu
litera ,M“3, ceremonial denumit PANCHATATTVA (desemneazi cei cinci
termeni care incep cu litera ,M“ — MAKARA). Unii comentatori ai tex-

Y Adevirata unive sexuali este unirea lui PARASHAKIT (KUNDALINI) cu ATMAN;
celelalte nu rz{rzzintti decéit simple raporturi trupesti cu femeile“ — [ KULARNAVA
TANTRA“ (V, 111-112).

2 Cf. Mircea Eliade - ,YOGA — NEMURIRE §1 LIBERTATE®, pag. 223.

n limba sanskriti.




telor tantrice secrete §i extrem
de dificile in interpretare (cum
ar fi SHAKTISANGAMA TANTRA),
precizeazd chiar cd practica
MAITHUNA-ei §i, deci, a celor
cinci MAKARA, ar reprezenta, in
stadiile foarte avansate, tot
atifia termeni tehnici cu privire
la anumite etape de meditatie.
Pe de alti parte, textul
KaLiviLAsHA TANTRA!, pre-
cizeazd ci acest procedeu
(MAITHUNA, implicdnd ceremo-
nialul celor cinci M%) este
adaptat epocii actuale, in care |
interesul §i impulsul sexualitatii
sunt notorii, el avind deci cores-
pondenge precise §i concrete in
planul fizic.

Trebuie retinut insi foarte bine aspectul esential al intregii teh-
nici §i anume ci MAITHUNA nu se termind niciodatd printr-o emisie
seminald deoarece, astfel, individul se impovireazi cu un cumul
karmic imens, devenind un biet ANU (atom) nesemnificativ §i supus
suferintelor §i mortii in creaie (SAMSARA)2. Daci, insi, ceremonialul
MAITHUNA-e€l este practicat corect §i se respectd etapele, fuzionand gra-
dat, la nivel psihic, cu cele mai inalte §i elevate sfere de fortd ale ma-
nifestirii, atunci actul in sine nu mai este profan, ci o adevdrati sirba-
toare celestd, deoarece atunci cei doi iubiti nu mai sunt fiinte omenesti,
ci s-au transsubstantializat la nivel subtil®, in adevirati zei. Astfel, actul
amoros nu mai participi la cumulul KARMIC, ci reprezinti el insugi o
modalitate eficienti de ardere sau consumare a KARMA-ei sau destinu-
Iui.

in unele tratate, tehnica amoroasi tantricd mai este numitd si
salea vair, fiind cea mai simpld (mai cu seami pentru controlul eja-
culdrii), deoarece acest tip de uniune, ,putin migcitoare®, este bazati

1 Capitolele X, XI.
2 Cf. ,HATHA-YOGA PRADIPIKA® (III, 88).
% Cu evidente implicatii - in stadiile avansate de practicd — chiar §i la nivel fizic.
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in special pe relaxarea fizici §i mentald!. S-ar putea spune ci aceasti
cale este putin excitanti, dar acest aspect rimane valabil doar pentru
cel care nu se poate angrena cu toatd fiinta lui in minunata expeuenga
eroticd. Ea deschide portile unei intregi lumi necunoscute, pline in fapt
de senzatii noi §i experiente inedite, creeazi o stare de plenitudine pre-
lungitd si desivirseste totodat integrarea totali a doud fiinte — cor-
puri, minti, spirite — fiind astfel o sursi de extraordinari fericire,
aproape necunoscutd, pentru cuplurile obignuite ale societdtii mo-
derne.

Prin intermediul acestei ,cd7 4 vdi“, tantricul autentic ajunge si
»feminizeze® intr-un anumit fel experienta amoroasi. Pentru omul
obisgnuit, actul sexual centrat in zona genitali este o expementﬁ con-
vergenti in spatiu §i imp. Femeia ii trezeste dorinta si apoi, pe mdsuri
ce se instaleazd erectia, triirea lui se llmlteaza lao zonﬁ din ce in ce mai
redusd, adicd in zona genitald. Odat4 introdus in vagin, penisul siu fi
acapareazd toatd atentia, aceasta tinzdnd, putin cite putin, si se focal-
1zeze asupra senzamlor resimtite in gland. Totodatd, experienta bir-
batului se restrangc si in txmp, convergand citre momentul- plicerii
ejaculdrii. Dupi ce dormga lui recade la un nivel apropiat de zero, el se
retrage i se indepdrteazd de femeie.

Pentru un tantric, dimpotrivi, chiar si in afara procedeului tehnic,
MAITHUNA reprezintd prin excelentd o experientd divergents, de tip
feminin. Ca efect, la femeie, triirea sexuali — departe de a se limita
doar la vagin si penis — depiseste progresiv sfera genitald, difuzind in
tot corpul, iar atunci cand este atins orgasmul, el implici participarea
fiecdrei fibre a trupului, invadind intreaga fiintd. Extazul tinde astfel si
se intensifice §i sd se prelungeasci, extinzindu-se deci si in timp.

Aceastd experientd divergenté extraordinard, este si a tantricului
(barbatulul) care se uneste atunci cu fiinta total, cu femeia fizicd, psi-
hicd §i cosmici, adicd cu incarnarea lui SHAKTI. Cind LINGAM-ul a sta-
bilit contactul intim, sesizdnd YONI, SHIVA (birbatul) participi din
plin la trdirea dorintei §i emotia eroticd a lui SHAKTI (femeia). Pornind
de la LINGAM, experienta sa erotici cuprinde progresiv toati zona pel-
viand §i ventrald, indltindu-se apoi de-alungul coloanei §i, in sfarsit,
PicAnd si-i vibreze — intr-un flux beatific nesfirsit — toate celulele cor-
pului. El participd astfel intens la emotia sexuala ultima a Jui SHAKTI,

! Vezi aportul in ceea ce priveste PRANAYAMA §i DHARANA.




cind ea triieste un orgasm profund. Birbatul percepe atunci fiinga
secreti a femeii, fird si doreascd si-gi insugeascd nici femeia, nici sexu-
alitatea acesteia, simtind din plin expresia puterii creatoare cosmice
suprapersonale.

Astfel initiat in tainele §i experientele profunde ale amorului
tantric, cuplul tantric poate aborda cu intrega responsabilitate celebrul
procedeu tantric PANCHATATTVA. Pentru aceasta, cei doi trebuie si {ind
cont de anumite aspecte de loc §i timp. Cea mai indicata perioadd este
cea cuprinsi in intervalul de 4-5 ore dinaintea miezului noptii, dar
tehnica poate fi realizati la orice ord, dacd s-au ficut anumite calcule
astrologice, alegindu-se momentul cel mai favorabil, care coincide cu
perioada fuziunii amoroase. Totusi, trebuie mentionat faptul cd
strivechea traditie tantrici recunoaste unanim o singuri zi in fiecare
lung, cAnd realizarea actului sexual in manierd tantrici este deosebit de
adecvati §i chiar tipicd, datoritd eficientei deosebite. Aceasta este a 5-a
zi imediat dup4 incetarea completi a ciclului menstrual al iubitei cu
care se practicd' aceastd tehnicd speciald.

Trebuie apoi acordati o atentie deosebiti ansamblului spatial
inconjuritor. Astfel, tehnica se efectueazd intr-o camerd scildati intr-o
lumini de o culoare anumitd, dar niciodatd in intuneric total. Pentru
aceasta, existenta a doud ldmpi electrice suficient de puternice este cea
mai buni metods de iluminare a camerei; una dintre aceste ldmpi are
lumina rogie, fiind indreptati citre zona organelor sexuale ale femeii,
iar cealaltd lampd, de culoare violet, trebuie indreptatd spre zona
organelor sexuale ale barbatului. Aceasta contribuie la rapida activare




si polarizare armonioasd a centrului sub-
til de fortdi MULADHARA CHAKRA (situat
in zona dintre anus i sex).

De asemenea, camera in care are loc
MAITHUNA trebuie sd fie cit mai estetic i
armonios decorati si foarte bine aerisiti.
Temperatura trebuie sd fie astfel potriv-
itd, incdt cei doi iubifi sd poatd riméine
goi (cel mai bine este un nivel de
26-27°C) si perfect nestingheriti pe tot
timpul practlcu Important este ca in
camerd sd existe §i un vas cu cat mai
multe flori proaspetc de culoare rogu
aprins (cum ar fi trandafirii), pentru a se
crea 0 ambiantd subtild energetici mai
festivd si afectuoasd.

Obiectele folosite in timpul tehnicii
sunt numite KAULA-DRAVYA si ele trebuie
aduse in camerd chiar inaintea inceperii
practicii; apoi, imediat dupd ce tehnica a luat sfarsit, rcsturllc sunt
indepidrtate. Aceste obiecte sunt:

* o tavd din argint sau din lemn, pe care au fost agezate
bucitele de ciuperci comestibile, proaspete, prijite;

* apd de mare curatd sau alge marine bine fierte;

* péine naturald din grau, preparatd manual in casd sau chiar
mmplu grau fiert;

* mai multi mieji mtrcgl de nuci;

* doud pahare mari, fird picior;

* doud lingurite;

* un vas din sticld sau un ulcior din lut ars cu apd proaspitd
de biut, in care s-au addugat citeva picdturi de apd naturald
de trandafiri sau, eventual, esentd naturald de menti;

* o carafd de sticld cu miere ugor fermentata;

* doud lumandri din ceard in suporturi;

* esentd de mentd, parfumuri de mosc §i patchoulli (dacd
existd posibilitatea procurdrii lor).

Toate acestea trebuie aranjate intr-un mod cit mai estetic pe o
masd special folositd, pe care, in prealabil, se va pune o fatd de masd




albi, foarte curati. Fiecare obiect utilizat in aceastd tehnica are o
insemnitate analogici si profund dinamizatoare, prin transfigurarea de
naturi si genereze pentru cei doi iubiti rezonante profunde §i miste-
rioase cu anumite energii subtile bineficitoare, divine, din Univers.
Conform TANTRA SHASTRA-¢i, aceste substante si obiecte, impreund cu
MAITHUNA propriu-zisi, reprezinti — la nivel microcosmic local —
intregul univers (JAGAT BRAHMANDA) sau Macrocosmosul intr-o ana-
logicd miniaturd.

In cele ce urmeazi, vom prezenta cele cinci makara, adaptate
specificului occidental §i semnificatia lor ezotericd:

MUDRA

Desemneazi aici cerealele coapte (griu), determindnd in cei doi
iubiti o subtild §i inefabild rezonantd energeticd cu intreaga viatd ve-
getald; aceasta {i va face ca ci si fuzioneze gradat cu tofi curentii vitali
telurici invizibili, care ies din sol pentru a intretine viata vegetald tere-
stri. Cerealele semnificd, deci, fortele subtile vitalizante ale pimantu-
Iui (PRITHIVI TATTVA), corelate cu MULADHARA CHAKRA. Simbolic,
aceasta semnificd deschisa comuniune §i asociere cu fortele invizibile
fundamentale, vitalizante, dititoare de elan liuntric benefic.

MATSYA

Apa de mare sau algele marine ii fac pe iubiti sd intre intr-o com-
plexi rezonantd subtili cu formele acvatice ale vietii, cu invizibilele
puteri vitalizante generatoare ale corpului fizic §i accelereazd scurgerea
anumitor forme de PRANA prin NADI-uri. Apa de mare personificd
fortele subtile specifice ale Lunii, ce actioneazd misterios in sfera
sociali prin intermediul apei (APAS TATTVA) i in strinsd corelatie cu
SVADHISHTHANA CHAKRA. Liuntric, acest lucru semnificd simtul de
sine sau identificarea cu sine insusi, avind ca rezultantd, gratie sepa-
ririi, discernerea in intregul univers atit a plicerii, cat gi a durerii
(RAGA §i DVESHA).

MAMSA

Semnifici, aici, ciupercile, care ii fac pe iubitii angrenati in acest
procedeu si intre in inefabild §i profundi rezonantd cu finele energii
esentiale care stimuleazi cregterea corpului fizic i, totodatd, asigurd
dezvoltarea mintii. Prin aceasta, ei ajung sd fuzioneze cu intreaga viatd
animali de pe pimant. Ciupercile personificd aici fortele subtile ale
focului (TEJAS TATTVA) i permit activarea lui MANIPURA CHAKRA, cu
care se afl in subtild corelatie. Simbolic, aceasta semnificd orientarea




sau canalizarea subtil magnetici si electricd a tuturor lucrurilor, energi-
ilor benefice, stirilor, fenomenelor si fiintelor vii citre Mine, in calitate
de ego tranzitor §i efemer.

MADYA

Celebrul text tantric MAHANIRVANA TANTRA afirmd cd apa cu
miere, usor fermentatd (hidromel), reprezintd elementul subtil aer i o
semnifici pe PRAKRITI, care aduce oamenilor bucuria, fericirea si
imprdstie spontan toate supdrdrile. Se spune, de asemenea, ci
hidromelul are ca efect si facilitarea patrunderii progresive in substra-
turile mentalului inconstient, trezind si stimulind in mod natural fa-
cultiile paranormale latente ale naturii umane, in general indbusite de
faptele reci, de sugrumarea intuitiei, de rationamentul rigid si de sobri-
etatea exagerati a stiintei contemporane!.

Totusi, scrierile tantrice avertizeazd clar contra oricdrui exces in
aceastd derCth deoarece hidromelul consumat in mod abuziv devine
otravitor. in concluzie, apa cu miere ugor fermentati personifici
fortele benefice, subtile, ale aerului (VAYU TATTVA) si prin moderata si
congtienta sa utilizare in contextul tehnicii prezentate aici, se faciliteazi
activarea lui ANAHATA CHAKRA, cu care aceste energii se afli intr-o
inefabild legiturd. Acest lucru semnificd cunoagterea euforicd a esentei
eterne (ATMAN) obtinutd prin empatie, in urma cdreia fiinta umani
devine detagatd §i nesimtitoare fatd de manifestarea exterioard, infe-
rioard, superficiald i grosiera.

MAITHUNA

Aga dupd cum am precizat anterior, MAITHUNA semnifici unirea
intimd, euforicd, nesfirsitd, cu femeia, ficindu-i pe ambii iubiti
angrenati in acest experiment sd realizeze trdirea freneticd a acestei
tehnici. In acelagi timp, insd, ea le permite totodatd si sesizeze plenar
substratul fundamental subtil care existi mereu dincolo de aparenta
iluzorie §i este baza intregii creatii, manifestatd prin eternul feminin.
Acest substrat este adevirata ridicind a intregii manifestiri a lumii vi-
zibile. Transfiguratd plenar i intim, antrenati in tehnica sexuald
tantricd fird sfirgit, ca element polar opus, femeia personifici deci
ansamblul unitar manifestat al macrocosmosului, proiectat la nivel de
microcosmos, in fiinta si in corpul siu nud. Textul SHAKTISANGAMA
TANTRA afirmd cd, prin ,forma transfigurati (cosmici) a corpului

1 Cf. William James — ,VARIETES OF PSIHICAL EXPERIENCE®.




nud al femeii se exprimd
necesitatea Supremului
Absolut de a manifesta totul
in jocul siu  divin.
Totdeauna, forma corpului
femeii trebuie sd fie intuitd g1
intens admiratd ca o expresie
a necesitdtii, pentru noi deo-
camdatd ascunse.

De asemenea, ea per-
sonificd cele mai subtile
energii cosmice §i fortele
benefice invizibile, con-
cretizate  in  elementul
omnipotent (AKASHA TATT-
VA), ce permit rapida acti-
vare a Jluli  VISHUDDHA
CHAKRA, cu care acesta este
in strinsd i indisolubild legd- : Sy
turd. Sxmbohc acest lucru scmmﬁca plenara si efcctxva unire a lui
KUNDALINI cu SHIVA-SHAKTI, care fuzmncaza in SAHASRARA (in
crestetul capului). Astfel, cuplul frenetic angrenat in MAITHUNA, dacd
stiruie ferm si reugeste chiar si se mentind in aceastd sublimd i para-
disiacd imbritisare fird sfirgit, incepe sd simtd tot mai intens si sd
congtientizeze gradat suprema beatitudine (ANANDA) care stribate in
orice moment intregul proces al manifestdrii macrocosmice §i micro-
cosmice puse acum la unison in el.

Chiar si o serie intreagi de descrieri yoghine nontantrice sublini-
azi profunda semnificatie extatic-cosmici gi inalt spirituald a actului
sexual transfigurator si nesfarsit, privit ca o reeditare si o refacere la
nivel microcosmic a insusi procesului de manifestare §i creatie prezent
clipd de clipd in intregul macrocosmos.

Dupd prezentarea acestor aspecte prehmmarn cuplul este practic
pregitit sd inceapd tehnica propiu-zisi. Inaintea acesteia, insd, este
necesar ca ei si se spele cu multd grijd pe intreg corpul. In afara con-
siderentelor strict igienice, baia este necesari mai ales in aceastd situ-
atie; atit curentii bioelectrici, cit §i celelalte energii polare subtile, tre-
buie s4 circule liber, pure, fird nici un fel de filtre care ar altera sau




incetini complexele interactiuni subtile la diferitele nivele ale cuplului
aflat in intimitate corporald, necesari in ultimele faze ale tehnicii pro-
priu-zise. Dupd iesirea din baie, numai femeia va trebui si se ungi pe
tot corpul cu parfum natural (orice parfum artificial este contraindicat
§i chiar ddundtor atingerii scopului acestei tehnici) de mosc, utilizind
o cantitate mult mai mare ca de obicei. Apoi, ea se va imbrica doar cu
un-halat lung sau cu o mantie din mitase naturald, de culoare rogu
trandafiriu sau rogu cardinal. La rindul siu, birbatul se imbraci numai
cu o mantie lungd din bumbac, deoarece vesmantul siu nu trebuie si
fie conducitor de electricitate, culoarea putind fi oricare.

Pentru realizarea cu succes a tehnicii este nevoie de o incircare
prealabild cu energii PRANA-ice, ceea ce se fiptuiste intr-un anume
mod. Cei doi iubiti intrd in camera deja pregititi!, aprind lumanirile
§1 se ageazd intr-o posturd sau ASANA favorabild, plicutd. Apoi se expird
profund de doud ori pentru a elimina tot aerul rezidual din plimani si
pentru descdrcarea de toate energiile PRANA-ice viciate, relaxAndu-se
profund §i cdutind si ajungi la un deplin calm Iauntrlc. Dupa aceea,
fiecare isi va egaliza respiratia, incepand gradat si si-o controleze prin
PRANAYAMA (se inspiri pe ambele niri 7 timpi, se retine suflul 7
timpi, se expird 7 timpi, se riméne pe vid 7 timpi). Aceasti tehnic res-
piratorie se va repeta de 12 ori (se vor executa deci 12 cicluri) cu o
maximd concentrare §i receptivitate fati de energiile PRANA-ice care
sunt astfel acumulate la nivelul structurii bioenergetice invizibile.
Dupd ce inspird profund, ca sd inceapd al 13-lea ciclu, in timpul
perioadei de retentie pe plin — care, de aceastd datd, este indefinit ca
duratd, cu conditia si nu apari stdri de jend daci se prelungeste dinco-
lo de 7 timpi — cei doi iubiti isi vor focaliza cAt mai intens mentalul la
nivelul centrului subtil de for;a MULADHARA CHAKRA, situat in afara
corpului fizic, la baza coloanei vertebrale, intre anus si organele sexu-
ale. Simultan cu retinerea respiratiei i focalizarea mentalului in aceast
zond, se va stimula si accelera activitatea acestui centru de forta prin-
tr-o contractie complexd a sfincterelor anusului (ASWINI MUDRA), care
se face ritmic, cu perioade cit mai mari de contractie §i cit mai pro-
fund. Apoi, dupd o perioadd adecvatd de practicd, cand se va resimti o
energizare suficientd in aceastd zond, cei doi iubiti vor vizualiza cit mai

! Daci femcia nu a practicat §i nu vrea sd practice antrenamentul special
preparator, atunci ca va rimdnc intr-o alti incipere, pind cind birbatul termind
de {)ramcat tehnicile respective.

De reguld se asociazd 1 timp=1 sccund4 sau 1 timp=1 bitaic a inimii.



clar unirea subtild creatoare ce are loc intre arhetipul dinamizator mas-
culin (SHIVA) si eternul manifestator feminin (SHAKTI), adici intre
congtiinfa cosmicd (PURUSHA) si esentiala energie cosmicd
(PRAI(RIJ‘I) Pentru ca aceasti fuziune amoroasi a contrarulox sd apard,
atit barbatul cit i femeia i§i vor imagina cu putere un curent specific
de fortd subtili §i armonizatoare, urcind din MULADHARA CHAKRA,
prin SUSHUMNA NADI (coloana vertebrald) citre crestetul capului.
Acest ciclu de retentii este repetat la rindul siu de 12 ori. in sfarsit, cei
doi iubiti sunt acum gata pentru fiptuirea propriu-zisi a ceremonialu-
lui.

La masa pe care se afld ustensilele §i substantele necesare, femeia
se ageazd in partea stangd a birbatului si ap01 améndoi se reculeg si se
interiorizeazd, ciutind si elimine orice agitatie surveniti la nivel men-
tal. Dupd aceea, birbatul trece la realizarea etapei cunoscuti sub
numele de PANCHIKARANA.

Cu degetul ardtitor al mainii drepte el atinge carafa cu api cu
miere ugor fermentatd; va percepe astfel subtila forti care se manifestd
$i se descarcd prin degetul sdu, radiind magnetic si incircind cu o pu-
tere subtild bineficitoare noud apa cu miere fermentatd din carafi.
Simultan, el emite de 21 de ori, mental, MANTRA ,PHAT; apoi, in
timp ce rosteste, tot mental, de 21 de ori, MANTRA ,HUM el face cu
toatd ména dreaptd o pasi magnetici fermd, incircind apa cu miere
usor fermentatd cu noi forte benefice, subtile, cosmice. Aceastd ope-
ratie odatd realizatd, birbatul se concentreazi intens asupra apei cu
miere fermentatd din carafi, fixdndu-gi privirea firi si clipeasci si
cdutdnd sd se identifice astfel cu fortele subtile (a ciror purtiitoarc a
devenit acum apa cu miere fcrmcntata) si sd le amplifice la extrem in
proprxa sa fiintd. In continuare, el uncste degetul mare i inelarul
mdinii stdngi §i, cu aceasti MUDRA, el face o noui pasd magnetlca de
incdrcare deasupra carafei cu apd cu miere fermentati, rostind de 21 de
ori, mental, MANTRA ,,AUM®. La sfirsit, el apucd carafa cu ména
stangd; astupandu-si apoi nara dreapti cu mana dreapti, el duce carafa
la nara stangd (aflatd in directd corelagie cu IDA NADI). Inspirind pro-
fund prin aceastd nard, el inhaleazi simultan aroma specificd apei cu
miere fermentatd. Apoi, dupd o perioadd de retentie pe plin a respi-
ragiei, el expird lent pe nara dreaptd (aflatd in corclatxc cu PINGALA
NADI) Intregul ciclu al savuririi mirosului apei cu miere fermentati
este repetat de 3 ori, fiind executat in scopul purificirii §i activirii celor




3 NADI-uri sau canale subtile principale (IDA, PINGALA §1 SUSHUMNA).
Dupi aceea, el (birbatul) emite din nou, mental §1 cit mai interiorizat,
MANTRA ,AUMY, de 49 de ori. Cele doui pahare vor fi apoi umplute
pand la doud treimi fiecare, cu apa cu miere fermentati din carafi.
Unul este oferit femeii §i, dupi aceea, ambii iubiti ridici paharele in
acelagi timp i le golesc continutul, savurdndu-I atent;Aimediat dupd
aceea, bdrbatul le reumple pini la doui treimi fiecare. In continuare,
atdt birbatul cit si femeia iau cite o bucati de ciuperci de pe tavi,
apucind-o intre degetul mare si cel mijlociu al mainii drepte. Ei repetd
apoi in gind cuvintele: SHIVA; SHAKTI; SADA-SHIVA; ISHVARA; KALA,
asociindu-le liuntric, pe cit posibil, cu semnificatiile corespunzitoare
$i congtientizindu-le cit mai intens. Astfel se realizeazi un subtil acord
telepatic, pentru a intra intr-o profundi §i complexd rezonanti cu
fortele cosmice invocate. Apoi, fiecare din ei mediteazi asupra ideii:
SAmi purific acum corpul fizic cu ATMA TATTVAS (forta spiritului). Apoi
ei i§i consumi bucata de ciuperci luati, actiune urmati de golirea din
nou a celor doud pahare cu api cu miere fermentati, care vor fi tinute
in ména stingd, intre degetul mare si cel mijlociu. Birbatul reumple
paharele cu apd cu miere fermentatd. Acum este luati cite o linguriti
plind cu apd de mare sau alge marine in acelagi mod ca si ciupercile.
Apucind fiecare lingurita sa cu api de mare, iubitii emit mental
MANTRA ,AUM®" de 7 ori. Paharele cu apa cu miere fermentati sunt
dupi aceea din nou golite. in continuare, birbatul umple din nou
paharele cu api cu miere fermentat §i aceeasi MANTRA (,AUMY) este
in continuare utilizati, ciAnd se trece la consumarea, in acelagi mod, a



bucitelelor de piine din griu (sau a
graului fiert). Inci o dati paharele
sunt umplute §i golite. In acest
moment, o noud bucdticd si, respec-
tiv, cite o linguriti din fiecare ali-
ment utilizat (ciuperci, api de mare,
paine) sunt mancate, fiind urmate de
un nou pahar (cu apd cu miere fer-
mentatd). Apoi se afirmd: ,Fie ca,
| apoi, ambii iubiti si ridice propria
| lor cupd cu apd cu miere fermentati
§i sd mediteze intens asupra lui
KuLA-KUNDALINI, ca fiind
congtiinta absolutd ddtitoare de
energiec in corp §i care se
| descoliceste, urcind de la CHAKRA
riddcind (MULADHARA) pand in vér-
ful limbii“!. Acum, adoratorii indri-
gostiti isi golesc din nou paharele
care, dupd aceasti operatie, sunt
umplute cu apd proaspiti, ce va fi imediat folositi pentru a se cliti
gura cit mai bine. De pe tava care este agezati pe masd, birbatul ia
acum un miez de nucd si il oferd femeii, care il primeste transfiguratd
in palma mainii sale stingi. El ia apoi un miez de nuci pentru sine.
Tubitii se concentreazd apoi intens asupra miezului de nuci, miez care
formeazd o unitate. Cei doi cautd si se identifice cu semnificatia sa
androginald profundd, congtientizind ci intreaga manifestare este o
perfectd unitate. Apoi, miejii de nucd sunt méncati incet. Dupd aceea,
iubitii se ridicd de la masi i se indreapti spre patul in care se va
desfisura in continuare MAITHUNA.

Acum, femeia se dezbracd complet (cu exceptia bijuteriilor pe
care, din considerente bine determinate si utile tehnicii, trebuie si le
poarte) si se intinde pe pat cu fata in sus (cu capul la nord §i cu
picioarele la sud). Limpile cu lumind violetd si rogie sunt pozitionate
astfel incdt fasciculul lor luminos colorat si cad4 in zona organelor se-
xuale. Birbatul se ageazd apoi confortabil pe un scaun, cam la 1,50 m
distantd de patul pe care se afli intinsi femeia, riman4nd cu faga ori-

I MAHANIRVANA TANTRA (VI, 191-193).




entatd citre aceasta. Privind-o acum ca pe o incarnare perfecti a
Eternului Feminin §i ca pe un arhetip ideal al tuturor femeilor, bir-
batul incepe sd se concentreze intens asupra ei cu o infiniti admiratie
$i cu o freneticd adoratie amoroasi. In acest proces complex, de o mare
intensitate, birbatul poate si devini congtient, in mod gradat, ci
aceastd modalitate tantrici ii genereazi o armonioasi dilatare euforici
a intregii sale fiinte §i il conduce destul de repede de la finit citre ceva
cosmic, infinit. Trecind apoi, spontan, in stare de profundd meditatie,
el se va opri asupra arhicomplexului proces al manifestirii, concretizat
in abisalul mister al fiintei umane din fafa lui, pe care o consideri
miniaturd a intregului Macrocosmos. In acelagi timp, femeia — trans-
figuratd §i plind de dragoste — trebuie si resimti, la rindul ei, o cit mai
intensd stare de iubire si diruire liuntrics, transfigurandu-gi iubitul
intr-un ideal masculin tangibil.

Daci barbatul sesizeazi insi ci nu o poate transfigura plenar pe
fubita sa §i nu resimte [duntric starea minunati specifici unei astfel de
trdiri, atunci el trebuie si se opreasci imediat $i sd nu meargd mai
departe in aceastd complexd si secretd tehnici amoroasi. In cazul in
care, datorit curiozititii, el va continua aceasti practicd fird si
reuseascd totugi sa-si transfigureze iubita, rezonanele energetice
declangate vor fi mediocre, banale, inferioare s1 vulgare. In conformi-
tate cu opinia maegtrilor tantrici, fird o adecvati si cit mai completd
transfigurare a femeii, MAITHUNA care urmeazi — chiar daci nu survine
deloc descircarea potentialului sexual — este, in mare parte, un act
lumesc, vulgar si carnal, st nu diferd prea mult de o legituri sexuali
obignuiti in care, totusi, este realizatd continenta.

Dupd ce s-a concentrat §i a transfigurat-o pe iubita sa in acest
mod, birbatul isi va pune ména dreapti in dreptul inimii $i, urmdrind

“'sd fi¢ cAt mai interiorizat si transfigurat, rostegte mental MANTRA de
comuniune §i empatie: ,,SHIVA HUM, SO HUM®, care inseamni: ,,Eu
sunt acum una cy SHIVA; en sunt Ea“. In acelagi timp, se identifici el
insugi cat mai bine cu starea de perfecti unitate §1 armonioasi fuziune
a lui SHIVA (Principiul absolut masculin) cu SHAKTI (Eternul feminin).

Urmeazd mai apoi NYASA!, prin care birbatul proiecteazi si
activeazd in corpul iubsitei sale subtile forte benefice, atingdnd ugor,
senzual, afectuos si cit mai concentrat, cu varful degetelor arititor,

1 Vezi capitolul 3.



mijlociu §i mare reunite intr-un médnunchi, urmitoarele puncte focare
ale corpulm gol al femeii: regiunea centrald a inimii; crestetul capului;

centrul fruntii; scobitura de sub mérul lui Adam; lobn stang s drept
ai urechii; snii; partea superioar a bratelor la umeri (la stinga si la
drcapta), coapsele (regiunea femurala), genunchu omblhcul

picioarele si, la sfir§1t YONI sau sexul femeii. In timp ce executd aceastd
opcratle1 cl emite mental si cit mai interiorizat MANTRA ,,KLIM,

Dacd dupi aceasti faza barbatul intuiegte ci nu va putea si-si
controleze pcrfcct potentialul sexual, este foarte bine si se opreasci la
aceastd fazd §i sd se desparti de fcmele (plecand la o distanti de cel
putin 10 km) Procedeul va fi reluat abia a doua zi, la aceeasi or, con-
tinudnd totul exact de unde s-a rimas. intr-o asemenea situatie, bar-
batul va putea sd-si controleze mai bine potentialul sexual.

Apoi, barbatul se dezbraci de vesmintele sale i ambii iubiti se
intind pe pat, orientati pe directia Nord-Sud (cu capul la Nord)
Femeia se afli in stanga barbatulm, intinsd pe spate, iar acesta se
intinde paralel, dar pe partea stangd, cu fata spre iubita sa.

Céind el va percepe in mod clar ci suflul siu (respiratia) se
efectueazi prcdommant pe nara dreaptd (circuld prin PINGALA), este
gata sd inceapd §i sd duci la bun sfirsit tehnica MAITHUNA, care se rea-
lizeazd in continuare astfel: femeia is1 ridicd ambele picioare, indoin-
du-le strans la genunchi $1, desficindu-le cit mai mult unul de celilalt,
le trage apoi cat mai sus citre plept Bérbatul igi aduce acum, gradat si
fird grabd, penisul (LIN(,AM) in contact intim cu sexul 1ub1tcx sale
(YONTI). Dupi aceea, femeia igi coboari lent picioarele, pini ce birbat-
ul i§i poate ageza piciorul siu drept intre picioarele ei. Aceastd posturi
trezegte si amplificd progresiv la ambii fubiti polarizarea subtil ener-
geticd a lui VISHUDDHA CHAKRA. Contactul intim subtil dintre penis
(LINGAM) §i membrana umedd a sexului intern (YONI) este foarte
importantd. Apoi, birbatul si iubita sa trebuie si rimini aproape
nemigcati §i cit mai relaxati timp de minimum 32 de minute. Daci in
unele momente barbatul remarci o diminuare a erectiei, el va face
migcdri foarte lente §i ugoare, numai ca s3 apard din nou o erectie pu-
ternicd, iar apoi va rimane din nou nemigeat. De cite ori este nevoie,
procedeazd la fel. In cursul acestui interval, iubitii, coplesiti intim de o
fericire imensd, incep sd simt intr-un mod foarte fin i, uneori, chiar

1 Prin care sc activeazi §1 s¢ trezesc din starca latentd fortele subtile vitale secrete
care sunt adormite in aceste regiuni ale corpului fizic gi subtil al femeii.




sd v1zuahzez<. sub forma unor curenti subtili, divers §1 intens colorati,
manifestirile din ce In ce mai accclerate ale ﬂuxurllor curentilor ﬂul-

dici, subtili, PRANICI, ce se produc, amplificand starea de comuniune si
empatie intre ei. Cele mai puternice i extraordinar de plicute triiri se
simt, la inceput, in zona de contact dintre organele sexuale.
Concentrarea euforici de fortd subtili care apare atunci nu este nici
fortata si nici incordati. Ea se realizeazd in mod spontan intr-o stare
de fericire intensi s1 indescriptibild detagare, uneori aproape intr-o
stare de superclevata transd amoroasi (cu conditia realizdrii transfi-
guriru) in mod gradat, fiecare dintre cei doi va deveni perfect
congtient, la nivel subtil, vital, psihic, mental si spiritual, de un flux
encrgcnc ascendent, care devine din ce in ce mai puternic si mai fin.
Concomitent cu aceasta se instaleazi o stare extraordinar de placuta ce
creste ca intensitate, in timp ce misterioasele energii vitale, psnhlce si
mentale se revarsd in valuri din regiunea organclor sexuale $1 ascen-
sioneaz3 prm NADI-uri citre focarele de forti superloare (LHAKRA e),
oprindu-se in cele din urmd in cregtetul capulul s in afara acestuia, in
zona lui SAHASRARA.

Dupd opinia maestrilor tantrici, practicantii europeni ai pro-
cedeului MAITHUNA ating o culme brusca a trdirilor beatifice, de reguld
intre al 28-lea i al 32-lea minut al comuniunii amoroase firi descir-
care seminald. Aceasti formidabili stare de pldcere elevati si progre-




sivd, de o intensitate §i de o pro-
funzime exceptionale, este de
altd naturd decat orice trdire
eroticd resimtitd vreodatd pand
atunci. Ea rezultd in special
datoritd unei superorgasmatice
transmutatii a potentialului se-
xual care, in plus, face s se des-
tindd profund intreaga muscu-
laturd a corpului. Viziunea, in
aceastd experientd tantricd se
amplificd net, depdsind cu mult
sfera viziunii normale, astfel
incat iubitii pot discerne, in tot
ceea ce le cade sub privire, detalii
scinteietoare ca nigte bijuterii
fascinante. Perceptia la nivelele
intime s§i profunde ale fiingei
devine tot atat de clard ca gi sen-
zatiile provenind de la aspectele exterioare sau vizibile. Acum se
sesizeazd chiar i circulatia energiilor PRANA-ice prin canalele subtile
energetice (NADI), la nivelul corpului subtil a energiilor PRANA-ice,
precum §i o neobignuitd energizare a acestuia.

S4 vedem, in continuare, ce simt in general birbatul §i femeia in
timpul angrendrii unor astfel de modalititi amoroase. Toate simturile
(gustul, mirosul etc.) sunt amplificate la dimensiuni nebdnuite inainte.
Mirosul, de pild4, este unul din aspectele cele mai sublime ale acestei
experiente; totul se petrece ca §i cum am resplra pentru prima oard in
viatd §i ne aminim; ci un fel de amuzament ‘amestecat cu uimire, ‘cd
ob1§nulam sd considerdm aerul un gaz obignuit, fird miros. in timpul
MAITHUNA-¢i, se descoperi cu uimire ci se inspird de fapt o ciudatd
atmosferi compusd din milioane de benzi olfactive microscopice, alci-
tuite din frecvente vibratorii, explodind in ndri ca un mesaj extatic.
Atingerile de orice fel, de asemenea, devin electrice i hiper-erotice,
ficind ca aurele celor doi iubiti sd se dilate foarte mult. Dacd, in cur-
sul unei asemenea stiri celilalt iubit mangaie o anumitd parte a trupu-
lui cu degetele, imediat, zeci de mii de terminatii bioenergetice
explodeazd parci acolo, intr-o stare infinit delicioasd. O energie exta-




ticd ascendentd palpiti de-a lungul intregului corp sub forma unui fic;:
se topeste intr-o-stare beatifici §i se propagi pini la creier, un
izbucnesc zeci de sfere luminiscente multicolore, ficind si fie resimgii.
o plicere intensd, puri si delicati.

In timp ce bérbatul triieste in mijlocul miilor de modificiri ale
simturilor i ale stirilor, fubita sa se confrunti cu o sensibilitate de zc. .
de ori mdritd. De reguld, comunicarea sexuali pune in actiune chimi:
sa proprie de presiuni §i de interactiuni de naturi foarte locald, Ia
nivelul a ceea ce sexologii numesc zone erogene. De indati ce este
abordati tehnica MAITHUNA-ei, totul se petrece ca $i cum fiecare celul:
a corpului (si existd miliarde) ar face amor cu fiecare dintre celulele
celuilalt. Aceastd inexprimabild si profund beatitudine hiperamoroas:
ne reveleazd starea de unitate §i este numiti SAMARASA in textele
tantrice, fiind asimilatd cu SAMADHI (starea de extaz divin) in celelalte
forme de yoga. Pentru obtinerea acestor triiri extraordinare in timpul
tehnicii de MAITHUNA, este ins3 absolut necesar ca birbatul si pastreze
un control total asupra ejaculdrii (femeia este spontan inzestrati de la
naturd s realizeze controlul potentialului sexual). O asemenea perfor-
mantd, la inceput, este greu de atins in permanents, implicAnd — pe
lingd o mare vitalitate - §i 0 concentrare mentali ce asigurd un mare
control de sine i o totald stipanire la nivelul mecanismelor sexuale.

Inviiturile tantrice aratd ci cele mai pretioase daruri ale MAITHU-
NA-ei incununate de succes sunt: intelepciunea, eliberarea de contin-
gentele materiale iluzorii, puterile paranormale, mentinerea nealteratd
a tineretii, precum §i longevitatea. Vechile invitituri tantrice rea-
mintesc ¢, prin acest procedeu, ATMAN sau Sinele Etern Individual,
considerat ca o sciAnteie nemuritoare din Absolutul Divin Infinit, trans-
cende timpul i moartea, putind si fuzioneze cu eternul PARAMATMAN
sau Sinele Absolut Macrocosmic.

Iatd de ce este atdt de importanti MAITHUNA fin practicile de
TANTRA YOGA. Prin intermediul acestei totale sublimdri §i inversiuni a
curenilor PRANA-ici de fortd apare, deci, o dubli resorbtie: atit a
cuplului antrenat in practic, in inefabila armonie cosmics, cit si a cos-
mosului in fiinfa — acum perfect fuzionatd - a cuplului. Atunci spatiul,
timpul, manifestarea, eternitatea $i nemanifestatul devin UNUL si
ACELASI; SHIVA $i SHAKTI sunt perfect uniti in interiorul propriei fiinte
a membrilor cuplului. De aceea, daci nu apare aceasti formidabili
revdrsare energeticd, exceptional de intensd si insotiti de starea de



totald nediferentiere care precede creatia universului (asociatd acelei
indescriptibile §i frenetice incintiri descrisi mai sus), aceasta arati ci
MAITHUNA nu a reusit in sensul ei cel mai elevat. Trebuie, deci, repetatd
din nou la un interval oarecare (chiar §i atunci cind controlul
potentialului sexual, att la birbat cit si la femeie, a existat).

Procedeul poate fi terminat in una din urmitoarele forme, adap-
tatd spontan:

1) barbatul se retrage §i ,se reintoarce la starea obignuitd®,
ceea ce inseamnad cd el repetd tehnica initiald, cu care incepe
MAITHUNA;

2) total relaxat in minte §i in corp §i profund calmat de
extazul intens al unirii adevirate, din starea de beatitudine
unificatoare (SAMARASA), cuplul trece in somn normal.

Atunci cand se trezesc, iubitii se simt profund improspdtati i
infinit mai armonizati in relatiile zilnice unul cu celalalt. La 10-12 ore
dupi realizarea plind de succes a MAITHUNA-ei tantrice, unul dintre cei
doi iubiti sau chiar amédndoi pot si remarce fenomene paranormale de
telepatie, clarviziune, bilocatie etc. Marii intiati tantrici din Orient
relateazd sute de situatii in care relatiile conjugale bantuite de puternice
conflicte emotionale §i sexuale au fost rinnoite i readuse la armonie i
iubire mutuald prin practica MAITHUNA-¢i tantrice.

* Subliniem cd antrenamentul tantric, asa cum a fost descris mai
sus, este, in acelagi timp, o disciplind yoghind §i o metoda tantricd. Ca
tehnicd a sistemului tantric, MAITHUNA poate fi realizatd numai o sin-
gurd datd pe lund — in a 5-a zi de la incetarea completi a ciclului mens-
trual al rubitei. Totugi, cind cuplul doreste aceasta, unele aspecte ale
MAITHUNA-¢i pot fi adaptate cu succes legiturilor sexuale normale. De
exemplu, in actul sexual cu continentd, poate fi pastrati o perioadd de
maximd receptivitate i totald imobilitate, urmatd de un orgasm pro-
fund, mult mai intens realizat, insd fird ejaculare. Se stie ci aproape
toate femeile lumii de astdzi au scurte i, adeseori, foarte abrupte con-
tacte sexuale, care le lasd triste, crispate sau nesatisficute. Prin MAITHU-
NA, insd, va apare 0 mai intensd plicere armonizatoare §i 0 apropiere
liberd, plenard, de o intensd bucurie sexuald.

Nevoia de concentrare mai mare §i de atentie sporitd in timpul
actului sexual este o altd practicd tantrici ce poate fi adoptatd in
Occident, cu multe rezultate pozitive. Se subliniazi insi ci aceasta nu
implici numai congtientizarea senzatiilor fizice, ci si triirea freneticd a




tubirii, ddruirii §i tandretii fati de
celdlalt. De pildd, dr. Wilhelm
Reich a observat demult ci
perechile bine armonizate din
punct de vedere sexual nu vorbesc
§i nu rdd niciodati in timpul actu-
lui erotic, in afard de situatiile
cand rostesc cuvinte tandre sau
pline de incintare. El accentueazi
chiar ci vorbitul sau rasul in tim-
pului actului amoros indici o
gravd lipsd a capacititii de ddruire
sau fuziune amoroasi. Pentru
acest fel de cuplu, in special, este
necesard resorbtia completd i
transfiguratoare in  senzatiile
SAMASARA-ei tantrice. Dr. Reich
subliniazd fird nici un fel de
echivoc cd bdrbatul ciruia o L .
asemenea capacitate de ddruire plenard ii apare ,feminini“, este, fird
indoiald, tulburat mental si frustrat din punct de vedere emotional.

Tehnicile secrete ale tantrismului au scopuri inalte, putin
obignuite, desi presupun relatii sexuale fird descdrcare vliguitoare.
Dupd cum am mai spus, cele mai importante efecte ale MAITHUNA-ei
sunt: inelepciunea, eliberarea de sclavia materiald 1 puterile benefice
paranormale. Prin intermediul acestui procedeu (MAITHUNA), mintea
celor doi iubiti pluteste liberd si oglindeste fidel realitatea superioard.
Aflat acum deasupra halucinantelor iluzii ale manifestirii, cuplul
capdta viziunea de ansamblu a straniilor impulsuri hipnotice, colective.
In acelagi timp, capdtd cunoasterea intuitivd geniald care vine din eter-
nul necunoscut, atat din interiorul, cit si din afara lui. Astfel, cei doi
iubiti intrd congtient in fondul secret al naturii sau al lumii artistului i
geniului.

in zilele noastre, cand facultatea rationald si seacd a omului mo-
dern a schimbat viata tuturor, inzestrindu-i cu mijloace imediate de
distrugere lentd, existd — mai mult ca niciodatd — o urgenti nevoie pen-
tru aceastd expansiune si uluitoare cilitorie a sufletului. Unii critici
superficiali sau ragionalistii sceptici pot sd argumenteze repede ci o
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asemenea proiectie, cu totul iesitd din comun, este o strdveche formd
— depisitd acum — a fugii de realitate. Din reflex, materialismul exacer-
bat consideri orice experientd spirituald, intuitivd, drept un fenomen
clinic. Cu toate acestea i dincolo de orice speculatie, SADHANA tantricd
i ghideazd pe aspirantii perseverenti citre un plan superior i esential
al existentei, un plan in care fiecare cuplu cu adevdrat iubitor va
descoperi incntat i uimit ci existi mai multd dragoste, mai multd
fericire si, din punctul de vedere al sensului final, mai multd stabilitate
si intelepciune profund armonizatoare.

In mod logic, transformarea gradati si inteligentd a comporta-
mentului nostru intim, erotic, a atitudinilor si ideilor noastre cu privire
la amor §i iubire, actioneazi ca un declic magic, eliberand in mod
miraculos energii subtile, benefice, de naturd cosmicd, supraumane —
la fel cum o mutatie controlati, provocati in structura intimd a ato-
mului, elibereazi forte uluitoare, a ciror eficacitate si efecte gigantice
le cunoagtem. Dintre acestea, mentionez doar citeva rezultate practice
generale, usor sesizabile dupi un timp, de citre orice cuplu care aplici
aceste tehnici rezervate celor putini' (Deoarece putini sunt cei care,
chiar citind, intelegand si intuind anticipativ adevdrul celor afirmate in
acest capitol, se vor hotiri si schimbe ceva in viata lor §i vor angrena
tehnica expusd (MAITHUNA. ):

* simultan cu stirile extraordinare de plicere si fericire, se
produce regenerarea rapidd a energiei vitale, a puterii bioe-
nergetice a celui care atinge succesul pe aceastd cale;

e rafinarea iesiti din comun a sensibilititii, amplificarea pu-
terii simgurilor;

* trezirea capacititilor paranormale: telepatie, intuitie,
clarviziune, premonitie;

e pentru practicantii avansati, scurgerea timpului trédit i
imbdtrinirea sunt considerabil incetinite §i inversate, intoc-
mai cum triirea amoroasd devine tangentd cu infinitul; suc-
cesul pe calea tantrici oferi celui sau celei care controleazd
perfect propriul potential sexual, o uluitoare longevitate
dublati de o potenti sexuald iegitd din comun, aproape neal-
teratd de trecerea timpului;

¢ remarcabile fenomene de transmisie fluidicd curativd la dis-
tantd, capacititi bioenergetice curative prin simpla emisie de
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fluide vitale (bioenergetice), manifestate mai ales prin mini
si ochi;

* energia psihoeroticd sublimatd intireste memoria §i pu-
terea de concentrare mentald, capacitatea de evocare sau
vizualizare a anumitor aspiratii; totodatd, potentialul sexual
astfel transmutat stimuleazd capacitatea de a rechema anu-
mite stdri sau imagini din trecut §i de a intui viitorul
necunoscut;

* datoritd stdrii de transd amoroasd apar spontan viziuni
extraordinare, telepatic spirituale, astrale si sublime; cei doi
iubiti se dedubleazd si cildtoresc in misteriosul univers astral
numai’ prin intermediul constiintei, ajungand in sferele
suprasensibile (lumile paralele ale parapsihologiei) unde,
datoritd captdrii i acumuldrii unor energii cosmice sublime,
divine, resimt stidri inefabile de fericire i extaz;

¢ utilizarea unor procedee extrem de rafinate, extrasenzoriale
(pentru a se amplifica la maxim stirile de beatitudine
amoroasd in cuplu) face ca energiile sexuale si se sublimeze
gradat, modificindu-gi permanent sensul de curgere in raport
cu directia de manifestare a fluxului normal. Aceasta le per-
mite celor doi iubiti sd pdtrundd prin telepatie i clarviziune



in misterele insondabile ale naturii si universului, iar, in cele
din urm4, si atingi intelepciunea prin desivirsire.

STAREA ANDROGINALA

Pentru a intelege mai bine sensul si valoarea unei astfel de stiri —
pentru multi necunoscut fie doar gi in scmmﬁcapc este interesant de
analizat conccptla anumitor grup{m sau ,,ccrcun care, de-a lungul
timpului, au prezentat si aplicat o viziune mai aparte asupra iubirii, dar
foarte apropiatd de condlga androginului.

$4 ne oprim, de exemplu, asupra trubadurilor medievali!, care au
descoperit in extazul erotic stiri de constiintd de o profundd transcen-
dengd §i bogiie ancestrali. Sexualitatea umani a fost, pentru cei ce
apar;mcau unor asemenea culturi, nu neapdrat un fenomen transcen-
dent in sine, ci, mai curind, o poarti sau o iesire spre transcendentd.
Masculinitatea si feminitatea sunt vizute §i percepute aici drcpt
arhetipuri universale, in sensul de forte creatoare ce umplu realmente
intreg universul. Ele sunt, astfel, principii antagonice si comple-
mentare care, reunite, realizeazi Marele Tot, Unicul.

Asadar YANG si YIN, solarul §i lunarul, cerul i pimantul, activul si
pasivul, sunt mereu cei doi poli ai lumii, cele doud aspecte ale divinu-
lui dans al Creatorului. Traditia tantrici arati cd Absolutul
Transcendent?, SHIVA, cel care concepe §i creeazd toate lumile posibile,
are nevoie de contrapartea feminind (SHAKTI) pentru a obiectiva, pen-
tru a face vizibild creatia sa. Astfel, femininul este principiul care da
nagtere, care mamfesta care aduce la viagd. Insu51 secrctul »genezei®
este prezentat, in marile tradiii dle gma:u;agl ca yrupere a Unu-lui
in dualitate.

: Creatia este vizutd, in mentalitatea arhaicd, precum o rupere a
Unitdtii primordiale. Fiinta Unicd — Tatil+Mama - se polarizeazi,
iese din indistinctie §i devine dualitatea esentiald a cosmosului. Toate
aceste culturi §i, mai cu seamd, cea tantricd, "vid deci in simbolismul
cuplului insisi imitarea Cuplului Divin (al Tatdlui Suprem §i Mamei

! Constituigi in gruparea ,,Fedeli d’Amore.
2 ingclcs la ma]ontatca culturilor ca fiind masculinyl, insd inactiv.




Universale). Natura insigi este
o fortd, ea fiind chiar Marea
Zeitd, Marea Mamd sau |
MAvYA. In mitologia hindusi, |
desi sunt mentionati cei trei
zei supremi  (BRAHMA,
VisHNU, SHIVA), totusi
SHIVA precizeazi: ,Noz trei nu
suntem in esenti altceva decdt
aceastd  Unicd  Existentd
Suprema®!. $i, pentru a sub-
linia definitiv aspectul mani-
festdrii i cuprinderii totale pe |
care o exerciti MAYA (adici,
in fapt, insisi energia cre- |
atoare divinid, Femininul
Cosmic), citim urmitorul
pasaj: ,Toti trei [BRAHMA,
VISHNU, SHIVA], de vreme ce L
sunt doar aspecte sau manifestiri ale unui Insondabil Unic, sunt ei ingigi —
intr-o ultima analizd — produsele maya-ei, in substantd unul, dar in formi
§t functie, trei, in virtutea trucului oglinzii care sparge totul in Multiplu
(Maxa este Mama, MAYA este farmecul cu ajutorul cirwin viaga se
ispitegte pe sine insdgi. MAYA este matricen, sinul naturii i morméntul) 2,
Desigur cd intre caracteristicile fundamentale ale manifestirii
Femininului intdlnim multe aspecte asimilabile lumii in care triim, cu
observatia cd acestea sunt cosmizate §i actioneazi ca atare in intreg
Macrocosmosul. Aceasti realitate este importanti, deoarece ea ne per-
mite omologarea trasdturilor universale cu cele ale fiintei individua-
lizate. Marile Zeite (cum ar fi KALI, DURGA etc) si pind la entititile
feminine cu atribute mai restrinse (de exemplu, frumoasele APSARA-€
buddhiste® sunt caracterizate (fiecare avind una sau mai multe specifi-

! Heinrich Zimmer - ,REGELE §I CADAVRUL®, pag. 262, Ed. Humanitas,
Bucuresti 1994.

2 Idem, pag. 232.

3 nsotitoare ale alaiului lui INDR4, ele sunt iubitele mereu dezirabile §i prompte
la chemarea zeilor i intruchipeazi calitdti strict supraterestre ale iubirii senzoriale,
relevind iubirea divind ca formd distinctd §i opusa iubirii limitate pAméntene. Ele
reprezinti inocenta naturii, incununarea senzuald fird remugciri, fird indoieli sau
nelinisti, feele etc.



catii) de diferite atribute; in spe-
cial intdlnim adorarea aspectelor
demetrice (sau telurice) prin care
se manifesty Mama: aceste zeite
fac si germineze semintele, pro-
tejeazd §i ajuti nagterile (in ge-
neral aparitia vietii) si hrinesc la
sanul lor toate fiingele, sustinan-
9 du-le existenta. Un alt aspect, de
|| altfel, strins legat de insdgi mani-
festarea feminind, este cel
afroditic, al erosului, al senzua-
litdii §1 voluptuoaselor pliceri
ale dragostei, care fie pot imbrd-
| ca un aspect limitat i egotic (la
nivelul posesivitigii sau ,,vampi-
rizdrii energetice) ori, dim-
i i potrivd, se referd la acele trdiri
sublime paradisiace, adevdrate nunti alchimice.
Poate cele mai complicate aspecte ale simbolismului feminitigii il
gisim la zeitele htoniene!, care inglobeazd simultan aparente demo-
nice sau luminoase de stipanire a infernului?. Ele nu sunt in sine — i
aceasta reprezinti un aspect esential — entititi demonice, ci sim-
bolizeazi tocmai prezenta luminii celeste pand si in aceste tdrdmuri ale
mortii, fiind atit distrugitoare, dar §i cele care dau viatd. Asigurd ast-
fel prezenta sublimului in infern (si astfel unitatea celor trei lumi), iar
ca zeite ale mortii, ele sunt stipancle acestui Univers, asigurandu-i
accesul la transcendenti. Dupi Mircea Eliade, ele sunt psihopompe i
catarctice3, aparind de multe ori §i ca stipine ale riturilor initiatice (de
exemplu, in scoala misterclor de la Eleusis) de ciutare spirituald a
mortii §i renagterii spirituale.
Un alt aspect al feminititii, insd mai rar intalnit, este acela al zeitei
militare. Cel mai cunoscut exemplu este cel al zeitei ATHENA, care —
conform mitologiei grecesti —s-a niscut cu o lance §i un scut in mAini%.

1 Privite uneori ca logos spermatikos al Marelui Zeu, adicd al Unicului.

2 Cum ar fi PERSEFONA la vechii greci sau ERESHKIGAL in traditia sumeriand.

3 Vezi exemplul lui KALI, ca zeitd a mortii.

4 Victor Kernbach — ,,DICTIONAR DE MITOLOGIE GENERALA®, Ed. §tiingificd gi
Enciclopedici, Bucuresti 1989.




Ea patroneazi astfel strategia militar, lupta calculatd. O zeitd militard
»solarizati“ — am putea spune — cum este ATHENA, este in acelagi timp
virgind. Atitudinea militard a zeitei ‘pare si simbolizeze modul in care
ingelepciunea (SOPHIA) se impune impotriva ignorantei.

La polul opus unei asemenea conceptii mitice asupra feminititii,
dar intregindu-le imaginea, Nicolai Berdeaev spune: , Femeia este in
intregime senzualitate; viaga ei sexuald reprezintd intreaga ei viagd,
cuprinzénd-o in intregime. Prin insdgi natura ei, femeia triiegte intot-
deauna printr-un singur lucru si nu primegte in sine multiplicitaten.
Femein se ddruiegte in mult mai mare mésurd unuia, celui care o posedi
acum, unei singure triiri care elimind intreg vestul vietii. Femeia se
ddruieste exclusiv §i integral bucuriei inbivii saw suferingei pricinuite de o
nenorocire; ea se topegte in intregime in acest lucru gi igi pune intreaga viagd
in acest singur aspect“!.

Sd abordim acum celdlalt aspect al arhetipurilor universale, si
anume masculinul. Acelasi autor, citat mai sus, afirm: »In natura bir-
batului existd aptitudinen de a trdi in sine oricdnd, adicd independent de
timp, intreagn plindtate a vieii spivituale?.

Virilitatea metafizicd ar fi, agadar, o stare de ,trdire in sine®, care
presupune in fapt luarea in stipanire a intregii lumi prin extinderea
»ordinii — care fi este proprie birbatului — asupra lumii inconjuri-
toare. Birbatul este posesorul acelui logos spermatikos® care instituie
lumea.

In general, Divinul Transcendent este identificat sub aspectul
masculin. Aceastd realitate primordiald masculind constituie primul
stadiu al creatiei. in majoritatea mitologiilor, masculinitatea este
Cerul, in timp ce feminitatea este reprezentati de Pimant i Luni*.
Forta masculinititii, a virilititii, este un atribut al cosmosului, acela de
* principiu ordonator al creatiéi, fecundant al materiei (Marii Mame).
Acest aspect cosmic al masculinititii este asimilat ,focului ceresc®, dar
in opozitie cu ,focul teluric feminin. Atributele principale ale mas-
culinitdtii celeste sunt: lumina solard, fulgerul si tunetul, la care se

1 Nicolai Berdeaev — ,, SENSUL CREATIEI®, pag. 205, Ed. Humanitas, Bucuresti
1992.

2 Nicolai Berdeaev — ,TRATAT DE ISTORIE A RELIGHLOR®, Ed. Humanitas,
Bucuresti.

3 Siminta creatoarc fundamentald, identificats ugor cu voinga atotputernici
divind.

* Existi totugi o exceptie, in care Cerul apare ca zcitate feminind: NUT (zeifa
cgipteand a bolfi1 ceresti), sotia lui GEB (Pdmintul).
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| adaugd hierogamia (fuziunea amoroasa transcendentd cu §
| Marea Zeitd, Mama Universald), omniscienta,
omnipotenta §i potenta creatoare.

Unul din cele mai vechi si rispandite culte in ceea ce
1 priveste masculinitatea este cultul solar. Soarele este con-
| siderat, in genere, o divinitate masculind, desi se inre-
i gistreazd §i exceptiil. Cultul solar a predominat in Egipt,
| fiind legat de RA (sau AMMON Ra), chiar gi Osiris, avand
1l unele aspecte solare. In Iran, MITHRA intruchipa razele f
soarelui, atribuindu-i-se un cult initiatic $i misterios. In i
pantheonul Indiei vedice, SURYA ocupd 1n loc aparte fi
intre zeititile profund adorate. Grecii au venerat soarele
sub numele de HELIOS (zeu care are in grijd atat artele, |
cat si intelepciunea). Zeul toltec TEZCATLIPOCA
reprezintd mai ales forta solard distrugitoare, iar |

incagii, adorandu-l pe VIRACOCHA, se socoteau fiii
g soarelui.

Soarele prezinti, asadar, in diferitele culturi,
numeroase functii: eroice, artistice, rdzboinice etc.
Cele mai importante, insd, sunt cele fecundatoare gi
eroice. Soarele rizboinic este reprezentat avind un
car de luptd; ca zeu martial, ¢l nu are o structura §
distructivd, ci una eroici. Cultul soarelui nu este |
#/ legat numai de cel al rizboiniculu, ci §i de cel al bar- |
batului viril, fecundator. Adorarea lui APOLLO, de

pildi, combina atit aspecte ale unei ”
<=6 )
N

4 o . g . N
! In traditia nipond, el este asociat zeitei AMATERASU.




divinititi erotice (zeul este reprezentat intr-o etern tinerete, vigoare si
frumusete), cat si aspecte ale unei zeititi rizboinice (fiind considerat
arcag de temut). Cultul sdu mai imbini aspecte profetice (patronind
templul din Delphi) cu manifestiri artistice, APOLLO fiind zeitatea
armoniilor celeste, a muzicii, a artelor plastice (prezideazi cele noui
muze). Aceastd structurd este doar aparent feminini deoarece,
prezidind cele noud muze, el le oferd posibilitatea accederii la trans-
cendentd. Caracterul solar al Iui Apollo este evident, el fiind identificat
chiar cu lumina solard. Un alt aspect al masculinititii macrocosmice il
reprezintd arheti-pul suveranului, rizboinicului s1, mai ales, al eroului.
»Singurele divinitifti ale cerului ploios g fecundator, care au reusit si-gi
pastreze autonomia, au fost acelea care au evoluat pe linia suveranitigii,
cele care, aldturi de triznetul fecundator, si-au péstrat sceptrul, raménind
garanti ai ovdingt universale, pazitori ai normelor st intrupare a legii!. 11
putem aminti, astfel, pe INDRA — rege si stipan al celorlalti zei. El isi
ocupd tronul in urma unor fapte eroice, ucigind dragonul care tinuse
captive in pintecele sale apele ceresti2. Stipan vedic al sferei celeste, el
are ca armd fulgerul violent (trdznetul, VAJRA), fiind un zeu eroic si
fecund (VAJRA are §i un simbolism phallic).

MAYA este iluzia, legitura, plasa care tine sufletul in manifestare.
Adeviratul erou este acela care, prin practici (ABHYASA), o transcende.
Din acest punct de vedere, SHIVA este prin excelentd zeul ascetismului
— modelul arhetipal al yoghinului. In unele mituri el este prezentat ca
un zeu al distrugerii permanente a creatiei — in fapt, a readucerii la
starea originard (NIRGUNA — fird calitifi §i NISHKALA — firi pirti).
Adeviratul eroism apare, agadar, ca fiind cel spiritual, de a invinge prin
forta TAPAS-ului (a efortului individual) legiturile magiei universale.

Insd cel mai bogat §i amplu simbolism — sustindnd, in ceea ce
priveste atdt ideile abstracte, metafizice, cit §i cele mai apropiate de
obiectivitate — este simbolismul phallic. Cultul phallic inseamn4, intr-o
primd ipostaz, un cult al virilititii procreatoare. In realitate, simbolis-
mul phallic a fost utilizat pentru a exprima principiul virilititii trans-
cendente, magice si supranaturale?. In traditia tantricd gi, in general, in
traditia hindusd, simbolismul phallusului este asociat cultului LINGAM-

! Mircea Eliade - ,TRATAT DE ISTORIE A RELIGIILOR®, pag. 101, Ed.
Humanitas, Bucuregti.

2 Heinrich Zimmer — ,,MITURI s SIMBOLURI IN MITOLOGIA INDIANA, Ed.
Humanitas, Bucuresti 1994.

3 Cf. Julius Evola — ,, METAFIZICA SEXULUI, pag. 227, Ed. Humanitas, Bucuresti
1994.




ului lui SHIVA, zeu al masculinititii prin exceleng. HIn cultul phallic s-a
manifestat setea incordat-ongiasticd a uniunii sexelor despdrtite, ruga dupi
unirea sexualdi cosmicd. In acest cult se afld insugi Divinul, acel punct mar-
cant al sexualitdtii prin care a rimas incd posibild, in lumea cizutd, cea
mai completd uniune a masculinului cu feminitatea [...]. Existd o trdive
luminoasi gi transfigurati a cultului phallic in orice iubire sexuald“!.

Secretul cel mai profund al sexualititii mitico-magice il constitu-
ie, in fapt, tocmai polarizarea sexelor; polarizarea sexuali reprezinti
insusi temeiul creatiei. Aceastd polarizare sexuali i diferentierea prin-
cipiilor masculin §i feminin i-a determinat pe fondatorii diferitelor
religii §i pe intelepti s caute reintoarcerea in Marele Tot, Marele Unic,
in Absolut, in Transcendenti.

Hierogamia este ,modelul divin“ al actului sexual mitizat. Unirea
dintre zeu §i zeitd simbolizeazi intoarcerea in indistinctie, in
momentele de dinaintea creatiei. Astfel, adeptii unor asemenea prac-
tici urmdresc refacerea magici in microcosmosul fiintei lor a stirii ne-
diferentiate originare. Atunci, comuniunea om-zeitate este foarte lesne
de realizat, cu conditia realizirii adecvate a cadrului magic, profund
spiritualizant §i transfigurat, a procedeului sau tehnicii sacre folosite.
Intdlnim in antichitate relatiri despre prezenta Marii Zeite (SHAKTI) in
corpului hierodului, adici a oficiantului (preotului). Aceste practici
erau curente in templele zeitelor precum ISHTAR, MYLITTA, ASAITIS,
AFRODITA etc. Pe de altd parte, in India intilnim ipostaza »sexualitdtii
sacre®, cind DEVADASI (oficiantele ridicate la rang celest) erau simul-
tan preotese si treceau drept sotii ale zeului?. Aceste acte sexuale, ca si
cele mai evoluate practici ale sexualititii tantrice, aveau ca scop exact
sacralizarea persoanei care indeplinea actul, prin procesul invocatiei.
Oficiantul (oficianta) devenea astfel o persoand sacrd si, in cadrul
transfigurdrii §i cosmizdrii fiintei la toate nivelele, printr-un gen de
misterioasd ,,0smozd", devenea insdgi manifestarea zeititii evocate.

Cele mai importante mituri care prezintd interes sub aspectul sim-
bolisticii §i realitdtii sexuale sunt cele ale androgenititii. Androgenia
exprimd, la nivel mitologic, ceea ce metafizica numeste ,,coincidentin
opositorum. Androginul trebuie sd aibd prezent in sine eroul solar si
fecioara celestd intr-o deplind fuziune amoroasi?®.

! N. Berdeaev —,, SENSUL CREATIEI, pag. 178, Ed. Humanitas, Bucuresti 1992.

2 Cf. Julis Evola — ,METAFIZICA SEXULUI, pag. 179.

3 Cea mai cunoscuti prezentare a mitului androginului o realizcazi Platon in
»OYMPOSION® (vezi ,,BANCHETUL®).




Unele procedee magice cautd restaurarea in fiinta umani a stirii
primordiale, perfecte, androgine, despre care vorbesc, practic, toate
religiile autentice. Polarizarea nu poate fi doar pur exterioar, in sen-
sul strict al realizdrii unui act sexual, cici astfel nu s-ar. obtine decit o
complementaritate, deoarece sunt doud fiinte, nu una singuri.
Realizarea stdrii androginale este 0 manifestare a alchimiei interioare
este, practic, trezirea fecioarei care zace adormit in barbat si a eroului
din femeie. Unirea celor doud polarititi ale aceleiasi fiinte, ingloband
deci, caracteristicile masculinului §i femininului expuse in acest sub-
capitol, conduce la realizarea stirii androginale. Aproape toate cre-
dintele se exprimi in termeni ce implici o ,,cdsitorie sacri ce conduce
la mult dorita stare androginald!. , Barbatul este odrasla Soavelus, femein
a Lunis, iar androginul al lui Dumnezen?. Tema androginititii este
prezentd in Biblie, cand se vorbeste despre Omul primordial, ficut
dupd chipul si asemédnarea lui Dumnezeu.

Metafizica androginului este o metafizicd a celei de-a doua nasteri,
mai precis, a nagterii din nou. Semnificind trecerea dincolo de duali-
tatea acestei lumi, realizarea stirii androginale presupune realizarea
unei intregi ,restaurdri, dar nu atit in lumea exterioari, cit in cea
interioard a initiatului. In fiinta sa apare un nou centru al lumii, o
prezentd directd a sacrului. Cuplul androginal (cind atit birbatul, cit
st femeia realizeazd impreund acea stare inefabild a Unititii) se afld la

baza aga-numitelor ,nunti alchimice®. Alchimistul p
~ cxprimd aceastd conditie prin unirea dintre
»umedul radical® (feminin) si ,uscatul® (mas-
= culinul), pentru a da nagtere pietrei filozo-,
W, fale. Mistica androginului este, deci, mist-

' ica revenirii la Unitatea primordiald,
transcendenti?.

! Cisitorie vizuti fie intre YIN i YANG, fie intre SHAKTI si SHIVA etc.

2 N. Berdiaev — ,,SENSUL CREATIEL, pag. 180.

3 La tantricul initiat, starca androginali corespunde realizirii nivelului de
congtiingd a lui VISHUDDHA CHAKRA, centru subtil de fortd prezidat de SHIva, in
aspectul sdu androginal (ARDHA-NARISHVARA); reprezentirile iconografice sunt, de
altfel, fidele acestwi lucru, intruchipindu-l jumitate birbat (dreapta) §i jumdtate
femeic (stinga).




EVOLUTIA DE LA CUPLUL CONVENTIONAL
LA CUPLUL SPIRITUAL TANTRIC

Rolul principal al unei cii spirituale este accelerarea ritmului
evolutiei fiingei. Acest lucru se face printr-o continud amplificare a
capacititii de congtientizare. Omul obignuit este mai mult sau mai putin
incongtient, uneori lisdndu-se purtat de evenimente in mod pasiv, iar
alteori luptind cu indérjire impotriva lor, fird sd ingeleagd insd ade-
virata lor semnificatie (si anume, aceea de lectie). _

Un aspirant autentic la spiritualitate trdiegte (sau urmdreste sa
triiasci) cit mai congtient. Astfel, el — fie ci are deja ori isi dezvoltd
capacitatea de a intelege rolul gi importanta anumitor aparente ,,intdm-
pliri — face corelatii inteligente intre diferitele evenimente sau intre
evenimentele i principiile pe care cunoagte teoretic; trage concluziile
de rigoare §i actioneazi intr-un mod inelept, in perfectd armonic cu
vointa divind, dupi care el se ghideazd mai mereu.

Viata trditd congtient, gratie aplicdrii in practici a invigiturilor
spirituale, face posibild o acumulare mult mai rapidd a experientelor
necesare dezvoltirii potentialititilor latente in fiingd. Cdile initiatice
sunt diverse, corespunzind nivelului spiritual al oamenilor, structurii
lor psiho-spirituale, conditiilor social-istorice etc. Una dintre cdile cele
mai eficiente si poate cele mai potrivite pentru conjunctura cosmici §i
etapa in care se afld in prezent umanitatea este ,evolufia in cuplu® pe
calea spirituald tantricd.

DIFERENTA DINTRE PERECHE §I CUPLU;

CE ESTE UN CUPLU

Problemele ce apar in relatiile de cuplu reprezintd unul din testele
majore ca apar in viata tuturor oamenilor. Ele se manifestd deseori, cu
atit mai mult cu cit fiintele in cauzd sunt angrenate pe o cale de
evolutie spirituald, deoarece 0 asemenea angrenare autenticd face ca
fiinta s se confrunte, la modul mult mai profund, cu limitdrile sale.
Incapacitatea de a depdsi aceste limitdri duce la stagnarea evolutiei
spirituale’.

1 Testele initiale sc manifestd sub forma unor blocaje care apar printr-o struc-
turarc specificd, deloc intimplitoare, a unor conjuncturi prin care aspirantul are




O relatie armonioasd si spirituald de cuplu trebuie si se desfisoare
implicind global patru nivele ale fiintei §i anume: planul erotic, pla-
nul afectiv, planul mental i planul spiritual. Vom prezenta succint, in
cele ce urmeazi, starea de armonie in cuplu a acestor planuri:

— armonia la nivel evotic se afli, intr-un anumit fel, la baza
intregii relatii de cuplu. La acest nivel se manifestd concretizarea celei
mai addnci aspiratii de totalitate, de implinire, care face ca cele doui
fiinte sd se apropie una de cealalti. Acesta este planul infinitelor
potentialititi, aici se giseste siménta continidnd germenele misterioa-
sei flori a evolutiei spirituale. Armonia in acest plan nu poate apare

posibilitatea de a-i verifica propriul nivel atins intr-o directie sau alta. Asemenea
testdri scot intotdcauna la lumind tocmai acele limitiri pe care fiinta respectivi le
mai are de depdsit, indicindu-i totodati directia in care el mai are de lucrat din
punct de vedere spiritual. In aceste momente de testare, aspirantul are posibilitatca
sd-gi dea seama exact — daci cste suficient de lucid si sincer cu el insugi — de gradul
in car¢ a asimilat §i integrat in propria-i fiingd principiile armoniei divine.

n general, aceste testdri s¢ produc in anumite momeite de confruntare cu
unele situatii concrete de viatd, in care se cer a fi aplicate anumite principii sub
forma unor atitudini potrivite $i moduri de comportament adecvate sau luarea
unor decizii corecte. Dacd, intr-un asemenea moment, atitudinca aspirantului nu
este adecvatd din punctul de vedere al integririi in armonia divind a lucrurilor, efec-
tul, in mod inevitabil, este suferinta, care are totusi rolul de a face ca fiinta in cauza
sd-gi congtientizeze anumite limitdri cu care incd sc tonfrunti. In asemenea cazuri,
situatii similare vor mai apare pind in momentul in care ciutitorul spiritual ,invati
lectia“ i, schimbiandu-si modul de gindire si actiune in sensul integririi armo-
nioasc, va actiona in directia respectivi intr-un mod intelept.

In afard de aceste testdri, care au rolul de a impulsiona fiinta in evolutia sa, pe
orice cale spirituald autenticd apar, in mod obligatoriu, asa-numitcle ,,incerciri sau
teste im}iutice“, care se manifestd sub forma unor aflevirate examene spirituale, ce
survin intotdeauna exact inainte ca fiinfa sd intre intr-o noud ctapd evolutivd a
initierii sale. Aceste incerciri afpar sub forma aga-zisclor ,tentatii, manifestate de
anumite entitdti §i forte malefice, dar in perfectd concordantd cu vointa divind.
Aceste incercdr sunt intotdeauna neagteptate gi imprevizibile. Niciodatd fiinta in
cauzd nu stie dinainte i nici in momentul respectiv nu-si dd seama ci este ,incer-
catd®. Astfel, ea reactioneazd spontan, in perfectd concordanti cu nivelul siu spiri-
tual atins, adicd cu gradul in care a reusit sd integreze cfectiv in fiinta sa acea atitu-
dine sau starc de constiintd care este vizatd. Dacd nivelul de realizare nu este adec-
vat, fiinta nu poate trecc proba. De altfel, rolul principal al incercirilor initiatice
este sd-i opreascd pe cei incd insuficient pregititi de la accesul spre acele trepte ale
initierii pe care, deocamdatd, nu le meritd. Dacd realizarea spirituald este autentici,
atunci fiinta va trece incercarea si va face un important salt spiritual. Dar dacd nu
- g aici este diferenta fatd de simplele testdri — ea va rdimine sub influenta acelor
entitdti malefice care au testat-o, ceea ce va insemna o mare ciderc spiritualX, accas-
ta atrdgdnd in mod obligatoriu dupd sine abandonarea ciii initiatice. Asemenca
fiinte, doar prin eforturi colosale §i foarte multi suferingd, iar uncori numai prin
gratie divind, pot scipa de influentele nefaste, pentru a-si continua drumul
evolutiel.




decit atunci cind, eliminind
orice prejudecatd sau inhibitie
corelati cu acest nivel, cei doi
ajung si-1 cunoascd integral,
avand un control perfect
asupra lui si asupra energiilor
care-l guverneazi. Aici, trans-
figurarea este cheia fundamen-
tald care-i va conduce spre
aceste realizdri, ca fiind acea
fortd magici ce poate transfor-
ma in mod real urétenia in fru-
musete orbitoare, impuritatea
in strilucire luminoasi, limi-
tarea in necuprindere. Forta de
transformare concretd a trans-
figurdrii autentice provine tot-
deauna din sublimarea energi-
ilor de pe acest plan erotic.
Lumea intreagd poate fi trans-
formatd prin modul in care
este privitd, cu conditia ca
aceastd privire si ﬁe sustinutd de o fortd uriagd.

— armonia la nivel aﬁctw aduce cu ea cildura sufleteascd, duiogia
nesfarsitd, blindetea §i tandretea, puritatea inimii, ii face pe cei doi
tubiti sd fie precum nigte copii §i s stie si se joace in intreaga lume. Ea
face sd'se spund despre iubire ci este bucuria inimii si, in proﬁmzimi-
le sale face ca sufletul omului si se deschidi brusc spre lumina s
dragostea Divinului. De aici vine deschiderea spre cellalt §i capaci-
tatea empatiei perfecte fati de trdirile sale cele mai profunde
Sensibilitatea afectivi a celor doi face ca ei s stie sd prctulasca valorile
umane i sa descopere surse de nesfarsitd incAntare in lucrurile micil.

— armonia la nivel mental 1mphca 1ntelcgcrca mutuald a celor
doi. Din acest plan vine forta angrendrii 1mpreuna in orice actiune,
forta de transformare, atit interioari, cit s1 a lumii exterioare. CC] doi
vor trdi sensul adevirat al afi irmatici Ca ,a iubi nu inseamnd a ne privi

v In roua méruntelor lucruri inima isi afld dimineata 5 prospetimen (Khalil
Gibran — ,,PROFETUL®).




unul pe celdlalt, ci a privi impreund in aceeagt directie“. Cuplul isi va
putea ghida viata prin intuirea sensului ascuns al tuturor lucrurilor si
situatiilor.

— armonia in plan spivitual provine din aspiratia comuni a celor
doi de a folosi relaia lor de cuplu ca pe o trambulini care si-i
propulseze in spiritual §i consti in ddruirea fati de Dumnezeu, fatd de
principiile spirituale autentice. Aceasti armonie se bazeazi pe
intelegerea profundd a scopului existentei. Ea poate fi amplificatd
printr-o practicd spirituali comuni (de exemplu, ASANA-e sau meditatii
la unison, fiecare ciutind sd-gi dezvolte puterea de a vedea in celilalt
esenta spirituald divind, de dincolo de formi si transformiri. Aceasti
putere de transfigurare divini este evidentiati deseori in textele
tantrice, care se desfisoari uneori ca dialoguri intre cele dou principii
fundamentale, cosmice: principiul congtiintei absolute, reprezentat
prin SHIVA §i energia sa manifestatoare, SHAKTI sau DEvI. Intr-un
asemenea dialog, DEVI spune: ,,O, SHIvVA, tu care esti Sinele men!“ O
asemenea transfigurare trebuie s stea la baza tuturor actiunilor celor
doi iubiti si ea trebuie si vibreze in orice gest, cuvant sau gind. Atunci
nu va mai putea exista distantd care si-i separe, timp care si curgi intre
ei, suferingd care si-i intunece. Iubirea lor se aseamini cu iubirea a
doud stele, liberd fiecare in acelagi spatiu nesfirsit §1 totusi unite prin
lumina ce radiazi ca o punte intre ele. Aceasta este modalitatea elibe-
ratoare de a intelege iubirea, este iubirea care-i lumineazi si-1 face pe
oameni sd devind zei.

Astfel apare, succint creionat , un cuplu model, iubitor si plin de
aspiratii sublime, indltitoare. Este evident, deci, ci el se deosebeste
fundamental de acele jalnice »aparitii de scend, in doi, pentru care cel
mai bun apelativ ar fi acela de ,,pereche; intr-adevir, un birbat sl o

*femeie care parcd abia s-au cunoscut (desi, poate, ei convietuiesc de
luni sau ani impreund!), paraleli in aspiratii, dorinte si idealuri, sau
comportind multiple refuldri, complexe, inhibitii, datorate lipsei
capacitdtii d= armonizare a vietii in doi; un cuplu de complezentd, de
»fatadd®. Din nefericire, aceasta este situatia majorititii cuplurilor, desi
poate multi isi inchipuie altceva; de asemenea, multi sunt cei care nu
reugesc mdcar sd construiascd o adevdrati relatie sau cel putin una care
sd tindd spre perfectiune, riminind mai mereu singuri sau ,ancorati*
cand §i cind in cite o legituri ocazionald (doar ca prilej de defulare sau
servind cine gtie ciror justificiri interioare ,,obscure®), pentru a o aban-




dona curind, adancind astfel §i mai mult suferinta sau, dupi caz,
incongtienta.

Asadar, este necesard o vie mobilizare a intregii fiinte §i un exa-
men foarte serios i lucid, pentru a aborda cit mai rcpcdc si ferm dru-
mul sublim al fericirii care, mereu, se afld atit de aproape in noi.

PROBLEME CE APAR DE OBICEI iN INTERIORUL CUPLULUI

Deseori, in evolutia unui cuplu (birbat-femeie) apar perioade in
care cei doi simt, brusc, ci legitura care-i unea tinde sd se destrame
datoriti tensiunilor care apar in interiorul cuplului sau datoritd unor
factori care, aparent, vin din exterior.

Tensiunile interioare intr-un cuplu apar, in general, atunci cand
relatia dintre cei doi nu angreneazd simultan §i armonios toate cele
patru nivele: erotic, afectiv, mental i spiritual. Aceasta va face ca, mai
devreme sau mai trziu, cei doi si inceapd si meargd pe drumuri
diferite. Fiecare va incepe atunci sd-1 invinuiascd pe celdlalt ci gregeste,
ciutind de obicei si-1 apropie de modul siu de a vedea lucrurile. In
acest moment, cel care este mai solar, mai puternic pe nivelul respec-
tiv, va incepe, adeseori incongtient, si-1 domine pe celdlalt, sufocan-
du-i personalitatea Cei doi nu trebuie si uite insd cd ,,iubirvea niciodatd
nu stapinegte st nici nu vrea si fie s'mpmum“l

Respectlvul se va stridui, cel mai adesea, si-gi schimbe personali-
tatea dupd a celuilalt, aceasta implicind insd o negare a realitdtii unei
parti a fiintei sale. El va fi, in general, incapabil si integreze un mod
de a fi care nu-i este specific i care, oricum, in cele mai multe cazuri,
nu este ideal, triind astfel intr-o continud instabilitate $1 pierzindu-gi
increderea in fortele proprii. Acest lucru il va face si stagneze in
evolutia spirituald, lpsa increderii fiind unul dintre cei mai mari
dug:+ani pe aceastd cale. Relatia nu poate dura mult in acest fel, armo-
nia care rezulti este precard, este fortatd, nenaturald §i ea va tinde sd se
destrame.

Modalitatea ideald de actiune in acest caz este acceptarea naturii
celuilalt §1 efortul fieciruia de a-gi implini pereonahtatea asimildnd g1
punctul de vedere al celuilalt. in acest fel, armonia care se va stabili
intre cei doi va fi 0 armonie mai inalti, inglob4nd tendintele contrarii
$i, prin aceasta, mult mai stabild. Cei doi vor incepe sd formeze un tot,
sd se ,cuprindd“ unul pe celilalt.

1 Cf. Khalil Gibran.




Evidernit ci; de cele mai . gz
multe ori; una din'cele doui |
,»Viziuni® ‘asupra- problemei
in cauzi va fi mai profundd,
unul dintre cei doi -avind
mai multi experienti a
acelui plan. Calititile nece- |
sare lui sunt: ribdarea de a-1 |
invita pe celdlalt din expe- |
rienta sa §i umilinta de la |
celdlalt, chiar dacd e cons- |
tient cd acesta are mai
putind experientd; el poate
avea totusi firime dintr-o
cunoagtere autenticd, ce pot
completa cunoagterea sa.

1. Prejudecitile

Prejudecitile ne fac imposibild perceperea fiintei aga cum este ea,
urmdrind si o schimbdm in functie de idealul nostru. Cum acest lucru
nu este posibil, ne confruntim cu situatia clasici in care, dacd nu pri-
mim de la celilalt ceea ce considerdm ci meritdm, ce ni se cuvine, nu
ne mai putem bucura nici de ceea ce celdlalt ne poate oferi in mod
obiectiv. Atunci apare tendinta de a reproga tot timpul, tendintd care il
influenteazd negativ pe cclilalt fiind un proces opus tmmﬁgumm pe
de altd parte creeazi o stare psihicd negativd de inchidere §i contractie
la cel care are obiceiul sd reprogeze. Tendinta de a reproga mereu aratd
lipsa capacititii de intelegere §i empatie gi, in ultimd instantd, lipsa
iubirii. Totusi, nu trebuie sd se inteleagd de aici ci orice observatie sau
dojani este un repros, ci este necesar si se perceapd clar diferenta intre
reprog i criticd constructiva.

Pentru ca prejudecitile si poatd fi depisite, trebuie ca ele sd fie
mai intii congtientizate. Iubitul (sau iubita) trebuie privit ca fiind o
fiintA vie §i unicd, ce nu poate fi integratd in nici un fel de tipologie
unanim acceptati. Trebuie si se inteleagd, de asemenea, ci el (sau ea)
géndegste §i actioneazd exact in functie de structura lui psiho-spirituald
care, intr-un fel, este unici.




Ca modalitate practici de operare, trebuie ca cei doi s@ nu-i ceard
absolut nimic celuilalt §i sX se bucure sincer de ceea ce acela intr-adevir
fi poate. oferi; si se abfini de la reproguri, nu numai in cuvinte, dar
chiar §i in gand.

Odati depdsit acest blocaj al prc;udcciplor in cuplu, se nagte
spontaneitatea, bucuria, relatia devine vie, dinamici, interesantd, plind
de surprize plicute. Singura conditie este ca fiinga si nu inceapd iar
si-gi fac planuri fantasmagorice §i si nu se agtepte la nimic de la fubi-
tul (iubita) ei.

2. Posesivitatea

Posesivitatea se nagte din conceptia falsd ci stirile mai mult sau
mai putin frumoase care sunt trdite alituri de o altd fiingd sunt
conditionate de prezenta ei. §tiind cd acea persoand ne oferd ceva, ne
satisface 0 anumiti cerintd pentru a ne asigura ci putem avea acces
oricind la acele satisfactii, vrem s4 fie numai a noastrd, cu alte cuvinte,
sdo posedim Modul de manifestare a posesivititii este gelozuz, care
este o energie negativi protectatd asupra celuilalt, dar care, in primul
rind, il afecteazi pe cel care este gelos. Asemenea pcrsoanc chiar
incongtient, il plaseazd pe
celilalt in rind cu obiectele
materiale, menite i ele sd sa-
tisfacd anumite necesitdti.
Gelozia este metoda cea mai
eficientd pentru a distruge
iubirea (manifestarea iubirii). |

Pentru a depdsi acest
obstacol, trebuie sd congtien-
tizdm cd, practic, noi nu
poseddm  nimic, nici mdcar
obiectele materiale care ni se
dau in folosintd in timpul JEEES
vietii noastre; cum am putea
poseda, asadar, o altd fiinti? &
Tubirea care se revarsd prin ea s
asupra noastri este iubirea [
lui Dumnezeu pentru noi,




care se poate manifesta prin oricare altd fiingd, cu conditia si o me-
ritdm.

Faptul cd poseddm ceva este poate cea mai ingeldtoare iluzie a
MAYA-ei, capabild si genereze cele mai multe suferinte §i tragedii.
Modalitatea practicd de a opera in acest sens este aceea de a-i acorda
celuilalt o libertate totali de actiune; chiar daci, la inceput, acest lucru
ni se pare foarte greu, cu timpul se va transforma chiar intr-o sursi de
bucurie. Pentru c4, de fapt, atunci cAnd ne manifestim posesiv asupra
cuiva, practic devenim sclavii iluziei noastre; iar eliberindu-l pe
celdlalt, de fapt, ne eliberim pe noi ingine. Pe de altd parte, trebuie si
invdtdm sd trdim bucuria celuilalt in mod empatic, chiar i atunci cind
nu este legatd direct de propria noastri persoani. Vom descoperi, sur-
pringi, cd abia aceasta este adevirata bucurie. Trecind astfel examenul
posesivititii, apare extraordinara stare de libertate, care creeazi cadrul
adecvat manifestirii nestivilite a sentimentelor.

3. Dependenta

Se nagte din aga-zisa ,,iubire-necesitate®, dar care, in realitate, nu
este iubire, ci necesitate; acest lucru face ca persoana si creadi ci
cealaltd fiingd ii poate oferi ceva firi de care el n-ar putea trii sau ar
suferi foarte mult. De aici provine, de altfel, §1 acea afirmatie care este
consideratd de unii ca fiind suprema declaratie de dragoste: ,,Am nevoie
de tine.

Dependenta este o manifestare specifici aspectului lunar, feminin,
YIN. De aceea, este mult mai frecvent la femei. Faptul ci iti manifesti
dependenta fatd de celilalt, il face pe acesta si-si simti in pericol liber-
tatea care, chiar in mod incongtient, ii poate genera o stare de
inchidere fatd de persoana respectivi. De aici apare fenomenul, aparent
paradoxal cd, cu cdt i pretinzi mai mult celuilalt, cu atdt mai pupin iti
poate oferi.

Pentru a se depisi acest blocaj, trebuie si se inteleagd bine faptul
cd omul reprezintd, la scard miniaturald, intregul Macrocosmos §i c4
stdrile lui nu sunt conditionate de exterior §i nici de citre o alti fiinti.
Foarte importanti aici este, de asemenea, credinta fermi ci Divinul
oferd fiecdruia gi in fiecare clipd exact ceea ce respectivul are nevoie in
vederea evolutiei lui spirituale. Acest lucru nu este realizat neapirat
numai prin fiinta prin care doreste omul ci, prin cine consideri El mai
potrivit la momentul oportun. Ca modalitate concreti de actiune este



necesar ca, atat barbatul, cit §i femeia sd-gi amplifice aspectul solar,
YANG, in propria fiintd. Pe lingd metodele binecunoscute in acest sens,
fiecare om trebuie si urmdireascd mai curind sd daruiascd, decit si
agtepte sd primeasca.

4. indoiala

Indoiala provine din lipsa de incredere in celdlalt, in noi ingine, in
relatia avutd; pe de altd parte, se datoreazd lipsei capacititii empatice.
De cele mai multe ori se manifestd o proiectare a pmpriilor noastre per-
versititi asupra celuilalt. Aceasta creeazd susplcxune neincredere si,
treptat, dlstruge relatia. Indoiala face sd-ti imaginezi intotdeauna ceva
care nu este §i si nu observi ceea ce intr-adevir este; ea se nagte dintr-o
necunoagtere a celuilalt datoritd proiectiei noastre asupra lui (ei).
Inconsmcnt ne asteptim sd acglonczc aga cum noi am actiona in locul
Iui. indoiala d frau liber i 1magmapel haotice nccontrolate unor halu-
cinatii care ne fac sd fim ferm convingi ci un lucru este adevirat cand,
de fapt el este fals i sd nu recunoastcm un adevdr care, datoritd pro-
pnex noastre pervcrs1tat1 il credem a fi fals. Indoiala se poate inlitura
printr-o continud empatizare cu celdlalt, precum §i printr-o cunoagtere
cit mai profunda a lui. De asemenea, trebuie sd invitim sd acceptim
st punctul lui (ei) de vedere, indiferent care ar fi acesta.

Pe de altd parte, in cuplu trebuie creat un climat care si permitd
o totald sinceritate, dar pentru ca celdlalt sd poati fi sincer, noi trebuie
sd ne ridicim Ila nivelul sinceritdtii lui. Pentru aceasta, cuplul trebuie si
se bazeze pe relatia de prietenie.

5. Obignuinta

Cauza principald este lipsa spontaneititii §i a inventivititii. Este
un proces de rigidizare specifici fazei de decddere a unei relagii, cAnd
ambii incep sd actioneze dupd anumite cligee stereotipe. Cind se gtie
exact cum va actiona celilalt intr-o anumita situatie, dispare elementul
noului, al surprizei. Acest lucru nu se datoreazd — cum s-ar crede — fap-
tului cd cel doi au ajuns si se cunoascd atit de bine, incit nu mai
rimane nimic de descoperit. Fiinta umand ascunde in ea infinite
potentialitdti, care niciodatd nu pot fi epuizate in totalitate.

Problema constd in plcrdcrea gradatd a energm inceputnlni, care
ne ficea si fim activi, inventivi, dinamici, creativi. In momentul in care
dlspare suspnerea cncrglel mceputulm, rdmanem ceea ce suntem cu




adevirat. §1, de fapt, acesta este
nivelul de la care trebuie sd
pornim §i sd ne dezvoltim
capacititile  noastre  incd
nemanifestate.

Acesta este un blocaj de
naturd YANG, solari, mas-
culind, a cdrui caracteristicd
principald este mobilitatea,
instabilitatea, dinamismul, care
cautd mereu ceea ce este nou,
variat, dar nu pédtrunde in pro-
funzime. De aceea, in acest
sens, trebuie dezvoltate — atit
la birbat, cit i la femeie -
aspectele feminine legate de
imaginatie, creativitate, sensi-
bilitate, atitudine de joc.

Modalitatea practici cea
mai eficientd pentru a depdsi
acest blocaj este jocul. Jocul ne
pune intotdeauna in rezonanti cu aspectul de creator al lui Dumnezeu.
Aceasta va face ca, datoritd fuziunii aproape continue cu aceasti
energie infinitd, relatia de cuplu si fie mereuu noud, vie, plind de sur-
prize, aflatd intr-o continud transformare in bine. O alti metod4 con-
std in reevocarea mereu §i mereu a energiei extraordinare §i a starilor
sublime ce s-au manifestat in momentele de inceput.

6. Izolarea

Dacd micar o parte din aceste blocaje au fost depdsite, iar relatia
de cuplu merge bine, apare un alt pericol, cel al izoldrii. Membrii
cuplului, considerdnd ci sunt suficienti unul celuilalt, incep gradat si
se izoleze intr-o misurd mai mare sau mai mici de restul oamenilor, a
prietenilor lor ce le impdrtigeau aceleasi viziuni spirituale. Acest lucru
constituie un mare obstacol in evolutie.

Datoritd senzatiei de suficientd, cei doi considerd — in mod egoist
— cd nu mai au nevoie de grup §i nu-§i mai pun problema cd poate
grupul are nevoie de ei.
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Pentru a depdsi acest blocaj, trebuie sd se congtientizeze ci, aga
cum evolutia in cuplu este superioari evolutiei solitare, tot astfel,
evolutia in grup este superioari celei in cuplu. Mai mult decit atit, ele
nu se exclud, ci se completeazi reciproc. Cuplul se formeazi pe baza
unor afinititi personale, insi un grup spiritual se formeazi pe baza
unor necesititi spirituale, in care ai de-a face §i cu persoane pe care le
agreezi mai putin sau, uneori, chiar le desconsideri. De aceea, blocajele
sunt mult mai diverse i, uneori, mai dificile; in schimb, evolugia este
astfel mult accelerati, deoarece persoana — confruntindu-se cu o
multime de aspecte §i necesititi cdrora trebuie s le facd fagd — capdtd o
vie si bogatd experientd spirituald.

De aceea, un grup spiritual format din indivizi puternici §i armo-
niogi, angrenati in cupluri dinamice §i deschise, creeazd conditiile cele
mai favorabile pentru o evolutie spirituald rapidd si armonioasd.

7. Gelozia

Gelozia s-ar putea defini prin acel sentiment de suferintd liuntricd
acutd, ce apare atunci cind sesizdm sau credem ci sesizdim ci iubitul
sau iubita noastri este atras sau atrasd simultan citre o altd fiingd. De
fapt, cauza reald a suferintei resimtite este chiar in interiorul persoanei
geloase, iar evenimentele exterioare nu fac altceva decit sd o pund in
evidentd; agadar, motivul suferintei nu este ,,cel de-al treilea® sau aga-
zisa infidelitate a fiintei iubite?.

Adevirata cauzi a geloziei este neintelegerea profundd a misteru-
lui iubirii, a faptului ci iubirea nu e sclavie, ci eliberare. A iubi nu
inseamnd a te lega tot mai mult de celdlalt, ci a te elibera de el i, prin
aceasta, mai apoli, a te elibera de tine insufi, de propriul tiu ego do-
minator. Cu totii uitim adesea cd prima tresdrire, primul freamit al
iubirii in inima noastrd este un cantec de fericire, care nu se stinge
niciodatd. Datoritd insd faptului cd uitim aceasta, peste acordurile pro-
funde ale cintecului de bucurie al sufletului nostru incep sd se supra-
pund dizarmoniile egoismului, orgoliului, invidiei, posesivitdfii,
xpﬁrginirii. Suferinta omului niciodatd, dar absolut niciodatd, nu este
cauzati de iubire. Armonia §i frumusetea nu genereazd niciodatd
durere, pentru c durerea provine, in esentd, tocmai din absenta armonie.

! O atitudine ingeleapti este sugerat in cele cc urmeazi: daci iubegti cu ade-
vdrat pe cineva, atunci lasi-l sd plece dupd propria lui voingi. Daci se va intoarce
la tine, atunci va fi al tiu pentru totdeauna; dar daci nu, inseamni ci n-a fost nicio-
dati al tiu.
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A iubi cu adevirat inseamni a pune pe primul plan fericirea
celuilalt §i nu propria ta fericire. Dacd lucrurile s-ar prezenta cu ade-
vérat astfel, de unde ar mai putea apare atunci gelozia? Din nefericire,
adesea, omul simte fiinta pe care el zice c o iubegte ca i cum ar fi pro-
prietatea lui, ca §i cum i-ar apartine gi ar avea drepturi asupra ei. Si nu
uitim ci nici o lege omeneasci sau divind nu ne poate da dreptul de a
dispune de un alt suflet, de a-1 inldntui, chiar dacd — cu meschindrie —
atribuim acestui lucru titlul indlgitor de ,iubire“. Gelozia nu e o
dovadi a iubirii ci, dimpotrivi, a absentei acesteia; ea aratd neincredere
in sine g1 in celilalt Cel care iubegte nu poate fi gelos, pentru ci sufle-
tul sdu gmgas este sensibil la cele mai mici vibratii de fericire ale sufle-
tului iubit §i va actiona totdeauna plin de darmrc, pentru a amplifica
aceasti fericire care, prin empatie, prin reflectare, se va transforma in
propria sa fericire.

Cel gelos nu-gi dd seama, in orbirea sa, ci neincrederea Iui singurd
este cea care nu € capablla sd primeasci iubirea celuilalt. Increderea in
permanenta iubirii implic insi incredere in tine §i incredere in celdlalt,
implicd acea putere maglcﬁ de a percepe lumina din suﬂet dincolo de
transformdrile exterioare. Iar |
daci iubitul tiu nu se ridicd la
indltimea sentimentelor tale,
acest lucru nu trebuie sd te facd
sd suferi. El mai are multe de
invitat, dar iubirea ta nu are nici
o legiturd cu acest lucru, cdci ii
poti fi maestru prin propriul tiu
exemplu. Adevirata dragoste se
revarsi clard, asemenea luminii
soarelui. Daci soarele i-ar iubi §i |
i-ar lumina numai pe cei care fl
vad si il cunosc si il iubesc, ce
s-ar petrece atunci cu cei orbi?
I-ar ocoli oare razele soarelui?

Urmidriti, deci, sd rdimaneti
cit mai mult congtienti de faptul
ci tensiunile din voi vd sunt |
datorate in exclusivitate. Dacd,
cu adevirat existd aspiratia de a te transforma, pentru a deveni OM




trebuie sd ai atunci — hrinitd
din aceastd aspiratie — puterea
de a multumi tuturor conjunc-
turilor care pun oglinda in fata
petelor sufletului tiu cici, fird
aceastd oglindd, chiar daci te
doare reflexia ei, nu ai §ti unde
ai de ficut curat. Iubirea este
catalizatorul acestui proces de
transformare, resimtit adesea
atat de dureros.

Gelozia mai comportd §i
o altd caracteristicd: ea este un
sentiment care apare corelat,
in general, cu unul singur din-
tre nivele care trebuie
angrenate intr-o relatie de
cuplu §i anume, cu planul ero-
tic. Manifestirile care
genereaza gelozia sunt, in ge-
neral, conexe cu acest plan i
cle, desigur, frizeazd absurdul, deoarece respectivii ar trebui sd fie
gelosi pe toate fiingele care au afinititi afective, mentale §i spirituale cu
iubitii lor. Aceasta arati foarte clar ci o fiintd care controleazd planul
erotic, lipsitd de tensiuni sau frustriri la acest nivel — avind astfel
nivelul de congtiingi deasupra lui — nu poate fi geloasd.

Atitudinea care ii poate ajuta foarte mult pe cei doi membri ai
cuplului si depiseasc aceste probleme este o atitudine de deschidere
si sinceritate unul fati de celdlalt. Niciodatd nu vi vefi putea ajuta
iubitul ascunzindu-i ceea ce faceti, pe motiv cd el nu este capabil si
inteleagd corect.

Sinceritatea deplind necesitd insi curitenie sufleteascd i
cunoagterea obiectivd a puterii reale de intelegere si de transformare a
celuilalt. Pentru ca ea, insi, sd nu faci riu, trebuie ca celdlalt sd aspire
cu ardoare si se transforme. Sinceritatea poate fi adesea greu de supor-
tat si dureroasi pentru cei doi, dar ei nu trebuie sd uite cd vasul de lut
care nu este trecut prin foc rimane fragil. Aspiratia sincerd cdtre trans-
formarea spirituali a fiintei lor fi va ajuta si invingd orice greutate.




Daci, insd, acgasti aspiratie, dublati de o nesfirsitd puritate a inimii i
a mintii, nu existd, atunci, este mai bine ca ei sd se mulfumeasci a trii
ca §i pand in acel moment.

Sinceritatea {i va ajuta mult pe ambii iubiti. Cel care se destdinuie
isi va putea congtientiza, astfel, foarte clar, orice tendingi de
meschindrii sau egoism, prin chiar dificultatea de a fi sincer. Celilalt va
invita sd se deschid4 fati de intreaga lume interioari a iubitului siu i
sd-] accepte aga cum este, inlocuind gradat imaginea pe care si-o for-
mase despre el cu realitatea. Aceastd cunoagtere autentici a celor doi
este singura bazd trainicd de la care ei pot incepe si-§i construiasci
iubireal. /

Cei doi ar trebui sd mediteze §i asupra ideii de prietenie. Ei trebuie
sd invete sd fie prieteni, prieteni adevirati la toate nivelele lor, sustinin-
du-se unul pe celilalt §i urmirind fiecare si-] puni cit mai mult in
lumind pe iubitul siu, fird insi a se sprijini exclusiv unul pe altul. Ei
vor merge impreund in aceeasi directie, dar fiecare pe drumul s3u, cici
gestul cel mai nobil al iubirii consti in a-1 ajuta pe celilalt si devind
liber.

Cu credintd, hotdrare §i curaj, veti descoperi ci, in mod miracu-
los, veti invita sd vi apropiati de centrul ascuns al fiingei voastre si al
intregului Univers prin fiecare gind, cuvént sau gest. Veti invita ast-
fel cd nu existd intimplare, ci ci totul este necesitate: o necesitate a

transformarii spivituale.

SFARSIT

! in traditia ezoterici existd o diagramd ce reprezinti un pitrat cuprins intr-un
triunghi care, la rindul sdu, este cuprins intr-un cerc. Aceasti dia; 4 poate expli-
ca simbolic, dar foarte profund, evolutia unui cuplu spiritual: la inceput este
pétratul, cu alte cuvinte, cuplul cuprinde patru fiinge: el, ca, imaginea lui despre ca
§i imaginea ei despre el; urmeazi apoi triunghiul: este el, este ea §i imaginea lor
comund despre cuplu; in sfirsit este cercul, unitatea, este numai fiinga unici a cuplu-
Jui.
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Aceasti lucrare apare ca urmare a unei necesititi stringente care priveste
cunoasterea §i intelegerea de citre omul contemporan a unui sistem
spiritual exceptional prin valoarea sa atit teoreticd, cdt §i practicd.

Pe de o parte, riguroasa ei documentare §i prezentare, pornind efectiv
de la notiunile de bazd — pentru a putea fi intelese de oricine — vor permite
o imagine de ansamblu, coerentd i plind de inteles asupra a ceea ce numim
TANTRA. Iar pe de alti parte, rod al unei gindiri §1 meditatii adecvate,
aceastd hucrare unici in felul ei poate avea i darul unei impulsiondri viitoare
a cititorului pentru a cunoaste mai mult gi mai profund tainele inefabile -

ale acestei adevirate cii spirituale, care este TANTRISMUL,
o expresie sublimi a femininului (SHAKTT) in Creatie.
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