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CUVANT INAINTE

Multe s-au intamplat, atdt in lume, cat si in viata mea personald, din momentul in care am
terminat de scris aceasta carte si pana in ziua in care a fost publicata.

Una din experientele cele mai interesante am trdit-o in ziua in care am devenit, In mod public,
membru al atat de suspectului grup de asa-zise mediumuri hipersensibile si ciudate, numite, ceva
mai eufemistic, parapsihologi, iar publicarea cartii mi-a distrus pur si simplu imaginea de ,,om cu
frica lui Dumnezeu” si ,,intreg la minte”.

Cu toate acestea, multe dintre rezultate au fost de-a dreptul neasteptate, iar ingrijorarea multora
neintemeiatd. De exemplu, faptul ca am fost (s1 Inca sunt) foarte ancorat si activ in lumea
materiald a afacerilor a avut drept rezultat tratarea cu maxima seriozitate a manuscrisului meu.

Si un alt aspect: ar fi trebuit s am mai multd incredere in parerile oamenilor de afaceri.
Convingerea mea era cd afacerile si industria respecta ,,ceva de valoare”, fard a acorda prea mare
importanta originii acelui ,,ceva”. Vorba aceea, ,,dacd functioneaza, foloseste-1”. Cu toate acestea,
ma interesa foarte mult parerea celor din consiliul de conducere al corporatiei — al carui
presedinte eram — 1n legaturd cu cartea mea. Cine ar fi vrut ca toate afacerile acelea, care
presupuneau investirea multor milioane de dolari, s cada pe mana unui om cu labilitate psihica si
comportamentald dovedita?

Dupa publicarea cartii, nici unul dintre membrii consiliului de administratie nu a comentat in
vreun fel respectivul eveniment editorial. Si nici eu. In schimb, la o petrecere, sotia unuia dintre ei
m-a rugat sa-i dau un autograf pe ,,cairea mea”, pe care tocmai si-o cumpdrase. M-am supus, desi
cu o oarecare stingdcie amestecatd cu teama. Daca stau sa ma gindesc mai bine, nici n-ar fi trebuit
sa fiu surprins.

- E o chestie foarte interesanta, a intervenit si sotul doamnei care imi ceruse un autograf. Sotia
mea este medium. Asa cd eu nu ma lansez niciodata intr-o afacere de proportii, fara a sti ce ,,vede”
ea, legat de afacerea respectiva. S$i sa stii cd merge.

Deci, e de prisos sd va spun ca n-am fost ,,rugat” sd demisionez. De fapt, reactiile adverse,
ulterioare dezvaluirii acestei laturi ,,intime” a vietii mele n-au fost decét sporadice, nereusind in
nici un caz sa afecteze relatiile mele de afaceri. Dimpotriva, In mod cu totul neasteptat, mi s-au
deschis o serie intreaga de noi perspective, din cele mai favorabile. Cine ar fi crezut ca o sa ajung
sd vorbesc despre experientele mele extracorporale intr-un cadru atat de solemn si de conservator
cum este, de pilda, Institutul Smithsonian! $i totusi, asa a fost.

S-a mai spus despre cartea mea cd devanseazad perioada cand a fost scrisa, precum si multe
dintre cunostintele contemporanilor mei.

Imi place s cred ca aceastd carte a fost si este o mica parte dintr-un intreg proces catalizator,
care presupune o reactie in lant. Ce presupune acest proces? Ca este foarte normal sa traim
experiente ciudate si sa consideram cat se poate de naturale acele evenimente si activitati situate
dincolo de actuala capacitate a stiintelor noastre fizice de a le reproduce sau masura. Viata de
dincolo de moarte este si ea una dintre aceste experiente.

Si tot in legdturd cu momentul publicarii cértii, s-a mai spus cd eul meu rational nu avea
suficientd experienta si/sau pregatire pentru a intelege si controla in foto scopul unei asemenea
explorari non-fizice. Aceasta isi are originea, in primul rand, in graba si nerabdarea de rutina cu
care sunt efectuate experientele In lumea noastra fizica.

In al doilea rand, s-a vorbit despre eul meu constient, fizic, care avea, se pare, idei vagi si
foarte limitate in legdturd cu unde sa se duca si ce sa faca.

Iata de ce, in anul 1972, am hotarat sa intreprindem, in cadrul Institutului nostru, o serie de
cercetari sistematice, legate de posibila existentd a doud lumi paralele, lumea fizicd si lumea ,,de



dincolo”, precum si a unor asa-numiti ,,ghizi spirituali”, a unor ,,mentori”.

In cercetarile noastre, am colaborat cu numerosi fizicieni, psihologi, biochimisti, ingineri,
profesori, psihiatri i statisticieni, dintre care multi au devenit consilierii nostri permanenti. Am
primit peste unsprezece mii de scrisori, din toatd lumea, iar la programul de cercetare si de
experimentare propriu-zis, au participat peste sapte sute de persoane. Prima noastrd echipa de
cercetatori este alcatuitd dintr-un numar de sase persoane. Alte cincizeci asteaptd indoctrinarea
Finald, iar numarul lor creste zilnic. Speram sa ne extindem cat de curand, atat in ceea ce priveste
spatiul, cat si echipamentul si personalul, pentru a putea face fata solicitarilor din ce in ce mai
numeroase.

Incepand din acest an, programele de pregitire din cadrul Institutului vor putea asigura o
calificare acreditata la nivel de colegiu si universitar.

Intre timp, echipa noastra de cercetitori, formati din sase persoane, ne aduce date, dar intr-un
ritm mai rapid decat putem noi prelucra si mai variate decat as putea eu strange de unul singur.

Faptul cd nici unul dintre cercetdtori nu cunoaste experientele celorlalti — cu exceptia,

bineinteles, a operatiunilor organizate si realizate in grup — le-a fost de un real folos celor care au
prelucrat intregul material. Améanunte in legaturd cu aceste experiente vor fi publicate Intr-o alta
carte, aflatd in curs de aparitie.
Inaintea publicirii acestei noi editii am recitit cu atentie CALATORIILE EXTRACORPORALE.
Am fost foarte fericit sa constat cd nu a trebuit sd fac nici o modificare, in lumina experientelor
mai recente. Esenta, ideile de baza, sunt aceleasi. Din punctul de vedere al nivelului meu
experimental de atunci, cartea este incd foarte actuala.

Robert A. Monroe

Cei pe care i intereseaza activitatea Institutului sau care au avut experiente extracorporale
spontane se pot adresa la

The Monroe Institute
Route 1,Box 175
Faber,Virginia 22938
USA

http://'www.monroeinstitute.com/
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INTRODUCERE

In societatea noastra, activa prin excelenta, atunci cdnd un om doarme, el ,jiese din cadru”, ca sa
folosesc o expresie plastica. S$i astfel, vreme de sase pana la opt ore, el nu va mai ,,actiona”, nu va mai
,»gandi productiv” si nu va mai face nimic ,,semnificativ”’. Noi stim cu totii cd oamenii viseaza, dar ne
crestem copiii in ideea de a privi visele si celelalte experiente trdite in timpul somnului ca pe ceva lipsit de
importanta si ireal, opus deci evenimentelor diurne. Si astfel, cei mai multi oameni uitd ce au visat, iar in
cazul in care nu o fac, isi considera propriile vise ca pe niste simple ciudatenii.

Este adevarat ca psihologii si psihiatrii privesc visele pacientilor lor ca pe niste indicii ale unor tulburari
de personalitate; dar chiar si in acest caz, visele si celelalte experiente nocturne nu sunt tratate, in
majoritatea cazurilor, ca reale, ci doar ca un fel de date interne, stocate in memoria computerului uman.

Exista fireste si exceptii, Insd marea majoritate a contemporanilor nostri nu considera visele ca pe ceva
demn de interesul unor oameni seriosi.

Si atunci, ce se Intdmpla cu cei care fac exceptie de la aceastd reguld, pretinzand ca au trait tot felul de
experiente, fie in somn, fie n timpul altor stari de inconstientd, experiente care i-au impresionat $i pe care
le-au perceput ca reale ?

Sa presupunem ca cineva pretinde ca ar fi zburat, cu o noapte in urma deasupra unui mare oras, pe care
l-a recunoscut imediat ca fiind New York-ul. Apoi, ne spune nu numai ca ,,visul” a fost aproape real, dar si
ca, in clipele acelea era chiar ferm convins ca nu era vorba de un vis, ci de faptul ca zbura intr-adevar
deasupra New York-ului. Si aceasta convingere il va urmari toata viata, chiar dacé cei din jur vor incerca
sd-1 convinga cd un om care doarme nu poate zbura deasupra unui oras.

Noi ii vom ignora, probabil, pe cei care fac asemenea afirmatii sau le vom spune, politicos (sau mai
putin politicos) ca sunt slabi la minte sau chiar smintiti, sugerdndu-le sa consulte un psihoterapeut. Daca
persistd in a sustine ,,realitatea” experientei lor, mai ales dacd au si alte experiente mai mult sau mai putin
ciudate, ne vom hotari, considerand ca o facem numai spre binele lor, sa-i interndm intr-un spital de boli
mintale.

Pe de alta parte, daca sunt destepti, ,,caldtorii” nostri nu vor vorbi nimanui despre experientele lor,
temandu-se pur si simplu sa nu fi innebunit.

Sa ne inchipuim acum cd avem de-a face cu un ,,cdlator” Incd si mai ciudat. Acesta va sustine, de
exemplu, ca, dupd ce ,,a zburat” deasupra New York-ului, ,,a coborat” in apartamentul dumneavoastra,
unde v-a vazut stdnd de vorba cu alte doud persoane, pe care insa nu le cunoaste. El va va descrie cu lux de
amanunte infatisarea celor doi, pomenind apoi franturi din conversatia pe care o auzise.

Sa presupunem ca omul are dreptate, in timp ce el traia experienta pe care v-a relatat-o, dumneavoastra
stateati de vorba cu doua persoane, infatisarea acestora si discutia propriu-zisa ,,potrivindu-se cu descrierile
,,calatorului”. Si atunci?

Relatarea unor asemenea experiente poate fi interesanta, dar, Intrucat stim cd asa ceva nu se poate
intampla 1n realitate, nu ne mai gandim si la eventuala semnificatie a acesteia. Sau putem foarte bine sa
invocam ideea de ,,coincidentd”. Un cuvant minunat, care, spunem noi, explica totul.

Dar ce ne facem cu oamenii, perfect normali de altfel, care triiesc mii de asemenea experiente? Situatia
pare a depasi sfera ipoteticului.

Experientele de acest gen au fost numite, pe rand, ,,clarviziune”, ,,proiectie astrald” sau, cu un termen
mai stiintific, ,,experiente extracorporale” (EEC). O EEC poate fi definitd, in mod formal, ca o situatie in
care o anumita persoand (1) pare sa perceapa o mica parte din mediul inconjurator, pe care, In mod normal,
corpul fizic n-ar putea sd o perceapa din locul unde se afld In momentul respectiv; si (2) stie ca nici nu
viseaza si nici nu fabuleaza. Omul pare a fi perfect lucid si, desi s-ar putea ca, logic vorbind, sa fie convins
ca aga ceva nu se poate intampla, sa simta ca este treaz si ca, deci, nu viseaza. Dupa ce se va trezi, el nu va
spune nimanui ca a visat. Si atunci, cum sa ne explicam acest fenomen atat de ciudat?

Stiinta nu ne ofera surse de informatii in legaturd cu EEC. In general, oamenii de stiintd n-au acordat
prea multd atentie acestor fenomene — dupd cum n-au facut-o nici in cazul perceptiei extrasenzoriale
(PES). Unele fenomene, ca telepatia, clarviziunea, previziunea si psihocinetica, sunt ,,imposibile” din
punctul de vedere al fizicii contemporane. Si din moment ce aceste fenomene nu pot avea loc, pe oamenii



de stiintd nu-i mai intereseaza si ,,citeasca” dovezile producerii lor; necitind aceste dovezi, ei vor raimane
la parerea cd asemenea fenomene nu existd, consecinta directd a acestei stari de lucruri fiind numarul
restrans de cercetari privind PES sau EEC.

In ciuda lipsei de date stiintifice, materialele existente ne permit sa tragem unele concluzii in legatura
cu aceste fenomene.

EEC sunt experiente umane universale, nu pentru cé sunt traite de un numar foarte mare de oameni, ci
pentru ca s-au produs de-a lungul intregii istorii a omenirii §i pentru ca existd asemanari flagrante intre
experientele traite de oameni cu niveluri de cultura total diferite. O EEC tréita de o gospodind din Kansas
va seméana foarte mult cu o alta, trdita de un locuitor al Egiptului antic.

In al doilea rand, o EEC este, in general, o experientd triitd o dati in viatd si atunci dintr-o purd
intamplare, intamplare care poate sa insemne, uneori, o boald (mai ales o boald incurabild) sau o emotie
puternica. In majoritatea cazurilor insa, EEC este traita in timpul somnului, aparent fard vreo cauzi anume.
Sunt foarte rare cazurile in care o EEC este traita in mod deliberat (si deci, nu involuntar).

in al treilea rand, o EEC este ceva cu totul unic, un moment crucial, care poate zdruncina din temelii
convingerile semenilor nostri, ceva de genul: ,,Nu mai cred in viata de dupd moarte sau in existenta
sufletelor nemuritoare. Acum g§tiu cd voi supravietui mortii.” Persoana respectiva are sentimentul ca
traieste ,,in afara” trupului (desi continud sa fie cét se poate de lucida si sa perceapa tot ce se petrece in
jurul sdu). Aceastd ,,dedublare” o face sa-si dea seama ca are un suflet, care va supravietui mortii trupului,
desi nu este obligatoriu ca EEC sd urmeze incetarii functiilor vitale ale organismului. O astfel de
experientd, care este ceva mai mult decat un vis sau decét o simpla halucinatie, poate fi trdita si In timpul
vietii, cand organismul se afla ,,in perfecta stare de functionare”. Oricum, indiferent daca credem sau nu in
,realitatea” EEC, acestea sunt totusi nigte experiente ce merita a fi studiate din punct de vedere psihologic.
Eu personal sunt convins ca ideile noastre legate de existenta sufletelor au ca punct de plecare EEC traite
de Tnaintasii nostri. Tindnd cont de importanta, in mai toate religiile, a ideii privind existenta sufletelor, ca
si de importanta religiei In viata oamenilor, pare de necrezut ca stiinta sa fi putut ignora cu desavarsire
aceasta problema.

In al patrulea rand, majoritatea celor care traiesc o EEC (in jur de 90-95%) resimt o imensi multumire
sufleteascd, in timp ce pe 5% din ei aceste experiente 1i inspaimantd. Si asta pentru ca, in opinia lor,
asemenea fenomene nu se produc decat in clipa mortii. Altii Tn schimb, negasind nici o alta explicatie, se
tem pur si simplu sé nu fi ,,innebunit”.

In al cincilea rand, se intAmpli adesea ca descrierea unor intAmpliri sau a unor locuri indepartate sa fie
mai corectd §i mai fideld decat cea datoratd unei simple coincidente. Explicatiile nu pot fi decat doua: fie
ca EEC ,halucinantd” s-a combinat cu o PES, fie ca, intr-un anumit sens, persoana a fost intr-adevar acolo.
EEC devine in acest caz cat se poate de reald. Faptul ca aproape tot ceea ce stim despre EEC se bazeaza pe
relatarile celor ce au trait asemenea experiente prezintd doud inconveniente majore. Primul ar fi ca cei mai
multi oameni nu pot trdi o EEC la comanda, adica dupa propria lor dorinta, ceea ce face deci imposibila
studierea acestor experiente 1n conditii de laborator. Cel de-al doilea inconvenient este acela ca, atunci
cand o persoana este introdusa brusc si pentru o perioada scurta de timp intr-un mediu inconjurator cu totul
nou pentru ea, s-ar putea foarte bine ca relatarile acesteia sa fie destul de subiective si de neconcludente,
data fiind emotia resimtita la contactul cu o lume necunoscuta si ciudatd. Ar fi foarte bine sa dispunem, in
cercetarile noastre asupra EEC, de ,,caldtori” cu experienta, care sa poata realiza EEC dupa dorinta si care
sa fie 1n acelasi timp si foarte buni ,,reporteri”.

Cartea de fatd este unica felul ei. Ea reprezinta o relatare, direct de la sursa, a sute de EEC, traite de o
persoana care este, cred eu, si un bun reporter, fiind prima carte de acest gen publicatd pana in prezent.

Robert A. Monroe este un om de afaceri prosper, care, cu totul pe neasteptate, a Inceput sa trdiasca EEC
cu mai bine de zece ani In urma. Provenind dintr-o familie foarte bund si beneficiind de o pregatire
intelectuala situatd mult deasupra nivelului mediu, el si-a dat seama de caracterul neobisnuit al acestor
experiente si, chiar de la inceput, si-a notat totul, cu o precizie demna de invidiat

Nu ma voi referi acum la experientele sale per se; o va face Robert Monroe Insusi, in pagihile cartii
sale. Voi mentiona in schimb calitatile sale de reporter, care ma fac, pe mine cel putin, sa cred cu adevarat
toate cele relatate de el.



S-a constatat, prin metode specifice (cum ar fi, de exemplu, metoda chestionarelor) ca majoritatea celor
care traiesc o EEC nu vor relata atat ceea ce s-a intamplat In realitate, cat ceea ce cred ei ca semnifica
experienta respectiva. Sa presupunem, de exemplu, ca cineva se ,,trezeste”, in plina noapte, plutind in aer,
deasupra propriului sau trup. Apoi, din ce In ce mai surprins, el va zari in celalalt capat al camerei o silueta
intunecatd si neclard, invaluitd intr-un cerc de lumina albastra, in clipa urmatoare insa, isi va pierde
cunostinta, pentru a se trezi apoi, din nou, in propriu-i trup. Un bun reporter va putea descrie aceasta scena,
in vreme ce o persoand neavizatd, asa cum suntem cei mai multi dintre noi, va spune ceva de genul: ,,Azi-
noapte, din mila Domnului, sufletul meu nemuritor a iesit din mormantul trupului meu. Apoi a aparut un
inger, ca semn al gratiei divine.”

Relatarile celor care au trait EEC abunda in denaturari. Afirmatii de genul ,,a fost vointa Domnului”,
,silueta aceea lipsita de contur s-a transformat intr-un nger”, ,,cercul albastru este un simbol al Divinitatii
atotputernice” tin de interpretarea fenomenului si nu de experienta in sine. Cei mai multi oameni nici nu
isi dau seama cd, de fapt, ei interpreteaza ceea ce vad, inchipuindu-si ca percep lucrurile aga cum sunt.

Despre EEC repetate s-a mai scris (nu foarte mult, ce-i drept). Robert Monroe este insd singurul care
recunoaste masura in care ratiunea sa incearca sa interpreteze aceste experiente numai pe baza unui numar
de modele preexistente, cunoscute. Ceea ce Incearca sa faca Monroe este ,,s4 ne spuna totul asa cum este”.
Primele cercetéri de laborator, datand din perioada septembrie 1965 — august 1966, au fost efectuate in
cadrul Laboratorului de Electroencefalografie (unde cerebrale) al Facultatii de Medicina din Richmond
(Virginia).

In opt randuri, domnul Monroe a fost rugat si incerce si faci o demonstratie de dedublare, conectat
fiind la o serie intreaga de instrumente de masurare a functiilor fiziologice, in acelasi timp, a fost rugat sa
,»s€¢ ducd” in camera de alaturi, sa ,,vada” ce facea tehnicianul care supraveghea intreaga aparaturd si sa
,Citeascd” un numar alcétuit din cinci cifre alese la Intdmplare, scris pe o coald de hartie pusd pe un raft
aflat la o inaltime de aproape doi metri de la podea, in timpul acesta, domnului Monroe i s-au efectuat
electroencefalograma, electrocardiograma si i-au fost inregistrate miscarile globilor oculari.

Primele sapte incercéri au dat insd gres, Nu insa si ultima, cea de-a opta. Cele doua EEC, destul de
scurte ce-i drept, vor fi descrise, destul de amanuntit, In capitolul 4 al acestei carti, intitulat ,,Aici si acum”.

Prima EEC a constat in urmarirea unei convorbiri purtate de persoane necunoscute intr-un loc si el
necunoscut, asa ca nu se punea problema de a verifica daca este vorba de o ,,ndscocire” sau de o PES. in
cadrul celei de-a doua EEC, domnul Monroe ne-a spus ca nu isi poate controla prea bine miscarile, asa ca
nu a reusit nici si ,,citeasca” numarul de pe raftul din camera alaturata, in schimb, el l-a ,,vazut” pe
tehnician iesind din camera si stdnd de vorba cu cineva pe hol (acel cineva fiind chiar sotia sa).

Ca parapsiholog, am considerat aceste rezultate cat se poate de incurajatoare, mai ales legat de studierea
in laborator a unor asemenea fenomene neobisnuite.

A doua oard, am lucrat cu domnul Monroe in laborator, in vara anului 1968, cand mi-a facut o vizita in
California.

Am facut o singura experienta, in cursul careia domnul Monroe s-a dedublat de doud ori. S-a trezit
aproape imediat dupd prima EEC, apreciind ca nu durase decdt opt pand la zece secunde.
Electroencefalograma facutd inainte de trezirea domnului Monroe a aratat un model de Stadiu 1 si,
probabil, o singurd miscare rapida a globilor oculari. Tensiunea arteriala a scézut brusc, timp de aproape
opt secunde, dupa care a revenit la valorile normale. Domnul Monroe mi-a spus apoi ca a simtit efectiv
cum iese, ,,rostogolindu-se” din propriu-i corp, ajunge 1n spatiul dintre laboratorul propriu-zis si camera de
inregistrari, dupa care simte nevoia de a se reintoarce in corp din cauza unei greutiti in respiratie, in tot
acest timp, asistenta, Joan Crawford, si cu mine l-am urmadrit pe ecranul unui monitor si l-am vazut
intinzand Incet bratele si departdndu-le de corp, dupa care s-a trezit.

Domnul Monroe a incercat apoi sa ,,citeascd” un numar scris pe o coald de hartie pusd pe unul din
rafturile din camera de inregistrari. Electroencefalograma arata ca subiectul dormea, motiv pentru care,
dupa trei sferturi de ord, l-am strigat prin interfon, amintindu-i cd ceea ce vroiam de la el era o EEC.
Cateva minute mai tarziu, ne-a spus ca traise o EEC, dar, fiind dezorientat, a urmarit un cablu, care, credea
el, ducea in camera de Inregistrari, in schimb, s-a trezit intr-un loc cu totul necunoscut.

Complet dezorientat, s-a reintors in corp. Din descrierea locului respectiv, ne-am dat seama ca era vorba



de o curte interioara, pe care domnul Monroe nu o vazuse, Intr-adevar, niciodata.

Din punctul de vedere al modificarilor fiziologice s-a inregistrat tot un model de vis (Stadiul 1), Insotit
de doud miscari rapide ale globilor oculari, tensiunea arteriald raimanand constanta.

Experientele domnului Monroe, ca si cele ale multor alte persoane, precum si numeroasele PES arata ca
perceptia noastrd fizica, senzoriald, este foarte limitata si ca dimensiunile realitatii sunt mult mai intinse
decat stim sau ne Inchipuim noi.

In cele ce urmeazi, va voi relata doud experiente care, pe mine cel putin, m-au impresionat foarte mult,
dar care sunt foarte greu de evaluat dupa criteriile noastre stiintifice obisnuite. La scurt timp dupa aceasta
prima serie de experiente de laborator, m-am mutat de pe Coasta de Est in California. Cateva luni mai
tarziu, sotia mea si cu mine am hotarat sa facem urmatoarea experienta: intr-o seard, ne-am concentrat timp
de o jumatate de ord, incercand sa-l ajutim pe domnul Monroe ca, printr-o EEC, sd vind la noi. Daca
reugsea sd descrie interiorul casei noastre, obtineam si noi o serie de date privitoare la aspectele
parapsihologice ale EEC sale. In dupa-amiaza zilei respective, i telefonasem domnului Monroe, spunandu-
i numai ca, in seara aceea, la o anumita ora (pe care nu i-am precizat-o, dupa cum nu i-am oferit nici un alt
amanunt suplimentar) aveam sa incercam sa-l ,,aducem” la noi acasa.

Am ales la intAmplare o ord tarzie, la care, credeam eu, domnul Monroe dormea de mult. Era in jur de
11 noaptea, ora Californiei, sau 2 dimineata, ora de pe Coasta de Est. La ora 11, sotia mea §i cu mine am
inceput sa ne concentram. La ora 11:05, a sunat telefonul, Intrerupandu-ne. N-am raspuns §i am continuat
sd ne concentram pana la ora 11:30. A doua zi de dimineatd, 1-am sunat pe domnul Monroe, spunandu-i ca
rezultatele fusesera incurajatoare si rugandu-l sa astearnd pe hartie tot ceea ce simtise, vdzuse sau auzise,
pentru a compara totul cu propriile noastre relatari.

latd un fragment din insemndrile domnului Monroe: ,,Seara a trecut fara si se intdmple nimic
neobignuit. M-am bagat in pat pe la ora | :40, desi inca nu Tmi era somn (pozitie nord-sud). Pisica era langa
mine, in pat. La un moment dat, mi s-a facut foarte cald.

Eram inca treaz si perfect constient de faptul cad nu dormeam (nu eram nici macar in starea aceea de
semiveghe, care precede, somnul propriu-zis). La un moment dat, am simtit cum ceva (sau cineva) ma
rostogoleste dintr-o parte in alta, dupa care ma trage de picioare (am auzit pisica miorldind a fricd). Dandu-
mi seama ca toate astea erau 1n legatura cu experienta lui Charlie, am renuntat la obisnuita mea prudenta
fatd de orice persoand necunoscuta.

Continuam sa fiu tras de picioare, timp in care incercam si eu sa ma ,,desprind” de propriul meu corp
fizic. La un moment dat, nu m-am mai simtit tras de picioare, in schimb, o mana m-a apucat de incheietura,
mai intéi incet, apoi din ce 1n ce mai tare, pana cand m-a ,”scos” cu totul din corpul fizic. Plin de incredere,
mi-am exprimat dorinta de a mé duce la Charlie, daca, bineinteles el (sau ea) vroia sd ma conduca pana
acolo. Raspunsul a fost afirmativ. Cand m-a apucat din nou de mana (si cu destula putere incd) am simtit
atingerea unui brat de barbat, musculos si paros. Dar de vazut nu puteam vedea cui anume 1i apartinea
respectivul brat. La un moment dat, m-am auzit i strigat pe nume, dupa care, am Inceput sa ,,zburam”.
Dupa un zbor incredibil de scurt (in jur de cinci secunde, dupa parerea mea), ne-am oprit, iar acel ceva sau
cineva care mi tinea de mand mi-a dat drumul. In jurul meu era liniste si intuneric. Apoi m-am trezit in
ceva ce parea sa fie o camera...” Domnul Monroe a mai spus ca, dupa aceasta scurtd EEC, s-a dat jos din
pat si m-a sunat. Era ora 2:05 dimineata (ora de pe Coasta de Est). Asta inseamna ca la un minut sau doua
dupa ce eu si sotia mea am Inceput sa ne concentram, domnul Monroe s-a simtit ,,tras de picioare” si
,,sc0s” din propriu-i corp. Pe de altad parte, descrierea casei noastre, ca §i a ceea ce faceam eu §i sotia mea
nu a corespuns deloc realitatii: domnul Monroe a ,,vazut” in camera prea multe persoane, m-a ,,vazut” pe
mine facand lucruri pe care nu le-am facut, iar descrierea camerei a fost destul de vaga.

Acest lucru se Intdmpla atunci cand parapsihologii au de-a face cu fenomene greu de controlat. Nu se
poate spune cu certitudine ca este vorba de un efect paranormal, dar nici ca nu s-a intamplat absolut nimic.
Este foarte comod, fireste, sd ramanem 1n continuare fideli ipotezelor traditionale, conform céarora lumea
fizicd este ceea ce pare a fi, iar o persoana fie se afld intr-un anumit loc, pe care il poate percepe, fie nu.
EEC 1nsa, reprezintd un amestec derutant de perceptii corecte ale realitatii fizice si de perceptii ale unor
lucruri care nu se afla sau nu se petrec in acelasi loc 1n care se géseste si persoana respectiva (sau cel putin
asa 1si poate inchipui un simplu observator neavizat).



A doua ,,experientd” pe care vreau sa v-o relatez a avut loc in toamna anului 1970, cand l-am vizitat pe
domnul Monroe, in Virginia. Am ramas la el peste noapte, urmand ca a doua zi de dimineata sa plec la
Washington. Seara, I-am rugat ca, peste noapte, daca reusea sa se ,,dedubleze”, sa ,,vina” §i in camera mea.

Daca avea ,,forta” de a ma ,,scoate” si pe mine din propriu-mi corp, puteam trdi si eu, o datd cu el, o
EEC. In sinea mea, eram perfect constient de faptul cd, pe de-o parte, vroiam si reuseasca, iar pe de alta,
imi doream sa dea gres.

Inspre dimineatd (avusesem un somn destul de agitat) visam, cand, dintr-o dati, mi-am amintit ci
domnul Monroe urma sa incerce sa ma ,,scoata” din corpul meu fizic. Eram deja pe jumatate treaz, cand
am simtit o ,,vibratie”, care avea in ea ceva amenintitor. Am incercat sa-mi infrang teama, gandindu-ma ca
aveam sa triesc o EEC. La un moment dat nsd, mi-am pierdut cunostinta si nu-mi amintesc decat ca, in
clipa in care m-am trezit, am avut sentimentul cd experienta esuase. O sdptdmana mai tarziu, primind o
scrisoare de la un coleg din New York, renumitul parapsiholog dr. Stanley Krippner, am inceput sd ma
intreb daca intr-adevar esuase. Doctorul Krippner imi scria despre o experientd pe care fiica sa vitrega,
Carie, la care eu tin foarte mult, o avusese in dimineata in care eu ,,visam”. Carie i-a spus tatdlui ei cd, in
drum spre scoald, m-a vazut stand la o masa, intr-un restaurant din centrul New York-ului. Mi-am dat
seama imediat ca fata ma vazuse aproape la ora la care eu visam. Nici ea, nici tatdl ei nu stiau cé 1n ziua
aceea ma aflam pe Coasta de Est.

Asta Tnseamna cd, pentru prima oara in viata mea, incercasem, in mod constient, sa traiesc o EEC (din
cate stiu eu, n-am reusit niciodata). Si, In vreme ce eu nu Tmi amintesc sa fi trait o asemenea experientd, un
prieten Tmi spune cd am fost vazut intr-un restaurant din New York. Ceea ce este incd si mai surprinzator
este faptul cd eu detest restaurantele newyorkeze (in care n-as intra pentru nimic in lume); in schimb, imi
face Intotdeauna o deosebita placere s ma Intdlnesc cu Carie sau cu tatél ei. Coincidenta? Din nou ceva ce
nu este nici argument stiintific, dar nici un fapt oarecare, fara nici un sens.

Aceastd ultima Intdmplare ilustreaza atitudinea mea fata de EEC.

Desi nu imi face placere sa o recunosc, aceste experiente ma inspaimanta. Pe de-o parte, ma intereseaza
fenomenul (mai ales din punct de vedere stiintific, iar pe de alta parte, ideea de a trai ,,pe pielea mea” o
asemenea experientd ma Inspaimanta. Ma mai gandesc si cd EEC seamina intrucatva cu moartea, urmata
de intrarea intr-o altd lume, necunoscutd, lucru de natura sd ma sperie si mai tare. Daca EEC sunt ,,reale”,
daca cele relatate de catre domnul Monroe nu pot fi respinse ca fiind nimic altceva decat ,,nascocirile unei
imaginatii bolnave sau ,,simple vise”, viziunea noastra asupra lumii urmeaza sa se schimbe radical. Si inca
intr-un mod care nu este in nici un caz de natura sa ne linisteasca.

Psihologii sunt unanimi in a recunoaste cd natura umana rezista oricaror schimbari. Ne place ca lumea
sa fie aga cum credem noi cd este (chiar si neplacuta uneori). Si asta pentru cd putem anticipa ce se poate
intampla. Schimbarile, nesiguranta si indoiala pot intoarce totul pe dos, mai ales atunci cand nu tin cont de
dorintele, de vointa si de eul nostru.

Pana acum, m-am referit aproape in exclusivitate la aspectele stiintifice ale studierii EEC. Aspectul cel
mai important al subiectului de fata este insa altul. Experientele domnului Monroe sunt inspaimantatoare.
El vorbeste despre moarte si inca nu cu prea multe menajamente. Cartea de fatd va va face sa va ganditi la
moarte, dar nu in gluma si nici in necunostintd de cauza, ci cat se poate de serios. Este o carte ce merita a fi
citita, desi cu unele puncte de vedere ale autorului.

Veti spune, probabil, cd domnul Monroe este un om nebun. V-as sfatui sa nu fiti chiar atat de categorici.
Pe de alta parte insa, nu trebuie nici sd luati ca pe un adevar absolut toate cele relatate de el. Este un bun
reporter, un om pe care il respect enorm, dar s nu uitdm ca, la urma urmelor nu este decat un om cu un
anumit grad de culturd, produs al epocii si al societatii in care traieste. Puterea lui de observatie este deci
limitata. Daca nu uitati acest lucru, acordand insa toatd atentia experientelor pe care le descrie, veti putea
invata o multime de lucruri (chiar daca, la inceput, acestea va vor soca) si, in primul rand, faptul ca nu
trebuie sd va fie teamd.

Daca ati avut deja o EEC, cartea aceasta vd va ajuta sd va infrangeti teama sau sd va dezvoltati
eventualele puteri paranormale. Mie unul nu-mi ramane decéat sa va urez succes.

Charles T. Tart
Davis, California 10 ianuarie, 1971



MAGIE SAU DAR?

Materialul continut in aceasta carte a primit autorizatie de publicare si a vazut lumina tiparului
din doua motive. Primul este acela ca, difuzandu-1, se va reusi ca cel putin o persoana sa fie ferita
de agonia si spaima provocatd de asemenea experiente, ca si de eventualele erori datorate tocmai
faptului ca exista Intrebari care nu au primit incd un raspuns concret. Cel putin o persoana se va
simti mai linistitd la gandul cd si alte persoane asemenea ei au trdit experiente similare. Ea va
ajunge sa recuhoasca fenomenul, evitand astfel psihoterapia (care, pentru cei mai multi dintre noi,
reprezintd un adevarat traumatism) sau, in cel mai rau caz, colapsul mintal si internarea intr-un
ospiciu.

Cel de-al doilea motiv este acela ca maine sau 1n anii ce vor urma, stiintele formale vor marca
o dezvoltare deosebitd, ceea ce va duce la Tmbogdtirea cunostintelor oamenilor, la 0 mai buna
autocunoastere si la intelegerea mediului inconjurator.

Daca va fi atins macar unul din aceste scopuri (dacd nu chiar amandoud), inseamna ca, intr-
adevir, eforturile noastre nu au fost zadarnice.

Materialul prezentat nu se adreseaza in mod special unei anumite categorii de cititori. Ba mai
mult decat atat, limbajul folosit este pe intelesul atdt al oamenilor de stiintd, cat si al
necunoscatorilor in domeniu.

Iatd un prim exemplu 1n acest sens (fac precizarea ca este vorba de relatarea unei experiente
absolut personale):

., Totul a Inceput In primavara anului 1958. Duceam, aldturi de familia mea, o viatd cat se poate
de normala. Locuiam undeva la tard, in mijlocul unei naturi mirifice. Singura mea preocupare mai
putin ortodoxa era aceea legatd de tehnicile de invitare in timpul somnului (subiectul fiind, de
cele mai multe ori, eu insumi).

Intr-o duminica, in timp ce ai mei erau la biserici, am ficut o experientd, ascultind de mai
multe ori o banda Inregistrata intr-un loc cat se poate de izolat. $i pentru ca totul a decurs normal,
mi-am propus sa folosesc aceeasi inregistrare si in cazul altor subiecti.

Cand ai mei s-au intors de la bisericd, am luat cu totii o gustare (omleta cu slaninuta si cafea).

O ord mai tarziu, am simtit o durere ascutitd in stomac, mai precis in regiunea diafragmei sau a
plexului solar, chiar sub cutia toracica.

La inceput, am crezut ca este din cauza mancarii $i am incercat sd vomit, insa stomacul meu
era gol. Nu stiam ce sa mai cred. Mancaseram cu totii acelasi lucru si totusi numai pe mine ma
chinuia durerea aceea ingrozitoare. Am Incercat s ma misc si sa fac cativa pasi, in speranta ca nu
era decat o crampa musculara. Nu era nici apendicita, pentru ca apendicele imi fusese deja scos.
In ciuda durerii, puteam respira destul de lejer, inima imi batea regulat, nu transpiram si nici nu
aveam febra. Numai rigiditatea aceea musculara si senzatia ca un fier Tnrosit imi strdpunge partea
superioarad a abdomenului.

La un moment dat, m-am gandit ca s-ar putea sd fie din cauza Inregistrarii pe care o
ascultasem. Ascultand-o insa din nou si recitind textul inregistrat, pe care il scrisesem initial intr-
un caiet, n-am gasit nimic neobisnuit.

Poate ca ar fi trebuit sd chem imediat un doctor. Dar nu parea sa fie ceva chiar atat de grav si
nici nu pot sd spun cd ma durea din ce in ce mai tare. Nu, durerea, desi chinuitoare, era, totusi,
constantd. Nu ma simteam nici mai rau, dar nici mai bine.

Pana la urma insa, am telefonat dupa un medic, insd n-am reusit sa dam de nici unul. Sau nu



raspundea nimeni, sau ni se spunea ca nu sunt acasa. Totul a durat de la ora unu si jumatate pana
aproape de miezul noptii. Am luat tot felul de medicamente, dar fara nici un rezultat. Dupd miezul
noptii, am reusit, in sfarsit, sa adorm.

A doua zi de dimineatd, cand m-am trezit, atdt durerea, cat si senzatia aceea de redoare
musculard disparuserd. Nu stiu nici acum ce anume le provocase. Tot ce stiu este ca aceasta a fost
prima dintr-o serie intreagd de intdmplari ,,iesite din comun”.

Trei saptdmani mai tarziu, tot intr-o duminica, eram din nou singur acasa, ai mei fiind plecati,
ca de obicel, la biserica. Stateam intins pe canapeaua din camera de zi (cu capul inspre nord, daca
asta are vreo importantd), pe punctul de a atipi. La un moment dat, am vazut o razd ce cobora
parca din cer, facand cu linia orizontului un unghi de aproximativ 30°. Era ca o lumina calda, pe
care o simteam din ce In ce mai aproape.

La inceput, am crezut ca este doar o razd de soare. Apoi, mi-am dat seama ca acest lucru era
practic imposibil, eu aflandu-ma in dreptul laturii dinspre nord a casei.

In clipa in care raza m-a atins, am inceput s tremur puternic, cu alte cuvinte, sa ,,vibrez”. Ma
simteam ca prins intr-o menghind, incapabil sd reactionez sau sa ma Impotrivesc in vreun fel
acelui tremur de-a dreptul inexplicabil. Inspiimantat la culme, am incercat si mi misc, ceea ce
insd nu mi-a fost deloc usor. Dar, pe masura ce md miscam, ridicindu-ma in capul oaselor,
vibratiile au incetat si o datd cu ele si strdnsoarea menghinei invizibile.

M-am ridicat in picioare si am facut cativa pasi. Eram sigur ca nu imi pierdusem cunostinta si
ca fusesem tot timpul cat se poate de lucid. ,,Tot timpul” Tnsemnand, de fapt, cateva secunde
(uitdindu-ma la ceas, mi-am dat seama cd nu trecuse nici un minut de cand ma intinsesem pe
canapea. Nu Inchisesem ochii si auzisem tot timpul zgomotele de afard. M-am uitat pe fereastra,
privind inspre nord, desi nu stiu nici eu de ce si ce anume ma asteptam sa vad. Nevazand nimic
neobignuit, am iesit din casd $i m-am plimbat prin gradind, nedumerit $i intrigat de ciudata
intamplare.

In urmatoarele sase saptimani, am retrait de noud ori acelasi cosmar, in locuri si momente
diferite, dar intotdeauna dupd ce ma intindeam in pat sau pe canapea, s8 ma odihnesc. Si de
fiecare datd, In momentul in care Incercam sa ma ridic, ,,vibratiile” incetau. lar ceea ce mi se parea
incd s1 mai ciudat este cd, in vreme ce corpul meu ,,simtea” vibratiile, eu unul nu vedeam nimic,
nici o miscare.

Am crezut, mai intdi, ca este vorba de ceva patologic si m-am gandit in primul rand la
epilepsie. Dar, interesdndu-ma mai indeaproape, am inteles ca, in timpul crizelor, epilepticii isi
pierd cunostinta si nu mai simt absolut nimic. in afari de asta, epilepsia este ereditara,
manifestdndu-se incd din copildrie, ceea ce, in cazul meu, era exclus. M-am gandit apoi ca s-ar
putea sa fie vorba de o tumoare pe creier. Simptomele nu erau tipice, dar exista, totusi, si aceasta
posibilitate.

Dupd mai multe ezitdri, m-am adresat, in sfarsit, medicului meu, doctorul Richard Gordon,
caruia i-am descris in amanunt toate simptomele si starile acelea ciudate prin care treceam. Ca
internist, Tmi putea pune un diagnostic cat de cat corect, cu atat mai mult cu cat imi cunostea si
antecedentele patologice.

Doctorul Gordon m-a consultat, dupa care mi-a spus ca, poate, muncisem prea mult in ultima
vreme §i aveam nevoie de ceva mai multd odihna. Mi-a mai spus sa dau jos si cateva kilograme.
Pe scurt, din punct de vedere fizic, eram sdnatos tun. Nici vorba de tumoare pe creier sau de
epilepsie. Deci, daca nu exista nici o cauza fizica, materiald, mi-am spus eu, iInseamnd ca nu este
vorba decét de o halucinatie, de un fel de vis. S1 mi-am propus ca, in caz cd se repetd, sa observ
totul cat mai obiectiv cu putinta.

Spre surprinderea mea, ocazia mi s-a ivit chiar in seara aceea (deci mult mai repede decat mi-as



fi putut inchipui).

A Inceput la vreo doua minute dupa ce m-am bagat in pat. De data aceasta insa, eram hotarat sa
vad ce se Intdmpla si s nu ma impotrivesc in nici un fel vibratiilor, cu care incepusem chiar sd ma
obisnuiesc. Totul nu a durat decat cinci minute si a fost ca un soc electric, nedureros si de joasa
frecventd, mult mai slab decat de obicei.

Cu toate ca eram foarte speriat, Incercam sa-mi pastrez calmul §i sa privesc cat mai atent in
jurul meu. Ma intrebam ce avea sa urmeze. N-a urmat nimic. Dupd aproape cinci minute,
,vibratiile” au Incetat, iar eu ,,m-am trezit” cat se poate de normal. Inima Tmi batea, ce-i drept, mai
tare, dar nu atat de teama, cat de emotie.

Cu timpul, am descoperit si alte lucruri. De pilda, o data, m-am trezit inconjurat de un cerc de
scantei, cu un diametru de circa doi metri, pe care insa nu-l vedeam decat daca tineam ochii
inchisi. La un moment dat, cercul a Inceput sa se invarteasca in jurul meu, iar vibratiile au devenit,
dintr-o data, foarte puternice. In clipa in care cercul mi-a trecut pe deasupra capului, am auzit un
vuiet foarte puternic $i am simtit vibratiile In creier.

N-am reusit insa sd-mi dau seama ce era acel cerc stralucitor si de ce aparuse.

Sotiei si copiilor mei nu le-am spus nimic din toate astea, pentru ca nu vroiam sa-si faca griji
din cauza mea, mai ales cd nu stiam incd nimic sigur. M-am adresat, in schimb, unui prieten,
psiholog de renume, dr. Poster Bradshaw. Daca n-ar fi fost el, nu stiu unde m-as fi aflat acum.
Poate intr-un ospiciu.

La nceput, s.-a gandit ca ar putea fi vorba de o forma de halucinatie. La fel ca si doctorul
Gordon, Bradshaw ma cunostea foarte bine si chiar a ras cand l-am intrebat daca nu cumva era
vorba de un inceput de schizofrenie. Cand l-am Intrebat ce sa fac, mi-a dat un raspuns pe care n-
am sa-l uit niciodata.

— N-ai altceva de facut decat sa studiezi atent fenomenul si sd vezi ce se mai Intdmpla.. Alta
solutie nu existad. Eu sa fiu in locul tdu, nu m-as lasa pana cand n-as descoperi adevarul.

Au trecut cateva luni, timp in care vibratiile nu numai ca n-au incetat, dar s-au si Intetit,
incepuserd chiar sa ma plictiseasca, cand...

Intr-o seard, dupa ce m-am urcat in pat, le-am simtit. Asteptindu-le si inceteze, stiteam intins,
cu bratul drept atdrnand peste marginea patului si cu varful degetelor atingdnd covorasul de langa
pat. Am incercat sd migc degetele si mi-am dat seama ca puteam zgaria covorul. Fard sa ma
gandesc sau sa-mi dau seama ca puteam misca degetele In timpul vibratiilor, am apasat ceva mai
tare §$i mi-am simtit parca degetele patrunzand, prin covor, si atingand podeaua. Manat de
curiozitate, am apasat si mai tare, pana cand degetele mi-au patruns prin podea, ajungand pe
tavanul camerei de dedesubt Apasand din ce in ce mai tare, am ,,strdbatut” camera de la parter,
podeaua acesteia, pana cand, la un momeat dat, am dat de un strat de apa. Si brusc, am realizat
absurdul situatiei. Eram treaz, priveam pe fereastra si vedeam luna, pomii din gradina si dealurile
din departare. Stiam ca sunt in pat, invelit cu plapuma si cu capul pe pernd. Vibratiile nu
incetasera, dar slabisera in intensitate.

Si totusi... mina mea se balacea in apa, iar bratul drept parea sa fi ,,strapuns” podeaua camerei.
Era o senzatie mai mult decat ciudatd, care persista, in ciuda faptului ca eram treaz si atent la tot
ceea ce se petrecea in jurul meu. Cum se putea ca, treaz fiind, sd ,,visez” ca bratul meu
strapunsese podeaua camerei?

Cand vibratiile au incetat, m-am gandit imediat la o eventuald legaturd intre ele si faptul ca
bratul meu strapunsese podeaua.

Daca incetau Tnainte ca eu sd apuc sda-mi ,,scot” bratul, podeaua se putea inchide”, iar eu riscam
sd raman fard o mana. Poate cd insesi vibratiile facusera o gaurd in podea. Dar cum? Mi-am
,»smuls” bratul din podea, l-am ridicat §i I-am pus pe pat. Curand dupa aceea, vibratiile au incetat.



M-am dat jos din pat, am aprins lumina §i am cercetat cu atentie podeaua si covorul. N-am vazut
insd nimic deosebit, nici 0 gaura, nici un semn cat de mic care sa aminteascad de cele petrecute cu
cateva minute In urmd. Mi-am privit atent mana si bratul, incercand sa zaresc macar cativa stropi
de apa. Insi pielea era perfect uscatd. Atunci m-am uitat prin camera. Sotia mea dormea si toate
lucrurile erau la locul lor.

I-am povestit doctorului Bradshaw toatd intamplarea, iar el a fost de parere cd ne aflam in fata
unui ,,vis”, a unui ,,rod al imaginatiei” mele. Dupa cateva zile, m-a prezentat unui psihiatru de
renume, dr. Lewis Wolberg, caruia i-am descris cu lux de amanunte fenomenul ,,vibratiilor” (n-
am avut insa curajul sa-1 povestesc si intdmplarea cu ,,bratul care a strapuns podeaua”).

Eram din ce In ce mai nedumerit i speram ca stiinta si tehnica moderna sa-mi ofere, daca nu
raspunsuri categorice, macar unele explicatii sau interpretdri cat de cat promitatoare. Aveam si eu,
ce-i drept, unele cunostinte stiintifice (in special de inginerie si de medicind). Acum 1nsa, ma
confruntam cu o situatie cu totul noud, pe care nu mi-o puteam explica, indiferent din ce unghi as
fiprivit-o.

O lund mai tarziu, cand am simtit din nou ,,vibratiile”, m-am ferit sa mai misc vreo mana sau
vreun picior. Era tarziu §i tocmai md urcasem in pat sa md culc. Sotia mea dormea deja de o
jumitate de ora. In timp ce ,,vibram” si incercam si inteleg ce se petrece cu mine, m-am gandit, cu
totul intamplator la planorul pe care intentionam sda mi-l cumpar (planorismul era una dintre
pasiunile mele). Si fara sa ma gandesc la urmari — de fapt, nici prin cap nu-mi trecea cd avea sa
fie vreuna — mi-am imaginat, pur si simplu, ce placut este sd poti zbura, in clipa urméatoare, am
simtit ca ma apasa ceva pe umarul drept.

Ridicand mana, am dat de un perete neted, pe care l-am si vdzut (cu toate ca lumina din camera
era destul de slabd). Era intr-adevar un perete neted, care se afla chiar in spatele meu. Am crezut
ca adormisem i cazusem din pat (nu mi se intamplase niciodata asa ceva, dar cum se petreceau
atatea lucruri ciudate, nu ma mai mira sa cad si din pat).

M-a surprins faptul ca peretele acela nu avea nici ferestre, nici usi, nici vreo mobila lipitd de el.
Nu era un perete al dormitorului meu. Si totusi imi era cunoscut. In clipa urmitoare, am inteles.
Nu era un perete, ci tavanul. lar eu pluteam in aer, cu spatele aproape lipit de tavan. Zburam si
priveam ingrozit in jos. Am vazut patul si pe sotia mea dormind alaturi de... un barbat necunoscut.

Ce vis ciudat, mi-am spus eu. Cine putea fi barbatul acela, care, in visul meu, dormea alaturi de
sotia mea? Uitandu-ma mai bine, am inlemnit Barbatul acela eram eu!

Deci, eu eram sus, aproape de tavan, in timp ce corpul meu ramasese jos, In pat. Asta Insemna
ca murisem. lar eu nu vroiam sa mor.

Disperat, m-am aruncat Tnapoi in propriu-mi corp si, in clipa urmétoare, am simtit din nou
patul, perna si plapuma.

Ce se Intamplase? Fusesem cét pe-aci sa mor? in afara faptului ca inima imi bdtea mai repede
decat de obicei, totul parea sa fie cat se poate de normal. Vibiratiile incetaserd. M-am dat jos din
pat, am facut ctiva pasi prin camerd, m-am uitat pe fereastra si am fumat o tigara.

Nu mai aveam curajul sa ma urc in pat si s ma culc. La cateva zile de la aceasta intamplare,
m-am dus din nou la doctorul Gordon, in vederea unui nou consult. Desi nu i-am povestit ce mi se
intamplase, si-a dat seama cat de ingrijorat eram. M-a consultat, mi-a facut o serie de analize
(sange, fluoroscopii, electrocardiograme, electroencefalograme, sumar de urind), m-a palpat si mi-
a pus o multime de intrebari, dar rezultatul a fost unul si acelasi: eram un om perfect normal.

Mi-a prescris niste calmante si m-a trimis acasa, sfatuindu-ma sa dau jos cateva kilograme, sa
fumez mai putin, s ma odihnesc mai mult si dandu-mi de inteles ca fizic, nu sufeream de nimic.
M-am dus apoi la doctorul Bradshaw, psihologul. Acesta m-a sfatuit ca, daca pot, sa incerc sa
repet experienta. Eu insd i-am raspuns ca n-aveam nici un chef sa mor.



— Cum sa mori? rase el. Sunt atatia oameni care practica yoga si care se pot dedubla, fara sa

pateasca nimic.

— Cum adica ,,se pot dedubla™?

— Se pot dedubla, adica pot iesi, pentru o vreme, din propriul lor corp fizic, deplasandu-se chiar
s1 pe distante foarte mari. Ar trebui sa incerci si tu.

I-am raspuns ca nu pot crede aga ceva. Nimeni nu se poate deplasa in afara corpului fizic.

— Eu in locul tau n-as fi chiar atat de sigur. Ai facut filozofie in facultate?

— Da, dar nu-mi amintesc sa fi auzit vreodata de chestia asta cu ,,iesitul din corp”.

— Poate cd n-ai avut un profesor bun de filozofie. Doctorul Bradshaw isi aprinse o tigara,
apoi continua:

— Nu mai fi atat de marginit, incearca si ai sd vezi ce se Intampld. Dupa cum spunea
profesorul meu de filozofie, ,,dacd nu vezi cu un ochi, intoarce capul si priveste cu celdlalt, iar
daca nu
vezi cu nici unul, atunci ciuleste urechile si asculta.”

Si asa am si facut. Ba, mai mult decat atat, am incercat sa ma dedublez, ceea ce, intr-un tarziu,
am si reusit.

Am plutit o vreme pe deasupra patului, dupd care m-am oprit (mai bine zis, mi-am impus sa ma
opresc), desi putin speriat la gandul ca puteam, Doamne fereste, sd cad. Dupd cateva secunde,
concentrandu-ma din nou, mi-am impus sa ,,cobor” si, in clipa urmatoare, ma aflam iarasi in pat,
treaz si cat se poate de lucid. Si lucid fusesem tot timpul, din clipa in care m-am urcat in pat si
pana cand am simtit ca au incetat toate vibratiile. Dar se putea foarte bine sa fi fost ceva ireal — o
halucinatie sau un vis. In cazul acesta insd, cum puteam eu sa stiu cat timp fusesem treaz si cand
anume Incepusem sa visez?

Majoritatea celor internati In ospicii au ,.dileme” de acest gen. Aceastd primd experientd
,controlatd”, ca si celelalte care au urmat, m-au facut sa inteleg, in sfarsit, cd nu era vorba nici de
vise, nici de halucinatii, nici de o nevroza sau, si mai rau, de un inceput de schizofrenie si nici de
autohipnoza (stare in care, dupa cum se stie, subiectul poate emite tot felul de aberatii), ci de cu
totul altceva. lar intelegerea si acceptarea fara rezerve a fenomenului m-a facut sa privesc dintr-o
cu totul altd perspectivd si propria mea experientd de viatd si educatia pe care o primisem,
conceptele si sistemul de valori in care crezusem péana atunci, zdruncindndu-mi credinta in
caracterul absolut si exhaustiv al asa-zisului adevar stiintific. Pana nu demult, fusesem convins ca
oamenii de stiintd au gasit raspunsuri la toate intrebdrile. Sau la aproape toate.

Dimpotriva, daca respingeam ceea ce, pentru mine, era acum cat se poate de evident, Tnsemna
cd respingeam Insdsi ideea ca emanciparea omului depinde in primul rand de explicarea a ceea ce
nu §tim Inca, prin ceea ce stim.

Eu insd nu stiam daca, in cazul meu, era vorba de magie sau de un dar pe care mi-l harazise
Dumnezeu? Si nu stiu nici acum.”



2.
CAUTARI SI CERCETARI

Cum reactionam atunci cand ne aflim in fata unui fenomen necunoscut? il ignoram? il dim
uitarii? In nici un caz. Si asta din doud motive. Primul tine de curiozitatea noastra innascuta. Iar in
al doilea rand, cum am putea uita sau ignora un elefant aparut pe neasteptate in dormitorul nostru?
Sau, mai mult decat atat, o fantoma ce bantuie noaptea prin toatd casa?

Eu unul continuam sa fiu cat se poate de nelinistit si de speriat la gandul ca ceea ce mi se
intamplase (si nu o singura datd) avea sa se repete. Cel mai mult ma temeam de eventualitatea
unei boli psihice. Mai ales ca aveam destule cunostinte de psihologie si prieteni psihologi si
psihiatri (cu care nici nu indrdzneam sa vorbesc despre ceea ce mi se intampla de la o vreme
incoace). Ma temeam sa nu devin pacientul lor, pierzandu-mi astfel statutul de om normal. Ca sa
nu mai vorbesc de prietenii mei mai putin avizati in materie de psihologie, care, in mod sigur, ar fi
spus despre mine ca sunt ,,nebun de legat”, ceea ce ar fi afectat atdt viata mea, cét si pe cea a
familiei mele. Dar, desi initial n-am vrut sa le spun nimic, totusi nevoia de a-mi explica toate
acele fenomene atdt de ciudate m-a determinat, in cele din urma, sd-i povestesc totul sotiei mele,
care a devenit astfel un martor nelinistit si temdator al unor intdmpldri ce contraveneau
convingerilor sale religioase. Copiii in schimb, erau pe atunci prea mici pentru a intelege. (Mai
tarziu, cand au mai crescut, le-am povestit si lor despre ciudatele experiente pe care le traiam).

Cu timpul, am Inceput sd ma obignuiesc cu toate acele fenomene stranii, pe care, mai mult
decat atat, incepusem chiar sa le pot controla. Stiam deja ca nu aveau nici o cauza fiziologica si ca
nu eram mai nebun decat cei mai multi dintre semenii mei. Dar cu toate acestea, continuam sa fiu
nelinistit la gdndul ca putea fi vorba de o stare anormala, de o diformitate, sau chiar de o boala, ce
trebuia ascunsd oamenilor ,,sanatosi”’. Doctorul Bradshaw era singura persoana cu care puteam
vorbi despre asta. Mai exista si o altd solutie: psihoterapia. Dar asta ar fi Insemnat un an intreg
(sau mai multi) de interviuri zilnice, care m-ar fi costat si mii de dolari, riscand, pe deasupra, sa
nu dea nici rezultatele scontate.

In cele din urma, am inceput s notez tot ceea ce mi se intAmpla.

In plus, am inceput si citesc carti de religie si filozofie (domenii pe care, in tinerete, le
neglijasem destul de mult), convins fiind cd numai religia si filozofia ma puteau ajuta sa gasesc
raspunsurile pe care le cautam.

Biblia si celelalte scrieri crestine descriu si incearca chiar sa explice o serie de intamplari
asemanatoare, toate insa fard vreo cauza specifica si aproape imposibil de controlat. Tot ceea ce
puteam face era sa ma rog, sa meditez, sa postesc, sa ma duc la biserica, sa ma spovedesc, sa cred
in Sfanta Treime, sd ma impotrivesc Raului si sa ma las in voia Domnului.

Dar daca ceea ce mi se intdimpla mie era un lucru ,,bun”, insemna ca acel lucru, acel ,,dar” era
de sorginte divind. Dar de ce imi fusese harazit tocmai mie, care nu avusesem niciodata veleitati
de sfant?

Daca insa acel lucru (atadt de nou pentru mine) era ,,rau”, asta insemna cd nu Dumnezeu, ci
Diavolul (sau un demon) fusese cel care mi-l ,,harazise”, pentru a pune stapanire pe sufletul meu.
Iar in cazul in care eram ,,posedat”, demonul trebuia exorcizat.

Preotii ortodocsi pe care i-am cunoscut inclinau, mai curand, spre cea de-a doua varianta,
considerandu-ma deci un eretic i, ca atare, un individ cat se poate de periculos.

Religiile orientale in schimb, acceptd ideea existentei unui corp eteric sau astral, care se poate
,desprinde” de corpul fizic. Dar nu oricine isi poate parasi, fie si temporar, corpul fizic. Acest
lucru nu 1l pot face decat cei inzestrati cu un spirit superior (samanii, preotii, predicatorii, lamasii,



invatatii, dar 1 membrii unor culte secrete sau ai unor secte).

Dar daca asa stateau lucrurile, eu ce sau cine eram si cum de ma puteam dedubla? Eram,
desigur, prea batran pentru a Incepe o viatd noua, intr-o manastire din Tibet. Ma simteam din ce in
ce mai singur si mai deprimat la gandul cd stiinta contemporana nu imi putea oferi raspunsuri la
toate intrebarile pe care mi le puneam.

Dar tocmai atunci am aflat de existenta in Statele Unite, a unui grup clandestin. Spun
clandestin, desi nu exista nici o lege care sa-i interzica activitatea, iar membrii sdi nu sunt nici
persecutati, nici pusi sub urmarire, mai ales cd nu se amestecad decat arareori in afaceri, in stiinta,
in politica, in artd sau in sistemul de invatdmant. Grupul are adepti nu numai in Statele Unite, dar
si In tarile din vestul Europei.

Membrii grupului, care, in paranteza fie spus, sunt niste persoane cat se poate de respectabile,
nu vorbesc cu nimeni altcineva despre conceptiile si preocupdrile lor. Ei stiu din proprie
experienta ca a fi sincer si deschis Tnseamna a-ti atrage dezaprobarea celor din jur, chiar si a celor
mai buni prieteni.

Din cate stiu eu, membrii grupului, al caror numar este de ordinul milioanelor, provin din mai
toate mediile sociale: de la oameni de stiintd, psihiatri si medici, pand la gospodine, studenti,
oameni de afaceri, adolescenti si chiar preoti.

Ei se adund in secret, in grupuri mici, iar anunturile sunt alcatuite in asa fel, incat sa nu le poata
intelege decat ,,adeptii”.

Participantii nu discutd despre problemele grupului decat cu membrii acestuia. Cu exceptia
familiei sau a prietenilor apropiati (care, de cele mai multe ori, sunt i ei membri ai grupului),
nimeni nu este la curent cu preocuparile secrete ale membrilor grupului. Acestia sunt devotati,
sentimental si intelectual, propriei lor cauze. Asa se face ca grupul isi are propria sa literatura,
propriul sdu limbaj, ba chiar §i proprii sai semizei.

In momentul de fati, grupul este foarte dezorganizat. De fapt, nici nu este vorba de o
organizatie in adevaratul sens al cuvantului (mai ales cad nu are nici nume), ci de grupuri restranse
de oameni, care se adund cu regularitate, acasa la cate unul dintre ei sau in casa parohiala a
vreunei biserici.

Grupul este alcdtuit, in primul rand, din parapsihologi (destul de putini la numar), doctori sau
doctoranzi 1n psihologie, specialisti de renume in domeniul PES. L-as aminti aici pe dr. J.B.
Rhine, care, vreme de treizeci de ani, a pus la punct o serie intreagd de teste simple de
probabilitate statisticd, pe baza carora a reusit sa demonstreze cd PES este o realitate. Majoritatea
psihologilor si psihiatrilor americani considerd insa rezultatele cercetarilor sale ca fiind ambigue,
neconcludente si, ca atare, inacceptabile. Din grup mai fac parte si alti parapsihologi de renume,
cum ar fi Andrija Puharich, J.G.Pratt, Robert Crookall, Hornell Hart sau Gardner Murphy.

Ceilalti membri ai grupului ii idolatrizeaza aproape pe ,liderii” lor, despre care vorbesc
intotdeauna 1n termenii cei mai elogiosi.

Parapsihologii, fie ei astrologi, mediumuri, vindecatori sau hipnotizatori, 1si castigd existenta
(cel putin in parte) tocmai din activitatea pe care o desfasoara.

Cei mai multi dintre ei se invidiaza unul pe celdlalt, punand aproape intotdeauna sub semnul
intrebarii tehnicile si teoriile avansate de ,,rivalii” lor. Se intdmpla adesea ca unii dintre ei sa 1a in
derddere sau sa priveasca cu ingaduinta celui ce se considerd superior celor din jur toate
rezultatele nelegate direct de specialitatea lor. Acesta este, poate, s1 motivul pentru care grupul
este atat de dezorganizat. Cu toate acestea insd, membrii lui sunt obligati sa colaboreze intre ei,
pentru cd n-au cui altcuiva sd-i Tmpartaseasca propriile idei §i experiente, mai ales ca nimeni
altcineva nu i-ar intelege.

Sa nu credeti cumva cd vreau sa-1 defaimez sau sa-i discreditez pe acesti oameni care, la urma



urmelor, sunt cu totii adevarati experti in domeniu, care, fiecare in felul sau, cauta Adevarul.

Membrii clubului au la dispozitie ziare, reviste, carti (o serie de edituri de renume publica
anual cel putin cincizeci de carti de specialitate) si chiar programe de radio si de televiziune. Cu
toate acestea, din cauza faptului cd grupul este incd destul de restrans, prima reactie a publicului
este aproape intotdeauna aceeasi: ,,Doar nu credeti cu adevdrat in chestiile astea, nu-i agsa?”

Dar in cazul acesta, v veti intreba dumneavoastra, cine sunt membrii grupului? In ciuda a ceea
ce v-ati putea Inchipui, grupul nu este o simpla adunaturd de indivizi superstitiosi, prosti, inculti si
stupizi. Sunt, ce-i drept, si din acestia, dar nu intr-o proportie mai mare decét in cadrul populatiei
totale a unei tari, de exemplu. S-ar putea chiar ca aceste persoane sd aiba un CI (coeficient de
inteligenta) superior multora dintre noi.

Ceea ce 11 uneste pe toti acesti oameni este credinta ca (a) eul interior al omului nu este nici
inteles, nici complet exprimat In societatea noastrd contemporana; si (b) c@ acest eu interior are
capacitatea de a actiona, mintal §i material, la un nivel necunoscut si nerecunoscut de stiinta
modernd. Grupul este alcatuit, in exclusivitate, din oameni a caror principald preocupare este
aceea de a citi, vorbi, gandi, discuta si participa la orice fel de actiuni sau activititi ,,psthice” sau
,Spirituale”.

Va veti Intreba, poate, ce inseamna sd iei parte la o actiune sau la o activitate psihica. lar eu va
voi raspunde cat se poate de simplu: Tnseamna sa fii martorul sau sa traiesti ,,pe propria-ti piele”
un fenomen ce nu poate fi explicat pe baze stiintifice, filozofice sau religioase. Unii dintre noi, fie
nu vor da nici o atentie acestor fenomene, fie le vor uita aproape imediat. Altii, care devin
eventual membrii ai grupului, incearca sa gaseasca unele raspunsuri.

Eu unul m-am alaturat membrilor grupului pentru ca nu aveam nici o alta sursa de informatii,
insa, din pacate, informatiile de care dispuneau erau si ele destul de limitate (cel putin la vremea
aceea). Dar, cel putin, ma aflam in mijlocul unor oameni care credeau intr-adevar in posibilitatea
existentei Stdrii a Doua sau a celui de-al Doilea Corp.

I-am cunoscut pe multi dintre membrii grupului si pot sa spun ca sunt, cu totii, niste oameni cat
se poate de draguti. I-am Intalnit aproape peste tot, in sate, in orasele mari, printre oamenii de
afaceri, in biserici, In universitati si chiar in cadrul Asociatiei Americane de Psihiatrie. Sunt
oameni veseli, indatoritori si altruisti. Pot spune chiar ca sunt cei mai altruisti si mai religiosi
oameni (in adevaratul sens al cuvantului) pe care i-am cunoscut vreodata.

Nici unul dintre ei nu detine insi ADEVARUL. Fiecare are propria sa versiune in legituri cu
adevarul si poate ca existd chiar mai multe adevaruri.

Am asistat la sedinte de spiritism, am pus intrebari precise, dar n-am primit decat raspunsuri
evazive §i, ca atare, neconvingatoare. $i totusi, In timpul unei asemenea sedinte, am fost, spre
surprinderea mea, martorul unei EEC, care ne-a convins (pe mine si pe cei prezenti) de autenticele
insusiri paranormale ale mediumului.

In cele din urma, dupi ce am citit lucrérile unor parapsihologi de renume (ca de exemplu Edgar
Cayce) si am asistat la o serie intreagd de sedinte de spiritism si de dedublare (sau, mai bine zis,
de extracorporalizare), am inteles ce se intdampla cu mine. Era vorba, pur si simplu, de o proiectie
astrala. Doctorul Bradshaw imi vorbise in treacdt despre acest fenomen, pe care insd nu-l
cunostea decat foarte vag. Proiectia astrala este denumirea sub care este cunoscutd tehnica de
parasire temporara a corpului fizic si de deplasare, chiar §i pe distante mari, Intr-un corp imaterial,
numit corp astral sau eteric. Cuvantului ,astral” 1 s-au atribuit o serie intreagd de conotatii,
termenul nefiind interpretat intotdeauna pe baze exclusiv stiintifice.

In vremurile demult apuse, cuvantul ,.astral” era legat de ritualurile mistice si oculte (vrji,
descantece, magie, incantatii) pe care omul modern le priveste ca pe niste superstitii prostesti si
absurde. Pe de alta parte, cercetarile in acest domeniu fiind aproape inexistente, eu inca nu stiu ce



inseamna cuvantul ,,astral”. De aceea prefer sa folosesc termenii de ,,al Doilea Corp” si ,,Starea
a Doua”.

Exista in momentul de fatd un anume gen de literatura, care infatiseaza o lume astrala,
compusa din mai multe planuri, lume in care oamenii nu pot ajunge decat dupa ,,moarte”. Exista
insd si persoane al caror corp ,,astral” sau ,,eteric” se poate ,,desprinde” de corpul fizic si care pot
astfel ,,cdlatori” 1n astral si vorbi cu ,,mortii”, dupa care se intorc inapoi in corpul fizic.

Pentru ca aceastd adevarata minune sd devina realitate este necesar ca persoana respectiva sa fi
atins un anumit nivel (sau stadiu) de dezvoltare spirituald. Dar pentru aceasta, este necesara
cunoasterea unor ,,precepte”, transmise, in taina, din generatie in generatie, spre ,,Juminarea” celor
indreptatiti sa le cunoasca. S-a Intdmplat, fireste, si ca unii dintre cei ,,alesi” sd dezvaluie secretul,
si ca o serie de ,,neinitiati” si descopere, absolut intamplitor, tehnica dedublarii. In trecut, cei ce
indrdzneau sd practice aceastd tehnicd erau fie canonizati, fie pedepsiti, arsi pe rug, luati in
deradere sau intemnitati.

Intreaga literatura care trateazi problema psihicului uman face dese referiri la al Doilea Corp.
Cu mult 1naintea aparitiei Crestinismului si a Bibliei, in tari ca India, China sau Egipt, existenta
acestui al Doilea Corp era aproape unanim recunoscuta. Istoricii Insd, au atribuit aceasta idee
mitologiei popoarelor respective.

Aceeasi credintd in existenta unui al Doilea Corp o regdsim, ceva mai tarziu, si in Biblie (atat
in Vechiul cat si in Noul Testament).

Textele religioase, fie ele catolice sau protestante, abunda in relatari ale unor sfinti sau ale altor
personaje biblice si discipoli, care au trdit, voit sau nu, in momentele lor de extaz religios,
experiente asemandtoare (a se citi EEC).

In Orient, existenta celui de-al Doilea Corp este acceptati ca o realitate, mai ales de citre
adeptii acestei idei (lamasi, calugari, guru), Inzestrati cu puteri mintale si fizice — gratie carora se
pot chiar si dedubla — oameni care nu se sfiesc sd contrazicd stiinta contemporand in totalitatea
ei. Societatea noastra materialistd prin excelenta a ignorat in permanenta aceste puteri, tocmai
pentru faptul ca nu si le poate explica.

Si totusi, organizatiile de cercetari psihologice sunt In posesia a sute de relatari ale unor EEC,
relatari ce pot fi oricand puse la dispozitia celor interesati.

De fapt, toate aceste experiente sunt trdiri spontane, de genul acelora de care cei mai multi
dintre noi n-au parte decét ,,0 datad in viata”. Ele se produc, de obicei, fie atunci cand individul este
bolnav sau slabit, fie ca urmare a unei emotii puternice.

Exista si cazuri, mai rare ce-1 drept, de EEC produse in mod voit, deliberat, de insusi individul
in cauza, care, trecand in Starea a Doua, se poate deplasa dintr-un loc in altul (fireste, dupa
»lesirea” din propriu-i corp fizic). Englezul Oliver Fox, de pildd, s-a ocupat indeaproape de
aspectele teoretice si practice ale psihologiei, publicand o serie intreagd de relatari ale unor EEC,
ca si tehnicile de ,.trecere” in Starea a Doua.

Sylvan Muldoon a publicat, intre anii 1938-1951, in colaborare cu Hereward Carrington, o
serie de lucrari de specialitate, care, cu timpul, au devenit adevarate lucrdri de referintd in
domeniul parapsihologiei.

Recent, o serie de cercetdtori, cum ar fi Hornell Hart, Nandor Fodor sau Robert Crookall, toti
absolventi ai unei institutii de Tnvatdmant superior, au studiat fenomenul din punctul de vedere al
omului de stiintd, facand in acelasi timp si o serie de evaludri cat se poate de exacte.

Toate aceste lucrari se rezuma la a demonstra existenta celui de-al Doilea Corp, fara insa a
oferi suficiente date experimentale (nefilozofice).

Pe de alta parte insd, ma intreb cum se poate Tmpaca aceastd abordare analiticd cu religia?
Oamenii credeau candva (nu cu multd vreme in urmad), ca electricitatea era Dumnezeu. Mai



inainte, crezusera astfel si despre Soare, fulgere sau foc. Oamenii de stiintad ne-au dovedit insa,
prin experiente, cd a crede asa ceva era, pur si simplu, o prostie. Asa se va intampla, cred eu, si cu
convingerea cu care multi dintre noi neaga existenta Starii a Doua si a celui de-al Doilea Corp. Si
atunci, poate, voi afla si eu rdspunsuri la intrebarile care ma framanta.



DOVEZI MATERIALE

In toamna anului 1964, a avut loc la Los Angeles, o Intrunire deosebit de interesanta, la care au
participat aproximativ doudzeci de psihiatri, psihologi, oameni de stiinta si... eu. A fost o seard cat
se poate de reusitd. Scopul intrunirii a fost acela de a analiza, cu sinceritate $i maxima seriozitate,
o serie de experiente. Dupa céteva ore de intrebari, puse de catre membrii grupului, a venit si
randul meu. Eu le-am pus fiecdruia dintre ei doua intrebari foarte simple:,,Daca vi s-ar intampla
ceea ce mi s-a intamplat mie, ce ati face?”

Parerea majoritatii (mai mult de doud treimi dintre cei prezenti) a fost ca trebuie facut orice
efort pentru a continua astfel de experiente, In speranta lamuririi si largirii cunostintelor omului
despre el Tnsusi. Cativa insa m-au sfatuit, mai In gluma, mai in serios, sa alerg, nu sa merg la un
psihiatru. Dar nici unul dintre cei prezenti nu s-a oferit sa fie el acel psihiatru.

A doua Intrebare a fost: ,,Ati vrea sa participati personal la asemenea experiente neobisnuite?”

De data aceasta, jumatate din cei prezenti au raspuns afirmativ. Si, lucru ciudat, din aceasta
categorie faceau parte si unii dintre cei care se dovedisera destul de sceptici in legitura cu
realitatea unor asemenea experiente.

Va veti intreba, poate, de ce s-au adunat, totusi, in seara aceea, toti acei oameni. Fie din
curiozitate, fie din cauza multimii de dovezi materiale, acumulate in timp. Eu unul inclin sa cred
cd este vorba, mai degrabi, de existenta acelor dovezi materiale. in cele ce urmeazi, va voi
prezenta cateva din relatdrile cheie care au starnit interesul celor prezenti.

10/9/58 Dupa-amiaza

M-am dedublat din nou, cu intentia de a-i vizita pe doctorul Bradshaw §i pe sotia acestuia.
Dadndu-mi seama ca doctorul era racit, m-am gandit sa ma ,,duc” in dormitor, care era o camera
pe care nu o vazusem niciodata §i pe care descriind-o dupd aceea cu lux de amanunte, mi-am
putut ,,dovedi” vizita in casa aceea. Totul a inceput, ca de obicei, cu o rotatie in aer, urmata de
,plonjarea * intr-un tunel §i, de data aceasta, de senzatia de urcus (familia Bradshaw locuieste
intr-o casa situata la vreo cinci mile de biroul meu, in varful unui deal). Eu pluteam pe deasupra
copacilor, sub un cer senin, plin de stele. La un moment dat, am vazut (pe cer?) o silueta umand,
invaluita intr-o mantie si cu un coif pe cap, stand cu mdinile in poala §i, poate, cu picioarele
incrucigate, ca Buda, care, dupa cdteva clipe, a disparut. Nu stiu nici acum ce a insemnat ciudata
aparitie. De la o vreme incoace, urcusul a devenit foarte anevoios (am avut chiar senzatia ca,
treptat, puterile ma pdardseau si cd n-aveam sd mai ajung la destinatie). In clipa urmdtoare insd,
mi s-a intdmplat ceva cu totul neasteptat. Am simtit ca §i cum cineva isi trecuse mdinile pe sub
bratele mele si ma ridica. Pe loc am simftit un val de energie, iar urcusul a devenit si el, dintr-o
data, cdt se poate de usor. Am ajuns acasa la doamna §i domnul Bradshaw, pe care i-am ,,vazut”
afara, in gradind, ceea ce m-a surprins cu atdt mai mult cu cdt doctorul Bradshaw fiind bolnav,
trebuia sd fie in pat.

Dansul era insa imbrdacat cu un pardesiu de culoare deschisd, iar pe cap purta o palarie.
Doamna Bradshaw purta o haina neagra, restul imbracamintii fiind si el de culoare inchisa.
Veneau spre mine, asa ca m-am oprit. Dar ei au trecut pe ldnga mine, bine dispusi, fara sa ma
vada, indreptindu-se spre o cladire mica, asemandtoare unui garaj.

Am ,,plutit “prin fata lor, facandu-le cu mana §i incercand sa le atrag atentia asupra mea, dar
fara nici un rezultat. Atunci, mi s-a parut ca il aud pe doctorul Bradshaw spundndu-mi: ,, Ei
bine, vad ca nu mai ai nevoie de ajutor”. Fiind convins ca reusisem sa intru in legatura cu el, am
,plonfat” inapoi pe pamant (?), m-am reintors la birou, am ,,reintrat” in corp si am deschis
ochii



Toate erau exact asa cum le lasasem. Eu insa ma simteam ingrozitor de obosit: la urma
urmelor, era de ajuns pentru o singura zi.

In aceeasi seard, i-am sunat pe domnul si doamna Bradshaw. Nu am ficut nici o afirmatie,
intrebandu-i doar unde se aflasera in dupa-amiaza acelei zile, intre orele patru si cinci. Sotia
mea, care stia ca domnul Bradshaw era bolnav, sustinea ca era practic imposibil ca acesta sa fi
iesit din casa. Doamna Bradshaw insd, mi-a spus ca, pe la ora patru §i doudzeci §i cinci de
minute, iesise din casa, indreptandu-se spre garaj. Se ducea la posta, iar sotul ei, convins fiind ca
o gura de aer proaspat avea sa-i faca bine, se imbracase si o insotise. Asta se petrecea in jurul
orei patru §i doudzeci §i cinci de minute. lar eu ma ,,intorsesem‘ acasa pe la ora patru si
douazecisi sapte de minute. Am intrebat-o cu ce erau imbracati. Doamna Bradshaw mi-a spus ca
purta o pereche de pantaloni largi, negri si un pulover rogu, care nu se vedea, fiind acoperit de o
haina neagra, sport. Domnul Bradshaw purta un pardesiu de culoare deschisa §i o palarie pe
cap. Si totusi, nici unul dintre ei nu m-a vazut, nici nu a fost constient de prezenta mea. Domnul
Bradshaw nu isi amintea sa-mi fi spus ceva. Problema este ca eu ma asteptasem sa-l gasesc in
pat, ceea ce insa nu s-a intamplat.

Existau o serie intreaga de coincidente. Nu era necesar sa dovedesc asta nimanui altcuiva.
Numai mie. Imi dovedeste — pentru prima oard cu , probe materiale” — cd s-ar putea foarte
bine sa fie mai mult decdt o aberatie, o halucinatie sau o trauma psihicda, asa cum sustin
psihologia si psihiatria. Sunt sigur ca aveam nevoie, mai mult decat oricine altcineva, de o
dovada materiala.

Este o simpla intamplare, veti spune. Da, dar, pentru mine, este o intdmplare de neuitat.

Momentul vizitei mele la femilia Bradshaw coincide cu evenimentul fizic. Posibilitatea
interventiei unui factor de halucinatie prin autosugestie este exclusd. Eu ma asteptam sa-1 gasesc
pe doctorul Bradshaw in pat, dar realitatea fizica era cu totul alta, ceea ce, in primul moment, m-a
derutat

Cu toate acestea, observatiile mele ulterioare au coincis perfect cu realitatea, in ceea ce
priveste:

(1)  Locul unde se aflau doctorul Bradshaw si sotia acestuia.
(2)  Pozitia celor doi unul fata de celalalt.

(3) Actiunile celor doi.

(4) Imbracamintea pe care o purtau.

Posibilitatea unei ,,precunoasteri” inconstiente, printr-o observare anterioara a celor de mai sus:

(1) Negativa: nu aveam nici o informatie in legatura cu schimbarea planurilor lor sau cu orele si
zilele cand se duceau la posta.

(2) Vaga: nu aveam cum sa stiu, congtient vorbind, care dintre ei mergea in fata si care In urma.

(3) Negativa: nu aveam cum sa stiu dinainte ca se indreptau spre garaj, mergand asa, unul in
fata celuilalt.

(4) Vaga: Ma asteptam sa-1 ,,gasesc” pe doctorul Bradshaw imbracat in pijama, nicidecum in
pardesiu.

5/3/59 Dimineata

Intr-un motel din Winston-Salem: m-am trezit devreme si, la ora sapte §i jumadatate, m-am dus
sa iau micul dejun. Apoi, pe la ora opt §i jumatate, m-am intors in camera §i m-am intins pe pat.
In timp ce ma relaxam, am inceput si ,vibrez®, dupd care, iesind din propriu-mi corp fizic,
primul lucru pe care l-am ,,vazut” a fost un baiat care se juca cu o minge de base-ball. Apoi, am
., vazut” un barbat care incerca sa pund ceva pe bancheta din spate a unei masini (de fapt, a unei



limuzine). Lucrul acela semana, dupa parerea mea, cu o magsinuta cu roti §i motor electric. Dupa
ce a pus magsinutd pe bancheta din spate a limuzinei, barbatul s-a ridicat si a trantit portiera.
Imediat dupa aceea, am ,,vazut” o masa rotunda, pe care se aflau o multime de farfurii si de cesti
Cineva care statea in picioare impartea celor asezati in jurul mesei niste carti de joc albe si mari
(sau cel putin asa mi s-a parut mie). Dar cum puteau oare, ma intrebam eu, sa joace carti la o
masd plind de farfurii si de cesti? In afard de asta, ma surprindea numdrul si, mai ales, culoarea
cartilor de joc. Dupa alte cdteva clipe, m-am ,,trezit” deasupra orasului, la o inaltime de
aproximativ 150 m, cautandu-mi ,,casa”. In clipa in care am zarit cladirea radioului, mi-am
amintit ca motelul se afla si el prin apropiere. L-am , localizat” imediat si, tot imediat, m-am
reintors in corp. M-am ridicat in capul oaselor si am privit in jur. Toate erau la locul lor, exact
asa cum le lasasem. In aceeasi seardi m-am dus in vizitd la niste prieteni, doamna §i domnul
Agnew Bahnson, care stiau cdte ceva despre ,, activitdtile“ mele. In clipa in care am intrat in casa
familiei Bahnson, am stiut ca intamplarea din dimineata aceea avea legatura cu ei.

Am stat de vorba mai intdi cu fiul lor, pe care l-am intrebat ce facea de dimineata intre orele
8.30 si 9.00. Copilul mi-a rdspuns cd se ducea la scoald. Intrebat ce anume ficea in timp ce
mergea pe stradd, a raspuns ca se juca cu o minge de base-ball, pe care o arunca in sus §i apoi o
prindea. (Desi il cunosteam bine, nu stiam, totusi, ca baiatului ii placea base-ballul; cu toate ca
este un lucru cdt se poate de firesc ca unui baietel de noua ani sa-i placa base-ballul). Apoi am
pomenit despre barbatul care punea ceva ce semana cu o maginuta cu motor electric pe bancheta
din spate a unei masini. Uluit, domnul Bahnson mi-a spus cd, exact la ora aceea, punea pe
bancheta din spate a maginii sale un generator Van DeGralff, pe care mi l-a §i aratat. Mi se parea
destul de ciudat sa vad fizic ceva ce, doar cu cdteva ore in urma, , vazuse” doar corpul meu
astral. Le-am povestit apoi despre masa aceea plina de farfurii si despre straniul pachet de carti
de joc.

Doamna Bahnson, vadit emotionata, mi-a spus cd, in dimineata aceea, pentru ca se treziserd
cu totii mai tarziu decdt de obicei, ea fusese cea care impartise corespondenta celor de la masa
(era vorba de masa la care luau intotdeauna micul dejun). Carti de joc albe si mari! Erau cu totii
foarte tulburati de cele intamplate si sunt sigur ca nu au rds de mine.

Momentul ,vizitei” mele matinale la familia Bahnson coincide cu o serie intreagd de
intamplari reale. Halucinatia prin autosugestie este exclusa; nu a existat din partea mea nici o
intentie constienta de a-i vizita pe Bahnsoni; este, totusi, posibil sa fi existat o motivatie
inconstientd. Cu toate acestea, relatdrile mele au coincis perfect cu realitatea.

(1) Fiul mergand pe strada si jucandu-se cu o minge de base-ball.

(2) Domnul Bahnson la masina.

(3) Domnul Bahnson punand ceva pe bancheta din spate a masinii.

(4) Doamna Bahnson, in picioare, langd, masa, impartind ,,carti de joc”.

(5) Marimea neobignuita si culoarea ,,cartilor de joc”.

(6) Pe masa, se aflau farfurii si cesti.

Posibilitatea unei ,,precunoasteri” inconstiente, printr-o observare anterioara a celor de mai sus:

(1) Negativa: Nu stiam ca baiatului i1 placea base-ballul.

(2) Negativa: Nu aveam de unde sd stiu ce ficea domnul Bahnson, in dimineata aceea, la
masind, iar cele relatate de dansul nu faceau parte din rutina zilnica.

(3) Negativa: Dupa cum am mai spus, incdrcarea maginii nu facea parte din rutina zilnica, asa
ca eu, desi cunosteam, sa zicem, obiceiurile de zi cu zi ale domnului Bahnson, nu aveam de unde
sa stiu ca, in dimineata aceea, avea de gand sa-si incarce masina.

(4) Negativa: Nu aveam cum sa stiu asta dinainte, pentru cd nu doamna Bahnson era cea care



impartea, de obicei, corespondenta, iar faptul ca in dimineata aceea o facuse, era ceva cu totul
neobisnuit.
(5)Negativa: Din motivele aratate mai sus, la care se adaugd faptul ca doamna Bahnson nu
avea obiceiul de a sorta corespondenta la masa, ca si interpretarea gresitd a actiunii in sine.
(6)Vaga: Ar putea fi vorba de o cunoastere a obiceiurilor familiei Bahnson, cu atat mai mult cu
cat mi s-a intdmplat, nu o data, sd iau micul dejun impreuna cu ei chiar la masa cu pricina.

12/10/60 Noaptea

Am cunoscut-o pe doamna M., care pretindea ca are puteri mediumice. Am avut §i am toata
consideratia pentru femeia aceasta, a carei bundtate si integritate moralda sunt mai presus de
orice banuiala. Cu toate acestea insa, participand la doua ,,sedinte” de spiritism, am ramas cu
impresia clara ca doamna M., desi sincerd, odata intrata in transd, exprima prin gesturi o forma
de dedublare a personalitatii. ,, Ghizii” ei spirituali, care vorbeau prin gura ei, erau pentru mine
nici mai mult, nici mai putin, decdt niste manifestari ale acestei dedublari. Asta nu inseamna ca
eu banuiam cumva ca doamna M. crea in mod deliberat aceasta iluzie, ci ca totul nu era decat
rezultatul unei stari hipnotice autoinduse, femeia, mai mult ca sigur, nestiind ce se intampla. Sunt
absolut convins ca doamna M. nu ,,juca teatru” (cum ar putea crede unii dintre dumneavoastra).
Nu a fost si nu este genul de om care sa se preteze la aga ceva.

Insi ceea ce m-a nedumerit a fost faptul cd, in momentul in care le-am pus ghizilor ei
spirituali — sotul decedat i un indian american — anumite intrebari, raspunsurile acestora,
rostite prin gura doamnei M., au fost destul de evazive (ca de exemplu: ,, Vei descoperi asta prin
propriile-ti resurse “). Era, imi spuneam eu, o cale cat se poate de simpla de a evita un raspuns
ce putea fi verificat intr-un fel sau altul. Asa ca eu unul eram destul de sceptic in privinta
,, puterilor“ doamnei M.

Cu toate acestea, ceea ce s-a intamplat aseara (si relatat astazi) a fost de natura sa ma
deruteze destul demult. R.G., o prietena a doamnei M., imi sugerase sa ,,vizitez” o sedinta de
spiritism la care avea sa participe doamna M., sedinta ce urma sa aiba loc intr-un apartament
din New York, vineri seard (adica aseara). Numai ca, pur §i simplu, am uitat de sedinta. Si iata ce
s-a intdmplat:

Mi-am petrecut seara de vineri acasd, impreund cu sotia mea. Pe la ora unsprezece si
Jjumatate, ne-am dus la culcare. Pana aici, nimic deosebit. Sotia mea a adormit aproape imediat,
iar eu stateam intins, evident relaxat §i, probabil, si pe jumdtate adormit. La un moment dat, am
simtit ca ma trec toate racorile. Am privit in jurul meu (in camera nu era foarte intuneric),
incercand sa-mi dau seama ce anume putuse sa ma inspaimante, dar sa ma i fascineze in acelasi
timp. Nu stiu nici eu ce ma asteptam sa vad, dar, in clipa urmatoare, am simtit ca mi se face parul
mdciuca: in pragul usii, statea o silueta alba, ca o stafie. De fapt, ardta ca orice stafie: avea o
inaltime de aproape doi metri si era infasurata din cap pand-n picioare, intr-un fel de cearsaf
alb. Se sprijinea cu o mana de tocul ugii. Eram de-a dreptul ingrozit si nu puteam lega silueta
aceea inspdimdntitoare de ceva ce ficusem cu bund stiingd. In clipa in care a inceput sa se
indrepte spre mine, am inghetat. Dar, in acelasi timp, am simtit ca trebuia sa vad ce era. Dupa
cateva clipe, am simtit pe ochi niste mdini care ma impiedicau sa vad.

Desi eram ingrozitor de speriat, am incercat, totusi, sa le indepartez, pana cdand silueta aceea
fantomaticd s-a apropiat foarte mult de patul meu. In clipa aceea, cineva m-a prins usor de brate,
ajutandu-ma sa ma dau jos din pat. Si, dintr-o datd, am inceput sa ma linistesc, si asta pentru ca
am simtit ca acel ceva sau cineva era prietenos. Asa ca nici nu m-am zbatut sa scap din
stransoarea lui, nici nu m-am impotrivit atunci cand am inceput sa ne miscam (spun ne pentru ca
simteam cd nu sunt singur, ci insotit, mai bine zis, sustinut, intr-o parte §i in cealalta, de cdte o



fiinta— sau entitate — necunoscuta). La un moment dat, ne-am trezit deasupra unei camere mici,
in care se aflau patru femei. M-am uitat la cele doua entitati din dreapta si din stdnga mea. Erau
doi barbati tineri (pdna in douazeci si cinci de ani). Cel din dreapta mea era blond, cel din
stanga, brunet, aproape oriental. Amandoi imi zdmbeau.

In clipa in care am incercat si vorbesc cu ei, am inceput sd plutesc in jos si m-am asezat pe
singurul scaun gol din camerd. Pe scaunul din fata mea statea o femeie inalta si solida,
imbracata intr-un taior de culoare neagra. Dupa cateva clipe, langa mine s-a asezat o femeie
invesmantata intr-o mantie de culoare alba, lunga pana la glezne. Pe celelalte doua insa, nu le
distingeam foarte bine. Stiam ca sunt femei, dar chipul nu li-l puteam deslugi. O voce de femeie
m-a intrebat daca imi amintesc sa mai fi fost vreodatda acolo, iar eu am asigurat-o ca, intr-
adevar, fusesem. Alta femeie a spus ceva de cancer, dar asta este tot ce am putut auzi.

Apoi, una dintre ele (cea imbracata in negru) s-a prins cu mdinile de spatarul scaunului meu si
s-a agezat chiar peste mine. Nu ii simteam greutatea, dar, din nu stiu ce motiv, femeia s-a ridicat
brusc in picioare, la care tofi cei prezenti au izbucnit in ras. —,,Cred ca l-am tinut destul; ar fi
bine sa-I ducem inapoi”, a spus, la un moment dat, o voce de barbat. Si, in clipa urmatoare, ma
aflam din nou in patul meu. Asta a fost tot, cu exceptia faptului cd, in tot acest timp, sotia mea
fusese treaza §i ma auzise cand gafaind, cand gemand sau scancind, cdand respirand rar si incet,
aproape imperceptibil. Altceva nu a auzit si nici nu a vazut, cu exceptia, poate, a pisicii noastre,
care dormea §i ea cu noi in camerd §i care, trezindu-se brusc din somn, fusese extrem de
nervoasa. Sotia mea era foarte speriata. Sunt sigur ca §i eu as fi fost la fel daca as fi trecut prin
ce trecuse ea.

Mi-am amintit pe data de ,,sedinta la care fusesem invitat sa particip si, in clipa urmatoare,
am pus mana pe telefon si am sunat-o pe R.G., prietena doamnei M. Asa am aflat ca la ,, sedinta
participasera patru femei, dintre care una, cea imbrdcata intr-un taior negru, s-a agezat din
greseala pe scaunul ,,rezervat” mie, pentru ca, in clipa urmatoare, sa sard in picioare, auzind-o
pe femeia imbrdcatd in alb spunandu-i, in gluma, sa ,,nu se aseze pe Bob*. La un moment dat,
una dintre femei a spus ca lucreaza la Cancer Memorial Hospital. Patru femei, imbraca mintea a
doua dintre ele, statura uneia, mai precis a aceleia care s-a asezat peste mine, pentru ca in clipa
urmatoare sa sard in sus ca arsd, rasetele celorlalte trei, camera mica, referirea la ,,cancer”,
toate acestea sunt prea multe coincidente, chiar si pentru mine, ca sa mai cred ca ,,.am avut
halucinatii”’. Nu, sunt convins ca am fost acolo.

Si in ceea ce-i priveste pe cei doi barbati? Reuseste, intr-adevar, doamna M. sa comunice cu
defunctul ei sot (care, dupa cum aveam sa aflu dupa aceea, fusese blond) si cu un tanar indian?

Trebuie sa fiu mai putin sceptic si mai lipsit de prejudecati in ceea ce o priveste pe doamna M.

Momentul ,,vizitei” mele In camera unde se aflau cele patru femei coincide cu intamplarile
propriu-zise, reale. Halucinatia prin autosugestie este destul de vaga, dacd nu chiar exclusa. Si
asta pentru ca se poate ca ideea unei vizite sa fi fost retinutd in mod inconstient, desi nu a existat
nici o Incercare congtienta 1n acest sens. Relatarile mele au coincis perfect cu realitatea:

(1) Marimea camerei.
(2)  Numarul de femei prezente, patru.
(3)  Scaunul gol.
(4) Imbricamintea a doud dintre femei.
(5) Pomenirea cuvantului ,,cancer”.
(6) Femeia inalta tare s-a agezat peste mine.
(7)  Rasetele celorlalte trei femei.
Posibilitatea unei ,,precunoasteri” inconstiente,, printr-o observare anterioara a celor de mai



sus:

(1) Negativa: nu au existat vizite sau descrieri anterioare ale apartamentului.

(2) Vaga: exista posibilitatea ca R.G. sa-mi fi comunicat dinainte numarul de persoane ce aveau
sa participe la ,,sedinta”.

(3)Negativa: ideea scaunului gol le-a venit pe loc, nicidecum dinainte.

(4)Negativa: nu le mai vazusem niciodatd pe femeile acelea si nici nu aveam de unde sa stiu
cum erau imbracate in seara respectiva.

(5) Negativa: din motivele aratate mai sus. Nu aveam de unde sa stiu ca femeia aceea, pe care
nu o cunosteam, lucra la ,,Cancer Memorial Hospital”.

(6) Negativa: actiune spontana, neplanificata.

(7)Negativa: reactia celorlalte femei a fost spontana.

Exista si alte relatari contindnd dovezi materiale, care au fost 1nsad incluse in alte capitole ale
acestei carti, acolo unde pot servi la ilustrarea legaturii dintre teorie si practica. Una sau doua
dintre aceste relatari se referd la Incercari facute in conditii de laborator.

Intamplarile pe care vi le-am relatat vi se vor pirea, poate, luate separat, simpliste si lipsite de
importantd. Dar privite Tn ansamblu, ca parti ale unui intreg, ele dobandesc o semnificatie vitala.
Este vorba, aici, de metoda trecerii de la particular la general sau, cu alte cuvinte, de aflarea
intregului emergent prin examinarea atenta a sute de elemente disparate.



AICI ST ACUM

Una din intrebdrile cele mai obisnuite ce poate apdrea in cursul oricarei discutii pe tema
existentei celui de-al Doilea Corp si a Starii a Doua este urmatoarea: Unde te duci? Pe baza
experientelor de laborator, au fost identificate trei zone mari pe care le poate ,,strabate” corpul
astral desprins — pentru o vreme — de corpul fizic. Prima zona a fost numita, in lipsa unui alt
termen, mai potrivit, Sfera I. Sau, si mai bine, ,,aici si acum”.

Sfera I este cea mai credibila. Ea consta din oarmeni si locuri care exista cu adevarat. Este, prin
excelentd, zona materialului, zona pe care o percepem cu ajutorul simturilor si de care, cei mai
multi dintre noi sunt absolut siguri ca exista cu adevarat. Toate intamplarile relatate in Capitolul 3
au avut ca ,,decor” Sfera I. Aparent, totul este cat se poate de simplu. Corpul astral se desprinde de
corpul fizic, se deplaseaza pe distante mai scurte sau mai lungi, dupa care se reintoarce in corpul
fizic. Atat si nimic mai mult.

Numai de-ar fi atat de usor! Din fericire pentru noi, factorii de care depinde orice EEC sunt
recognoscibili. S& ludm mai Intai factorii de directie si de identificare.

Sa presupunem, de exemplu, cd, aflat in propriul dumneavoastrd corp fizic, reusiti, mai
degrabd sa va ridicati si sa plutiti in aer, decat sa calcati pe pdmant sau sd mergeti cu masina.
Descoperindu-va aceasta ,,capacitate”, veti putea ,,zbura”, reusind sa parcurgeti distante foarte
mari in numai cateva secunde. Cum veti proceda? Va veti ridica in aer, dar atat cat sd evitati
obstacolele (copaci, cladiri Tnalte etc.). Nu veti ,,zbura” insd foarte sus. $i asta pentru cd o sa vreti
sd recunoasteti bornele de hotar, pe care v-ar fi imposibil s le vedeti de la o inaltime de peste
1500 m. Asa ca veti ,,zbura” mult mai jos, adica la o Tndltime de aproape 30 m de la pamant Apoi,
va trebui sa stiti ,,pe unde sa o luati” (asta in cazul in care aveti deja o ,,destinatie”” anume). Pentru
asta, veti cauta, din priviri, cdt mai multe repere cunoscute (cladiri, strdzi). Dupa ce veti ,,pluti”
asa, pret de cateva secunde veti avea la un moment dat, sentimentul ca v-ati ,ratacit”. Veti privi
inapoi si veti constata cd nu mai recunoasteti nimic (nici mcar de la o inaltime de 15-20 m). Si
asta pentru cd noi suntem, cu totii, legati de pamant (in primul rand, prin forta de gravitatie), iar
iniltimea de la care privim in jurul nostru este de cel mult 1,80-2,00 m. In afari de asta, noi
suntem obignuiti sd privim in fata noastra sau in jos. Foarte rar privim in sus, $i numai atunci cand
ceva anume ne atrage atentia.

Sa ne gandim cat ne-ar lua sa ne recunoastem propria casd, intr-o fotografie facuta de sus? La
fel de greu ne-ar fi si daci ne-am afla in aer, la o iniltime de peste 30 m de la pamant. In afara de
asta, se poate foarte bine ca cineva sa stie cum aratd o anumitd cladire vazuta din fata, dar nu si
din spate. Asa ca, apropiindu-se prin spate de cladirea respectiva, nu o va putea identifica. La fel
se Intdmpla si cu pilotii care zboarad la mica altitudine, mai ales in zilele cu cer senin. Vreme de o
clipa, nu pot recunoaste nimic din ceea ce vad jos, pe pamant, orientdndu-se numai cu ajutorul
instrumentelor de bord. Existd insa situatii §i mai complicate. Cum veti gasi, de pilda, intr-un oras
in care nu ati mai fost niciodata, o casa care nu stiti cum aratd? (Asta in cazul in care proprietarul
acesteia nu instaleaza pe acoperis un far cu o putere de 10.000.000 W).

Acum, sa facem aceeasi ,,calatorie” in corpul astral, comparand-o cu cea facuta in corpul fizic,
Inchipuiti-va ca plutiti in aer, la o iniltime de aproximativ 30 m de la pimant. Desi este o zi
senind, ,,vederea” va este oarecum slabitd. Si asta pentru cad nu stapaniti inca tehnica de a ,,sti” sa
vedeti si, mai ales, ,,cum” sa vedeti. De deplasat, va veti deplasa cu mai multd usurinta decat ati
facut-o aflandu-va in corpul fizic.

Din fericire, mai existd o cale de a ajunge acolo unde doriti (si Incd mult mai repede): prin
concentrare. Nu trebuie decat sa va ,,ganditi” la persoana pe care doriti sa o vedeti — nu trebuie sa
va ganditi niciodatd la un loc anume, ci numai la o persoand si, in cateva clipe, veti fi acolo. In



zborul dumneavoastra, este bine s evitati cladirile si copacii. Faptul ca veti ,.trece prin ele” va va
tulbura, cel putin la inceput, asa ca ar fi mai bine sa le evitati. Si eu mai am uneori tendinta de a
iesi pe usa. Insd in clipa in care mana corpului astral trece prin usd, imi aduc aminte ¢ nu ma mai
aflu in corpul fizic si ca, deci, situatia este cu totul alta. Inciudat pe mine insumi, prefer sa ies prin
zid decat pe usd, cu atat mai mult cu cat aceasta reprezinta una dintre caracteristicile de baza ale
Starii a Doua.

S1 acum, céteva cuvinte in legaturd cu ,,calatoria” propriu-zisa si cu ,,destinatia” acesteia. Din
clipa In care incepeti sd va concentrati, nu vd mai ganditi la nimic altceva. Daca o faceti, fie si
pentru o fractiune de secunda, directia va va fi deviata.

In cele ce urmeaza, va voi prezenta cateva cazuri de ,,schimbare a directiei”, tocmai ca urmare
a ,,imixtiunii” unui gand nelegat de experienta respectiva.

12/4/63 Dupa-amiaza tdrziu

Temperatura aerului: 12°C, umiditate scazutd, presiune atmosferica ridicata. Tehnica
folositd: numdrdtoarea inversd. Pe mdsurd ce numdram, senzatia de caldurd se amplifica. Imi
propusesem sd vizitez un prieten. M-am intins in pat, iar dedublarea s-a produs destul de repede.
Calatoria, in schimb, mi s-a parut mult prea lunga pentru o distanta de nici cinci kilometri.
Atunci m-am oprit §i am privit in jurul meu. Ma aflam pe marginea acoperisului unei case cu
doud etaje. Jos, in curte, am vizut o femeie cu o mdaturd in mand. In timp ce o priveam, femeia s-a
intors, vrand pesemne sa intre in casd. Dar, chiar in clipa in care a vrut sa deschida usa, ceva
anume a facut-o sa priveasca in directia mea. Vizibil inspaimdntata, a intrat repede in casa,
trantind usa in urma ei.

Mi-am dat seama ca trebuia sa plec, jenat la gandul ca o speriasem atdt de tare pe biata
femeie. Am fdcut o miscare de intoarcere, dupa care am reusit sa intru destul de repede inapoi in
corpul fizic. Totul nu a durat decat sapte minute si zece secunde.

Comentariu: Ma intreb ce anume a putut vedea femeia aceea, de s-a speriat atdt de tare si a
fugit in casd. In afard de asta, de ce ,.am luat-0o” pe acolo? Explicatia este una singura:
concentrare defectuoasd sau insuficienta.

29/6/60 Seara tarziu

Temperatura aerului: 19°C, umiditate medie, presiune atmosferica normala. Cu toate ca ma
simfeam foarte obosit, imi propusesem sa-l ,vizitez” pe dr. Andrija Puharich, undeva in
California. M-am dedublat, m-am migcat orbeste vreme de cdteva minute, dupa care m-am oprit,
in clipa urmatoare, am vazut patru persoane (trei barbati si un baiat de vreo unsprezece ani)
asezate in jurul unei mese.

Evident, nici unul dintre ei nu era dr. Puharich, ceea ce m-a facut sa-i intreb unde ne aflam, in
ce oras sau mdcar in ce stat.

N-am primit nici un raspuns. Toti patru se uitau la mine, circumspecti, dar fara sa scoata o
vorba. Am repetat intrebarea, iar baiatul a deschis gura, vrand, probabil, sa-mi raspunda. ,, Nu-i
spune!”, a intervenit insa unul dintre barbati. Era clar ca, dintr-un motiv sau altul, le era frica de
mine. Mi-am cerut scuze pentru nervozitatea mea, le-am explicat ca eram inca novice in ale
fenomenelor §i experientelor paranormale, m-am intors si am plecat. Dupa optsprezece minute
(cat ,,durase’ calatoria), reintram, cu destula usurinta in corpul fizic.

Comentariu: Nici o legatura cu activitatea dr. Puharich, de la acea ora (lucru pe care mi l-a
spus chiar dansul). Destinatie gresita. Ma intreb de ce oare simpla mea prezenta ii inspaimanta
atat de tare pe cei pe care ii intdlnesc. Neputinta de a ajunge la destinatie, probabil tot din cauza
unei concentrari defectuoase sau insuficiente.



27/11/62 Dimineata

Temperatura aerului: 12°C, umiditate medie, presiune atmosferica scazutda. Ma simteam
odihnit. Tehnica de relaxare folosita: numardatoarea inversa. M-am desprins cu destula usurinta
de corpul fizic si am inceput si plutesc prin camerd. Imi propusesem si ma duc dl. Agnew
Bahnson. Ma deplasam incet, atent la tot ceea ce vedeam in turul meu. Am ,,intrat” in casa prin
zidul dinspre vest, ,,simtind” structura fiecarui strat de material din zid, am ajuns intr-o camera,
apoi in alta si, in sfdrsit, intr-o a treia, toate neocupate, viteza mea de deplasare continuand sa
creascd. Nu vedeam nimic, totul era cufundat in intuneric, in sfarsit, m-am oprit. Ma aflam intr-o
camera de dimensiuni normale, un dormitor, in care se aflau trei persoane, in patul mare, aflat in
dreapta mea stateau intinsi doi adulti. Langa pat, ghemuita pe podea, stdtea o fetita de vreo cinci
sau gase ani. ,, Stiu ce esti!” mi-a spus copila, gatuita de emotie, privind in directia mea.

M-am apropiat de ea incet, nevrdand sa o sperii §i i-am spus:

,,Stii? Foarte bine! Ce sunt?“ ,, Esti o proiectie astrala*, mi-a raspuns ea, fara pic de teama.
(Se prea poate sa fi folosit un alt termen, ca de exemplu ,,stafie, dar sunt sigur ca, intr-un fel sau
altul, fetita intelesese). Am intrebat-o unde locuia §i in ce an eram, dar nu stia. Atunci, m-am
intors spre cei doi adulfi care stateau in pat. Am incercat sa vorbesc §i sa ma comport in aga fel
incdt sa nu-i sperii, dar n-am reugit. I-am intrebat in ce an eram, dar nu pareau sa inteleaga
vorbele mele.

M-am concentrat asupra barbatului, intrebandu-l cum il cheama §i unde locuieste. Mi-a
raspuns, ce-i drept, dar vadit tulburat si nelinistit, iar eu m-am dus sa ma uit pe fereastra, pentru
a identifica zona. Afard, nimic neobisnuit: acoperisuri, strazi, copaci, magini, ici-colo cdte un
petic de iarba si cam atat.

Intorcandu-ma catre cei trei, i-am intrebat dacd vroiau, intr-adevar s ma vada ,,decoldnd”.
Fetita era de-a dreptul nerabdatoare, iar cei doi adulti rasuflara usurati. Atunci, m-am inaltat,
am ,,iegit” prin tavan si m-am intors destul de usor in corpul fizic. Imi simteam gatul uscat, din
cauzad ca respirasem numai pe gurd. Durata calatoriei EEC: patruzeci si doud de minute.

Comentariu: Prin telefon, am reusit sa localizez familia respectiva la adresa pe care mi-o
daduse barbatul. Ce-ar fi sa le fac o vizita, ,,in carne §i oase”’, sub un pretext oarecare?

Dupa cum vedeti, in stadiile de dezvoltare spirituald incompleta, vizitele neasteptate, facute
unor persoane neavizate in acest sens, sunt destul de frecvente si, uneori, chiar imposibil de evitat.
Ar fi bine, poate, ca aceste persoane sa fie intervievate In legaturd cu ceea ce au vazut si au simtit
in momentul aparitiei ,,proiectiei astrale”. Dificultatea consta 1n a localiza aceste persoane, adicd a
obtine date suficiente in vederea identificarii locului ,,vizitat” (ca in situatia de mai sus).

Si acum, cateva cuvinte despre conditiile de iluminare. Lumina prea puternica si umbra
determind o perceptie gresitd. De exemplu, parul unei persoane brunete, luminat puternic, poate
parea blond. Iatd un exemplu in acest sens, luat din Insemnarile mele:

5/5/61

Temperatura aerului: 16°C, umiditate crescutd, presiune atmosferica normala. Dupa cind,
seara devreme, mi-am propus sd-l vizitez pe dr. Puharich. M-am relaxat si, concentrandu-ma, am
reugit aproape imediat sa ma desprind de corpul fizic. Dupa numai cdteva clipe, am ,,intrat” intr-
o camerd in care se aflau o masa ingustd, cdteva scaune si rafturi cu carti. La masa, statea un
barbat care scria ceva intr-un caiet. Omul semana cu dr. Puharich, numai ca era blond. L-am
salutat, iar el s-a uitat in sus §i a zambit, dupa care mi-a spus ca avea de gand sa se ocupe mai
indeaproape de proiectul nostru, cerandu-gi, totodata, scuze pentru faptul ca, in ultima vreme, il



cam neglijase. I-am spus ca il inteleg, dupa care simtind, dintr-o datd nevoia de a ma intoarce in
corpul fizic, i-am explicat ca trebuie sa plec. Mi-a raspuns ca imi intelege nevoia de a fi cat se
poate de prudent, iar eu am plecat, reusind ca sa reintru in corpul fizic, dupa cateva clipe, fara
probleme.

Comentariu: Localizare corecta §i relatari conforme cu realitatea. Cu toate acestea, dr.
Puharich nu igi mai aminteste de ,,vizita“ mea. Se poate ca, din cauza luminii puternice, sa mi se
fi parut ca este blond.

Insemnirile de mai sus ridica, intre altele, si problema comunicarii. Dr. Puharich, treaz si
congtient de faptul ca, uneori, era ,,vizitat” de ,,0aspeti” mai putin obisnuiti (asa cum fusesem, de
altfel, si eu), nu isi amintea nimic legat de aceste ,,vizite”. In cazul vizitei mele, de pilda, nu isi
mai amintea nimic din ,,conversatia” noastrd, ceea ce i-a facut pe multi sd creada cd eu ,,imi
imaginam” doar cd discutasem cu el.

Ma voi referi In continuare la un alt factor, deosebit de important in orice calatorie EEC, si
anume timpul. Momentele cele mai propice relaxarii profunde, atat de necesara ,.trecerii” in Starea
a Doua, sunt noaptea tarziu (la ore cat se poate de ,,nepotrivite”, vor spune unii). De aceea si
trebuie profitat de ele, ori de cate ori acest lucru este posibil. Noaptea, desprinderea de corpul fizic
se face cu mult mai multa usurinta si mai repede decat in cursul zilei. Cu toate acestea, conditiile
fiziologice si psihologice propice trecerii in Starea a Doua sunt imposibil de prevazut si, uneori,
chiar necunoscute. Asta a facut ca numeroase EEC, avand drept unic scop acumularea de date
concrete, sd dea gres. Persoana ce urma sa fie ,,vizitatd” nu facea nimic altceva decat sd doarma
tun. Or, aceasta nu poate fi n nici un caz o ,,dovadd”, pentru ca cei mai multi dintre noi facem
asta in fiecare noapte.

In mod asemandtor, ,,vizitele” ficute ziua isi au si ele dezavantajele lor. Nestiind cu precizie ¢
urmeaza sa fie ,,vizitati” la o anumita ora, oamenii isi vdd mai departe de treburile lor. Ceea ce
face ca, la ora cu pricina, cei mai multi dintre ei sd nu se afle neapdrat intr-o stare unicd sau
neobisnuitd. Ca urmare, cei ,,contactati” nu isi amintesc, atunci cand sunt chemati sd confirme
anumite lucruri, decat foarte vag de unele gesturi obisnuite si lipsite de importanta, facute chiar in
timpul unor asemenea vizite, gesturi observate, de altfel, de cétre ,,vizitatori”. Oamenii au tendinta
de a uita multe din amanuntele si din gesturile de rutind ale vietii de zi cu zi. Ca sa va convingeti
de acest lucru, incercati sd vd amintiti, cu lux de amdanunte, ce faceati cu o zi in urma, dupa-
amiaza, sa zicem la ora trei si doudzeci si trei de minute. Daca era vorba de o activitate de rutina,
atunci nu va veti aminti decat actiunea propriu-zisa (si, uneori, poate nici atat). Amanuntele va vor
scapa.

,» Vizitele” facute in diverse locuri apartindnd Sferei I sunt cat se poate de importante, pentru ca
numai In urma unor asemenea vizite putem obtine date reale privind cel de-al Doilea Corp si
Starea a Doua, suficiente pentru a-i determina pe specialistii in materie sd le acorde atentia
cuvenitd. Numai printr-un studiu de mare anvergura se poate face un pas inainte in ceea ce
priveste cunoasterea celui de-al Doilea Corp. In caz contrar, acesta va rimane, in cel mai fericit
caz, o enigma nerezolvata (daca nu chiar un joc al inchipuirii, ridiculizat $i neacceptat nici de
catre filozofi, nici de catre oamenii de stiintd. De aceea, toate relatarile privitoare la EEC trebuie
sd aduca dovezi materiale.

In cele ce upneazi, va voi prezenta o EEC in Sfera I, realizati in cadrul laboratorului de
electroencefalografie al spitalului unei mari universitati americane.

Am ajuns la spital la ora 9.00 seara, dupa ce parcursesem peste o suta de kilometri venind cu
magina de la Richmond. Si totugi, nu ma simteam deloc obosit Am adormit foarte tdrziu, pe la ora



unu §i nici nu m-am odihnit ca lumea. A doua zi de dimineata, m-am sculat la ora sase.

Pana la ora noua si jumatate seara, tehniciana a fixat toti electrozii. Am intrat intr-o camera
aflata pe jumatate in intuneric, mi-am scos camagsa, ramanand in pantaloni si m-am intins pe
unul din cele doua paturi pliante, invelindu-ma cu un cearsaf. Trebuia sa dorm cu capul intr-o
parte (cu alte cuvinte, cu urechea dreapta sau stanga lipita de perna), ceea ce era cdt se poate de
incomod, din cauza electrozilor pe care ii aveam fixati de urechi. Am incercat sa ma relaxez, dar
nu am reugsit, in cele din urma, am inceput sa numar de la unu, asociind fiecare numar cu o parte
a corpului, incepdnd cu picioarele, fixand, cu ochii inchisi acea parte a corpului pe care o indica
numarul respectiv §i insotind aceste migcari aproape imperceptibile, ale capului, de comenzile,
mintale de relaxare. In ciuda tuturor eforturilor pe care le ficeam, nu reuseam si md relaxez.
Dupa aproape patruzeci si cinci de minute, m-am hotarat sa fac o pauza, m-am ridicat in capul
oaselor si am chemat-o pe tehniciand.

Apoi m-am dat jos din pat, am fumat o tigara si am stat de vorba cu tehniciand, dupa care m-
am hotardt sa incerc din nou. Ma deranjau cumplit electrozii fixati de urechi, motiv pentru care
am inceput sa ma concentrez, incercand (si reugind chiar) sa-mi ,,amortesc” urechile. Apoi, dupa
cdteva clipe de relaxare, m-am simtit invaluit de o caldura placutd, neinsotita totusi de pierderea
cunogtintei (sau cel putin asa mi se parea mie). M-am hotarat sa recurg la metoda ,,rostogolirii
in afara” (constand in aceea ca subiectul se rostogoleste incet, intr-o parte, ca §i cum s-ar
,rasuci in somn*). Am simtit ca incep sa ma rostogolesc (si chiar imi miscam corpul fizic) peste
marginea patului, pentru ca in clipa urmadtoare sa cad pe podea. Nesimtind nici o durere, mi-am
dat seama ca reugisem, in sfarsit, sa ma dedublez. M-am indepartat de corpul fizic, dupa care am
pdtruns intr-o zond intunecatd, unde am dat peste un barbat §i o femeie. De departe, nu le puteam
distinge decat siluetele. Cand insa m-am apropiat de ei, i-am vazut foarte bine. Femeia, inalta,
brunetd, nu foarte tanara (sa fi avut pana in patruzeci de ani) statea pe un fotoliu pentru douad
persoane sau pe un divan. Barbatul statea in dreapta ei. Cei doi necunoscuti stateau de vorba,
dar, din pdcate, de acolo de unde ma aflam, nu puteam auzi ce spun. Am incercat sa le atrag
atentia asupra mea, dar nu am reugit, in cele din urma, m-am intins §i am ciupit-o pe femeie de
brat. Aceasta a reactionat, dar de comunicat tot nu am reusit sa comunic cu ei. Atunci, m-am
hotardt sa ma intorc in corpul fizic, dupa care sa incerc inca o datd sa intru in contact cu ei.

M-am intors in corpul fizic, am deschis ochii, totul era in regula, am inghitit pentru a-mi umezi
gatul uscat, am inchis ochii §i am inceput din nou sa ma concentrez. Am reugit sa ma dedublez gi,
plutind foarte aproape de podea, am pornit in cautarea celor doi.

I-am gasit in aceeasi pozitie §i inainte de a incerca sa le atrag atentia asupra mea m-am uitat
cu atentie la barbat. Era aproape la fel de inalt ca si femeia si avea parul carliontat. Am incercat
sa-i atrag atentia, dar nu am reusit. Atunci, am ciupit-o din nou pe femeie de brat, dar aceasta nu
a reactionat in nici un fel. Brusc, am simtit nevoia de a ma intoarce in corpul fizic.

Cand ,,m-am trezit” si am deschis ochii, aveam gatul uscat, iar urechile imi vdjdiau.

Am chemat-o pe tehniciana, careia i-am spus cd, desi experienta reusise, eu o vazusem, totugi,
impreund cu un barbat. Femeia mi-a raspuns ca era vorba de sotul ei, care venise sa stea cu ea
(mai ales ca era §i foarte tdrziu). Am intrebat-o de ce nu il vazusem atunci cand intrasem in
laborator, iar ea mi-a raspuns cd nici o persoand straind nu are voie sa-i vada pe subiecti sau pe
pacienfi.

Dupa ce a indepartat toti electrozii, am iesit impreuna din laborator, iar femeia mi [l-a
prezentat pe sotul ei. Omul era aproape cdt ea de inalt si avea parul carliontat.

Nu am intrebat-o nici pe tehniciana, nici pe sotul ei daca au vazut, observat sau simtit ceva.
Oricum, impresia mea era ca el fusese barbatul pe care il vazusem in timpul activitatii mele non-
fizice.



Comentariu: intr-un raport catre dr. Tart, tehniciana a confirmat ca in momentul dedublarii
mele, ea statea de vorba cu sotul ei, in camera de inregistrari. In afara de asta, a confirmat §i
faptul ca eu nu aveam de unde sa stiu ca sotul ei se afla acolo in seara aceea si ca nu il mai
vazusem niciodata pana atunci. lar dr. Tart, care a interpretat electroencefalograma, a remarcat
prezenta unor trasee precise, unice §i destul de neobisnuite.



5.
INFINITATE, ETERNITATE

Daca, desi sceptici, acceptati totusi ideea existentei celui de-al Doilea Corp, in schimb,
posibilitatea existentei aga-numitei Sfere II vi se va parea ceva de domeniul absurdului. Ideea in
sine va avea, in primul rand, efecte ,,sentimentale” ca sa spun asa, facand sa se prabuseasca tot
ceea ce noi am acceptat pana acum ca pe o realitate. Mai mult decat atat, multe dintre doctrinele
noastre religioase, ca si interpretdrile acestora, sunt astfel puse sub semnul intrebarii. Ca s nu mai
spun cd numai cateva din ,,vizitele” in Sfera II (via cel de-al Doilea Corp) au adus dovezi de
netagaduit, veridicitatea celor mai multe dintre ele continuand sd fie pusa la indoiald. $i totusi,
multe din experientele realizate anume in aceasta zond au adus dovezi mai mult decat consistente.
Daca A plus B fac C de un numar de saizeci si trei de ori, atunci exista un grad foarte ridicat de
probabilitate ca A plus B sa faca C si o a saizeci si patra oara.

Postulat: Sfera II este un mediu imaterial, in care legile miscarii si ale materiei sunt foarte
putin asemanatoare cu cele din lumea fizicad. Aceastd zona este de fapt o imensitate, ale carei
limite ne sunt necunoscute deocamdata, si ale carei dimensiuni sunt de neinteles pentru mintea
noastra, uneori destul de limitata. In acest spatiu atat de vast, isi au silasul toate elementele pe
care noi le atribuim raiului sau iadului (vezi capitolul 8).

Sfera II este ,,locuitd”, daca pot sa spun asa, de o serie de entitati inzestrate cu diferite grade de
inteligentd, cu care comunicarea este posibild. Este o lume in care elementele §i principiile
fundamentale sunt total diferite de cele ale lumii fizice, conform standardelor careia, de exemplu,
timpul este inexistent.

Exista, intr-adevar, o succesiune de intdmplari, un trecut si un viitor, dar nu si o separare
ciclicd. Ambele continua sa existe concomitent cu prezentul. lar masurarea timpului, fie ca este
vorba de microsecunde sau de milenii, este un lucru absolut inutil.

Sfera II este o stare de a fi, in care, ceea ce noi numim ,,gand” este nici mai mult, nici mai
putin, decat izvorul existentei. Este forta creatoare vitald, care produce energie, da forma materiei
si creeaza canale de perceptie si de comunicare.

in Sfera II, nu exista ,mijloace de transport”. Nici magini, nici barci, nici trenuri, nici avioane,
nimic. Este suficient ca miscarea sa fie gandita, pentru ca in clipa urmatoare sd devina fapt.
,Mijloacele de comunicare” sunt si ele inutile, in Sfera II, comunicarea este instantanee. Nu
exista nici ferme, nici gradini, nici crescatorii de animale, nici culturi agricole. $i asta pentru ca
entitatile ce populeaza Sfera Il nu au nevoie de hrana ca sursa de energie. Cum este nlocuita
energia consumata (asta in cazul in care existd cu adevarat un consum de energie) nu se stie
deocamdata.

In Sfera II, gdndul reprezinta singura forta capabili sa inlocuiasca orice nevoie sau dorinta si
ceea ce gandesti este matricea faptelor, situatiei si pozitiei tale in aceasta realitate superioara. In
esentd, acesta este si mesajul pe care religia si filozofia incearcd sa ni-1 transmita de secole, desi
nu atat de direct si adesea deformat

Unul din aspectele cele mai interesante ale lumii (sau lumilor) gandului din Sfera II este acela
ca ceea ce pare a fi materie solidd amorfa poate fi perceput la fel de bine ca si obiectele faurite de
mana omului, proprii lumii fizice. Acestea ,,devin realitate” prin interactiunea a trei ,,surse
umane”. Prima ar reprezenta-o cei care au trait candva in lumea fizica, ale carei ,,modele” le sunt
incd ,,proaspete” Tn minte. A doua ,,sursd” este reprezentata de cei care au fost foarte atasati de
anumite lucruri materiale din lumea fizica, lucruri pe care le-au recreat si in ambianta Sferei I1. A
treia ,,sursd” ar reprezenta-o, dupd parerea mea, cei Inzestrati cu un grad mult mai ridicat de



inteligenta si mai convinsi de existenta Sferei II decat cei mai multi dintre locuitorii lumii fizice.
Scopul lor pare a fi acela de a simula, cel putin temporar, ambianta lumii fizice (mai ales pentru
cei care tocmai ,,ies” din lumea fizica, dupa ,,moarte”). Ideea este de a atenua cat mai mult cu
putintd trauma psihica si socul ,,noilor veniti”, prin introducerea in Sfera II a unor forme si
imagini familiare acestora (copii aproape fidele ale celor din lumea fizica).

Va veti intreba, poate, ce legatura existd intre Sfera II si cel de-al Doilea Corp. Sfera II este
mediul natural al celui de-al Doilea Corp. Acesta este si motivul pentru care cele mai multe dintre
,calatoriile” mele EEC m-au dus, involuntar, undeva in Sfera II. Acest al Doilea Corp nu apartine,
practic, lumii fizice.

Conceptia noastra traditionald despre spatiu ,,sufera” foarte mult atunci cand este aplicata la
Stfera II. Literatura de specialitate abunda in teorii, mai mult sau mai putin stiintifice, emise de-a
lungul timpului, privitoare la locul unde se afla aceasta Sfera II. Pe de alta parte, calatoriile
extracorporale au ajutat la formularea unei teorii mai acceptabile decat cele de pana atunci.

Cel mai plauzibil este conceptul de ,vibratie ondulatorie”, care presupune existenta unei
infinitati de lumi, dintre care una singura este lumea fizicd. Asa cum undele cu frecvente diferite
din spectrul electromagnetic pot ,,coexista” intr-un anumit spatiu, cu un minimum de interactiune,
tot asa si lumea sau lumile din Sfera II interfereaza cu lumea noastra fizica.

In afara unor cazuri pe cit de rare, pe atit de neobisnuite, simturile noastre ,,naturale”, ca si
instrumentele de care ne servim (si care nu sunt decat prelungiri ale acestora), sunt complet
neputincioase in a percepe zonele de interferenta a lumii fizice cu Sfera II. De aici si raspunsul la
intrebarea referitoare la locul unde se afla Sfera Il. Ea se afla aici.

Istoria stiintei vine si ea in sprijinul acestei premise. Noi nu stiam, de pilda, ca exista sunete si
dincolo de limitele auzului uman, pe care le-am putut Insa detecta, masura si chiar crea numai cu
ajutorul unor instrumente speciale (create tot de om). Pana nu de mult, cei care sustineau ca pot
auzi ceva ce ceilalti nu aud erau considerati fie nebuni, fie vrdjitori. $1 nici la ora actuald nu se
cunoaste cu precizie care este capacitatea creierului uman.

In Sfera II, realitatea consta in dorinte din cele mai acute si temeri din cele mai nebunesti. Aici,
gandul este faptd si nu existd ascunzdtori la addpostul carora sa te poti feri de cei din jur. Este o
lume in care nu 1si au locul nici lipsa de sinceritate, nici prefacatoria.

Deosebirile dintre lumea fizica si Sfera II sunt foarte mari, de unde si dificulttile de adaptare
ale celor care trec, dupa ,,moarte”, in Sfera II. Instinctele, reprimate cu atata grija in lumea noastra
civilizata, se dezlantuie nestingherite in Sfera II.

Primele mele vizite in Sfera II au scos la iveala toate instinctele mele reprimate, a caror
existentd fie o banuiam, fie o ignoram cu desadvarsire si care mi-au dominat in asa masura faptele
incat m-am intors din Sfera II rusinat si stdnjenit de enormitatea lor §i de neputinta mea de a le
stapani. Dintre toate, frica ma chinuia cel mai tare. Frica de necunoscut, de fiinte ciudate (non-
fizice), frica de ,,moarte”, de Dumnezeu sau de durere. Aceste temeri erau mai puternice chiar si
decat erotismul, care reprezenta el insusi un obstacol imens.

Si totusi, a trebuit sd-mi ndbus (cu pretul unor eforturi de nedescris) toate aceste instincte, a
caror dezlantuire necontrolatd ma umplea de rusine. Mai ales cd, daca n-as fi facut-o, n-ag mai fi
putut gandi rational. Iata de ce trebuie sd stim foarte bine (iar daca nu stim trebuie sa Invatam)
cum sa ne comportdm In Sfera II (inainte sau dupa moarte), in aceastd lume atat de diferita de
lumea fizica. Si ceea ce trebuie sa stim n primul rand este cum sa ne eliberam, cum sa inlaturam
toate obstacolele ce stau 1n calea ,,exploziei” instinctelor primare descatusate.

Pana in prezent, nu am observat in nici una din experientele mele, procesul mortii. Cu toate
acestea, teoria conform careia anumite forme de viatd din Sfera II nu fac decat sa-si continue
existenta dusd in lumea fizicd este aproape o certitudine. latd in continuare un exemplu in acest



sens.

Odata, cand tocmai ma desprinsesem de corpul fizic, am simtit nevoia de a ma duce ,,undeva”.
M-am inaltat i am inceput sa mad deplasez, pentru ca, la un moment dat, s ma opresc intr-un
dormitor. In pat, stitea un baietel de vreo zece ani. Era singur si speriat si parea bolnav. Am stat o
vreme cu el, incercand sa-1 linistesc, dupa care am plecat, promitindu-i cd am sd ma intorc. Din
pacate Insd, habar n-aveam unde fusesem.

Cateva saptdmani mai tarziu, m-am dedublat din nou, dar tocmai cand eram pe punctul de a ma
concentra asupra unei destinatii date, baietelul mi-a aparut dintr-o data in fata ochilor. M-a vazut
si s-a apropiat de mine, fara teama. ,,Acum ce trebuie sa fac?” m-a intrebat el. in primul moment,
n-am stiut ce sd-i raspund, asa ca i-am pus doar o0 mana pe umar, intr-un gest ocrotitor. La urma
urmelor, cine eram eu sa dau instructiuni sau sfaturi, fie chiar si unui copil, in ceea ce pdrea sa fie
un moment crucial? ,,Unde merg?” m-a mai intrebat el, pe un ton cat se poate de serios.

Singurul lucru logic pe care i-1 puteam spune in momentul acela era sa astepte acolo unde era,
pentru ca niste prieteni de-ai lui aveau sa vina acolo si sa-1 ia cu ei unde frebuia sa mearga.

A doua zi, am citit In ziar despre moartea, dupa o suferinta indelungata, a unui baietel de zece
ani. Murise dupd-amiaza, la putin timp dupa ce incepusem EEC. Am incercat sa gasesc o scuza
acceptabila pentru a-1 aborda pe parintii lui si a obtine astfel ceva amanunte suplimentare legate
de moartea baiatului, dar n-am gésit nici una. Este foarte important de stiut cd locuitorii Sferei 11
sunt ,,inca” umani. Diferiti, ce-1 drept, ,.,tradind” Intr-un mediu si el diferit, dar totusi cu trasaturi
umane (usor de nteles).

in timpul uneia din vizitele mele, m-am trezit, la un moment dat, intr-un fel de parc, in care se
aflau sute de femei si de barbati. Unii se plimbau, altii stiteau pe bancile ce strdjuiau aleile
acoperite cu pietris. Unii erau foarte calmi, altii ceva mai nelinistiti, iar multi aveau o privire
ratacita si dezorientata.

Péreau nesiguri, nestiind ce sd faca sau ce urma sa se intample.

Stiam oarecum cd acela era un loc de intélnire, unde noii sositi isi asteptau prietenii sau rudele.
Din acest loc de intlnire, prietenii sau rudele ii duceau pe fiecare dintre noii veniti in locul cdruia
il apartineau.

As putea relata multe asemenea experiente, fard insd a descrie cu lux de amanunte scopul si
dimensiunile Sferei II.

Odatd, am ajuns intr-un orag foarte bine organizat, in care prezenta mea a fost imediat
interpretatd ca ostild. Numai fugind, ascunzdndu-ma si, in final, inaltindu-ma, am reusit sd scap
de oamenii aceia care tineau cu tot dinadinsul sa ,,puna méana pe mine”. Nu stiu nici acum de ce au
considerat prezenta mea printre ei ca pe o amenintare.

Aceasta ,agresiune”, care nu reprezinta, din pacate, un caz izolat, vine sa confirme din nou
faptul ca Sfera II nu este numai un spatiu al linistii i al non-conflictului.

Nu pot sa nu amintesc aici doud situatii neobisnuite, repetate, si care tin, fireste, de aceasta
»descriere” a Sferei II. Mi s-a intamplat nu o datd ca miscarea, de obicei rapida si lind a celui de-al
Doilea Corp sa fie Intrerupta de ceva ce se simtea ca un uragan violent in spatialitatea prin care
ma miscam. Este ca si cum ai fi ,,dus” de aceasta fortd incontrolabild si aruncat incoace si incolo,
ca o frunza ,purtatd” de vant. Este imposibil sa te Tmpotrivesti acestui adevarat torent sau sa faci
altceva decat si te lasi purtat de el. In cele din urma, esti aruncat chiar langa marginea curentului
si cazi, dar nevatamat ,,Fenomenul” pare natural, mai curdnd decat ceva creat artificial.

A doua situatie o reprezintd semnul de pe cer, pe care l-am observat de cinci sau de sase ori, si
asta numai atunci cand eram ,,escortat” de catre helpers (persoane care dau ajutor). Semnul in sine
consta dintr-o serie incredibilda de simboluri ingirate Intr-un arc direct de-a curmezisul unei
sectiuni a Sferei II.



Toti cel care se miscd in aceastd zona trebuie sa ocoleasca ,,bariera”, care este solida, imobila si
neschimbatoare.

Simbolurile, asa cum le-am perceput eu, semdnau cu niste abtibilduri infatisand un barbat, o
femeie batrana, o casd si ceva ce semdna cu niste ecuatii algebrice. Povestea acestui semn am
aflat-o de la unul dintre helpers. Mi-a spus-o cu destul umor, pe un ton aproape apologetic.

Se pare ca In vremurile de demult, o femeie foarte bogatd (dupd ce criterii nu se stie) si
puternicd a vrut sd se asigure ca fiul ei avea sa ajungd in rai. O bisericd s-a oferit sa-1 garanteze
acest lucru, pentru care femeia a platit bisericii o imensa suma de bani (sic). Femeia a platit, insa
fiul ei nu a ajuns in rai.

De furie si din dorinta de a se razbuna, si-a folosit intreaga avere rdmasa §i puterea pe care o
mai avea pentru a pune acest semn pe cerul raiului pentru ca, vesnic, toti cei care aveau sa-1 vada
sd afle despre necinstea si ticdlosia acelei biserici.

Numele femeii, al fiului sdu si al bisericii s-au pierdut in negura vremii. Dar semnul a ramas, in
ciuda eforturilor facute de-a lungul vremii, de catre oamenii de stiinta, in scopul de a-1 da jos si a-1
distruge. Ca urmare, toate studiile referitoare la aceasta zond a Sferei Il trebuie neapérat sa
pomeneasca si de existenta acestui semn.

Ceea ce constituie cu adevdrat o problemd este neputinta mintii constiente, educatd si
conditionata de lumea fizicd, de a accepta existenta acestei Sfere Il infinite. Stiintele noastre
psihice au tendinta de a-1 nega existenta. Religiile noastre o prezintd ca pe o uriasd abstractie
deformata. Stiintele acceptate contrazic o asemenea posibilitate, iar instrumentele lor de masura
nu le ajutd sa gaseasca dovezi concludente in acest sens.

Si inainte de toate, exista ,,bariera”. De ce existd, nu stie nimeni. Este acelasi ecran care
coboara in clipa in care ne trezim din somn si care ne sterge din memorie ultimul vis — sau
amintirea unei calatorii in Sfera II. Asta nu inseamna ca orice vis este rezultatul unei calatorii in
Sfera II. Unele dintre ele nsa, nu sunt altceva decét ,traducerea” unor EEC. Aceasta traducere
pare a fi, mai degrabd, rezultatul eforturilor constientului de a interpreta Intdmplarile
superconstiente din Sfera II §i care se situeaza dincolo de capacitatea lui de intelegere sau de
reprezentare prin imagini.

Eu unul cred ca multe, majoritatea, dacd nu chiar toate fiintele umane ,,viziteaza” Sfera II in
timpul starii de somn. De ce sunt necesare aceste vizite, nu stiu. Poate ca intr-o buna zi, stiinta va
dezlega acest mister si 0 noud erd se va naste pentru intreaga omenire. Si tot atunci va aparea si o
stiintd noua, bazatd pe datele privitoare la Sfera II si pe raporturile noastre cu aceasta lume
minunata.

Intr-o buna zi. Daca omenirea poate astepta atat de mult.



6.
IMAGINI RASTURNATE

In mod cu totul paradoxal, in ziua de azi oamenii de stiintd pot concepe mult mai usor
posibilitatea existentei asa-numitei Sfere III, decat pe cea a Sferei II. De ce? Pentru ca ideea
existentei unei Sfere III ,,se potriveste” cu ultimele descoperiri din fizica, dovezi pe care le-a
descoperit in urma experientelor legate de bombardarea materiei, de acceleratorii de particule, de
ciclotroni etc.

18/11/58 Noaptea

Vibratiile au fost foarte puternice, dar nimic mai mult. Am incercat sa ma dedublez, dar mi-a
fost imposibil. Atunci, am recurs la metoda,, rotatiei” (am inceput sama ,,rasucesc‘ in pat, pand
cdand, ajungdnd la 180° fata de pozitia initiala (polaritate opusa?) am simtit ca fizicul nu se mai
roteste impreund cu mine, ceea ce insemna ca reusisem, in sfarsit sa ma dedublez. Am vazut in
fata mea o gaurd (sau o groapa) neagrd. Aveam senzatia ca ma aflu in fata unui intuneric
nesfarsit (in spatiu §i in timp).

M-am apropiat si mai mult de hdul acela negru si, prudent, am intins mdna. In clipa
urmatoare, o mand mi-a luat-o pe a mea §i a scuturat-o. Semana cu 0 manda omeneascd, moale §i
calda, in clipa urmatpare, mi-am tras mana ingrozit. Dar mdna aceea mi-a luat din nou mana si
mi-a pus in palma o bucata de hartie. Mi-am tras mana §i m-am ,,uitat” la ceea ce era scris pe
bucata aceea de hartie. Era o adresa. Am inapoiat bucata de hdrtie, ne-am dat din nou mana, eu
mi-am tras-o pe a mea, m-am ,,rotit” inapoi, am ,, fuzionat” cu corpul fizic si m-am ridicat in
capul oaselor. Foarte ciudat. Va trebui sa caut aceasta adresa de pe Broadway, daca este in New
York.

5/12/58 Dimineata

M-am ,,rotit” din nou si am gasit iar groapa aceea neagra. M-am apropiat, la fel de prudent,
si am intins amdndoua mdinile, pe care mi le-au prins imediat alte doua mdini. Si, pentru prima
oard de cdnd traiesc asemenea experiente, m-am auzit strigat pe nume.

Era o voce de femeie, blanda, grava, ca o chemare, care ma striga: ,,Bob! Bob!” La inceput,
m-am speriat, apoi mi-am mai revenit §i am intrebat la randul meu: ,,Cum te cheama?” (cautind
neincetat o dovadd materiald, un element cdt de cdt palpabil). In clipa in care am , rostit” aceste
cuvinte, am simtit in jurul meu o migcare §i mi s-a parut ca vorbele mele avusesera efectul unei
pietre aruncate intr-un lac, pentru ca am auzit un zgomot ciudat, ceva intre un clipocit §i un
tropot. Vocea mi-a repetat numele, iar eu am repetat intrebarea, cele doua mdini continudnd sa
le tina pe ale mele.

Ca sa fiu sigur ca sunt perfect constient §i ca rosteam cuvintele corect, mi-am tras mdinile, m-
am ,,votit” cu 180° si am ,,fuzionat” cu corpul fizic, m-am ridicat in capul oaselor §i am repetat,
fizic, intrebarea. Satisfdacut, m-am intins din nou pe canapea, m-am rotit si am rostit din nou
intrebarea. Nici un raspuns. Am tot incercat, pana cand, simtind vibratiile slabind in intensitate,
am stiut ca era momentul sa ma reintorc in lumea fizica.

21/1/59 Dupa-amiaza

M-am dedublat, am ajuns din nou ldnga gaura aceea intunecata si mi-am vardat adanc bratul
in ea. La un moment dat, am simtit ceva ascutit, ca o gheara sau ca un carlig, strapungdandu-mi
palma.



Cdnd am incercat sa-mi trag mana, obiectul acela ascutit mi-a patruns si mai adanc in palma,
in cele din urma, cand am reusit sa-mi trag mana, am avut senzatia ca gheara sau carligul acela
,imi trecuse” prin mdana. Nu pot sa spun ca ma durea mdna, dar senzatia era destul de
suparatoare. M-am reintors in corpul fizic si mi-am privit mana dreaptda. Nu aveam nici un semn
§i nu simteam nimic, cu toate va senzatia de ,, strapungere” a palmei persista.

5/2/59 Dupa-amiaza

Am ajuns din nou ldnga gaura aceea intunecata si am bagat mana inauntru, dar nu am simtit
nimic. Tinand in continuare mdna acolo (ba chiar ceva mai addnc) am dat, la un moment dat, de
o0 apa fierbinte, incarcata cu electricitate (aceasta este descrierea cea mai apropiata de adevar).
Mi-am tras repede mana si m-am reintors in corpul fizic. Mdana imi era amortita si simteam §i
niste furnicaturi. In pozitia in care se afla corpul meu fizic, nu putea fi vorba de o proastd
circulatie periferica. Amorteala si furnicaturile au disparut dupa aproape doudzeci de minute.

15/2/59 Dupa-amiaza

M-am dedublat si am ajuns iarasi langa gaura. Luandu-mi inima in dinti, m-am aruncat in ea,
cu bratele inainte, ca un inotator. Am incercat sa ,,vad’ ceva, dar mi-a fost imposibil, din cauza
intunericului de nepatruns din jur. Am continuat sa cobor, la inceput mai incet, apoi din ce in ce
mai repede (cu toate ca aveam senzatia ca ma ,,frec” de ceva). Tot cobordnd, asteptam sa
,ajung” pana la urma undeva. La un moment dat insd, a inceput sa mi se faca frica. Nu
., vedeam” §i nu simteam incd nimic. In cele din urmd, am inceput si md enervez. Md speria
gandul ca se putea sa ma fi ratacit. Am incetinit, m-am oprit §i am facut stanga-mprejur, in ideea
de a ma intoarce de unde plecasem. Mi-a luat tot atata timp sa ma intorc, cat imi luase §i sa
ajung pand aici. Intr-un tarziu, am zarit o lumind, undeva, sus si m-am simtit dintr-o datd mult
mai linistit. Am ,,plonjat” in lumina aceea, am trecut prin ea, m-am rotit §i am reintrat in corpul
fizic. Durata experientei: trei ore §i cincisprezece minute.

23/2/59 Noaptea

Gaura este populatd! In seara asta, la ora sapte si jumdtate, m-am aruncat in ea, de data
aceasta fara nici o ezitare. Aproape imediat, m-am simtit in prezenta cuiva care statea acolo. Mai
degraba i-am simtit prezenta decat [-am vazut (mascul, dupa cate imi dadeam eu seama). Dintr-
un motiv inexplicabil, pe care nu il inteleg nici acum, am coborat, recunoscator, in fata lui si am
suspinat Dupa o clipa, m-am calmat, am facut cdtiva pasi inapoi, m-am intors si am plecat pe
acelasi ,,drum* pe care venisem, adica in sus, prin gaura aceea ca un tunel vertical. Cine era?
m-am intrebat eu, odata reintrat in corpul fizic. Si de ce am fost atdt de emotionat?

27/2/59 Noaptea

Hotardt sa aflu cat mai multe lucruri despre gaura aceea intunecata, am ,,plonjat” din nou in
ea. Era intuneric, ca de obicei, dar nimic de natura sa ma sperie (nici maini, nici gheare, nici
,prezente”). Simteam sub mine ceva tare, agsa ca am incercat sa deschid ochii si sa ,, vad”
despre ce era vorba. Ma aflam ldnga o cladire (mai curind un hambar decdt o casa) situata pe un
fel de pajiste. Am incercat sa ma inalt spre cer (senin, fara nici un nor) dar nu am reugit sa ma
desprind de pamant. Poate cd aici aveam greutate. In fata mea, a apdrut dintr-o datd ceva ce
semana cu o scard inaltd de aproximativ treizeci de metri. Privind-o mai atent, mi-am dat seama
ca, de fapt, era un fel de turn, inalt de vreo trei metri. Am incercat sa ma ,,catar” pe turn, dar am
cdzut, ceea ce m-a facut sa-mi dau seama ce greseala facusem: nu urmasem procedura obisnuita
in asemenea situatii: Asa ca am ridicat imediat mdinile si bratele, dupa care am inceput sa ma



inalt tot mai sus, plutind pe deasupra pajistii si bucurdandu-ma de tot ceea ce ,,vedeam” in jurul
meu. La un moment dat, ceva a trecut in zbor pe langa mine. Si nu stiu nici eu de ce, dar mi s-a
facut, dintr-o data, frica, mai ales la gandul ca acel lucru avea sa incerce sa patrunda in corpul
meu. Intorcandu-ma si facand cale-ntoarsa, am zarit la un moment dat, doua persoane, un barbat
§i o femeie, care stateau pe scaune, chiar in fata cladirii. Am incercat sa intru in contact cu
barbatul, dar nu am reusit, in schimb, femeia parea sa stie ca ma aflam acolo. Am intrebat-o
daca stie cine sunt, dar nu mi-a raspuns (cu toate ca o ,,simteam’’ constientd de prezenta mea), in
clipa aceea, vibratiile au inceput sa scada in intensitate, asa ca m-am vazut nevoit sa ma reintorc
in corpul fizic. M-am ridicat in capul oaselor si m-am uitat la ceas. Durata experientei a fost de
patruzeci de minute.

Ce concluzii se pot desprinde din relatirile de mai sus? In primul rand, ¢ nu a fost vorba de
niste intamplari neprevazute si spontane, ci de niste experiente planificate si repetate in mod
sistematic.

In al doilea rind, toate aceste experiente s-au repetat dupd aceeasi formuld: (1) aparitia
,»vibratiilor”, (2) rotire cu 180° si (3) aparitia ,,gaurii”. Experienta a fost repetata nu o data, ci de
cel putin unsprezece ori.

Intunericul din »gaurd” era, evident, un rezultat al limitelor propriei mele ,,vederi”. Dar aceasta
»restrictie de vedere” nu era nicidecum independenta de vointa mea. Eu fusesem cel care mi-o
impusesem, simtind cd aceasta era o conditie sine qua non a mentinerii vibratiilor.

Ceea ce nu pot sa-mi explic este prezenta acelor ,,mini” aproape omenesti. lar bucata de hartie
pe care era scrisa adresa aceea poate tine de vreo amintire de-a mea, din trecut, asociatd cu o
anumitd strangere de mand sau cu o anumitd intalnire. Ce nu stiu insa, este ce anume mi-a
,»strdpuns” palma.

Faptul ca am fost strigat pe nume nu este ceva neobisnuit in alte imprejurari. Exista numeroase
marturii referitoare la asa-numitele ,,voci care vin de nicdieri”, auzite fie in stare de veghe, fie in
timpul somnului. Au fost formulate chiar o serie de teorii psihologice, menite sd explice acest
fenomen (ceea ce nu au reusit decét partial).

Deosebit de interesantd este si relatarea privitoare la faptul cd ,,cineva” si-a dat seama de
patrunderea mea in gaura intunecata.

Potrivit unor relatari anterioare, patrunderea mea in gaura a fost ,,sesizatd” de catre o persoana
sau de catre o inteligentd aflatd nu neaparat in imediata mea apropiere.

Reactia mea afectiva la intalnirea cu acel ,,cineva” seamand, in multe privinte, cu o experienta
misticd. Senzatia de extaz plin de umilintd a fost urmata de bucuria emotiilor descétusate,

Acesta a fost inceputul. Au urmat o serie intreagd de experiente, remarcabile prin multimea de
date puse la dispozitia oamenilor de stiintd si prin faptul cd desfid orice explicatie istorica. O
minte curioasd nu poate respinge experienta colectiva ca pe o halucinatie generala.

Stfera III s-a dovedit a fi o lume fizica, materiald, identicd aproape cu lumea noastra. Cadrul
natural este acelasi. in Sfera III vom gasi pomi, case, orase, oameni, obiecte, precum si toate
accesoriile unei societati civilizate. Existad cdmine, familii, afaceri si oameni care muncesc pentru
a trai. Exista sosele pe care circula tot felul de vehicule, cai ferate si trenuri.

La inceput, am crezut cd Sfera III nu este altceva decat o parte a lumii noastre, necunoscuta
mie. Studii recente demonstreaza insa cd Sfera III nu poate fi nici prezentul, nici trecutul lumii
noastre fizice.

In schimb, dezvoltarea stiintifici este destul de nesemnificativa. Nu exista dispozitive electrice
de nici un fel. De altfel, nu existd nici electricitate, nici electromagneticad, nici macar ceva
asemanator. Nu exista lumina electricd, telefoane, aparate de radio, televizoare sau curent electric.



Nu existd combustibili (benzind, petrol, etc.) ca sursa de venituri si de putere. Se foloseste in
schimb puterea mecanicd (a aburului, de exemplu). Masinile par a fi construite din lemn, iar
locomotivele din metal, dar diferite ca forma de locomotivele noastre deja demodate.
Ecartamentul liniei ferate este mult mai mic decat cel standard, mai mic chiar si decat
ecartamentele cailor noastre ferate montane.

Strazile si soselele sunt si ele diferite de cele din lumea noastra, mai ales in ceea ce priveste
dimensiunile. ,,Ulita” pe care circula vehiculele este aproape de doud ori mai mica decat ulitele
din lumea noastra, in schimb, automobilele sunt mult mai mari decat ale noastre. Chiar si cel mai
mic dintre ele are in spate o singura bancheta, pe care pot sta pana la sase persoane. Automobilele
au roti, dar nu si pneuri, in loc de volan, se foloseste o simpla barad orizontala. Aceste automobile
nu circuld cu viteze foarte mari (in jur de douazeci si opt de kilometri pe ora), iar circulatia nu este
foarte intensa.

Obiceiurile nu seamana cu ale noastre. Existd un trecut istoric, cu evenimente, nume, locuri si
date diferite. Dar, in timp ce evolutia omului pare sa fie identica cu cea din lumea noastra,
evolutia sociald este destul de diferita.

Dupa ce am inceput sd-mi ,.extind” experientele si In Sfera III, oamenii de acolo nu au
,constientizat” prezenta mea decat in clipa in care ,,am fuzionat”, temporar si involuntar cu cineva
care nu poate fi descris decét ca un ,,eu” care locuieste ,,acolo”. Singura explicatie la care ma pot
gandi este ca eu, constient cd traiesc ,,aici”’, am fost atras si am inceput sa ,,locuiesc” in corpul
unei persoane de ,,acolo”, care, pe deasupra, imi si seamana leit. Dar eu nu uit niciodata ca nu
sunt el.

S-ar putea ca unii dintre dumneavoastra sd sustind ca nu este vorba decat de o evadare din
realitate prin subconstient. Nimic mai gresit. Dupa cum la fel de gresita este si teoria conform
careia ar fi vorba de un gen de viatd de care cineva alege, de bundvoie si nesilit de nimeni, sd se
bucure indirect. Acestea sunt insa simple speculatii, facute pe baza unor concepte neacceptate de
stiinta contemporana.

Trebuie sa subliniez faptul ca Sfera III si Sfera I (Aici-Acum) nu sunt identice (in primul rand,
in ceea ce priveste dezvoltarea stiintificd). Din acest punct de vedere, Sfera III nu este mai
avansatd decat Sfera 1. Dar daca Sfera III nu este nici trecutul cunoscut, nici prezentul si nici
viitorul probabil al Sferei I, atunci ce este? Nu este o parte a Sferei II, in care singura existenta
reald este cea a gandului. Dar poate fi amintirea unei civilizatii fizice, anterioara istoriei
cunoscute, sau o alta lume, asemanatoare celei pamantesti, situata foarte departe de lumea noastra
si accesibila exclusiv prin manevre mintale.

Dr. Leon M. Lederman, profesor de fizica la Universitatea din statul Columbia, a spus despre
Sfera III: ,,Este o antilume de stele si de planete, formata din atomi de antimaterie (adica nuclei
negativi Inconjurati de electroni pozitivi). Aceste antilumi sunt populate de antioameni, ai caror
antisavanti sunt, poate chiar Tn momentul de fata, emotionati de descoperirea materiei”.



7.
POSTMORTEM

Acceptarea existentei celui de-al Doilba Corp naste, in mod firesc, intrebarea pe care omenirea
si-a pus-o inca de cand a invatat s gandeasca: Noi murim cu adevarat sau continudm sa traim?

Exista viatd dincolo de moarte? Religiile noastre spun sa crezi si sa ai incredere. Acest lucru nu
este Insa suficient pentru ganditorul care cauta sa-si explice totul numai prin silogisme.

Tot ceea ce pot face eu este sa fiu atat de obiectiv cat poate fi cineva care traieste o experientad
fundamental subiectiva. Si poate cd premisele mele vi se vor parea cat de cat valabile.

Pe dr. Richard Gordon l-am cunoscut la New York, in anul 1942.

Era medic, specialist in boli interne. Ne-am imprietenit, iar el a devenit medicul nostru de
familie. Cand l-am cunoscut eu, avea in jur de cincizeci de ani. Era un barbat scund si slab, cu
parul alb si cu un inceput de chelie.

Intrucat de la o vreme nu se simtea prea bine, si-a propus ca, impreuni cu sotia, si plece intr-o
calatorie prin cateva tari din Europa, tari pe care vrusese dintotdeauna sa le viziteze (Grecia,
Turcia, Spania, Portugalia si Egipt). Au plecat dupa vreo sdptdmana si ceva, prima tara pe care
urmau sa o viziteze fiind Spania, Intrucat nu am primit nici o veste de la ei, mi-am inchipuit ca
faceau plaja undeva pe tarmul Mediteranei.

Sase saptdmani mai tarziu Insa, am primit un telefon de la doamna Gordon, care mi-a spus ca
sotul ei se imbolndvise si ca trebuisera sa-si scurteze caldtoria. El tinuse neaparat sa se intoarca in
America. Avea dureri mari si fusese internat in spital, In vederea unei interventii chirurgicale
exploratorii. In urma operatiei (de fapt o biopsie), s-a pus diagnosticul de cancer abdominal
netratabil. Dr. Gordon nu a mai parasit spitalul, in viata, vreau sa spun. Mai bine zis, fizic 1n viata.

Simteam nevoia de a sta de vorba cu el, mai ales ca nu ii vorbisem niciodata despre ,.talentul”
meu sau despre experientele pe care le trdiam. Cred ca Tmi era frica sa nu rada de mine si sa nu ma
trimita la fiul sau, care era psihiatru.

Acum insa era cu totul altceva. Simteam ca il pot ajuta (desi nu prea stiam ce anume trebuia sa
fac).

M-am dus de cateva ori sa-1 vad, dar, din pacate, numai sotiei ii era permis sa intre In camera
bolnavului. In cele din urma, am rugat-o pe doamna Gordon si mi ajute si-1 vid. Dansa mi-a
explicat insd cd doctorul avea dureri atdt de mari, incat i se administrau aproape tot timpul
sedative. Asa ca nu era decat foarte rar lucid si constient. O recunostea pe sotia sa, dar nu in
fiecare zi. [-am spus doamnei Gordon cd am ceva deosebit de important sd-i comunic sotului ei.

— De ce nu-i scrieti o scrisoare? mi-a sugerat ea. Sii-o duc eu.

[-am raspuns cd Imi era teama ca nu va reusi sa o citeasca.

— Daca o scrieti, am sa i-o citesc eu, atunci cand va fi destul de constient sd o inteleaga.

Zis si facut. Doamna Gordon i-a citit sotului ei scrisoarea nu o datd, ci ori de cate ori era
congtient. Mi-a spus mai tarziu cd doctorul Gordon era cel care o ruga sa-i citeasca scrisoarea. Era
oare acolo ceva ce el vroia neaparat sa-si fixeze in minte?

Auzind cele spuse de doamna Gordon, mi-a parut, dintr-o datd, extrem de rau ca nu fi
povestisem doctorului despre experientele mele. Poate ca n-ar fi ras si nici nu m-ar fi sfatuit sa
consult un psihiatru. Numai ca, din pacate, nu avusesem curajul sa o fac.

Iatd acum cateva fragmente din scrisoarea mea, adresata doctorului Gordon.

»Mai intai, trebuie sd acceptati posibilitatea, asa Indepartatd cum vi s-ar putea parea
dumneavoastra, de a actiona, gandi si exista in afara corpului fizic. Nu-i spuneti sotiei



dumneavoastra sa ma trimita la un psihiatru, pentru ca nu sunt nebun”

,In discutiile noastre, nu am considerat necesar s abordez acest subiect. Dar in situatia de fata,
ar fi bine sa-1 acordati atentia cuvenitd. Totul depinde de capacitatea dumneavoastrd de a va
desprinde de propriul corp fizic, cu alte cuvinte, de a va ,,dedubla”, in felul acesta, va veti putea
alina si durerile, ceea ce, in situatia dumneavoastra, este un lucru cat se poate de important.”

,»--. Cu toatd sinceritatea, va sfatuiesc sa incercati. Mai ales daca ati facut deja primul pas, adica
acceptati ideea existentei acestui al Doilea Corp, diferit de corpul fizic. O altd bariera ce trebuie
inlaturata este frica. Nu trebuie sa va fie frica.

Pentru ca ar fi ca si cum v-ati teme de propria dumneavoastra umbra, de dumneavoastrad insiva.
Obisnuiti-va cu ideea ca lipsa unor experiente constiente in acest sens nu inseamna neapdrat ca
trebuie sd va fie frica de fenomenul respectiv. Necunoscutul este inspaimantator, dar numai atata
timp cat rdmane necunoscut. Va rog deci sa Incercati formula pe care v-am scris-o aici. Nu stiu ce
efect vor avea medicamentele pe care le luati. S-ar putea sd va ajute sau, dimpotriva, sa va
impiedice in incercarile dumneavoastrd de a va dedubla. Dar merita sa incercati. Poate o sd reusiti
de prima datd, poate nu. Important insd este sa incercati... §1 sa-mi comunicati rezultatele pe care
le veti obtine. As fi vrut sa vin personal sa va vad, dar stiti i dumneavoastrd ct de stricte sunt
dispozitiile privitoare la cei care 11 viziteaza pe bolnavi. Daca 11 veti povesti sotiei dumneavoastra
despre eventualele incercari pe care le veti face, sunt sigur ca Imi va relata totul, cat mai grabnic
cu putinta.”

Doamna Gordon nu mi-a spus daca sotul ei a Incercat intr-adevar sa se dedubleze. lar mie mi s-
a parut de-a dreptul deplasat sa o sacai cu intrebarile mele, mai ales cd biata femeie era si asa
destul de Indurerata la gandul cd sotul ei nu mai avea mult de trait.

Cateva saptamani mai tarziu, dr. Gordon a intrat Tn coma si a murit impacat, fara sa-si recapete
cunostinta.

Vreme de cateva luni, m-am tot gandit sa ma ,,duc” la dr. Gordon (asta presupunand ca, mai
inti, sa-1 gasesc). Richard Gordon era prima persoand apropiatd mie care murise de cand imi
descoperisem strania capacitate de dedublare.

A durat o vreme pand sd ma hotardsc, cu atdt mai mult cu cat era pentru prima oara ca
incercam sa fac o asemenea experientd (care, la urma urmelor, putea fi chiar periculoasa).

Prima incercare am facut-o intr-o sdmbatd dupd-amiaza. M-am desprins (destul de greu) de
corpul fizic, strigand, mintal, ca vreau sa-1 vad pe dr. Gordon.

Dupa o clipa, am Inceput sa ma inalt, pand cand, ,,privind” in jurul meu, n-am mai vazut decat
un intuneric de nepatruns §i am simtit o migscare usoara a aerului, ca adierea unui vant de
primavard. Am mai simtit §1 0 mana sub cotul stang. Cineva ma ajuta sa ajung acolo.

Dupa o célatorie care mie unul mi s-a parut nespus de lungd, m-am oprit brusc (sau am fost
oprit). Ma aflam intr-o camerd foarte mare (in primul moment, am crezut cd era vorba de o
institutie).

Mana care mad conducea m-a ,trecut pragul” camerei alaturate, oprindu-ma chiar in mijlocul
acesteia. ,,Stai aici. Doctorul o sa te vada imediat”, mi-a spus, aproape in soapta, o voce de barbat.

Am dat afirmativ din cap Tn semn ca da si am rdmas acolo, sa-1 astept pe dr. Gordon. Privind cu
atentie 1n jurul meu, am vazut trei sau patru barbati care ascultau ce le povestea un tandr de vreo
douazeci si doi de ani.

Nu I-am vazut pe dr. Gordon, asa ca am continuat sa-1 astept. Cu cat asteptam mai mult, cu atat
mi se ficea mai cald. In cele din urmi, senzatia de fierbinteald a devenit de-a dreptul
insuportabila. Nu stiam de ce Imi era atat de cald si dacd aveam sd mai suport mult timp senzatia
aceea atat de neplacutd, Incepusem sa si transpir, ceea ce nu facea decét sa-mi amplifice starea de
disconfort. Stiam ca nu mai pot ramane acolo. Nu mai puteam suporta caldura. Daca dr. Gordon



nu aparea cat de curand, trebuia sa plec fara sa-1 vad. Si am plecat intorcandu-ma in corpul fizic,
am constatat cd nu mi era cald (si in nici un caz atat de cald incat sa transpir). Dezamagit la
culme, m-am ridicat in capul oaselor si am incercat sa-mi dau seama ce anume ma impiedicase sa-
1 gasesc pe dr. Gordon. Durata dedublarii a fost de doua ore.

Fiind insd incapatanat din fire, dupd cateva zile, am incercat din nou. De indatd ce m-am
desprins de corpul fizic si am inceput sa-1 strig, mintal, pe dr. Gordon, am auzit chiar 1dngd mine,
0 voce care mi-a spus: ,,De ce vrei sa-1 vezi din nou? Nu l-ai vazut sambata trecuta?”

Am fost atat de surprins, incat am cazut pur si simplu, instantaneu, in corpul fizic. M-am
ridicat in capul oaselor si m-am uitat prin camera. Nu era nimeni, iar lucrurile erau toate la locul
lor.

A doua zi, cand am recitit insemnarile referitoare la prima incercare, am gasit, in sfarsit, ceea
ce cautam: ,,...am vazut trei sau patru barbati care ascultau ce le povestea un tanir de vreo
douazeci si doi de ani. Tanarul, scund, slab si cu o claie de par blond, s-a intors spre mine si m-a
privit foarte atent, fard sa scoata o vorba, de parca s-ar fi gindit la ceva. ,,Ceea ce imi notasem eu
putea fi, foarte bine, o descriere a infatisarii dr. Gordon la varsta de doudzeci si doi de ani (si nu la
saptezeci). Eu ma asteptasem, intr-adevar, sa vad un barbat de saptezeci de ani. $i nu l-am
recunoscut, pentru ca nu ma asteptam sa-1 vad cu cincizeci de ani mai tanar.

La putin timp dupa aceea, i-am facut o vizitd doamnei Gordon si am reusit sd vad o fotografie
veche de-a doctorului, de pe vremea eand avea douazeci si doi de ani. Semana perfect cu tanarul
pe care l-am vazut si care m-a vazut ,,acolo”. intr-o zi, am sa incerc din nou sa-1 ,,vizitez” pe dr.
Gordon.

Altd datd, urmand sd ne mutam in alt stat, ne-am vandut casa, dar mai repede decat ne
asteptam, asa cd, vreme de un an de zile, am stat Intr-o casa pe care am luat-o cu chirie.

Totul a inceput cam la o siptimand dupi ce ne-am mutat in noua noastra locuinta. In seara cu
pricina, ne-am dus la culcare mai devreme decat de obicei, iar sotia mea a adormit imediat. Eu
insa stateam 1n pat, cu ochii deschisi si priveam cerul prin ferestrele inalte ale dormitorului. La un
moment dat, simtind binecunoscutele de-acum vibratii, m-am iIntrebat daca era oare indicat s ma
dedublez in aceasta noud locuintd in care ma aflam.

Patul nostru era lipit de peretele dinspre nord al camerei, in dreapta patului, se afla usa care
dadea in hol, iar in stdnga, usa de la baie.

Tocmai Incepusem sa ma desprind de corpul fizic, cand am observat ceva in dreptul usii ce
dadea in hol. Era o forma alba, de indltimea unui om obisnuit.

Nu am reactionat in nici un fel, asteptand sa vad ce avea sa se intample. Forma cea alba a intrat
in camerd, s-a apropiat de pat, a trecut pe langd mine si a intrat in baie. Mi-am dat seama ca era
vorba de o femeie 1n jur de patruzeci de ani, de staturd mijlocie, bruneta si cu ochii dusi in fundul
capului. Dupa cateva clipe, a iesit din baie §i s-a apropiat de mine. Eu m-am ridicat in capul
oaselor (nu fizic, sunt sigur de asta) si am intins mainile, sa vad daca o pot atinge. Femeia s-a
oprit $i m-a privit.

,Ce-ai de gand sa faci cu tablourile?” m-a intrebat ea. Nestiind ce sd-i spun, am incercat sa-i
dau un raspuns cat de cét satisfacator. [-am spus cd o sd am grija de ele si cd, deci, nu avea de ce
sd-si faca griji. Femeia mi-a zadmbit, dupa care, ludndu-mi mainile intr-ale ei, m-a privit in ochi si
mi-a spus: ,,Iti multumesc”. Apoi a dispirut. Am asteptat citeva minute, dar nu s-a mai intors.
Atunci, am reintrat in corpul fizic si m-am dat repede jos din pat. M-am dus in toate camerele (si
de la etaj si de la parter) dar n-am vdzut pe nimeni. Apoi mi-am scris Insemnadrile, m-am suit in
pat si am adormit imediat.

Cateva zile mai tarziu, m-am Intalnit cu psihiatrul care locuia in casa de aldturi, dr. Samuel
Kahn, pe care l-am intrebat daca ii cunoscuse pe proprietarii casei noastre.



—Da, da, i-am cunoscut chiar foarte bine, mi-a spus dr. Kahn. Doamna W. a murit cam acum
un an. Dupa moartea ei, domnul W. n-a mai vrut cu nici un chip sd intre in casa, s-a mutat de aici
si nu s-a mai intors niciodata. Stiti, casa a fost, de fapt, a ei. ineaa si murit, chiar Tn camera in
care dormiti dumneavoastra.

— Mda... interesant. Si probabil ca-i placea mult aceasta casa.

— Oh, da. {i placeau foarte mult tablourile. Avea foarte multe, in toate camerele.

L-am intrebat pe dr. Kahn daca nu avea cumva o fotografie de-a doamnei W.

—Stati o clipd, sa mad gandesc. Da... parca... Cred ca am o fotografie facutd intr-un grup, la
club. Ma duc sa o caut.

Dr. Kahn s-a intors dupa cateva minute, cu o fotografie infatisand cincizeci sau saizeci de
barbati si femei, celor mai multi dintre ei nevdzandu-li-se decat capul, pentru ca erau aliniati pe
mai multe rAnduri, unul in spatele celuilalt.

— Doamna W. este pe undeva pe-aici... da, sunt sigur.

M-am uitat si eu, peste umarul lui, la fotografie. In randul al doilea, am zarit un chip ce imi
parea cunoscut. L-am intrebat pe dr. Kahn daca aceea era doamna W.

—Oh, da, da, ea este doamna W. S-a uitat la mine, mai inti curios, apoi parand sa inteleaga.
Ah, probabil ca ati gasit prin casa vreo fotografie de-a ei.

I-am raspuns ca da, asa era. Apoi, ca din intdmplare, l-am intrebat dacd doamna W. nu facea
cumva, in anumite situatii, unele gesturi oarecum iesite din comun.

— Din céte stiu eu, nu... sau poate... stiu eu... Imi amintesc ca ori de cite ori era fericitd sau
recunoscatoare, iti lua mainile intr-ale ei, le strangea usor, te privea in ochi si iti multumea. Va
ajuta cu ceva ceea ce v-am spus?

,,Chiar mai mult decat va puteti inchipui”, i-am raspuns eu in gand.

Aceste experiente (si multe altele, mai mult sau mai putin personale) m-au condus la o
concluzie empirica inevitabila, care justificd singura nenumaratele ore de chin, de incertitudine, de
teamad, singurdtate §i dezamagire; concluzie care a reprezentat momentul premergdtor al asa-
numitului Salt Calitativ al Gandirii si inceputul unui nou punct de vedere, al unei noi perspective;
concluzie care a permis durerilor si placerilor din aici §i acum sa treaca fiecare in categoria de
importanta cuvenita (ce reprezintd un minut, o ord sau un an in infinitatea existentei noastre?);
concluzie care a deschis o poartd catre o realitate de neinteles, poate, pentru mintea omeneasca
Congtientd, dar care va continua sa-i chinuiasca pe cei curiosi §i sd-1 incrimineze pe intelectuali.

Este acesta raspunsul meu? Legati aceste experiente de ideea conform careia personalitatea
umana poate si chiar opereaza in afara corpului fizic si veti afla singuri acest raspuns.

Acesta este, de fapt, Marele Mesaj, pe care vreau si trebuie sd vi-l transmit



8.
L_PENTRU CA ASA SCRIE iN BIBLIE”

Presupunand ca, in afara de Corpul fizic, exista si un al Doilea Corp (eteric sau astral), care nu
moare o data cu primul, supravietuind deci sfarsitului existentei materiale, se naste in mod firesc
urmadtoarea intrebare: Unde se duc dupa moarte toate corpurile astrale?

Péand in momentul de fatd, in doisprezece ani de activitdti non-fizice, nu am gasit nici o dovada
concretd a existentei lui Dumnezeu si a vietii de dupd moarte intr-un loc numit rai (in acceptiunea
biblicd a acestor notiuni). Sau poate ca am intalnit aceste dovezi, dar, pur si simplu, nu le-am
recunoscut.

Oricum, daca exista, raiul si iadul se afla cu sigurantd in Sfera II.

In calitoriile mele extracorporale, inainte de a intra in Sfera Il propriu-zisi, a trebuit
intotdeauna sa trec printr-un ,,strat” (sau o zond) situat foarte aproape de Sfera I (aici §i acum).

Este vorba de un ocean de culoare neagra, insetat, in care cele mai usoare miscari starnesc furia
unor fiinte ciudate, care 1i musca pe cei care le deranjeaza.

Este ca si cum ai fi o ,,momeald” plutind la suprafata acestui imens ocean. Ceea ce trebuie sa
faci este sa te misti foarte incet si sa nu dai nici o atentie ,,pestilor” curiosi care iti vor da tarcoale.
Numai astfel vei putea trece, fard probleme, prin apa aceea neagrd si amenintatoare. Daca Insa te
misti prea tare sau incerci sa-i infrunti pe ciudatii locuitori ai apei negre, acestia se vor repezi sa te
muste, sd te zgarie sau sa te tragd dupa ei, in cine stie ce strafunduri inspaimantatoare.

Si fie acesta iadul populat de ,,demoni” si de ,,draci”? In ciuda faptului ci par niste creaturi de-
a dreptul subumane, acestia pot totusi actiona si gindi independent.

Cine si ce sunt ei? Nu stiu. Si asta pentru ca nu am tinut neaparat sa aflu.

Dar daca Sfera II pare sd ,,contind” destule ,,portiuni de iad” si aproape nici una de rai, atunci
unde vom afla indrumare i lumina vesnica? Unde este Dumnezeu? Unde este raiul la care ne
inchinam?

Si totusi, atunci cand ma aflu in Sfera II, mi se intampla uneori sa ,,asist” la ceva foarte ciudat.

In toiul unei activititi oarecare, se aude, deodatd, un Semnal Indepartat, ca un sunet de
trambitd. Toti receptioneaza Semnalul cu calm, oprindu-se in acelasi timp din vorbit sau din orice
alta activitate. Este Semnalul sosirii Lui (sau Lor) in regat. Cei de-acolo insa nu se prosterneaza si
nici nu cad 1n genunchi in fata Lui, atitudinea lor trddand mai curand spirit practic decat fanatism
religios. Fiind deja obisnuiti cu asemenea ,aparitii”, le acceptd ca atare, respectandu-le si
supunandu-li-se fara rezerve.

In clipa in care aud Semnalul, toate entitatile insufletite se intind pe jos — impresia mea este ci
pe spate, cu trupul arcuit, pentru a-si expune abdomenul (nu organele genitale), cu capul intors
intr-o parte, pentru ca nimeni sa nu-L vada cand trece. Scopul pare a fi formarea unei carari de
trupuri vii, peste care sa treacad El. Uneori, se intampla sa ,,aleagd” din acest pod viu o anumita
persoana, despre care, incepand din clipa aceea, nu se va mai auzi nimic §i pe care nimeni nu o va
mai vedea vreodatd. Expunerea abdomenului nu este altceva decit o forma de manifestare a
credintei si supunerii totale, stiut fiind cd abdomenul reprezintd tocmai partea cea mai vulnerabila
a corpului. Nimeni nu se misca (nici macar nu gandeste) atunci cand trece EL

Dupa aceea insa, toatd lumea se ridica in picioare si 1si reia activitatea. Nimeni nu comenteaza
(nici macar In gand) cele intdmplate, toti acceptand venirea si plecarea Lui ca pe ceva ce face
parte din viata lor.

Este acesta Dumnezeu? Sau Fiul lui Dumnezeu? Sau reprezentaAtul Sau? Nu stiu.



9.
INGERI SI ARHETIPURI

Faptul cd in experientele mele am fost ajutat din cand in cand de cineva, reprezintd inca una
dintre enigmele calatoriilor extra-corporale in general. Poate cd ghidul sau ghizii mei spirituali se
afld de fiecare data aldturi de mine, fara insad ca eu sa fiu constient de prezenta lor. Nu stiu cine
sunt acesti ghizi sau de ce ma ajuta.

Nu par 1n nici un caz sa fie ingeri pazitori, cu toate ca cineva cu vederi mai traditionaliste i-ar
putea privi ca atare. Ei nu ma ajutd chiar intotdeauna si nici nu sunt deosebit de sensibili la
rugdciuni. Cel mai adesea, ma ajuta atunci cand nu le cer ajutorul (sau cand nu-mi amintesc sa o fi
facut). Prezenta lor si ajutorul pe care mi-1 dau par sa depinda mai curand de optiunea si de vointa
lor decét de a mea.

Ei sunt arareori ,,prietenosi” (in sensul pe care il dim noi termenului). Si totusi ii ,,simt” destul
de intelegatori si de consecventi in hotararea de a-mi veni 1n ajutor. Sunt convins ca nu vor sa-mi
faca nici un rau si am incredere in sfaturile lor.

In majoritatea cazurilor, eu nu vad chipul celor care ma ajuti (si fie oare acesta si motivul
pentru care nu 1i intreb niciodatd nimic, acceptand ca atare toate sfaturile pe care mi le dau?) De
exemplu, ,,mainile” care m-au ,ridicat”, ajutindu-ma sa urc dealul si sd ajung astfel mai repede
acasa la dr. Bradshaw. Nu am vazut 1nsa cine ma ajuta. Dupa cum nu l-am vazut nici pe cel care
m-a ,,dus” in Sfera I, sa-1,,vad” pe dr. Gordon. [-am simtit mainile i i-am auzit vocea, dar atit si
nimic mai mult. Acelasi lucru si cu cel care, o saptamana mai tarziu, mi-a spus ca il vazusem deja
pe dr. Gordon, motiv pentru care nu avea nici un rost sa mai fac o data calatoria aceea.

Pe de alta parte nsa, mi s-a Intdmplat si sd nu primesc nici un ajutor din partea lor (cu toate ca,
aflat in situatii aparent fara iesire, am strigat, am plans si m-am rugat, implorandu-le ajutorul). In
cazul acesta, ma veti intreba, poate, cum stabilesc ei cand sd ma ajute si cand nu. Nu stiu.

Iata aici cateva cazuri concrete, extrase din insemnarile mele.

18/3/62 Dupd-amiaza

E. W. a venit la noi in vizita. Pe la ora cinci, am hotardt ca, inainte de cina, sa ne odihnim cu
totii 0 ora sau doud. Imediat dupa ce m-am urcat in pat, mi s-a parut ca il aud pe E. W. stand de
vorba cu cineva (acesta insa mi-a spus ca s-a dus imediat la culcare, fara sa vorbeascd cu
nimeni). Dupa cdteva minute, m-am desprins de corpul fizic si am auzit, foarte aproape, o voce
care mi-a spus: ,,Daca simfti ca trebuie sa stii, cred ca o sa-ti spunem “. Apoi, cineva m-a luat de
brat §i m-a condus intr-o camera intunecata. Cred ca era vorba de un club sau de sediul unei
corporatii. La un moment dat, am vazut pe un fel de ecran mare cdt un perete, o serie de imagini
infatisand trei sau patru barbati necunoscuti, dupa care, locul imaginilor a fost luat de
urmadtoarele cuvinte:

,,Pentru a obtine rezultate parapsihice pure, trebuie sa iei sase picaturi dintr-un preparat
chimic intr-un pahar cu apa.” Am intrebat (nici eu nu stiu pe cine) ce preparat trebuia sa iau, dar
nu am primit nici un raspuns. Atunci, nervos §i agitat, m~am reintors in corpul fizic.

3/5/60 Dupa-amiaza

M-am intins pe canapea, am inchis ochii §si m-am concentrat. Vibratiile foarte puternice au
fost insotite, ca si alta data de o senzatie de caldura interioara. Evam pe punctul de a ma dedubla
cand doua mdini mi-au adus in fata ochilor o carte, pe care au si deschis-o la o anumita pagind,
iar o voce de barbat mi-a spus:



,, Citeste! ” Esenta a ceea ce am citit este cd, pentru a provoca o anumitd stare, este necesard
re-crearea sentimentului unei experiente similare, care a avut loc in trecut (si care nu este
altceva decdt o amintire). Concluzia pe care am tras-o a fost aceea ca ar trebui sa acordam mai
multa atentie ,,senzatiilor” decdt detaliilor (prin excelenta materiale). Apoi, vibratiile au inceput
sa scada in intensitate, iar cartea a disparut §i ea, treptat, din campul meu vizual, agsa ca nu am
putut citi mai departe. In cele din urmd, m-am reintors in corpul fizic.

18/8/61 Dupa-amiaza

Aceleasi maini si aceeasi carte. Ora trei dupa-amiaza, vreme umeda §i rece (daca asta are
vreo importantd). Mainile mi-au tinut din nou cartea in fata ochilor (non-fizici) deschisi,
rasfoind-o repede si asezand-o in multe pozitii, cu scopul vadit de a ma ,,ajuta* sa o recunosc ca
pe o carte. Am incercat sa vad ce titlu avea, dar nu am reusit (ori literele erau prea mici, ori eu
eram prea miop).

In cele din urmd, m-am ldsat pdgubas, iar cartea a fost deschisd la o anumitd pagind. Am
incercat din nou sa citesc, dar degeaba. Nu distingeam nici o litera. Atunci, mdinile au inchis
cartea §i au luat-o cu ele, iar o voce de barbat mi-a spus: ,, Nu-i nimic, o sa mai incercam si alta
data“. Tonul prietenos si amuzat se vroia al unui profesor, ingaduitor cu nereusitele elevilor sai.

M-am reintors, cu usurinta, in corpul fizic, mult mai increzator si mai entuziast decdt inainte.

Poate ca intr-o zi, ghizii spirituali ne vor dezvalui, 1n sfarsit, adevarata lor identitate, lasdndu-ne
sd-1 privim, sd-1 auzim si sd-1 simtim cat mai aproape de noi.



10.
ANIMALE INTELIGENTE

De-a lungul istoriei omenirii, au existat nenumadrate relatari despre demoni, spirite, spiridusi si
alte asemenea entitati subumane, aflate permanent in preajma oamenilor, parca pentru a-i chinui
cat mai mult cu putintd. Sa fie vorba de mituri? De halucinatii? Poate ca toate aceste ,,aparitii” nu
sunt decat rodul imaginatiei noastre? Intrebarea este insa, din ce sursi invoca imaginatia asemenea
,,aratari”?

Insemnirile de mai jos va vor ajuta, poate, si intrevedeti micar o parte din rispunsurile
posibile.

18/4/60 Dimineata

In jurul orei zece, m-am intins pe canapea, incercind si ma relaxez. Camera era inundatd de
lumina de afara. Curand, au inceput vibratiile. Am deschis ochii fizici sa vad daca ele continuau.
Si continuau. Cu ochii fizici deschisi, m-am hotardt sa incerc sa ma inalt, pentru a vedea daca
mai am viziuni. Aveam ceasul in fata mea. Orientarea in timp era normald, tinand cont de
migcarea acelor. Ma aflam cam la doudzeci de centimetri de corpul fizic, cand, cu coada
ochiului, am zarit o migcare. Langa mine aparuse un corp omenesc. Din pozitia in care tineam
capul si privind in dreapta mea, nu ii vedeam decdt partea de jos. Era gol si era de sex masculin.
Parea sa aiba in fur de zece ani, cam un metru §i zece centimetri indltime, picioare subtiri, putin
par pubian i organe genitale nedezvoltate.

Calm, de parca ar fi facut un lucru cat se poate de firesc (ca un baiat care isi calarea calul
preferat), si-a petrecut un picior peste spatele meu si s-a cdtdrat pe mine. Ii simteam picioarele in
Jurul mijlocului §i trupul micut lipit de spatele meu. Am ramas atdt de surprins, incdt nici frica
nu-mi era (asta poate §i din cauza staturii lui)! Am incremenit §i intorcand incet privirea, i-am
vazut piciorul drept. Arata exact ca piciorul unui copil de zece ani.

Ma intrebam, banuitor, cine putea fi. ,,El” parea sa nu realizeze faptul ca eu eram constient
de prezenta ,,lui” acolo (sau, chiar daca isi dadea seama, putin ii pasa). Nu vroiam sa ma
,confrunt” cu el (mai ales intr-un mediu care lui i era mult mai familiar decdt mie), asa ca m-
am retras repede in corpul meu fizic si m-am apucat sa scriu aceste randuri.

Nu stiu ce fusese. Mi-am dat seama ca, pur si simplu, nu avusesem curajul de a ma rasuci cu
fata spre el si a-l privi cu atentie.

Cu sigurantda avea formd humanoida, dar, pe de alta parte, nu parea sa fie inzestrat cu
inteligenta. M-a jignit, pur si simplu, nerusinarea crasa cu care mi s-a catarat in cdarcd. Parea
sigur de sine, sigur ca nu avea sa fie descoperit §i asta datoritd, probabil, numeroaselor contacte
cu oamenii (pentru care, insd, el era invizibil). Sa fi fost o halucinatie? In plind zi? Nu cred.

28/4/60 Seara

Ora sapte §i jumatate, in birou. Am inceput sa numar si, treptat, au aparut vibratiile. M-am
desprins cu precautie de corpul fizic si, dintr-o data, am simtit ceva suindu-mi-se in carca. Mi-am
amintit de baietel si, nevrand sa-l car in spate, am intins mana in jos, intr-o parte, ca sa il prind
de picior, fara insa a fi sigur ca palmele mele non-fizice nu vor trece prin el. Am ramas foarte
surprins cand am atins cu palmele ceva ce parea carne, avea temperatura normala a corpului si
se intindea. Am tras de ea, dar, cu cdt trageam mai tare, cu atdt se intindea mai mult. In cele din
urmad, am tras de pe mine tot acel corp care mi se urcase in spate, in afard de un picior, pe care il
prinsesem sub mine.



In sfarsit, I-am tras si pe acela si am impins tot acel morman de carne pe raftul de lingd
canapea (parea incd foarte vie §i incerca sa mi se urce din nou in spate;, dar am reusit sd o tin la
distantd, cu toate ca incepusem sa intru in panica). La un moment dat, m-am gdndit chiar sa-i
dau foc, sa fac ceva... orice. Am constatat ca numai reintrand in corpul fizic, il puteam impiedica
sa mi se urce in cdrca.

La un moment dat, in vreme ce incercam sa il tin cdat mai la distanta, mi s-a suit in carca un al
doilea ,, baietel*. Tindndu-l pe primul cu o mana, l-am dat si pe cel de-al doilea jos de pe mine,
apoi am plutit pana in mijlocul biroului, cu cdte unul in fiecare mana, strigand dupa ajutor. M-
am uitat atent la ei §i, in vreme ce ii priveam, fiecare a luat chipul uneia dintre cele doua fiice ale
mele (stiu ca psihiatrul meu se va distra pe tema asta!).

Mi-am dat imediat seama ca luasera intentionat infatisarea copiilor mei, pentru a-mi crea o
stare de confuzie emotionala si, mizand pe dragostea ce le-o port fiicelor mele, sa nu le mai fac
nimic. In clipa in care mi-am dat seama de smecherie, nu mi s-a mai parut cd seamdnd cu fiicele
mele.

Incercind disperat s gdsesc o solutie, m-am gandit si le dau foc. Totugi, aveam impresia cd
amdndoi se amuzau pe socoteala mea, de parca ar fi stiut ca nu le puteam face nici un rau.

Dupa cateva minute, s-a mai apropiat cineva de mine. La inceput, am crezut ca este un al
treilea ,,baietel”, dar apoi mi-am dat seama ca era vorba de un barbat, care s-a oprit la cdtiva
pasi de mine §i m-a privit foarte serios. M-am uitat §i eu la el. Ochii lui verzi si putin infundati in
orbite mi se pareau foarte cunoscuti. Semanau cu cei ai unui var de-al meu. Omul avea parul
tuns scurt §i egal in jurul capului, cu breton pe frunte. Purta un halat de culoare inchisa, lung
pana la glezne. Nu-i vedeam picioarele.

Primul meu gand a fost acela cd venise sd-i ajute pe cei doi §i asta m-a speriat si mai tare. In
clipa in care s-a apropiat de noi, eu stateam in genuinchi, cu bratele intinse si incercam sa tin la
distanta cele doua mici creaturi. Barbatul nu mi-a adresat nici un cuvdnt §i nici nu parea sa
priveasca in directia in care ma aflam eu. Cand s-a apropiat si mai mult de mine, m-am prabusit
pe podea, rugandu-l sa ma ajute. Fara sa-mi dea nici cea mai mica atentie, a luat cele doua
creaturi (pe fiecare intr-o mana) si s-a uitat, pe rand, la ele. Acestea s-au linistit imediat.

Multumindu-i in soaptd, m-am indreptat spre canapea §i m-am reintors in corpul fizic. Apoi m-
am ridicat in capul oaselor si am privit imprejur. Camera era goala.

Dupa doudzeci si patru de ore, timp In care am stat s ma gandesc la ce mi se intamplase, am
ajuns la unele concluzii (sau, dacd vreti, presupuneri). Existd posibilitatea ca totul sd fi fost o
halucinatie sau un vis. Dacd asa a fost, Imi inchipui cat de greu trebuie sa le fie celor care suferd
de paranoia sa distingd realul de ireal. Daca era un simbol, atunci fusese cat se poate de clar.
,Entitatile” din jurul meu nu erau decat rodul propriei mele imaginatii. Vizualizarea lor luand
chipul copiilor mei este foarte greu de interpretat altfel decat ca doriserd sa imi arate ca sunt ai
mei (eu 1i creasem, erau copiii mei). Din acest motiv, Imi apartineau §i nu erau nici buni, nici rai.

Si totusi, nu stiam exact ce erau: parti din mine sau entitati inteligente pe care le-am creat chiar
eu, dupa modele cunoscute? Ce si fac cu ei? Cine era barbatul in halat? Inca nu stiam.

21/5/60 Noaptea

Seara tarziu, stateam in pat, complet relaxat. Vibratiile au inceput usor §i, imediat, am
observat piciorusul suit peste trupul meu (non-fizic, presupun). Am simtit trupul micut agatat de
spatele meu. Am dus mana (non-fizica ?) la spate, prudent, si i-am simtit spatele mic lipit de
mine. L-am batut usor pe umarul firav (cu intentia de a ma face inteles) si, cu mare grija, i-am
ridicat trupul micut si [-am dat jos de pe mine. Am asteptat, dar nu s-a mai intors si nici nu a mai



incercat sa se apropie de mine. Ne-vrdand sa pierd ocazia, am reintrat in corpul fizic, m-am
ridicat in capul oaselor si am facut aceste insemnari.

27/5/60 Noaptea

Dupa ce m-am desprins de corpul fizic si m-am inaltat, am simtit din nou, in cdrca, una din
micutele entitati elastice. Nici un cuvant, nici o miscare, doar corpul micut, atdrnand cald, in
spatele meu. De data aceasta, nu m-am mai speriat atdt de tare si am reusit sa trag usor de el.
Trageam si md rugam la Dumnezeu sd ma ajute. In timp ce trageam de ea, , entitatea” s-a intins,
dar nu s-a desprins complet. Cu ochii mintii, am vizualizat focul (nu renuntasem la ideea de a le
da foc), dar fara nici un rezultat.

Apoi, am incercat sa ma gandesc la electricitate. Am vizualizat doua fire de inalta tensiune, pe
care le-am infipt, pur §i simplu, in entitatea pe care tineam cu tot dinadinsul sa o desprind de
mine. Imediat, s-a dezumflat, s-a muiat moartd. In schimb, ceva ce semdna cu un liliac, mi-a
trecut pe langa cap si a iesit pe fereastra. Castigasem! Cu acest sentiment de usurare, m-am
reintors in corpul fizic.

25/8/60 Noaptea

M-am desprins de corpul fizic si, in timp ce pluteam, am simtit dintr-o data, ,,niste lucruri’
lipindu-mi-se din loc in loc pe corpul non-fizic. Spun ,, lucruri” pentru ca era intuneric bezna si
nu vroiam sau nu puteam sa le vad. Pareau niste pesti micuti, lungi cam de vreo doudzeci de
centimetri, care se agadtaserd de mine ca pestii paraziti (sau ca nigte capuse). I-am tras de pe
mine §i i-am aruncat cdt colo, dar ei (sau altii) s-au intors imediat. Nu erau agresivi, doar
agasanti, in cele din urma, m-am intors in corpul fizic, sa scap de ei.

’

3/11/61 Noaptea

Am mai descoperit ceva in legatura cu , parazitii”. Formeazd un strat prin care pot trece
uneori, dar, de cele mai multe ori, trec fara sa-mi dau seama. M-am oprit chiar in interiorul
,Stratului”, in vreme ce , pestii” se adunau ciorchine, atrasi, de prezenta mea. In loc sa
reactionez ca de obicei, am ramas nemigcat. Dupa cdteva clipe, s-au desprins §i s-au indepartat
Apoi nu s-a mai intdmplat nimic si am ramas in intuneric. Am inceput sa ma misc §i s-au intors!
M-am oprit, am asteptat si s-au indepartat din nou. Apoi m-am miscat foarte usor, aproape
imperceptibil. Nu s-au intors decdt unul sau doi. Devenisem oare o momeala intr-un ocean plin
de pesti?

13/7/60Noaptea

Acesta este un lucru deosebit de important pe care trebuie neaparat sa il tin minte. Ma aflam
impreund cu sotia mea intr-o camera de hotel, in Durham. Era tdrziu §i tocmai atipisem, cand am
simfit pe cineva sau ceva in camera. Fara sa-mi dau seama ce se intdmpla, am sarit din pat sa ma
apar pe mine §i pe sotia mea. Am fost atacat, imediat, de ceva pe care nu il vedeam din cauza
intunericului din camera. Se lupta cu mine ca un animal, adica ma mugca si ma zgdria. Nu
vedeam nimic (din cauza intunericului sau pentru ca tineam ochii inchigi?) Dupa o lupta care,
mie cel putin, mi s-a parut ca a durat o vesnicie, am reusit sa-l arunc pe fereastra. Din cdte mi-
am putut da seama, nu avea nici trasaturile i nici inteligenta unei fiinte omenegti. Semana cu un
animal lung de peste un metru, asa ca un cdine urias. Am reintrat in corpul fizic, m-am ridicat in
capul oaselor si am privit in jurul meu. In camerd nu mai era nimeni in afard de mine si de sotia
mea.



Concluzia era una singurd: aveam nevoie de ajutor si de protectie. Dar nu gasisem inca nici o
metoda, nici o persoand, nici o practicd religioasa (de care sa fiu sigur), nici un medicament si
nimic altceva legat de cunostintele, experienta si informatiile pe care le detineam, care sa-mi
garanteze protectie absolutd Tmpotriva oricui m-ar fi atacat. Totusi, trebuie sa existe ceva, in afard
de o simpla ,,aparare”, chiar dacd nu stii impotriva cui lupti. Este exact ca atunci cand esti atacat
de un animal, noaptea, In jungla. Nu te opresti in toiul luptei sa cauti un ,,stil” de lupta, nici nu te
opresti sd vezi ce anume te-a atacat. Lupti ca s@ supravietuiesti si atat Lupti cu armele pe care le ai
atunci la indeména. Lupti cu disperare, fard sa te gandesti cat o sa dureze lupta, de ce te lupti
sau cu cine te lupti. Ai fost atacat si singurul lucru pe care il ai de facut este sa ripostezi, pentru
cd, in mod sigur, atacatorul nu este manat de cele mai bune intentii. Apdrarea este instinctiva,
reflexd si nu urmareste altceva decat sa-ti salveze viata, plecand de la premisa ca nu este bine sa
capitulezi in fata cuiva sau a ceva pe care 1l defesti.



11.

DAR SAU NEFERICIRE?

EEC propriu-zise sunt precedate, in majoritatea cazurilor, de o asa-numita ,,pre-cunoastere”, ce
apare in momentul relaxarii dinaintea desprinderii de corpul fizic. In timp ce stau intins pe
canapea Incercand sa ma relaxez, in fata ochilor imi apare de fiecare data, una si aceeasi imagine
insotitd de un suierat. Este vorba de o usa de forma dreptunghiulara, prinsa in balamale doar la
unul din capete (cel de sus) si balansandu-se pana la un unghi de 45°. In spatele usii, se deschide o
gaura perfect rotunda. Aproape intotdeauna, aceastd imagine este urmatd de ,,anticiparea” mintalad
a unor intdmplari ce urmeaza sa aiba loc intr-un viitor mai mult sau mai putin indepartat. Sa fie
oare vorba de ceea ce parapsihologii numesc ,,vise premonitorii”?

Iata cateva exemple 1n acest sens.

5/7/59

Dimineata devreme. Eram pe cale dea ma urca la bordul unui avion comercial, in usa
avionului, I-am zarit pe D.D., pe care il cunosc de peste zece ani. M-am urcat in avion §i m-am
asezat pe unul din locurile libere. Avionul era pe punctul de a decola. Langa mine, se afla un
grup de oameni, printre care si un tanar de culoare. Vorbeau tare si pareau cu totii foarte
bucurosi la gandul ca tanarul negru avea sa mearga si el cu ei. Grupul era format din doi negri
mai in varsta, o femeie alba si tanarul negru. Ddandu-si seama ca avionul era pe punctul de a
decola, cei patru au trecut pe langa mine §i si-au ocupat locurile. Prietenul meu, D.D., s-a urcat
si el in avion, asezdndu-se pe unul din locurile din fata mea. In sfirsit, avionul a decolat,
continudnd insa sa zboare la joasa altitudine (putin deasupra pomilor si caselor). La un moment
dat, am auzit vocea stewardesei, care, in ciuda tremurului din glas, ne indemna totusi sa ne
pastram calmul, in clipa urmatoare, avionul s-a prabusit, izbindu-se cu putere de caldaram. Eu
am sarit (sau am fost aruncat) de la o inaltime de peste doi metri, in vreme ce avionul a mai
inaintat cativa metri, dupd care s-a oprit pe terenul viran dintre doua blocuri. Peste tot in jur se
inaltau nori degsi de fum.

Primul meu gand a fost sa-i multumesc lui Dumnezeu ca am scapat cu viata, in al doilea rand,
m-am gandit la ai mei, care isi faceau poate griji, stiindu-ma plecat cu avionul acela si mi-am
spus cd trebuia neapdrat sd le dau un semn de viata. In afara de asta, vroiam sd incerc s salvez
madcar cdtiva dintre pasagerii desi stiam cd, practic, nu mai avea nici un rost. Apropiindu-ma de
avionul cuprins de flacari, I-am vazut pe pilot, care, privindu-ma uluit, m-a intrebat de ce dintre
toti pasagerii, eu am fost cel ales sa supravietuiesc. Asta ma intrebam §i eu.

Nu era prima oard ca aveam asemenea vise premonitorii. Si, de fiecare datd, viziunea mea se
,potrivea” cu evenimente ce aveau sa aiba loc intr-un viitor mai mult sau mai putin indepartat.

Asa, de exemplu, cu doi ani Tnainte de a ne muta Intr-un ordsel din sudul tarii, am ,,vazut” (si
incd in cele mai mici amanunte) casa 1n care aveam sa locuim. Cel mai ciudat era ca, la ora la care
am avut eu acea viziune, nu aveam nici cea mai mica intentie de a ne muta in sud. Altd data,
aflandu-ma n birou, am vazut pe peretele din fata mea, scrise cu litere de culoare rosie, doua
cuvinte: ,,Nivelul uleiului”, O orda mai tarziu, aflandu-ma la volanul masinii mele (pe care o
cumparasem de curand), am vézut aprinzandu-se beculetul care ma avertiza cd uleiul era pe
sfarsite. Or, masina fiind aproape noua si neavand la bord decat vreo opt sute de kilometri, nu as fi
avut de ce sa ma gandesc la o asemenea eventualitate. Si totusi, uleiul se scurgea pe undeva, lucru
cu atat mai surprinzator, cu cat era vorba de o masina noua.



Toate aceste premonitii sunt precedate, mai intdi de un suierat si apoi de senzatia de deschidere
a valvei. Schematic, lucrurile s-ar prezenta astfel:
S (suierat) & V (deschiderea valvei) & P (premontitie)

Se poate intampla insd si ca premonitiile mele sd nu se adevereasca (sau, cel putin, sd nu se fi
adeverit inca).

[ata cateva exemple in acest sens.

3/8/60

Suierat/valva: Vad sus, deasupra capului, un avion cu flaps-urile si trenul de aterizare
cobordte. Se prabuseste in spatele unui deal din apropiere, iar eu §i sotia mea alergam intr-acolo
sd dam o mand de ajutor. Ajungem destul de repede langd avionul care tocmai luase foc. Imi dau
seama de pericolul care ne ameninta pe toti si ma intorc spre ceilalti, spundndu-le sa stea
deoparte, pentru ca, oricum, nu-i mai putem ajuta cu nimic pe cei dinauntru.

5/11/61

Suierat/valva: Stau singur in fata casei. Cerul este aproape senin. Vad o formatie de avioane,
care se apropie, astfel ca imi pot da seama ca nu sunt nici avioane obisnuite §i nici rachete.

Sunt foarte multe, de ordinul sutelor. Nu seamana cu nici unul din avioanele pe care le-am
vazut pana acum. Parca n-ar avea aripi. Toate sunt foarte mari, late de aproximativ noua sute de
metri si sunt in forma de V. Nu au fuselaj, iar pasagerii ocupa cele doua sau trei punti laterale.
Zborul lor maiestuos inspira forta, creandu-mi un sentiment de uimire §i de teama. Teama
mai ales la gandul ca s-ar putea sa nu fie create de mana omului.

20/10/62

Suierat/valva: Ma aflu, impreuna cu alti oameni, pe o strada de la periferia orasului. Privind
in sus, vad niste avioane total diferite de cele pe care le-am vdazut pana acum, fara elice §i fara
reactie (par a fi rachete, dar nu chimice). Trei dintre ele coboara in picaj. Apropiindu-se, le pot
vedea mai bine. Sunt negre si au hublouri pétrate, albe. In schimb, nu au aripi. Cele trei avioane
zboara acum pe deasupra unei strazi laterale. La trecerea lor, casele si cladirile se prabusesc,
dar nu dardamate de bombe, ci de altceva, emis chiar de aceste avioane.
Toti sapam acum santuri de aparare, in care sa ne adapostim.

12/6/63

Suierat/valva: intreaga populatie a orasului in care locuim incearca sa plece. Printre ei §i
familia mea. Nu mai exista benzina, iar curentul electric a fost intrerupt, dar nu ca urmare a unui
razboi atomic sau a unor precipitatii radioactive. Toti au sentimentul ca a venit sfarsitul lumii i
al civilizatiei, datorat unor factori scapati de sub control.

Sper din tot sufletul ca toate acestea sd nu fie altceva decét simple halucinatii.



12.
CEL DE-AL DOILEA CORP

Dovada cea mai elocventd a existentei oricarui fenomen iesit din comun o reprezinta caracterul
real al acestuia, dedus din observarea sa repetatd. Doar prin aceste analize atente (sau cat mai
atente cu putintd), am ajuns la concluzia ca existd intr-adevar si un al Doilea Corp (denumit corp
eteric sau corp astral).

Ma veti intreba, poate, cum arata acest al Doilea Corp si ce caracteristici are. Drept raspuns,
iata aici cateva pasaje din insemnarile mele.

11/6/58 Dupa-amiaza

Am deschis din nou ochii si totul mi se parea normal cu exceptia vibratiilor si a vdjaitului pe
care il simteam in cap. Am inchis ochii, concentrandu-ma din ce in ce mai puternic. M-am
hotarat sa incerc sa ma ridic §i m-am inaltat, plutind pe deasupra canapelei, pana in mijlocul
camerei, unde m-am lasat usor sa cobor pe podea. Am atins dusumeaua, dar numai capul si
umerii pareau sa-mi stea lipiti de covor, in vieme ce soldurile §i picioarele erau indreptate in sus.
Era ca si cum capul imi atdrna mai greu decdt restul corpului, ca forta gravitationala era mai
puternicd, iar eu eram tras in jos. Cu toate acestea, simteam ca am inca greutate.

19/7/58 Dupa-amiaza

Stateam intins pe canapea, iar vibratiile erau foarte slabe. Am deschis ochii si am privit in
Jjurul meu. Totul parea normal.

Mi-am miscat apoi bratele, pe care pana atunci le tinusem incrucisate la piept, intinzandu-le
in sus. Stand pe spate, mi le-am simfit trase in sus §i am ramas surprins (ca sa nu spun socat)
cand mi-am vazut bratele tot incrucigate la piept.

Am privit in sus, acolo unde le simteam §i mi-am vazut conturul luminos al bratelor si
palmelor exact in locul unde le simteam cd sunt! Ma uitam cdnd la bratele incrucisate la piept,
cand la umbra lor stralucitoare, care se intindea in sus. Vedeam prin ele rafturile bibliotecii.
Pareau niste forme luminoase, care se miscau atunci cand le simteam ca se misca (sau le faceam
sa se miste intentionat). Migcam din degete i, in acelasi timp, se miscau §i degetele care
straluceau, le simteam miscandu-se. Mi-am lipit palmele si palmele stralucitoare s-au lipit si ele
(le-am simtit lipindu-se). Palmele-contur le simteam ca pe niste mdini obisnuite, fara nimic
deosebit.

Am ramas intins cam zece minute, incercand sa compar §i sa definesc deosebirile dintre corpul
meu §i corpul-contur luminos, imi vedeam madinile incrucigate la piept, dar, in acelasi timp,
vedeam si conturul stralucitor al propriilor mele brate si palme intinse deasupra. Am incercat sa-
mi misc bratele fizice, dar nu am reusit; apoi am incercat acelasi lucru cu conturul stralucitor si
a ,,mers” perfect. Am incercat sa simt cu bratele fizice, dar n-am perceput nici o senzatie. Cu
conturul stralucitor al bratelor mi-am lipit palmele §i am inregistrat imediat senzatia obisnuita.

Mi-am frecat conturul palmelor de conturul bratelor §i senzatia perceputa a fost cea normald,
a unui corp fizic. Mi-am asezat conturul palmei pe raftul de ldnga canapea, dar nu am simtit
nimic, deoarece conturul palmei a trecut prin el (prin raft).

in momentul in care vibratiile au inceput sa slibeascd in intensitate, mi-am asezat repede pe
piept conturul stralucitor al bratelor si al palmelor. Simteam exact ca si cum mi-as fi pus niste
manusi lungi pand la coate si abia atunci mi-am simtit bratele fizice. Nu vroiam sa fiu cumva
surprins in afara corpului — nici macar cu bratele — fara sa simt vibratiile. Nu stiu ce s-ar



intampla intr-un asemenea caz i, probabil, nici nu vreau sa aflu.

5/5/60 Noaptea

Mi s-a intdmplat de cdteva ori ca, in momentul in care ma desprindeam de corpul fizic, sa simt
o prezenta, un corp cald §i viu, lipit de spatele meu. Dupa experienta cu ,,formele cu capacitate
de gdndire  si alte asemenea experiente, era normal sa devin mai precaut.

De fiecare data cand simteam ,,in cdrca’ aceasta ,,entitate”, ma intorceam repede in corpul
fizic. Eram convins ca era vorba, mai curand, de niste ,,copii cu capacitate de gandire” sau,
poate, de vreo fiinta cu deviatie sexuald, cu toate ca nu constatasem ,, tendinte‘ de acest fel.
Eram prudent, dar nu imi era rusine, in schimb, imi era fricd. Aceasta din urma impresie mi s-a
confirmat in clipa in care am observat ca fata care statea lipita de ceafa mea non-fizica era...
tepoasa! Avea peri aspri ca ai unui barbat care nu s-a ras de cdteva zile. Auzindu-l cum gafdie in
urechea mea, mi-am dat seama ca nu putea fi vorba de un copil, ci de un barbat in toata firea,
gdfaind de dorinta si cu o certa deviatie sexuala (altfel de ce m-ar fi ales tocmai pe mine, tot un
barbat ca si el?). As fi simtit oare acelasi lucru daca ar fi fost vorba de o forma feminina? Sincer
vorbind, sunt convins ca nu. Trebuia sa-l dau jos de pe mine.

22/5/60 Noaptea

Dupa barba, mi-am dat seama cine este, asa ca nu mai aveam de ce ma teme de ,, barbatul
catarat in carca mea” (cu toate ca nu reusisem inca sa-I dau jos). De data aceasta, dupa ce m-am
retras de vreo cinci ori in corpul fizic, am prins mai mult curaj.

Am iesit usor din el (din corpul fizic) si, ca de obicei, [-am simtit in cdrcd, cu fata paroasa
lipita de ceafa mea §i gafdindu-mi in ureche. Cu foarte mare grija, pentru ca miscarea mea sd nu
i se para ostila, mi-am dus mana la spate si mi-am trecut palma peste fata aceea tepoasd, in
vreme ce barbatul continua sa gdfdie, lipit de spatele meu. Dupa cdteva clipe, am reintrat in
corpul fizic, m-am ridicat, fizic, in capul oaselor §i am ramas pe ganduri. Stand asa, mi-am trecut
palma peste obraz. Trebuie neaparat sa ma rad, mi-am spus, absent. Senzatia imi era foarte
familiara. Exact ca atunci cand imi treceam palma peste barba... celui pe care nici nu stiam cum
sa-l1 numesc. Apoi mi-am dat seama ca aveam gatul uscat, de parca as fi respirat pe gura, ca
atunci cand...

Nu exista decdt o singura solutie pentru a afla. M-am intins si, in scurt timp, am reugit sa
declansez vibratiile. M-am desprins usor de corpul fizic. Si l-am simtit. Trupul acela, perii lipiti
de ceafa mea, gafditul. Am dus usor mana la spate si i-am simftit barba tepoasa. Era la fel de
aspra ca §i a mea. Mi-am tinut respiratia (sau, cel putin, asa am crezut eu) §i gdfditul a incetat §i
el. Am respirat din nou, o data, de doua ori, dupa care iar mi-am tinut respiratia. ,, Corpul” din
cdrca mea gdfaia si el in acelasi ritm. ,, Corpul” cald, agatat de spatele meu, eram chiar eu!

M-am intors in corpul fizic, m-am ridicat in capul oaselor si am inceput sa reflectez la cele
intamplate. Care dintre cele doua corpuri era cel fizic? Impresia mea era ca cel din spatele meu
— cel pe care il auzeam i il simteam — era ,, eul” fizic, iar cel din fata, ,,eul” mintal. Si asta
pentru ca senzatiile si trairile legate de acestea se manifestau numai in corpul din spate, in vreme
ce gandul se afla in ,, eul” din fatd. Greu de conceput i totugi cdt se poate de real. Incepdnd din
ziua aceea, corpul pe care il simt agatat de spatele meu nu ma mai sperie. Spun asta, gandindu-
ma la cei carora le este teama pana si de umbra lor.

8/8/60 Dupa-amiaza
M-am intins pe canapea, m-am concentrat §i am inceput sa vibrez din ce in ce mai tare (pana
cand am ajuns sa nu mai percep altceva decat o senzatie de caldura). M-am hotardt sa ma ridic



incet §i sa studiez procesul. Am incercat §i am iegit afara doar cu picioarele stralucitoare, apoi cu
soldurile. Atat! Oricat am incercat, nu mi-am putut ridica nici pieptul i nici umerii. Era foarte
ciudat. Mi-am miscat tot timpul picioarele §i soldurile in sus §i in jos. Le vedeam cu ochii fizici,
de parca as fi avut astigmatism. De cdteva ori, am incercat sa ies din corpul fizic, ridicand
picioarele, apoi migscandu-le spre dreapta §i cobordndu-le din nou. Cand am reusit, picioarele s-
au lasat lin in jos, au atins marginea canapelei, dupa care au atins podeaua, infasurandu-se in
Jjurul si pe deasupra canapelei, de parca nu as fi avut oase, ca o imagine — luata cu incetinitorul
— a unui obiect de imbracaminte care, pus, de exemplu, pe un scaun, ia forma acestuia.

Nu am remarcat nimic deosebit dupa ce am reintrat in corpul fizic si m-am ridicat in capul
oaselor. Totul durase numai doudzeci si doua de minute.

16/9/60 Dupa-amiaza

Sdmbata aceasta am iesit pentru a doua oara din corpul fizic, incercand sa ramdan ,,pe loc”,
adica sa nu parasesc camera. Am constatat din nou ciudata flexibilitate a acestui al Doilea Corp.

Puteam sa stau in mijlocul camerei si, in acelasi timp, sa ating cu mana peretele, care se afla
la o departare de aproape doi metri si jumatate. La inceput, bratul nu imi ajungea chiar panad la
perete, dar impingdndu-l cu putere, mi-am simtit dintr-o data palma lipita de suprafata lui. Apoi,
printr-o simpla miscare de impingere, lungimea bratului mi s-a dublat (si asta fara ca eu sa
percep vreo senzatie deosebitd). In clipa in care am incetat sd mai imping, bratul a revenit la
lungimea normala, confirmdndu-mi un fapt deja constatat §i anume cd, in mod congtient sau nu,
cu ajutorul gandului (deci concentrandu-te la maximum) poti da tuturor partilor corpului tau
orice forma doresti. Pentru scurt timp, te poti chiar transforma in cdine sau in pisica. O fi, oare,
aceasta sursa de inspiratie care a dat nastere intregii mitologii a varcolacilor si a liliecilor-
vampiri? Nu cred ca vreau sa incerc sa aflu daca este asa sau nu.

10/10/62 Noaptea

Am gasit un alt raspuns la intrebarea ,,Cum arata cineva care se desprinde de corpul fizic? “
Seara, pe la ora sapte si jumatate, m-am hotarat sa incerc sa-i fac o vizita lui R. W., care locuia
la o distanta de zece kilometri de mine. Eram convins ca o voi gasi treaza (non-fizic, fireste). N-
am intampinat nici o greutate si, imediat, m-am trezit intr-o camera de zi, unde am gasit-o pe R.
W. exact cum ma asteptam, adica stand pe un scaun, intr-o lumina foarte puternica. M-am
indreptat spre ea, dar parea ca nu ma observa, apoi am fost sigur ca m-a vazut (mai ales ca
parea foarte speriata). M-am dat inapoi, apoi am inceput sa-i vorbesc, dar ceva anume m-a facut
sa ma retrag in corpul fizic i m-am trezit in dormitorul meu, simtind cum vibratiile slabesc
treptat in intensitate. Motivul intoarcerii a fost acela ca, din cauza pozitiei incomode, imi
amortise bratul si simteam furnicaturi in el.

A urmat ceva foarte ciudat. A doua zi, R. W. m-a intrebat ce facusem cu o seara in urma.

— De ce? i-am raspuns eu tot printr-o intrebare.

—  Pentru ca, dupa cina, m-am dus in camera de zi sa citesc ziarul. La un moment dat, ceva
m-a facut sd ridic ochii. In cealaltd parte a camerei, am zdrit ceva plutind in aer.
Am intrebat-o cum arata acel ,,ceva’.

— Ca o fasie de pdnza subtire, fumurie, prin care vedeam peretele §i scaunul. Cdnd s-a
indreptat spre mine, m-am speriat de-abinelea. Mi-a trecut prin minte ca ai putea fi tu §i am spus:

., Bob, tu esti? . Dar nu mi-a raspuns, continudand sa se miste usor in aer. Am intrebat din nou
daca esti tu si, daca era aga, te-am rugat sa te duci acasa §i sa ma lasi in pace. In clipa
urmatoare, ,, aparitia‘“ s-a indepartat §i s-a facut nevazutd.

M-a intrebat daca intr-adevar am fost eu, la care i-am raspuns:



— - Tot ce se poate.

— In cazul dsta, data viitoare cénd o sa mai vii, spune ceva, sa fiu sigurd ca esti tu. Nu m-as
mai speria atdt de tare. Am asigurat-o ca aga voi face.

Cel putin, nu sunt o fantoma prea batatoare la ochi §i mai §tiu cd, uneori, nu am o forma
humanoida.

21/11/62 Noaptea

De data aceasta, m-am hotarat sa fac o calatorie exclusiv ,,pe loc“. Am inceput sa plutesc prin
camera, apoi am luat-o spre ugd, dar mi-am amintit ca nu era nevoie sd folosesc usa. M-am
intors §i m-am indreptat direct spre perete, asteptandu-ma sa trec foarte ugor prin el. Nu a fost
asa! Cand am luat contact cu suprafata lui, am avut senzatia ca imi va fi imposibil sa il strapung.
Era ca atunci cand cineva impinge cu palmele intr-un perete. Mi-am dat seama ca ceva nu era in
regulda. Pana atunci, trecusem cu usurinta prin ziduri. Trebuia sa trec §i de data aceasta, asa ca
am intins bratul §i I-am impins in perete. Vreme de o clipa, am intdmpinat rezistentd, apoi am
trecut prin el de parca as fi trecut prin apa. Cu o singura deosebire insa. Am simtit si am
recunoscut fiecare strat din materialul din care era construit — vopseaua, tencuiala, rabitul si
umplutura lui si, in sfdrsit, scandurile de fatada. Era cam ca atunci cand strapungeam podeaua
cu palma. De ce, totusi, intampinasem rezistenta la prima incercare?

15/2/63 Noaptea

Aceasta experienta a fost cu totul neobisnuita. Dupa ce am iegit cu usurinta din corpul fizic §i
m-am inaltat, am inspectat camera §i, in sfdrsit, am prins curaj si m-am intors sa examinez cu
atentie corpul fizic ramas in pat. Am cobordt incet in semiintunericul din incapere (nu exista alta
sursa de lumina decat cea venita de afarad, prin ferestre, asa ca nu vedeam prea bine, dar poate
ca era mai bine asa, pentru cd, aproape intotdeauna, vederea propriului nostru corp fizic ne
dezgusta). M-am intins sa-mi ating capul fizic, dar am dat de picioare. Simtindu-mi degetele de la
picioare, la inceput am crezut ca am nimerit in alta parte. Degetul mare de la piciorul stang are
unghia ingrosata. Cu ani in urmd, mi-o zdrobise un bugtean. Acest deget (stangul) nu o avea asa!
Mi-am pipait piciorul drept. Unghia de la acest picior era ingrosata. Totul era inversat, ca
imaginea dintr-o oglindd. Imi simteam corpul plutind usor, dar nu puteam spune dacd, in afara
degetelor de la picioare, mai era §i altceva inverssat.

Deci imi puteam simti corpul fizic. Nu imi era prea ugor sa trec cu palmele prin el. Cand imi
atingeam fata cu ochii inchigi, aveam o senzatie de-a dreptul stranie. Parca ar fi fost a altei
persoane. M-am apropiat destul de mult, sa vad fata aceea. Era a mea, dar putin stramba. Ori,
intr-adevar, asa ardtam, ori infatisarea mea era mai respingatoare decdt vroia sa recunoasca eul
meu vanitos. Nu m-am considerat niciodata un barbat deosebit de atragator, dar credeam totusi
ca arat ceva mai bine decdt chipul acela din fata mea! Ce inversare stranie! Asa cum pluteam in
semiintuneric, poate ca m-am rasucit si m-am dezorientat, iar unghia ingrosata, in loc sa fie la
degetul stang, era la dreptul. Trebuie sa mai studiez aceasta problema.

18/3/60 Noaptea

O intrebare pe care mi-a pus-o dr. Bradshaw m-a indemnat sa ii caut raspunsul in aceastd
noapte. Dupa ce m-am desprins de corpul fizic si m-am apropiat de el m-am gandit sa incerc sa
aflu daca in non-fizic port sau nu haine. Cred ca pana acum nu m-a interesat acest lucru in mod
deosebit, si asta pentru cd problema hainelor nu ma preocupd prea mult. In ceea ce md priveste,
ele trebuie sa fie, in primul rand, comode si calduroase. Mi-am pipait cel de-al Doilea Corp
(non-fizic) si n-am dat decdt de piele.



Inseamna ca nu aveam nimic pe mine. Eram gol.

23/2/61 Noaptea

Am iesit din corpul fizic prin procedeul numit ,,rostogolirea busteanului” §i am inceput sa
umblu prin camera. Ceva parca ma tragea insa inapoi, ca si cum, incercand sa merg incet prin
apa, dand din mdini si din picioare, nu reuseam sa inaintez. Brusc, m-am simtit tras de spate (nu
m-a durut) si m-am dat inapoi peste cap, arcuindu-mad, cu picioarele pe deasupra capului §i am
reintrat in corpul fizic. Auzind batai in usa, m-am ridicat in capul oaselor (era fiica mea). Ce
anume ma trasese, cu atdta forta, de spate? Sa fi fost ,, funia” despre care citisem?

7/7/60 Dupa-amiaza

Aceasta este o experienta pe care nu vreau sa o mai incerc vreodata. Ma aflam intr-o cusca cu
pereti din plasa de cupru, conectata la o sursa de curent continuu (50 kv). Am incercat sa ma
migc dintr-o parte in cealalta a custii. Dupa ce am iesit fara probleme din corpul fizic, m-am
simtit prins intr-o plasd imensa din fire flexibile. In momentul in care m-am impins in ea, plasa a
cedat, dar de iegit nu am putut iesi. M-am zbatut ca un animal prins intr-o capcand, pand cand, in
sfarsit, am reugit sa ma intorc in corpul fizic. Gandindu-ma la aceasta intamplare, mi-a fost
foarte clar ca nu fusese vorba de o plasa in sine, ci de campul electric care luase, practic, forma
custii (fiind, insa, in acelasi timp, §i foarte flexibil). Poate ca acesta este principiul pe care
functioneaza ,,plasele pentru fantome !

30/10/60 Dupa-amiaza

Pe la ora trei si un sfert, stateam intins, avand de gand sa-i fac o vizita lui E. W. care locuia
nu foarte departe de mine. M-am desprins de corpul fizic, am iesit din camera si am inceput sa
plutesc (ceva mai incet, insa, decdt de obicei). M-am trezit, brusc, deasupra unei strazi
aglomerate, plutind lin, la vreo opt metri de la pamdant, chiar deasupra ferestrelor de la etajul I al
cladirilor. Am recunoscut strada principala a orasului si blocul pe langa care treceam. Vreme de
cdteva minute, m-am deplasat paralel cu trotuarul, pana la statia de autobuz din colt. Eram
foarte dezamagit ca nu ajunsesem la destinatie (adica acasa la E. W.). Nemaiavand nimic
interesant de vazut, m-am hotardt sa ma intorc in corpul fizic, ceea ce am §i facut, fara nici un fel
de probleme. Dupa aceea, am incercat sa inteleg de ce nu ajunsesem acolo unde imi propusesem
sa ma duc. Si singura solutie era aceea de a ma duce chiar atunci in orasul in care locuia E. W.
si a verifica tot ceea ce vazusem. Am ajuns pe strada principala, in coltul careia se afla statia de
autobuz. Am privit in sus, spre locul unde se aflase, nu cu mult timp in urmd, corpul meu eteric
(deasupra trotuarului, mai sus putin de ferestrele de la etajul 1) si am tresarit, surprins. La exact
aceeasi inaltime la care zburasem eu se aflau firele de inalta tensiune. Fusese, oare, corpul eteric
atras de campul electric? Reprezinta, oare, firele electrice ,,calea* pe care se deplaseaza cel de-
al Doilea Corp?

Seara, am ajuns, in sfarsit, la E. W., care mi-a spus ca pe la ora trei §i jumdtate se indrepta
spre statia de autobuz. lar eu ma aflam la cdtiva metri deasupra lui.

9/11/61 Noaptea

Dupa discutia pe care am avut-o cu doamna Bradshaw, m-am decis sa vad daca intr-adevar
existd o ,, funie” care leaga corpul fizic de cel eteric. Pana atunci, nu observasem nimic de genul
acesta, cu exceptia acelei smucituri ciudate (pe care o simfeam uneori).

M-am desprins de corpul fizic prin rotirea in jurul propriei mele axe §i am ramas in camera,
la vreo doi metri deasupra corpului fizic. M-am intors sa caut ,,funia”, dar n-am vazut-o. Ori era



prea intuneric, ori nu exista nici o ,,funie*. Apoi, m-am invartit in jurul capului meu (fizic), sa
vad daca nu ,,iese‘ cumva din fata, din crestet sau din ceafa. Ajungdnd la ceafa, am dat cu mdna
de ceva si m-am prins de ceafa cu amandoua mdinile. Nu stiu ce era, dar imi iesea dintr-un punct
aflat exact intre omoplati si nu din cap, asa cum ma asteptam. La baza, simteam un fel de
,radacini”, iesind la suprafata din trunchiul unui copac. Raddacinile se intindeau in interiorul si
in afara spatelui, coborand pana la mijlocul trunchiului, iar in sus, pana la gat si pe umeri.
Atingandu-le, am avut senzatia ca am pus mdna pe o ,,funie” groasa de vreo cinci centimetri.
Atarna lejer §i i-am simtit foarte bine textura. Avea temperatura corpului §i parea formata din
sute de fibre, asemandtoare unor tendoane, strans unite intre ele, fara insa a fi rasucite sau
spiralate. Era flexibila si nu parea acoperita cu piele. Multumit ca existda, m-am inaltat i m-am
indepartat.

Aceste caracteristici de baza s-au confirmat in multe alte ocazii si sub diferite forme. Totusi, se
pare cd nu exista nici o metoda de validare a acestor dovezi, in afard, bineinteles, de experienta
personala si de observatiile celor din jur. Poate, cu timpul, se va intampla si asta.

Si acum, sa vedem ce am Invatat din cele expuse pana acum.

in primul rand, acest al Doilea Corp, dupi cite am inteles noi, are o greutate. El este supus
atractiei gravitationale, desi nu in aceeasi masura ca si corpul fizic.

In al doilea rand, cel de-al Doilea Corp este vizibil, dar numai in anumite conditii. Pentru a fi
vizibil, el trebuie sa reflecte sau sd radieze lumina fie in spectrul cunoscut, fie Intr-unul din
spectrele armonice ale acestuia. In cursul experientelor relatate mai sus, corpul meu non-fizic (de
fapt, numai conturul acestuia) parea ca radiaza lumina.

»Panza fumurie” vazutd de R.W. seara, la lumina becurilor si fiind absolut sigurda ca nu
viseazd, ar putea tine tot de fenomenul reflectdrii luminii. Dupd cum am mai spus, existd conditii
in care cineva poate vizualiza prezenta celui de-al Doilea Corp. Care sunt aceste conditii, nu stiu.
In al treilea rand, simtul pipaitului pare identic in cel de-al Doilea Corp cu cel din corpul fizic.
Este, printre altele, si cazul experientei ,,de cautare a funiei”’. Palmele simteau si atingeau corpul
non-fizic, carnea atingea carnea prin receptorii senzoriali, cu exceptia celor de tipul foliculilor de
par din pori.

De asemenea, exista indicii ca palmele non-fizice pot atinge corpul fizic, rezultatul fiind acelasi
- ca dovada, experienta in cursul careia mi-am putut atinge corpul fizic, care insa, incepand cu
degetele de la picioare, imi aparea inversat. Sau experienta cu ,,omul din carca”, in cursul céreia
am simtit corpul fizic , lipit” de cel non-fizic (de data aceasta, insa, am simtit nu cu mainile, ci cu
spatele).

S-ar pérea ca, In asa-numita ,,stare pe loc”, cel de-al Doilea Corp poate percepe si atinge chiar
si obiectele fizice.

In al patrulea rand, cel de-al Doilea Corp este foarte flexibil, putand lua forma care convine sau
pe care si-o doreste persoana respectiva. Posibilitatea de a-si ,,lungi” bratul pana la de trei ori
lungimea lui obisnuita (fenomen cunoscut sub numele de elongatie-contractie - n.t.) demonstreaza
cat de mare este aceastd ,,elasticitate”. lar reintoarcerea brusca in corpul fizic, atunci cand dorinta
sau vointa de a ,,sta afara” dispar, vine sa confirme cele de mai sus.

Aparitia celui de-al Doilea Corp sub forma unei fasii de panza subtire §i vaporoasa este, cel
putin la ora actuald, de neinteles (sd nu uitam, totusi, cele afirmate mai sus, in legaturd cu
elasticitatea celui de-al Doilea Corp). Daca, la un moment dat, mintea sau vointa nu transmit ideea
unei forme anume (pe care sa o ia cel de-al Doilea Corp), putem presupune ca aspectul humanoid
obisnuit va fi pastrat, printr-un automatism de gandire.

In al cincilea rand, exista posibilitatea ca cel de-al Doilea Corp si fie o inversare a corpului



fizic (vezi experienta relatatd mai sus, in cursul cdreia, in locul unde ma asteptam sd-mi ,,gdsesc”
picioarele, mi-am ,,gasit” capul, iar in locul piciorului drept, am dat de stangul). Incercand sa
explice fenomenul, unii l-au pus pe seama unei dezorientdri spatiale, iar altii 1-au interpretat prin
prisma teoriei antimateriei.

in al saselea rand, experientele au dovedit existenta unei ,,funii” care ,,leagd” cel de-al Doilea
Corp de corpul fizic. In momentul de fata, nu se stie exact de ce trebuie pastrati aceastd legatura.
S-a emis ipoteza conform cdreia cel de-al Doilea Corp si inteligenta care sadlasluieste in el se
folosesc de aceastd ,,funie” pentru a ,tine permanent sub control” corpul fizic. Se poate, de
asemenea, ca si mesajele sa ,,circule”, dinspre corpul fizic spre cel eteric, tot pe aceasta cale (a
,»funiei”’). Ca dovada ,,semnalul” de Intoarcere pe care mi l-a dat bratul amortit si bataia in usa.

In al saptelea rand, relatia intre cel de-al Doilea Corp si cAmpul electric si cel electromagnetic
este foarte importantd (vezi faptul cd cel de-al Doilea Corp pluteste adesea in sau alaturi de
campurile electrice, daca nu chiar in curentul electric).



13.
SEXUALITATEA IN STAREA A DOUA

Sexualitatea reprezinta pentru Starea a Doua un factor vital (si asta in ciuda faptului ca
literatura ezoterica nu face nici un fel de referire la acest subiect ,tabu”). In schimb, adeptii
teoriilor lui Freud (si in primul rand psihiatrii) acorda sexualitatii o importantd deosebita, fard sd o
considere nici vulgara, nici obscend, si nici incompatibild cu un nivel ridicat de dezvoltare
spirituala. Mai mult decat atat, se spune chiar (aducandu-se si dovezi in acest sens) ca multe
mediumuri si multi clarvazatori sunt obsedati sexual. Cat este de adevaratd sau nu aceasta
afirmatie, va las pe dumneavoastra sa apreciati, citind insemnarile de mai jos.

7/5/58

Ora 11.30, dormitor, umiditate atmosferica scazutd, noapte fara luna.. Oboseala fizica.
Tocmai ma bagasem in pat, cand am simtit ,,vibratiile*. M-am concentrat §i am reusit sa ma
dedublez aproape imediat. M-am desprins de corpul fizic si m-am ridicat incet, pana la o inaltime
de aproximativ un metru §i jumdtate deasupra patului. Tocmai ma gandeam ce sd fac, cand am
simtit un libido atat de puternic, incdt nu ma mai puteam gandi la nimic altceva.

Am privit in jur §i am vazut-o pe sotia mea, intinsa in pat, langa mine. Am coborat si am
Incercat sa o trezesc, ca sd facem dragoste, dar n-am reusit. Mi-am dat seama cd singura cale de
a-mi atinge scopul era aceea de a , reintra“ in corpul fizic. Vibratiile au incetat aproape
instantaneu §i, o data cu ele, i apetitul meu sexual. Ciudat. Nu stiam ca am asemenea instincte
sexuale ascunse.

29/7/58

Noaptea tarziu, birou, umiditate atmosferici medie. Oboseala fizica. Cred ca am gasit
explicatia comportamentului meu de adevarat maniac sexual M-am dedublat, m-am inaltat si am
Inceput sa privesc in jos, sperdand sa dau cu ochii de vreo femeie. Si ca, de atdtea alte dati, in
clipa in care incercam sa ma indepartez de corpul fizic la o distanta mai mare de trei metri,
nevoia imperioasd de a face dragoste ma oprea. De data aceasta insd, mi-am propus ca, in loc sa
lupt impotriva acestui apetit sexual de-a dreptul obsedant, in loc sa-I ignor sau sa-i neg existenta,
sa-mi spun ca ideea de a face dragoste este cdt se poate de binevenitd, meritind toata atentia
mea. In clipa urmdtoare, am . iesit” prin tavan si, dupd cdteva secunde, md aflam intr-o altd
camera. Stateam la o masa, pe care se afla o carte mare si alba. Eram excitat, dar, in acelagi
timp, simteam ca trebuie sa ma intorc inapoi in corpul fizic. Si asa am si facut, dupa care,
ridicandu-ma in capul oaselor (ma intinsesem pe canapeaua din birou), am privit in jur §i totul
mi s-a parut cdt se poate de normal, inclusiv persoana mea.

Ideea de a amdna in loc de a nega categoric s-a dovedit a fi singurul mijloc prin care puteam
,scdpa” de obsesia unui apetit sexual direct anormal. Si asta pentru ca libidoul se manifesta, cu
mici deosebiri, atat in Starea intai, cat si in Starea a Doua.

Activitatea sexuald a corpului fizic nu este decat o copie (si aceea destul de palidd) a unei
forme de comuniune si de comunicare, care nu este catusi de putin ,,sexuald” in sensul obisnuit al
cuvantului.

In Starea intai, actul sexual propriu-zis aminteste vag de apogeul emotional atins in Starea a
Doua. Putem face deci o analogie cu experientele traite in Starea a Doua, fatd de care sexualitatea
pur fizica nu apare decat ca o simpla copie, mai mult sau mai putin reusitd. Daca nu ma credeti,



incercati sd va analizati, cdt mai obiectiv cu putintd, propriul apetit sexual, fard insa a lua In
consideratie factorii externi (mai mult sau mai putin independenti de vointa dumneavoastrd),
regulile si tabu-urile de tot felul. Si o sa ajungeti sd va intrebati, poate, cum de s-a putut intdmpla
ca oamenii sa fie atat de gresit indrumati.

Atractia contrariilor, nevoia lor de a se apropia, de a se contopi, nevoie ce creste o data cu
micsorarea distantei dintre ele, este ceva cat se poate de firesc. Cum la fel de fireasca este si
contopirea, urmatd de o desprindere calmd, incununata de sentimentul placerii Implinite.

Dar aceasta emotie, fard de care viata nici nu ar fi posibild, nu trebuie redusa la o simpla
necesitate fiziologica, la aplicarea, la un alt nivel, a unei legi a fizicii.

Pentru a ajunge 1nsd la aceastd concluzie, a trebuit sd fac abstractie de o serie intreagd de legi si
de tabu-uri, ce tin de structura societatii noastre contemporane.

16/9/59

Ma aflam in biroul slab luminat, plutind pe deasupra mesei, la o depdrtare de aproximativ doi
metri §i jumadtate de canapeaua pe care imi puteam zari propriul corp fizic. Apoi, am vazut langa
usd, o forma humanoidd, care se indrepta spre mine. Am ,,stiut” imediat ca era vorba de o
femeie. Continuam sa fiu cat se poate de circumspect si sa ma stapdnesc, cu toate ca ma simteam
cuprins, fard voia mea, de o pofta nebunda de a face dragoste cu femeia aceea.

— Sunt o femeie, mi-a spus ea, cu voce scazutd.

I-am raspuns ca stiam, incercdnd, in acelasi timp, sa ma stapanesc. Nuantele erotice din
glasul ei erau mai mult decdt evidente. Femeia se apropia tot mai mult de mine. Era frumoasad,
chintesentd a farmecului feminin. M-am dat ceva mai inapoi, sfdsiat intre dorinta de a face
dragoste cu femeia aceea, teama de ceea ce s-ar putea intampla in cazul unui act sexual
consumat in Starea a Doua §i ideea de a-mi ,,insela“ sotia. In cele din urmad, teama de consecinte
fiind mai puternica, m-am reintors grabit i corpul fizic si m-am ridicat in capul oaselor. Am privit
in jur. Camera era goala. Mi-am amintit de cele intamplate si am iesit in gradind, sa ma plimb.
Poate ca sunt un las!

Ce anume ma facuse si dau inapoi? Intre ceea ce mi se paruse a fi dorinta de a face dragoste cu
femeia aceea si ,,forta” gratie cdreia putusem s ma ,,desprind” de corpul fizic parea sd existe o
legaturd directd. Era vorba, cumva, de o ,,reorientare” a energiei initiale, pe care o resimteam sub
forma ,,vibratiilor” sau, dimpotriva, erotismul nu era altceva decat o manifestare fizica si psihica a
acestei forte?

La ora actuala, problema este studiata in conditii de laborator.

O serie de cercetari recente asupra viselor si somnului au aratat ca MRGO (Miscarile Rapide
ale Globilor Oculari) sunt insotite, la barbati, de erectia penisului (si asta indiferent de ceea ce a
visat persoana respectivd). Cu alte cuvinte, erectia poate insoti §i un vis non-erotic. Ca s nu mai
vorbim de faptul cd erectia penisului reprezintd reactia fizicd cea mai importantd, inregistrata la
barbatii care ,,se intorc dintr-o calitorie EEC” (trecand deci de la Starea a Doua la Starea Intai).

Dar oricum ar fi, sexualitatea nu este aceeasi in Starea a Doua si in lumea fizica, In care
prejudecdtile sociale si morale reprezinta tot atitea bariere in calea ,,sexualitatii fara frontiere”.

In Starea a Doua, nu existd dovezi ale consumarii actului sexual ca act pur fiziologic, nici ale
erotismului specific relatiilor sexuale din lumea fizica.

Dar atunci, in ce constd sexualitatea in Starea a Doua? Analogia cu polii magnetici este cat se
poate de sugestiva. Totul se bazeaza pe atractia contrariilor (cald-rece, apa-foc), atractie a carei
intensitate variaza de la individ la individ (incercati sd descoperiti ce anume face ca o persoana sa
fie mai atrdgatoare din punct de vedere sexual decat alta; veti constata cd nu este vorba numai de



un chip frumos sau de niste forme ispititoare).

”Actul” in sine nu este, de fapt, un act, ci o stare de soc, imobila si rapida, in care cei doi se
unesc ( se unesc” Tnsemnand nu un simplu contact a doua trupuri, ci contopirea absoluta, celula cu
celuld, atom cu atom, a celor doud corpuri eterice, insotitd de un flux continuu de electroni intre
cele doua corpuri). Extazul reprezintd punctul culminant al acestei contopiri, urmat de o stare de
liniste si de beatitudine. De ce aceastd nevoie de contopire, nu stiu (dupa cum nu stiu nici de ce
polul negativ al unui magnet ,,se simte” atras de polul pozitiv al altuia). Un lucru este sigur: la fel
ca si in lumea fizica dorinta de contopire a doua corpuri eterice este reciproci. In unele zone ale
Sferei 11, aceasta contopire este la fel de obisnuita ca si o simpla strangere de mana.

Sa fie oare vorba de niste vise erotice, provocate tocmai de o reprimare timpurie a instinctelor
sexuale? Aceasta interpretare freudiand este in acelasi timp si cea mai comodad cu putinta. Ce
dovezi avem ca nu este vorba de vise, ci de altceva? Nici una. Si totusi...

4/3/61

Noaptea tarziu, in biroul de la parterul casei. Nu eram prea obosit. Era sambata seara, iar
insemnarile le-am scris duminica dupd-amiaza. Informatii preliminare: sambata dupa-amiaza
(ieri) ne-a telefonat o prietena de-a sotiei mele (J.F.), intrebandu-ne daca ne putea face o vizita
si, eventual, ramdne la noi peste noapte. A sosit la timp pentru a lua cina impreund cu noi si,
dupa o seara linistita si placuta, ne-am retras. Musafira noastra s-a dus sa se culce in camera de
oaspeti, de la etaj (o camera micutad, de formd patrata), sau, cel putin, asa am presupus eu.

Credeam, de asemenea, ca cei doi copii ai nostri dormeau deja in camera lor (o camera
lunga, de forma dreptunghiularad, situata chiar deasupra biroului). Eu m-am hotarat sa dorm in
birou si nu in dormitor, pentru ca simteam ca aveam sa ma dedublez §i nu vroiam ca vibratiile sa
o deranjeze pe sotia mea.

M-am intins pe canapea si, dupa cdteva minute, m-am desprins cu usurinta de corpul fizic, m-
am inaltat, am trecut prin tavan §i prin podeaua camerei de deasupra biroului si am ajuns intr-o
camera intunecatd, de forma dreptunghiulara. Eram sigur ca este camera copiilor §i totugi nu-l
vedeam pe nici unul dintre ei. Tocmai vroiam sa trec mai departe, cand, nu departe de mine, am
vazut o femeie. Nu-i puteam distinge trasaturile, dar din cdte imi puteam da seama, era o femeie
in jur de treizeci §i cinci de ani, cu multa experienta sexuala (,, simteam” undele bine cunoscute,
., emise* de acest gen de femei). Simtindu-ma atras de femeia aceea, m-am apropiat de ea, numai
cd ea mi-a spus ,nu, cred ca nu*, pentru ca era foarte obosita. M-am retras, respectandu-i
dorinta, dandu-i de inteles ca totul este in regula. Mi-a multumit, recunoscatoare, iar eu i-am
raspuns politicos, desi destul de dezamdgit. In clipa urmdtoare, am zdrit in dreapta mea o a doua
femeie, mai in vdrsta decat prima (in jur de patruzeci de ani) dar tot cu o bogata experienta
sexuala. Aceasta s-a apropiat de mine §i mi s-a ,,oferit”, dandu-mi de inteles ca ea ,,vroia*“ (cu
alte cuvinte, daca prima ,,nu a vrut”, ea in schimb era dornica sa o faca). Fara sa mai stau pe
ganduri, m-am apropiat de ea, am simfit ceva ca un soc electric, dupa care ne-am departat unul
de celalalt. I-am multumit, iar ea parea calma si multumita. Cu sentimentul ca era de ajuns
pentru o noapte, m-am intors, am trecut prin podea si am reintrat in corpul fizic. M-am ridicat in
capul oaselor si am aprins lumina. In casd era liniste. Am fumat o tigard, dupd care m-am culcat
si am dormit linistit toatd noaptea.

A doua zi de dimineata (duminica), m-am sculat devreme, ca de obicei, iar sotia mea a coborat
pe la ora zece in bucatarie, la cafea. Mi-a spus ca se duce sa o trezeasca pe J.F., ca sa mearga
impreund la biserica. Mi-a spus in treacat ca spera ca J.F. sa fi dormit bine, pentru ca era foarte
obositd. In clipa in care mi-a spus ca J.F. dormise in camera copiilor, iar copiii in camera de
oaspeti, am inceput sa inteleg. Dupa cum am mai spus, camera copiilor este de forma



dreptunghiulard si situatd chiar deasupra biroului. In afard de asta, J.F. are in jur de treizeci si
cinci de ani, este cantdreata §i are, desigur, o bogata experienta sexuala (doi soti plus alte cdteva
aventuri). Ca sa nu mai vorbesc de faptul ca era si foarte obosita.

Mi-am luat inima-n dinti §i am rugat-o pe sotia mea (careia ii povestisem deja despre
experientele mele) sa o intrebe pe J.F. daca nu era obosita din punct de vedere sexual. Sotia mea
m-a intrebat ce vroiam sa spun cu asta, iar cand i-am explicat despre ce era vorba, mi-a spus ca
nu-i putea pune prietenei ei o asemenea intrebare. Eu insa am rugat-o sa gaseasca o modalitate
de a afla ceea ce, pentru mine, era un lucru cdt se poate de important.

Dupa aproape o jumadtate de ora, a cobordt si mi-a povestit tot ce aflase de la prietena ei. ,,De
unde stii ca e obosita? De-asta a §i ramas la noi peste noapte. Toata saptamdna a avut o
aventura pasionata si a facut dragoste in fiecare noapte. Mi-a spus ca era mult prea obosita ca sa
mai piarda inca o noapte.

La putin timp dupa aceea, J.F. a coborat in bucatarie, la micul dejun. Sotia mea nu i-a spus,
fireste, ca ma interesa starea ei de , oboseala sexuala ““. S-a comportat tot timpul cat se poate de
normal, cu o singura exceptie. De obicei, J.F. ma trateaza, pur si simplu, ca pe sotul unei vechi
prietene. Astazi in schimb, am surprins-o, de cdteva ori, privindu-ma foarte atent, de parca ar fi
incercat sa-si aminteasca ceva in legatura cu mine. M-am fdcut ca nu-i observ privirile atintite
asupra mea.

Pe prima dintre cele doua femei reusisem deci sa o identific. Cine era insa cea de-a doua,
femeia mai in varsta?

7/3/61

Este miercuri seard. In ultimele zile, am tot incercat sa-mi dau seama cine era femeia aceea
mai in vdrsta. Ajunsesem chiar sa cred ca era vorba de o persoand non-vie, atrasa inca de
raporturile sexuale si care se afla in permanenta in preajma lui J.F., pentru a se bucura, indirect,
de viata sexuala a acesteia — daca acest lucru este posibil. Apoi, ieri, un prieten de-al meu mi-a
spus ca o prietena comund, R. W., ii povestise ca ma visase sambata noapte. Am tresarit. R. W.
este o femeie de afaceri, in jur de patruzeci de ani. Degi maritatd, este consideratd a fi o femeie
cu o bogata experienta sexuala. R. W. nu ii povestise prietenului nostru cum anume ma visase,
asa ca m-am hotardt sa aflu singur. Am sunat-o §i am intrebat-o ce anume visase. La inceput, mi-
a raspuns destul de evaziv, dar, vazand ca insist, mi-a spus cd, in vis, o ,,consultasem ca un
medic”. Altceva nu mi-a mai spus. Ori nu-si mai amintea, intr-adevar, nimic altceva, ori era
vorba de ceva mult prea intim ca sa poatd fi povestit (si inca cu lux de amanunte). Dar faptul ca
ea avusese acel vis chiar in noaptea de sambata, ca acesta ii sugerase o oarecare intimitate §i cd
fusese destul de important pentru ea ca sa pomeneasca si altora de el, toate acestea nu pot fi,
cred eu, simple coincidente.

Multe dintre experientele mele sunt ,,prea personale” pentru a putea fi relatate.

In concluzie, sexualitatea in Starea a Doua trebuie privitd si Inteleasd in afara inhibarilor,
limitelor si restrictiilor impuse de societatea fizica ,.civilizatd”, in care erotismul contravine
multora dintre regulile vietii sociale.



14.
EXERCITII PRELIMINARE

Am afirmat nu o datd, in paginile acestei carti, ca singura cale de a va convinge de realitatea
celui de-al Doilea Corp si de prezenta lui in interiorul fiecaruia dintre dumneavoastra este aceea
de a v convinge personal de existenta lui.

Bineinteles cd nu este o sarcind usoard si banuiesc cd numai o curiozitate nnascutd le va
permite oamenilor sa depaseasca toate obstacolele pe care vor trebui sa le infrunte. Desi exista
multe cazuri de experiente traite in afara corpului fizic, cele mai multe dintre ele — cel putin 1n
Occident — au fost spontane si unice, producandu-se in timpul perioadelor de stres sau de
incapacitate fizica.

In cazul in care cineva isi propune sa triiasci o asemenea experientd, el (sau ea) va dori si
actioneze in agsa fel incat rezultatele obtinute (in cazul de fatd dovezile materiale) sa confirme
existenta celui de-al Doilea Corp. Dupa parerea mea, oricine poate trai, in mod deliberat o
asemenea experientd. Ce nu pot insd, este sd apreciez daca oricine ar trebui sa faca acest lucru sau
nu.

Dovezile m-au facut sa cred ca, in timpul somnului, cele mai multe, dacd nu toate, fiintele
umane se desprind de propriul lor corp fizic (ideea este veche de mii de ani). Premisa fiind deci
intemeiatd §i acceptatd ca atare, starea in sine va parea si ea cat se poate de fireasca. Pe de alta
parte, in lumina numarului restrans de date de care dispunem la ora actuald, separarea constienta,
intentionatd, de corpul fizic li se va parea celor mai multi dintre noi contrara modelului.

Experientele de acest gen nu au nici un fel de efecte daunatoare asupra corpului fizic. Eu
personal nu am sesizat nici o modificare fiziologicd (de nici un fel) care sa poatd fi atribuita,
direct, EEC.

In schimb, s-au produs multe modificari psihologice (de care mi-am dat seama sau nu).
Oricum, psihiatrii pe care i-am consultat (si dintre care unii imi sunt chiar prieteni) sustin ca
aceste modificiri nu sunt deloc diunitoare. In cazul meu, nu cred ci modificarea treptati a
conceptelor fundamentale si a credintelor, ca si toate celelalte modificari psihologice, vizibile pe
intreg parcursul acestei carti, sunt cu adevarat ddunatoare (si chiar daca sunt, este deja prea tarziu
ca sa se mai poata face ceva).

Cei care intentioneaza sa faca asemenea experiente trebuie sa fie, in primul rand, cat se poate
de prudenti, pentru ca usa spre extracorporalitate odata deschisa, nu va mai putea fi inchisa.

Mai precis, veti ajunge 1n situatia de a spune ,,pot trai cu ea si nu pot trai fara ea”. Activitatea
si constienta pe care o veti dobandi prin aceste EEC sunt total incompatibile cu stiinta, religia si
normele de comportament ale societatii in care traim.

Au existat, de-a lungul timpurilor, o multime de martiri, a caror unicd crimd a fost
nonconformismul. Daca interesul si preocuparile dumneavoastra devin cunoscute, riscati sa fiti
etichetat drept o persoana ,,ciudatd”, un escroc sau, si mai rau, un ,,nebun de legat” si, in cele din
urma, ostracizat.

Iatd 1n cele ce urmeaza cea mai bund descriere (cel putin asa o consider eu) a tehnicii de
producere a unei EEC (deci a unei experiente non-fizice).

Existd un obstacol major (poate unicul) in calea studierii celui de-al Doilea Corp si a
manifestarilor acestuia. Acest obstacol, prezent la toti oamenii, fard exceptie, este frica. Frica
oarba si irationald, care se va transforma, treptat, in panica si apoi In groaza, pe care insa trebuie
neaparat sa o depasiti.

Personal, sunt sigur ca, in fiecare noapte, multi dintre noi depdsesc, inconstient, acest obstacol.



Subconstientul, care ia locul constientului, nu este inhibat de sentimentul de teama (cu toate ca
pare a fi influentat de gandul si activitatea mintii constiente) si intelege mai bine tot ceea ce este
legat de aceastd altd lume. Noaptea, cand mintea constientd ,,isi Inceteazd activitatea”, aceasta
Supraminte preia intregul control.

Procesul de studiere a celui de-al Doilea Corp si a manifestarilor acestuia pare a fi o imbinare a
congtientului cu aceastd Supraminte, care va duce, aproape automat, la depasirea fricii.

Frica este un sentiment complex, cea mai cumplitd fiind fiica de moarte. Si intrucat
desprinderea de corpul fizic ,,seamdna” foarte mult cu ceea ce credem noi ca se Intdmpla in clipa
mortii, prima noastra reactie este aceea de a asculta ,,sfatul” propriului instinct de conservare, care
ne spune: ,,Intoarce-te repede in corpul fizic! Vrei si mori? Viata ta este aici; intoarce-te!”

Asa mi s-a intamplat si mie. Dar dupa vreo doudzeci de incercari, am reusit sd adun destul
curaj (si curiozitate) pentru a ramane in afara corpului fizic mai mult de cateva secunde si a
observa totul cat mai obiectiv cu putintd. Al doilea aspect al obstacolului pe care il reprezintd frica
este si el legat de frica de moarte: voi putea oare sd ma reintorc in corpul fizic sau sd intru din nou
in el? Ani de zile m-am temut de acest lucru, pana cand am gasit un raspuns cum nu se poate mai
simplu si anume teoria probabilitatilor: de vreme ce ,,iesisem” de cateva sute de ori din corpul
fizic, in care ma ,,intorsesem”, de tot atatea ori, ,,viu i nevatamat”, exista probabilitatea ca si data
urmatoare sa ma ,,reintorc” la fel de ,teafar”.

A urmat apoi frica de necunoscut. Daca regulile si pericolele lumii noastre fizice ne sunt, daca
nu cunoscute, macar previzibile, iar reflexele noastre, ,,pregatite” sa le faca fatd, in schimb, atunci
cand este vorba de ,,Jumea de dincolo”, de legile ei complet diferite de cele ale lumii noastre, de
fiintele care o populeaza si care par sd stie foful, necunoscutele si semnele de intrebare se
inmultesc de-a dreptul ingrijordtor. Nu existd nici legi scrise, nici harti, nici carti ale bunei-
cuviinte, nici cursuri de fizica sau de chimie, nici autoritati incontestabile, cérora sa le poti cere
sfatul.

Mai exista si frica de urmari (atat in ceea ce priveste corpul fizic, cat si judecata), si ea cat se
poate de reald, pentru ca istoria noastrd, cel putin din cate stiu eu, nu pare sa contina relatari
exacte referitoare la aceastd ,,zona”. Avem studii privind paranoia, schizofrenia, fobiile, epilepsia,
alcoolismul, boala somnului, acneea, bolile infectioase etc., dar nu avem date in legatura cu
patologia celui de-al Doilea Corp.

Iata acum care sunt etapele obligatorii ale oricarei EEC.

1. RELAXAREA

Capacitatea de relaxare este prima conditie esentiald, poate chiar primul pas, prima etapa a
oricarei EEC. Relaxarea (fizica si mintald) este voluntara. Ea trebuie sa fie insotita de ,,eliberarea”
de sentimentul trecerii timpului, graba neavand in cazul de fatd nici un rost. Cu alte cuvinte,
pentru a va relaxa, in adevaratul sens al cuvantului, va trebui sa nu va ganditi la nimic.

Existd mai multe tehnici de relaxare (la care literatura de specialitate face nenumarate referiri),
in cele ce urmeaza, ma voi referi la trei dintre aceste tehnici.

Autohipnoza

Cele mai multe dintre lucrarile dedicate studierii eului prezintd aceastd metodd in diferite
versiuni. Nu trebuie decat sd o alegeti pe cea mai potrivita cu personalitatea dumneavoastra (cea
mai potrivitd Tnsemnand In acest caz cea mai accesibild si mai eficientd). Cel mai bine ar fi sa
»invatati” tehnica autohipnozei de la un hipnotist cu experienta. Nu uitati insd ca practicantii de
incredere sunt foarte rari, in timp ce neofitii sunt din ce in ce mai numerosi.

Zona de contact dintre starea de veghe si somn



Aceasta este, poate, cea mai usoara i mai sigurd metoda de relaxare simultana a trupului si a
mintii. Ceea ce insd complicd oarecum lucrurile este tocmai necesitatea mentinerii ,,liniei de
demarcatie” dintre somn si starea de veghe, pentru cd se intdmpla foarte adesea sd adormiti, ceea
ce, pentru moment, pune capat experientei. Prin incercari repetate, constienta poate ajunge la
aceasta stare de ,,frontiera”, de delimitare dintre starea de veghe si somn. Dar conditia sine qua
non a atingerii acestei stiri nu este alta decét practica. lar tehnica este urmatoarea:

Va intindeti (mai cu seama atunci cand sunteti obosit si somnoros), va relaxati si incercati sa
atipiti. In tot acest timp, continuati si v concentrati, cu ochii inchisi asupra unui lucru oarecare.
De indata ce veti simti cd puteti mentine, pe timp nelimitat, zona de constientd fard a adormi
inseamna ca veti fi trecut de prima etapa. Bineinteles ca vi se va intampla sd adormiti (si asta nu o
datd), dar nu trebuie, in nici un caz, sa renuntati. Ganditi-va cd, pand la urma, veti reusi. A reusi,
in acest caz, Inseamna a ajunge sa te plictisesti, asteptand sa se mai intample ceva.

Daca incercarile de a mentine starea de constienta vor incepe sd va enerveze, aceasta este, §i ea,
o reactie cét se poate de fireasci. In acest caz, veti intrerupe relaxarea, va veti scula si veti face
putind miscare, dupa care va veti intinde din nou. Daca nici asa nu veti reusi sd va calmati, nu
aveti altceva de facut decét sa va duceti la culcare, urmand sa Incercati alta datd, cand veti avea
,»dispozitia” necesara unei asemenea experiente.

In clipa in care , tinta” dumneavoastra, gandul-imagine asupra ciruia va concentrati, dispare si
va treziti gandindu-va la altceva, puteti fi siguri ca sunteti foarte aproape de atingerea Starii A (cu
alte cuvinte a capacitatii de a mentine, pe timp nelimitat, starea de constienta, nsotitd de
concentrarea maxima asupra unui singur gand (sau gand-imagine). Starea B, care urmeaza Starii
A, este destul de asemandtoare cu aceasta, cu singura deosebire ca, In Starea B, concentrarea este
absentd. Nu trebuie sa va ganditi la nimic, ramanand insd in acea stare de echilibru intre somn si
starea de veghe. De ce spun sd nu va ganditi la nimic? Pentru ca numai astfel va puteti ,,detasa” de
anumite forme de ,,descircare neurald” (sau pattern-uri). Imi amintesc, de exemplu, ci, odata,
dupa ce am urmadrit la televizor un meci de fotbal, am Incercat sd ating Starea B. Dar nu am reusit
sd ,,vad” decat o serie de imagini mintale ale jucatorilor de fotbal, care alergau pe teren, pasandu-
si mingea de la unul la altul. A durat pe putin o jumatate de ora pana cand pattern-ul a scazut in
intensitate, pentru ca apoi sa-mi dispara complet din minte. Aceste imagini mintale par a fi in
legatura cu concentrarea vizuala din ultimele opt sau zece ore. Cu cat aceasta concentrare este mai
intensa, cu atat mai mult dureaza, se pare, eliminarea gandului-imagine.

In momentul in care veti reusi sa va relaxati (si si rimaneti asa pe timp nelimitat), sa nu va mai
ganditi la nimic si sa nu vedeti in jurul dumneavoastra decat un intuneric de nepdtruns, atunci sa
stiti ca ati atins Starea B.

Starea C nu este altceva decat o adancire sistematica a starii de constienta (a celor aflati incd in
Starea B), o desprindere de zona de contact dintre somn si starea de veghe si o alunecare, putin
cate putin, in acel intuneric de nepatruns. Veti invata, cu timpul, sa stabiliti diversele grade ale
profunzimii starii de constientd (dar asta numai ,,cobordnd” la toate nivelele acesteia). Veti
recunoaste aceste grade, dupa ,,slabirea” progresivda a tuturor mecanismelor senzoriale. Primul
»afectat” pare a fi simtul tactil (nu veti mai simti nimic In nici o parte a corpului). Vor urma
mirosul, gustul, auzul si, in sfarsit, vazul (se poate intampla ca ordinea sa fie si vaz, auz).

Starea D reprezinta un fel de apogeu al Starii C, care apare atunci cand persoana respectiva
este odihnitd (s1 nu obositd si somnoroasd) la inceputul exercitiului. Acest lucru este foarte
important si nici pe departe atit de usor de atins pe cat imi este mie sa scriu despre el. A intra n
starea de relaxare plin de energie si constient (lucid) garanteazd in mare madsurd mentinerea
controlului constient al intregului exercitiu. Cel mai bine este sa nu incercati sa atingeti Starea D
decat dupa ce veti fi tras un pui de somn sau dimineata, dupa cateva ore bune de somn. Exercitiul



trebuie inceput inainte de a va misca, fizic, in pat, atunci cand corpul este inca relaxat.

Inductia prin medicamente

Nici unul dintre sedativele din comert nu pare sa fie de prea mare ajutor. Barbituricele
provoaca pierderea constientei, urmata de o acutd stare de confuzie. Acelasi lucru se poate spune
si despre tranchilizante s1 somnifere, care provoacd relaxarea, dar in detrimentul perceptiei
senzoriale. Alcoolul de orice fel are efecte asemanatoare, la fel ca si alcaloizii si substantele
halucinogene.

Eu am folosit toate cele trei metode, renuntand, 1nsa, foarte repede la relaxarea prin inductie
medicamentoasa, in schimb, am folosit foarte des metoda ,,zonei de contact dintre somn si starea
de veghe”.

2. STAREA DE VIBRATIE

Din punctul de vedere al cunostintelor actuale, nu existd nici o explicatie stiintifica a acestor
vibratii. Este ca si cum cineva ar apdsa pe un intrerupdtor pentru a aprinde lumina, fard insa a avea
vreo idee despre ceea ce inseamnd electricitatea §i cum actioneaza ea asupra filamentelor din
tungsten ale becurilor electrice.

Iatd acum ce conditii trebuie indeplinite pentru a ,,ajuta” la producerea vibratiilor. Va veti
intinde intr-o pozitie cat mai ,,relaxanta” cu putintd, dar cu corpul de-a lungul axei nord-sud si cu
capul inspre nordul magnetic. Va veti scoate toate hainele si veti indeparta toate bijuteriile sau
obiectele metalice din apropierea dumneavoastra sau care va ating pielea. Asigurati-va ca bratele,
picioarele si gatul se vor relaxa Intr-o pozitie ce nu va stdnjeni sub nici o forma circulatia. Stingeti
toate luminile, avand totusi grija sd pastrati cel putin un punct de referintd (vizual). Asigurati-va
apoi c¢d nu va va deranja nimeni (nu va intra nimeni In camerd, nu va suna telefonul si nu veti auzi
nici cine stie ce zgomote, care sa va intrerupa in plina experienta). Nu trebuie sa stabiliti, dinainte,
o anumita durati a experientei si nici s o ,,scurtati” daci vi se pare prea ,,lungi”. In continuare, va
veti relaxa (printr-una din cele trei metode), atingand, in cele din urma, Starea D (sau echivalentul
acesteia). Veti rimane relaxat, avand mare grija si nu vi , treziti” constienta (luciditatea). In clipa
in care veti fi sigur ca ati atins Starea D, veti repeta, de citeva ori, in gand: ,, Voi percepe constient
§i imi voi aminti tot ceea ce voi vedea §i auzi in timpul acestei perioade de relaxare. Cand ma voi
trezi, imi voi aminti cu lux de amanunte doar acele aspecte benefice fizicului si psihicului meu”.
Repetati acest lucru, mintal, de cinci ori. Apoi incepeti sd respirati cu gura Intredeschisa.

Continuand sa respirati, va veti concentra asupra Intunericului din fata ochilor dumneavoastra
inchisi. Veti zari mai Intai o pata aflata la circa treizeci de centimetri de fruntea dumneavoastra.
Acum, mutati punctul asupra caruia va concentrati la un metru distantd si apoi la doi metri.
Réamaneti asa o vreme, pana la stabilizarea punctului. Apoi rotiti-l mintal cu 90°, pe o linie
paraleld cu axa corpului dumneavoastra. Cautati acum vibratiile petei (care pentru dumneavoastra
reprezinti in continuare punctul asupra ciruia trebuie si va concentrati). In momentul in care le
gasiti, trageti-le inapoi, mintal, in capul dumneavoastra.

Baénuiesc ca nu ati inteles mare lucru, asa ca voi incerca sd fiu mai explicit. Veti Incepe deci sa
va concentrati si veti simti ca i cum din ochii dumneavoastra inchisi ar porni douad linii care vor
converge intr-un anumit punct, situat la circa treizeci de centimetri de fruntea dumneavoastra. in
clipa in care cele doua linii vor converge, dumneavoastrd veti vizualiza o rezistenta sau o presiune
(ca si cum s-ar uni doua fire electrice sau polii opusi ai unui magnet). indepartati apoi acest punct
de convergenta pana la o distantd de aproximativ un metru (sau lungimea bratului dumneavoastra
intins). Va rezulta o compresie a spatiului dintre cele doua linii, compresie care va trebui sa
creascd tocmai pentru a pastra aceastd convergentda, indepartati apoi si mai mult punctul de



convergenta (pana la aproximativ doi metri de capul dumneavoastra).

O datd ce ati invatat sa stabiliti i s mentineti aceastd distanta de doi metri, rotiti punctul de
convergentd cu 90° (sau in forma de ,,L.”), vertical, in directia capului dumneavoastra, dar paralel
cu axa corpului. Apoi, intindeti-va in directia punctului respectiv (ca §i cum ati vrea sa-l atingeti
cu mana), in felul acesta, va veti detasa de corpul fizic, lasandu-I rigid si imobil.

De indata ce veti cunoaste toate etapele procesului de desprindere, nu va mai fi nevoie sa
treceti prin toate starile intermediare. Relaxandu-va si gandindu-va la vibratii, veti reusi sa le
faceti sa apara. Asta inseamnd ca se va fi stabilit deja un fel de reflex conditionat sau de ,,cale
neuronald” ce poate fi urmatd ori de cate ori vrem. Nu uitati insd cad se poate foarte bine sa nu
izbutiti din prima incercare. Probabilitatea de a reusi va creste insa cu fiecare tentativa pe care o
veti face. Cu cat veti incerca mai des, cu atat veti avea mai multe sanse de reusita. Oricum, o datd
ce ati reusit, experienta nu este Intotdeauna repetabila la dorintd. Se poate intdmpla sd intervind o
multime de variabile, care trebuie, totusi, izolate si identificate.

Si acum, va voi spune cateva cuvinte In legaturad cu controlul constient al vibratiilor.

Nu existd nici o dovada a faptului ca vibratiile ar influenta in mod negativ fizicul sau psihicul
celor care traiesc una sau mai multe EEC.

Controlul vibratiilor se poate face pe mai multe cai (pe care vi le voi prezenta in cele ce
urmeaza, ca rezultat al sutelor de incercari (si de greseli) pe care le-am facut.

Aclimatizarea §i acomodarea

Asta inseamni ci trebuie si vd obisnuiti cu aceasta stare neobisnuiti. In clipa in care simtiti
patrunzandu-va in corp un fel de unde, ca un soc electric nedureros, nu trebuie sa va temeti §i nici
sd intrati In panicd. Cel mai bun lucru ar fi sd nu faceti nimic, intindeti-va pe pat, cautati sa va
calmati si Incercati sa le analizati cit mai obiectiv cu putinta, pand cand vor incepe sa sldbeasca in
intensitate. Aceasta se intampld, de obicei, dupd aproximativ cinci minute. Dupa cateva experiente
de acest gen, va veti da seama ca nu este vorba de o electrocutare. Nu intrati In panica si nu
incercati cu tot dinadinsul sd curmati starea aceea de ,,paralizie”. O puteti Intrerupe, fireste,
ridicdndu-va brusc in capul oaselor, cu pretul unui imens efort de vointa. Dar de ce sd o faceti,
cand scopul dumneavoastrd este tocmai acela de a provoca aparitia vibratiilor?

Manipularea si modularea

De indata ce veti fi reusit sa Inldturati orice urma de teama, veti putea ,,controla” toate etapele
experientei. Mai intai, ,,directionati” mintal vibratiile intr-un cerc sau fortati-le sa patrundd in
capul dumneavoastra. Apoi, tot mintal, incercati sa le impingeti in jos, de-a lungul corpului, pana
la degetele de la picioare, si apoi din nou la cap. Faceti-le apoi sd treaca, ritmic, peste corpul
dumneavoastra, ca un val (din crestet pana la picioare si invers). Dupa ce le porniti, lasati-le sa
»actioneze” de la sine, pand cand vor Incepe sa sldbeasca in intensitate. Durata unui circuit
complet (de la cap pand la degetele de la picioare si inapoi) este de aproximativ zece secunde.
Puteti sd exersati de mai multe ori, pand cand ,,unda vibratoare” va ajunge sd ,,actioneze” la
comanda (comandd mintala, fireste), dupa care, treptat, va incepe sa scada in intensitate.

De cele mai multe ori, vibratiile sunt foarte puternice. Va veti simti corpul zgéltdit cu putere,
pana la nivelul moleculelor si al atomilor. Senzatia fiind destul de neplacuta, veti incerca sa le
faceti sa inceteze. Pentru aceasta, va trebui sa le mariti frecventa. Viteza lor originarad pare a fi
aproximativ doudzeci si sapte de cicluri pe secundd (aceasta fiind viteza vibratiei insasi, nu a
frecventer ei de la cap pand in varful picioarelor). Vibratiile rdspund la aceastd comanda
,vibratorie” (desi, la inceput, mai Incet). Primul semn de reusita este acela ca vibratiile incep sa se
,domoleasca”, slabind in intensitate, fara nsa a disparea. Ritmul lor va deveni ceva mai lent si
mai regulat.

Este foarte important sa invatati sa ,,imprimati” aceasta accelerare a ritmului vibratiilor, pentru



ca numai astfel veti reusi sa va desprindeti de corpul fizic. O data ce v-ati hotarat sa accelerati
ritmul vibratiilor, acest lucru se va produce oarecum automat. Dupd o serie de incercari repetate,
veti ajunge sd simtiti vibratiile doar atunci cand vor incepe (asa cum porniti un motor), pentru ca,
frecventa lor crescand foarte mult, la un moment dat, nici nu le veti mai percepe. Vibratiile sunt
insotite de o senzatie de caldurd corporald si de usoare furnicaturi la nivelul membrelor. Toate
aceste ,,semne” vi arati ca sunteti pregitit pentru primele experiente de dedublare. In final, va veti
convinge de realitatea acestei a doua existente. Cum va va afecta aceasta personalitatea, viata de
zi cu zi, viitorul si mentalitdtile rfdmane In intregime o problemd personald a fiecaruia dintre
dumneavoastra. Pentru ca, odata ,,deschis” acestei alte realitdti, nu va veti mai putea ,,inchide”,
oricat ati incerca. Pentru ca este posibil ca vibratiile sd inceapa ori de cate ori veti fi pe punctul de
a adormi (s1 nu Intotdeauna din dorinta dumneavoastra de a le provoca). Le veti putea opri, fireste,
o datd, de doud ori, dar, In cele din urma, veti fi mult prea obosit pentru a mai putea opune
rezistenta. S1, mai mult decat atat, veti avea senzatia ca luptati impotriva dumneavoastra ingiva.
Si cine prefera sa lupte impotriva lui Insusi, noaptea, in loc sd doarma?!



15.
PROCESUL DE SEPARARE

Dupa intrarea corpului in starea de vibratie (controlatd), trebuie luat in considerare incd un
factor, si anume, controlul gandurilor. In timp ce va aflati in starea de vibratie, va pot trece prin
minte (involuntar sau nu) tot felul de ganduri. Si asta, in vreme ce scopul dumneavoastrd este
acela de a nu va gandi la nimic sau de a va concentra asupra unui singur lucru (sau gand),
incercati sd evitati orice idee care nu are legdtura cu experienta dumneavoastrd (desi banuiesc ca
nimeni nu poate spune cd a reusit intotdeauna sa-si scoatd din minte absolut toate gandurile,
ajungand astfel la suprema relaxare a creierului). Cel putin eu nu am reusit, ceea ce poate explica
de ce, in multe dintre calatoriile mele, am ajuns in locuri necunoscute, unde am intalnit oameni
necunoscuti. Aceste ,.itinerarii” ciudate par a fi rezultatul unor ganduri sau idei pe care nici nu mi-
am dat seama ca le am (ele tinand deci de subconstient).

Primele incercari de desprindere a corpului eteric de corpul fizic trebuie sa fie limitate ca timp,
ele nefiind altceva decat o familiarizare cu ceea ce Inseamna de fapt o EEC si cu o tehnicd de
orientare care sa faciliteze producerea fenomenului de dedublare.

Miscarile membrelor sunt necesare pentru a va familiariza cu ,,senzatia de corp eteric”. Dupa
ce va relaxati si intrati Tn starea de vibratie, miscati cat mai mult ména si bratul drept sau stang, pe
rand. Aceste miscari sunt deosebit de importante, ele reprezentand prima ,,afirmare” a realitatii
corpului eteric. Intindeti méana dreapta sau stngi, ca pentru a atinge unul din obiectele (podea,
perete, usd, fereastrd sau mobild) care stiti (sau va amintiti) cd se afld in camera respectiva,
intindeti-va dupa acel obiect. Nu va intindeti nici 1n sus, nici in jos, ci in afara (in directia bratului
dumneavoastra intins), intindeti-va ca si cum v-ar interesa gestul in sine $i nu un anumit obiect
aflat Tn imediata dumneavoastra apropiere. Aceasta metoda este chiar mai buna, pentru ca, in acest
caz, nu veti mai avea idei preconcepute in legatura cu ceea ce veti ,,simti”.

Daca va intindeti si nu simtiti nimic, atunci va trebui s intindeti si mai mult mana. Continuati
sd impingeti usor, pand caind mana dumneavoastrd va intalni un ,,obstacol”, in clipa in care il veti
atinge, incercati, folosindu-va de simtul tactil, sd-1 determinati insusirile fizice. Fiti atent la orice
crapaturd, scobiturd sau amanunt ceva mai neobisnuit (pe care, mai tarziu, sa-1 puteti identifica).

Dupa familiarizarea mainii intinse cu obiectul in cauza, incercati sd-1 impingeti cu varful
degetelor. La inceput, veti intimpina o oarecare rezistentd. impingand ceva mai tare (dar nu foarte
tare), veti reusi, in cele din urma, sa invingeti aceasta rezistenta. In clipa aceea, veti avea senzatia
ca mana va trece prin acel obiect. Continuati sd impingeti, pand cand mana va fi trecut prin obiect,
pentru ca, ,,iesind” din el, sd intdlneascd altul. Identificati si acest al doilea obiect. Apoi trageti
mana napoi, prin primul obiect si reveniti, incet, la normal (,,normal” Tnsemnand, In acest caz,
revenirea mainii la locul si la pozitia ei fireascd). Pentru aceasta, incercati sa vd miscati, incet,
corpul fizic. Ganditi-va la corpul fizic, deschideti ochii fizici si ,,activati-va” simturile fizice.

Dupa incetarea completa a vibratiilor, rdimaneti intins cateva minute, pentru a fi sigur ca v-ati
reintors cu adevarat in corpul fizic. Apoi dati-va jos din pat si scrieti pe o hartie (preferabil intr-un
bloc-notes) ce obiect ati simtit, Tncercand totodata sa-l localizati in functie de pozitia mainii si
bratului dumneavoastra. Notati toate amanuntele privitoare atat la primul obiect, cat si la al doilea.
Dupa aceea, comparati descrierea facutd de dumneavoastrd cu obiectele reale (fizice). Notati
neaparat toate detaliile pe care nu le-ati fi putut vedea de la o distantd prea mare. Atingeti obiectul
fizic si comparati senzatia respectivd cu ceea ce ati ,,simtit” in timp ce va aflati in starea de
vibratie.

Studiati la fel si celalalt obiect. Se poate foarte bine ca, inaintea efectudrii experientei nici sa



nu fi fost constient de prezenta sau de pozitia acestuia in camera respectivd. Studiati cu atentie
directia de miscare a mainii dumneavoastra, care, trecand prin primul obiect, s-a indreptat spre cel
de-al doilea. Este vorba de o linie dreapta?

Verificati apoi daca primul obiect pe care l-ati atins se afla sau nu la o distantad mai mare decat
lungimea mainii si bratului dumneavoastrd intins. Apoi vedeti dacd detaliile fizice ale obiectului
(in special cele minore) coincid cu ceea ce ati ,,simtit” dumneavoastra. Faceti acelasi lucru si
pentru cel de-al doilea obiect.

Daca raspunsul este afirmativ, Inseamna ca experienta v-a reusit. Daca Insd aceste detalii nu
coincid, va trebui sd mai incercati i alta data.

Mai puteti face si o alta experientd interesantd. Odata intrat in starea de vibratie, culcati-va pe
spate, cu bratele intinse lateral sau la piept, ridicati usor bratele, fard a le privi si impreunati
degetele, incercati sa retineti senzatiile pe care le veti fi avut. De Indatd ce veti impreuna mainile
(s1 degetele), uitati-va la ele, mai intai cu ochii inchisi. Daca va veti misca usor, vd veti putea
vedea atét bratele fizice, cat si pe cele non-fizice. Bratele fizice le veti vedea intinse lateral sau la
piept. Incercati si vd dovediti dumneavoastrd insiva ci, de fapt, nu miscati bratele fizice, ci...
altceva.

TEHNICI DE DEDUBLARE

Indltarea (,ridicarea”) reprezinti metoda cea mai simpli de ,,desprindere” de corpul fizic. Aici,
intentia nu este de a calatori in locuri indepartate, ci de a va familiariza cu acest gen de experiente,
la inceput in propria dumneavoastrd camera si in imprejurimile cunoscute. in felul acesta, primele
dumneavoastra experiente de acest fel vor putea fi analizate si interpretate pe baza unor puncte de
referintd usor de identificat.

Este bine ca, in vederea unei mai bune orientdri spatiale, aceste exercitii de dedublare completa
sa fie facute, mai ales la Inceput, in timpul zilei. Camera in care stati trebuie sa fie luminoasa, in
afara de asta, evitati pe cat posibil folosirea luminii electrice.

Veti intra deci In starea de vibratie, va veti concentra si veti incerca sd va controlati cat mai
bine propriile ganduri, rdimanand insd In camera dumneavoastrd. Ganditi-va ca veti deveni din ce
in mai usor, ca veti pluti... ca veti pluti din ce in ce mai sus. Asigurati-va cd va ganditi intr-adevar
la asta pentru ca, intr-o EEC, gandul asociat subiectiv este foarte important (dacd nu cel mai
important). Si astfel veti reusi sa va dedublati, desprinzandu-va usor din corpul fizic. Se poate
foarte bine sa nu reusiti de prima datd. Dar nu trebuie, In nici un caz, sd va descurajati.

Rotatia reprezinti cea de-a doua tehnicd de dedublare. In aceleasi conditii ca cele de mai sus,
incercati sd va rasuciti usor, asa cum ati face-o in pat, cautdndu-va o pozitie mai comodd. Nu
incercati sd va ajutati de brate sau de picioare, incepeti intotdeauna prin a va rasuci partea de sus a
corpului, capul si umerii. Miscati-va incet, fara si va grabiti. In clipa in care nu veti mai simti ca
va frecati de ceva si nici ca va apasa o greutate, veti sti ca ati inceput sa va dedublati. Continuati
sd va rasuciti pand cand veti simti ca v-ati rotit cu 180° (ajungand, practic, fata in fata cu corpul
dumneavoastra fizic). Odatd ajuns in aceasta pozitie, veti inceta sd va mai rotiti. $1 o veti face
doar gandindu-va la acest lucru, dupa care va veti concentra asupra ideii de ,,plutire ascendenta”,
concomitent cu desprinderea de corpul fizic.

Péarerea mea este cd, dintre cele doud tehnici de dedublare, prima (,,indltarea”) ar trebui
experimentata inaintea celei de-a doua. Apoi, dupd ce le veti fi folosit si studiat pe amandoua, o
veti utiliza pe care vi se va parea mai usoara.



Experientele locale si familiarizarea

De indata ce veti reusi sa va dedublati, va trebui sa va pastrati controlul, atat asupra corpului
fizic, cat si a corpului eteric. Pentru aceasta, nu aveti decat sa ramaneti cat mai aproape de corpul
fizic. Si aceasta, pentru ca desprinderea de lumea fizicd sd nu fie prea brusca, ceea ce, la inceput
mai ales, ar putea sd va deruteze. Procesul de adaptare la realitatea acestei lumi, pana acum
necunoscute, va trebui sa fie lent, tocmai pentru cd reprezinta ceva cu totul deosebit de ceea ce ati
trait pand acum, in lumea fizica.

Pentru a va reintoarce in corpul fizic, este necesar ca indltimea la care plutiti deasupra corpului
fizic sa nu fie mai mare de un metru. Nu incercati sa va miscati intr-o parte sau in alta, nici sa va
ridicati la o inaltime mai mare de un metru. Cum veti sti insd la ce inaltime va aflati? Nu veti sti,
veti simti. Pentru c@ de vazut nu veti putea vedea (nu uitati ca trebuie sa tineti ochii inchisi). Stati
cat mai aproape de corpul fizic. Conceptul mintal al acestei apropieri va va ajuta sd nu va
indepartati de acesta mai mult decat este necesar.

Urmatoarele trei sau patru exercitii vor consta exclusiv din ,,desprinderi” si ,.reintoarceri”
repetate 1n corpul fizic. Pentru a va reintoarce, este suficient sd va ,,ganditi” ca va aflati din nou in
corpul fizic si asa si va fi. Daca ati folosit prima tehnicd de desprindere, reintoarcerea in corpul
fizic va fi relativ simpla. Odata ,;reintors”, veti putea migca orice parte a corpului si ,,reactiva”
oricare dintre simturile fizice (sau pe toate). De fiecare datd cand va reintoarceti in corpul fizic,
deschideti ochii fizici si ridicati-va, fizic, in capul oaselor, pentru a va convinge ca ,,reintegrarea”
a fost completd, in felul acesta, va veti orienta mai usor, veti avea certitudinea ca va puteti
intoarce oricand in corpul fizic si, lucrul cel mai important, veti pastra contactul cu lumea
materiald cdreia ii apartineti acum.

Daca ati aplicat metoda rotatiei, miscati-va incet, in ideea de a va reintoarce in corpul fizic (nu
uitati sd va ,,ganditi” tot timpul la acest lucru). Rotatia va fi tot de 180°, dar in sens invers.

Siin cazul ,,indltarii” si in cel al ,,rotatiei”, reintoarcerea in corpul fizic este insotitd de o usoara
zdruncinatura, dar senzatia in sine este destul de greu de descris. Parerea mea este, insa, ca o veti
,recunoaste” cu usurinta. Asteptati intotdeauna cateva clipe inainte de a va ridica in capul oaselor
(dupa ce va veti fi reintors in corpul fizic), pentru a evita orice tulburare (fizica sau psihicd). Dati-
va timp sa va reacomodati cu lumea fizica. Actul fizic de a va ridica in capul oaselor nu este
altceva decat o dovada a continuitdtii (intr-o formd demonstrabild); veti sti astfel ca puteti actiona
congtient, dupa dorintd, alterndnd miscarile fizice cu experientele non-fizice, intr-o stare de
congtientd neintreruptd. Pentru a completa un ,ciclu de dedublare”, va trebui deci sd va
desprindeti de corpul fizic, sa va reintoarceti In corpul fizic, sa va ridicati in capul oaselor si sa
notati ora exacta, sd va desprindeti din nou de corpul fizic si sd va reintoarceti, fard pierderea
continuitdtii congtientei.

Urmatorul pas pe care 1l presupune familiarizarea este desprinderea de corpul fizic si
indepartarea de acesta, folosind aceleasi tehnici ca §i pana acum. Concentrati-va intotdeauna
asupra unui singur lucru (fard nici un alt gand ,,colateral”), mai ales ca este vorba de niste exercitii
de o amploare ceva mai mare. Dupa ce va veti acomoda cu senzatia cd va aflati ,,mai departe”,
spuneti-va, mintal, ca puteti vedea. Nu va ganditi sd deschideti ochii, pentru ca, astfel, riscati sd va
»treziti” din nou in corpul fizic, in schimb, ginditi-va la vedere, ganditi-va ca puteti vedea. Si veti
vedea. Desi nu veti avea senzatia ca ati deschis ochii, intunericul din jurul dumneavoastra va
disparea brusc. La inceput, veti percepe ceva intre lumina si Intuneric (totul vi se va parea neclar,
ca si cum ati fi miop). Nu se cunoaste incd adevarata cauza a acestui fenomen, dar fiti sigur ca,
treptat, veti vedea din ce n ce mai bine.

Vazandu-va propriul corp fizic intins ceva mai jos de locul in care va aflati dumneavoastra, nu



trebuie sd va speriati i nici sd va descurajati. Dupd ce va veti convinge ca cel care sta intins acolo
,Jos” sunteti chiar dumneavoastra, priviti cu atentie in jurul dumneavoastrd (tindnd cont si de
perspectiva pe care v-o da pozitia in care va aflati. Miscati-va (mintal) incet, intr-o directie sau
alta. Miscarile nu trebuie sa fie bruste si nici violente. Miscati-va bratele si picioarele pentru a va
linisti in ceea ce priveste mobilitatea acestora. Rotiti-va si miscati-va incolo si incoace, fara insd a
va indeparta prea mult de corpul fizic.

Odatd ajuns aici, s-ar putea sa simtiti o serie de dorinte puternice (atat de puternice, incét,
uneori, vor ajunge sd va copleseascd). Aceste dorinte, apdrand absolut pe neasteptate, sunt
subiective, putand prevala asupra judecdtii deductive pe care ati cladit-o cu atata truda. Important
este sd stiti ca nu trebuie sa le etichetati ca fiind rele sau gresite. Ele exista si nu trebuie decat sa
invatati sa le tineti piept. Regula este sa nu negati existenta acestor dorinte. Admiteti-le ca facand
parte din fiinta dumneavoastra, pentru ca numai astfel le veti putea controla.

Aceste dorinte includ libertatea (de a savura lipsa oricaror bariere fizice §i a fortei
gravitationale), contactul sexual (mai intai cu cineva iubit, apoi la un nivel strict senzorial),
extazul religios si altele ce 151 pot avea originea in experientele neobisnuite ale individului.
Oricine poate avea asemenea dorinte subiective, in ciuda disciplinei celei mai stricte si a
autoanalizei. Eu ma refer acum la acele elemente aflate in subconstientul nostru, care alcatuiesc
caracterul fundamental si personalitatea oricarui individ. Asa cum am aratat si cu alte ocazii,
aceste elemente ies la iveala pentru ca nu mai sunteti doar un eu constient. Acum sunteti, poate
pentru prima data, un intreg complex. Veti ,,primi informatii” (deloc neglijabile) de la fiecare
dintre partile ce alcatuiesc acest intreg. in acelasi timp, insi, eul constient (cel mai ,,informat” din
lumea fizicd) trebuie sa predomine asupra a tot ce Inseamna senzatie si dorinta subiectiva. Ceea ce
nu este deloc usor. lata de ce nu trebuie sa va negati niciodata propriul eu, ci sa-1 acceptati asa
cum este (chiar daca uneori va surprinde prin caracterul imprevizibil al manifestarilor sale). Toate
acele senzatii si dorinte nu le puteti elimina, dar le puteti ignora (cel putin pentru moment).
,Promiteti-le” o implinire viitoare si nu veti mai intdmpina nici o rezistentd din partea lor. Aceste
nevoi va pot ,,intelege” retinerile, mai ales ca tot timpul nu ati facut altceva decat sa le reprimati.

Odata ,;rezolvatd” problema tuturor acestor dorinte si senzatii, dar la o ,,departare” nu prea
mare de corpul fizic (in aceeasi camerda sau in mprejurimi cunoscute), puteti incepe sa va
,»deplasati” si pe distante mai mari. Asta presupune, fireste, ca, Intre timp, veti fi reusit sa depasiti
toate temerile de pand atunci. Dacd nu, repetati acele exercitii care va inspaimanta, pana cand,
obisnuindu-va cu ele, nu va veti mai teme de nimic.

Infailibilul semnal de intoarcere.

Dupa cum am mai aratat, teama de a nu se mai putea Intoarce in corpul fizic ii face pe multi sa
renunte la acest gen de experiente. Din fericire insa, s-a gasit o solutie, o tehnica infailibila
(descoperitd in urma a sute de experiente), gratie careia aceastd teama va dispdrea definitiv.
Fireste, insd, ca singura garantie pe care v-o pot da este aceea ca, in cazul meu, tehnica in spetd a
dat rezultate.

in primul rdnd, nu trebuie si intrati in panici. Si, mai presus de orice, pastrati-va controlul
asupra proceselor de gandire rationala. Frica nu face decat sd agraveze situatia. Retineti
urmatoarea formula si aplicati-o ori de cate ori va fi nevoie: pentru a va reintoarce in corpul fizic
(de oriunde v-ati afla), ganditi-va la corpul fizic. Apoi, mintal, incepeti sa va miscati o parte a
corpului fizic (de exemplu, un deget de la méana sau de la picior), trageti aer adanc in piept (fizic)
si reactivati-va cele cinci simturi fizice (sau macar unul dintre ele). Miscati-va falca, inghititi sau
miscati-va limba, intr-un cuvant, faceti ceva care sa implice o miscare fizicd sau folosirea energiei
fizice. Daca prima miscare nu are nici un efect (ma refer la un efect imediat), faceti alta. Aceste
miscari va vor ajuta cu siguranta sa va intoarceti in corpul fizic. Raméne doar sd o gasiti pe cea



mai potrivita.

Aplicand aceasta tehnica, reintoarcerea in corpul fizic este imediatd, reintegrarea parand a fi
instantanee. Totusi, aceastd tehnica, de reintoarcere imediatd anihileazd aproape intotdeauna
puterea dumneavoastra de alegere si de decizie. Si odata ,,pusa In functiune”, nu o veti mai putea
opri. Va veti reintoarce in corpul fizic fard a sti ce se Intdmpla si, mai ales, cum se intampla. Ceea
ce face ca aceasta tehnicd sa fie considerata, mai curdnd, o masurd de rezerva in caz de urgenta,
decat o faza anume 1n succesiunea logica a metodologiei de dedublare.

In mod normal, ar trebui si vad ganditi sau si simtiti directia si localizarea corpului
dumneavoastra fizic. Apoi, fard graba si calm, sa va reintoarceti.

Mecanica miscarii

Acum ca ati stabilit un control corespunzator, inclusiv asupra semnalului de intoarcere in caz
de urgenta, sunteti pregatit pentru pasul cu adevarat cel mai important si anume deplasarea pe
distante mari §i reintoarcerea in corpul fizic. Nu este indicat sd incercati sa va departati prea mult
de corpul fizic, Tnainte de a fi parcurs toate etapele anterioare (pregatitoare) si de a va fi invins
sentimentul de teama. In afard de asta, trebuie si stiti cd aveti de urmat o anumita procedura. Mai
intai, fixati-va ,tinta” si nu uitati ca trebuie sa va duceti la o persoana si nu Intr-un loc. Va puteti
deplasa si intr-un anumit loc, dar numai in cazul in care sunteti foarte atasat de mediul respectiv.
Experientele de acest gen nu au dat insa rezultate demne de retinut. Aceasta depinde, fireste, si de
personalitatea celui care intentioneaza sa faca o asemenea experienta. Alegeti persoana (vie) pe
care doriti sd o vizitati (alegeti o persoana pe care o cunoasteti foarte bine), dar nu-i spuneti
dinainte ce aveti de gand sa faceti. $i aceasta pentru a exclude posibilitatea oricarei sugestii, cat de
neinsemnate, din partea lui sau a ei. Faceti aceastd alegere 1nainte de a intra in starea de vibratie si
inainte de a incepe sa va relaxati. De-abia dupa aceea relaxati-va si intrati in starea de vibratie.
Folositi oricare dintre tehnicile de dedublare si departati-va de corpul fizic pana la o distanta de
aproximativ doi metri si jumatate. Cu vederea inca in ,,intuneric”, ,,gdnditi-va” la persoana pe care
intentionati sd o ,vizitati”. Ganditi-vd nu doar la numele acesteia, ci si la personalitatea si la
caracterul ei. Nu incercati sa vizualizati o fiinta fizica, pentru ca ceea ce va va atrage va fi mai
curand reflexia eului sau interior, decat trasaturile fizice.

Gandind astfel, rotiti-va incet cu 360°, timp in care veti ,,simti” directia corecta. Este vorba de
o intuitie, de o certitudine care va va atrage ca un magnet Chiar si asa stdnd lucrurile, puteti
verifica de unul singur, in clipa in care veti ,,simti” acel punct, indreptati-va intr-acolo. Ganditi-va
cd puteti vedea.

Pentru a va putea deplasa in directia dorita, folositi tehnica ,,intinderii” celui de-al Doilea Corp
(tehnica practicatd in cadrul primului exercitiu, cu mana si cu bratul). Metoda cea mai usoara este
aceea de a ridica bratele non-fizice deasupra capului, cu degetele impreunate, ca un scufundator
aflat pe punctul de a plonja in apa. Cu bratele in aceastd pozitie, ganditi-va la persoana pe care
doriti sd@ o ,,vizitati” si Intindeti cel de-al.Doilea Corp in directia respectivd. Va puteti misca
repede sau incet, In functie de ,,gradul de intindere”. Cu cat va veti intinde mai tare, cu atat va veti
deplasa mai repede. Odatd ajuns la ,,destinatie”, va veti opri automat din intindere, fara sa va dati
seama sau sd va propuneti acest lucru.

Pentru a va intoarce, aplicati o metoda asemanatoare. Ganditi-va la corpul fizic, intindeti-va si
porniti intr-acolo. Exista si niste speculatii cu privire la necesitatea mentinerii bratelor in pozitia
scufundatorului. La Inceput, s-a crezut cd aceastd pozitie ar ,,tdia o cdrare” sau ar fi menita sa ajute
la Indepartarea oricdror obiecte Intalnite in cale, cu ambele maini, mai curand decat cu capul. Mai
mult decat atét, aceastd pozitie favorizeazd producerea fenomenului de intindere, mult mai mult
decat daca ati tine bratele intinse lateral.

Cele prezentate pand acum par sa alcatuiasca un fel de ritual, dar nu asta este intentia mea. Vi



se va parea poate cd seamand cu formulele magice din Evul Mediu. La ora actuald, nu exista o
explicatie a mecanismului de functionare al acestor tehnici. Poate cd, in viitor, o serie de fizicieni,
chimisti, neurologi si alti oameni de stiinta, curiosi $1 interesati, vor dezvolta teorii realiste care sa
explice toate aceste fenomene.

Iar dumneavoastrda nu va raimane decat sa ,,descoperiti” i sa acceptati existenta acestei realitati.
Pentru asta, 1nsa, trebuie sa va inarmati cu multd rabdare si cu curaj. Succes!



16.
INCERCARI DE EXPLICARE A UNOR INTAMPLARI

Cum s-au Intamplat toate acestea? Cel mai bun raspuns pare a ni-1 putea oferi analiza datelor.
Scopul meu este ca, pe baza acestui raspuns, sd dovedesc ca nu sunt nebun si cd nu am nici
halucinatii. Iata de ce am nevoie de date concrete si nu de generalitati.

M-am gandit ca trebuie sa existe o modalitate de a organiza toate datele contradictorii de care
dispuneam. Asa cd am inceput ca, pe baza datelor existente, sa extrapolez posibilitati si
probabilitati logice si sigure. Metoda mea a fost aceea de a raméane cu un picior in lumina si pe un
teren cat mai solid cu putintd, in vreme ce cu celdlalt aveam sd pasesc, precaut, pe taramuri
intunecate si schimbatoare.

Datele de care dispuneam nu erau altceva decat o serie intreaga de intdmplari, de simptome si
de rezultate. Am Tmpartit experientele traite de mine in patru mari categorii (de fapt, patru stadii
delimitate pe criterii cronologice.

STADIUL PRELIMINAR

Acesta include toate intamplarile si experientele anterioare simptomului pe care l-am numit
,crampe la nivelul plexului solar” (descris mai inainte). In acest sens, vd voi relata doua
intamplari din copildria mea, mai precis doud situatii pe cit de paradoxale, pe atit de
inexplicabile.

Prima Intdmplare s-a petrecut cand aveam opt ani. Le-am povestit parintilor mei un vis pe care
il avusesem cu o noapte in urma. Se ficea ci ma aflam intr-o camerd cu peretii lambrisati. Intr-un
colt se afla o cutie din care se auzeau voci si muzica si care semina mai mult cu un patefon. in
fata cutiei se afla o fereastra, iar in fereastra se vedeau imagini miscatoare. Vocile din cutie se
potriveau cu ceea ce mi se parea mie cd spun oamenii din fereastrd. Semadnau cu imaginile
miscatoare pe care ni le ardta Invatatoarea la scoald, numai cd, de data aceasta, cuvintele
oamenilor erau mai degraba auzite decat scrise pe ecran, in afard de asta, imaginile migcatoare din
cutie erau colorate, oamenii si lucrurile semanand perfect cu cele din realitate. (Treizeci de ani
mai tarziu, stiteam Intr-o camerd cu peretii lambrisati si ma uitam pentru prima oard la un
televizor color). Din cate imi aduc aminte, pana la varsta de opt ani (adica pana sa am acel vis), nu
mai vazusem niciodatd imagini color in miscare.

A doua intdmplare s-a petrecut cand eram la liceu. Aveam in jur de cincisprezece ani. Era intr-
o noapte de vineri spre sdmbatd. Toatd seara nu ma gandisem la altceva decat la petrecerea la care
aveam sd ma duc in seara urmatoare, imi facusem socoteala ca, pentru evenimentul cu pricina,
aveam nevoie de doi dolari. Problema era sa fac rost de acei doi dolari (si asta, fireste, inainte de
petrecere).

In timpul siptimanii, cautasem ceva de lucru ca si castig cei doi dolari de care aveam nevoie,
dar nu gasisem. Dintr-un motiv sau altul, nu vroiam sd le cer bani parintilor mei. lar pentru
sambata, nu se intrevedea nici o posibilitate de a gasi ceva de lucru. Vineri seard m-am urcat in
pat, continuand sa ma gandesc cum sa fac rost de cei doi dolari.

A doua zi de dimineatd, m-am trezit din somn cu convingerea ca, sub o scandura veche, ce se
afla afard, pe terenul de langd casa, aveam sd gasesc nici mai mult, nici mai putin, decat doi
dolari. Stiam de existenta acelei scanduri, care se afla de mult in locul acela. Totusi, n-am dat nici
o atentie ,,informatiei” respective, considerand-o ca nefiind altceva decat un vis si am coborat la
micul dejun.

Dupa ce am mancat, inca preocupat de cumplita mea problema financiard, m-am gandit din



nou la scandura si la cei doi dolari de sub ea. Am iesit din casd si m-am dus direct acolo unde
stiam ca se afld scandura. Era acolo, Intr-adevar, pe jumatate acoperita de noroi si de frunze. Mi se
parea imposibil ca cineva sa fi putut ,,pierde”, din greseala, niste bani sau sa-i puna sub scandura.
Totusi, daca tot eram acolo, nu strica sa ma uit.

Am tras de scandura si am ridicat-o. Pe pdmantul umed de sub ea, misunau sute de furnici si de
gandaci. $i tot pe pamant se aflau si doud bancnote uscate, impaturite, de cate un dolar fiecare.

Ma gandeam neincetat cum ajunsesera banii aceia acolo, sub scandura. La vremea respectiva,
nu am pomenit nimanui nimic despre ciudata intamplare (in afara unui prieten in care aveam mare
incredere), de teama ca cineva sd nu pretindd ca sunt banii lui. Dar nu s-a Intamplat nimic, iar
intdmplarea a fost data uitdrii, pand cand, adult fiind, am inceput sd ma interesez de fenomenele
paranormale.

Asta a fost tot. In rest, nimic, nici o trauma psihicd, doar o educatie de tip american prin
excelenta, intr-o familie scolastica. Dat fiind ca era o problema ,,mintala”, ,,diagnosticul” nu putea
fi pus decat de un psihiatru. Dar pe ce baza, de vreme ce nu exista, in ,,antecedente”, nici o dovada
a unor reprimari, constrangeri, refulari, nelinisti si/sau fobii, caracteristice celor mai multe dintre
bolile mintale.

O examinare atentd a unor intdmpldri ce au precedat, ca sd spun asa, primul simptom al
dedublarii (crampele) scoate in evidenta o serie de factori ce merita sa fie luati in considerare.

In anul acela, mi-am plombat sapte dinti, tratamentul durand destul de mult. Acest lucru a fost
pus in legaturd cu simptomul ulterior de ,,inducere” a Stérii a Doua prin miscarile maxilarelor.
Este posibil ca amalgamul din care fuseserd confectionate plombele sd fi actionat (fie electric, fie
in alt fel) asupra creierului. Aceasta ramane totusi o posibilitate Inca necercetatd. Fizicienii,
fiziologii si specialistii in electronicd nu au inca nici o teorie cu privire la acest fenomen. O
cercetare amanuntitd ar putea confirma sau infirma ipoteza de mai sus. Sunt sute de mii de oameni
care au dinti sau masele plombate, dar nu toti au trait experiente de genul celor traite de mine.

In afari de tratamentul stomatologic, nu a fost evidentiati nici o alti modificare de ordin
fiziologic. Singurul factor nutritional demn de luat in seama a fost consumul de vitamine. Dat
fiind ca sotia mea credea in binefacerile unei nutritii corecte, consumul zilnic de vitamine (A, B
complex, C si E) si de minerale a devenit pentru mine o adevarata obisnuinta. Dar, cel putin pana
in prezent, nu s-a stabilit nici un fel de legatura intre consumul de vitamine si trecerea in Starea a
Doua.

In privinta activitatii psihologice si a celei fizice ar fi mai multe de spus. Este foarte posibil ca
tocmai aici sd gasim adevaratele cauze ale fenomenului.

Primul element la care ma voi referi este asa-numitul ,,episod al anesteziei”, care a avut loc cu
circa sase luni Tnainte de aparitia primului simptom. Totul a inceput in momentul in care, vrand sa
fixez intr-unul din peretii dormitorului un bolt, am avut nevoie de ciment. Am luat o cutie cu
ciment, dar, incepand sd lucrez, m-am simtit, dintr-o datd, cuprins de o senzatie de ameteala,
probabil din cauza vaporilor de ciment. Pe capacul cutiei scria clar ca cimentul trebuia folosit
numai n spatii bine aerisite. Am presupus cd acesta era un avertisment din partea producatorilor
(mai ales ca substanta fiind inflamabila, exista oricand riscul izbucnirii unor incendii).

Senzatia aceea de ameteala mi-a amintit de un efect destul de ciudat, pe care il simtisem cu
mult timp in urma, atunci cand, inaintea unei interventii chirurgicale, a trebuit si fiu anesteziat. In
lunile care au urmat, am repetat de cateva ori experienta cu ,,vaporii de ciment”, cu rezultate
foarte semnificative. Dupa ce am invatat ca agentii chimici care degaja vapori sunt toluolul (un
detergent obisnuit pe baza de hidrocarburi) si acetona (folositd candva ca anestezic) am facut
cateva experiente pe baza carora sa pot stabili efectele subiective ale unei anestezii usoare,
folosind un inhalant mai putin volatil si relativ sigur, Trilene. Rezultatele acestor experiente sunt



similare celor relatate de persoanele care se drogheaza cu LSD.

Apoi, cu destula parere de rdu, am Incetat experientele, care, odatd continuate, ar fi ajuns sa
reprezinte, prin efectele lor fiziologice secundare, un serios si real pericol pentru sandtatea mea.
Oricum, curiozitatea Tmi era cat de cat satisfacutd, pentru ca reusisem, totusi, sd descopar o
multime de lucruri legate de anestezie si de efectele sale. In Irlanda, se pare, eterul era vandut ,,cu
lingurita” de catre negustorii ambulanti care invadau strazile in fiecare dimineatd. La inceput,
studentii la medicind dadeau adesea ,,petreceri cu eter”, care seamand foarte mult cu petrecerile
organizate, in zilele noastre, de catre consumatorii de LSD (procurat, fireste, de pe ,,piata
neagra”). Medicii sustin cd numarul consumatorilor de eter a fost intotdeauna foarte mare.
Capitanii tancurilor petroliere au adesea probleme cu marinarii betivi. Atunci cdnd semneaza
contractul de angajare, acesti oameni par absolut normali. Apoi Insd incep sa fie gasiti, din ce in
ce mai des, prabusiti fard cunostintd langa vreo supapa de scurgere. Oamenii acestia se drogheaza
inhaland vapori de benzina.

Mai tarziu, am Invatat care este relatia dintre diversele anestezice si alcool. Anestezicele nu
sunt altceva decat ,,poteca” ce face legdtura intre starea de constientd si cea de inconstienta,
dincolo de care se afla moartea. Rolul anestezicului este acela de a-1 adormi cat mai repede pe
pacient, ,trecandu-1” intr-o profunda stare de inconstientd, evitand orice stare intermediara
,violentd” (zona pe care, in schimb, am cercetat-o eu). Tehnica este deci aceea de a-1 tine pe
pacient intr-o stare de inconstientd vecind cu moartea. Avantajul eterului (atunci cand acesta a fost
folosit pentru prima datd ca anestezic) a fost acela ca posibilele sale efecte secundare erau mai
putin numeroase decat alcoolul. In afard de asta, folosirea eterului permitea un control mai riguros
al gradului de inconstientd. Perioada de constientd consecutivd administrarii eterului era foarte
scurtd, in timp ce starea de inconstientd dura destul de mult, fard insd a permite atingerea
punctului terminus (moartea).

In schimb, perioada de constientd consecutiva administririi de alcool este foarte lunga. Dupa
care, odata instalatd starea de inconstientd profunda, distanta pand la punctul terminus va fi mult
mai scurtd. Atat de scurtd, incat continuarea administrarii de alcool unui pacient, dupa ce acesta
si-a pierdut cunostinta, ii va provoca moartea.

Intre altele, am mai descoperit ca unele studii arheologice si geologice privitoare la amplasarea
unor vechi temple grecesti si egiptene unde s-au intdmplat multe minuni au evidentiat, In marea
majoritate a cazurilor, o scurgere de gaze subterane (in special protoxid de azot), candva in trecut,
intr-un anumit loc. Protoxidul de azot (gaz ilariant, inodor si insipid) este unul din Anestezicele
folosite in zilele noastre.

Trei luni mai tarziu, uitdnd aproape complet de experienta cu ,,drogurile”, am Inceput sa ma
interesez de posibilitdtile de invdtare in timpul somnului. Nu stiu nici acum ce anume mi-a starnit
interesul fatd de aceastd metoda de Invatare. Poate cd a fost un rezultat al observarii directe a
metodelor de predare folosite de catre invatatori (fetele mele erau pe atunci in clasele primare).

Pentru a studia aceastd metoda de invdtare, am Inceput prin a cerceta conceptele trecute si
prezente de minte treaza si, in acelasi timp, inconstientd, aducand dovezi in sprijinul ideii ca
inconstientul a ,inregistrat” toate datele senzoriale receptionate atat in stare de veghe, cat si in
timpul somnului. Problema era de a introduce, in timpul somnului, date inteligente si organizate si
de a le evoca din nou, ori de cate ori vrem.

Materialul disponibil, limitat si formal, nu a dus decat la niste concluzii contradictorii. Citind,
pur si simplu, unui subiect adormit, o serie de date, nu vom obtine decat rezultate incomplete si
intrucatva ciudate. Nu existd inca nici un studiu comparativ intre inducerea in timpul unui somn
profund si in timpul starii de vis (numitd, in prezent, somnul MRGO). Nici nu s-a facut vreo
incercare de a induce o stare de somn receptiv cu un reflex conditionat de tip pavlovian, menit sa



permita, oricand, o ,,evocare” a datelor introduse i1n memoria subiectului.

Propunidndu-mi sd fac o asemenea experientd, am Inceput prin a face Inregistrari audio
autohipnotice pentru ca, pe baza lor sa pot stabili tehnica pe care s o folosesc. Acesta a fost, se
pare, primul pas logic, mai ales ca fusesera deja obtinute unele rezultate, prin metode similare,
care se bazau toate pe somnul hipnotic i nu pe cel natural. Motivul folosirii inregistrarilor a fost
acela de a depersonaliza tehnica si de a asigura teste identice pentru toti subiectii. Benzile au fost
inregistrate intr-o cabina izolata optic si fonic.

Continutul benzilor a fost, intentionat, cat mai simplu cu putintd. Dupa inducerea somnului
hipnotic, o serie de indicatii (sau sugestii) au fost Incorporate intr-un pattern repetat, variind in
functie de test si de rezultatele dorite. Invitarea datelor, de exemplu, s-a limitat la tabla fnmultirii
(de la doisprezece la doudzeci si patru) si la limbile spaniola si franceza (vocabular si expresii
idiomatice). Acestea au fost insotite, intotdeauna, de sugestia, facutd subiectului, de a memora
absolut toate datele si de sugestia post-hipnotica de a le ,,reevoca” in stare constienta (de veghe),
printr-o simpld aluzie fizico-mentald (ca aceea de a te gandi la numarul 555 si de a bate cu
degetele pe o masa, de cinci ori simultan).

Pe fiecare banda era Inregistrata i sugestia ca subiectul sa evolueze favorabil, atat sub aspect
fizic, cat si psihic. Aceastd afirmatie era ceva mai mult decat generala, necontindnd nici un
amanunt, nici un element concret legat de realizarea acestei evolutii. Cu toate acestea, fiecare
sistem functional al organismului — nervos, circulator, endocrin si digestiv — aveau sa fie
absolut ,,normale”, conform instructiunilor date subiectului.

Atat sugestiile referitoare la starea de sanatate, cat si cele privind ,reevocarea” datelor
»stocate” in memorie erau apoi ,Intdrite” ori de cate ori procedam la inducerea unui somn
hipnotic sau foloseam banda respectiva. Toate benzile (numerotate) se terminau cu un pattern
menit sa readuca subiectul In starea completd si normala de veghe. Sugestia era In acest caz pe cat
de eficientd pe atat de simpla, fard un limbaj afectat, pe care subiectii l-ar fi putut interpreta in
mod gresit. Am pus benzile unui numar de aproximativ unsprezece subiecti cu varste cuprinse
intre sapte si cincizeci de ani.

Trebuie sa precizez, Insd, ca aceastd experientd cu benzi inregistrate mi-am aplicat-o, in primul
rand si cel mai des, mie Tnsumi. Acest lucru a starnit, fireste, banuielile celor din jurul meu, cu
privire la EEC. Toate benzile au fost ascultate cu incetinitorul, cuvant cu cuvant, sunet cu sunet,
in vederea depistarii unui eventual ,.efect” ulterior. Dar cu toate cd nu s-a descoperit nimic
,suspect”, am continuat sa fiu banuit de lucruri nu prea ortodoxe.

ETAPA DE INCEPUT

(septembrie 1958-1ulie 1959)

In asteptarea stabilirii unor corelatii intre diverse efecte, intAmplari, caracteristici, teorii si
concluzii, am incercat sa le clasific intr-un fel, reusind sd delimitez cu o oarecare precizie trei
etape. S-ar putea ca, in afard de acestea, sd mai fi fost si altele, pe care eu insd nu le cunosc, in
schimb, cunosc foarte bine si ,,inceputul” si ,,sfarsitul” etapei de inceput.

Efecte. Dupd cum am mai spus, crampele (sau contractiile) au reprezentat, pentru mine, primul
efect inexplicabil. Céteva sdptamani mai tarziu, acesta a fost urmat de senzatia unei ,,raze” venite
dinspre nord, avand ca rezultat catalepsia. Experientele ulterioare (cat se poate de prudente) mi-au
permis perceperea senzatiei de vibratie. Ulterior, am aflat ca spiritistii s1 ocultistii de la sfarsitul
secolului trecut relatasera destul de frecvent perceperea acestei senzatii de vibratie.

De fapt, efectul senzorial de vibratie a fost singurul simptom prezent in toate experientele din
cadrul etapei de inceput. Si totusi nu era vorba de un simptom imuabil, ci de unul evolutiv.
Primele vibratii mi s-au pdrut aspre, potrivnice chiar, si insotite, de cele mai multe ori, de



imaginea unui cerc de ,,scantei” electrice. Frecventa vibratiilor era de ordinul a zece cicluri pe
secunda (secunda ,,vizualizatd” pe cadranul ceasului). Spre sfarsitul etapei de Inceput, frecventa
ajunsese la aproximativ optsprezece cicluri pe secundd (si cu ceva mai putin disconfort pentru
corpul fizic. Acest efect a fost indus in mod intentionat Intr-o proportie de aproximativ 59% (cu
atat mai mare cu cat ma ,,apropiam” de sfarsitul etapei de inceput).

Al doilea efect 1-a reprezentat constientizarea unui ,,Suierat” ascutit, auzit incet, dar In mod
constant, n centrii auditivi. Odatd aparut, acest suierat a continuat neintrerupt de-a lungul intregii
perioade. Un orelist a fost de parere ca era vorba de ,,auzirea sangelui circuland prin vene”. Altfel,
auzul meu era perfect normal. Desprinderea de corpul fizic s-a produs dupd aproximativ trei luni,
la Tnceput cu totul pe neasteptate. Cele mai multe intdmplari ulterioare au fost insa induse in mod
intentionat. $i toate se produceau numai ,,in prezenta” efectului vibrational (pe care incepusem sa
il induc din ce in ce mai usor).

Nu am observat si alte efecte pronuntate sau repetate. Si orice rezultat fiziologic parea mai
degraba odihnitor decit enervant sau istovitor. In aceasti etapa, efectele fizice ulterioare de
excitare si de stimulare au fost destul de rare si nu foarte intense (este vorba de accelerarea
pulsului, de transpiratie si de reactii sexuale).

Modele emotionale

In prima jumitate a perioadei au precumpinit temerile legate de incapacitatea mintala si/sau
fizica, temeri pe care numai medicii si psihiatrii au reusit sa le faca sa dispara. Principalul factor
intervenit ulterior a fost curiozitatea, temperata totusi de teama legatd de o posibild explorare
neindrumata a necunoscutului, de eventuala dezaprobare a societatii si/sau a familiei si de teama
de a nu md mai putea Intoarce in corpul fizic.

Succesiunea experientelor.

Dupa prima EEC, experientele au evoluat, de la familiarizarea treptata cu separarea ,,locala”
sau ,,apropiatd” (pana la o distanta nu mai mare de trei metri), pana la examinarea obiectiva, prin
separare partiald, si pana la ,,vizitarea” unor zone din Sfera I (spatiu-timp prezent).

Metodologie.

Au fost studiate si Inregistrate pe banda caile de inducere a starii de vibratie, ca si metodele de
relaxare totald, cu mentinerea starii de constientd, conditie esentiala a inducerii starii de vibratie.
S-a stabilit cd, odata atinsa starea de relaxare-constientd, vibratiile vor putea fi induse relativ usor.

A fost confirmata si respiratia pe gura, ca o conditie a stdrii de relaxare constientd. ,,Reglarea”
vibratiilor prin migcarile ritmice ale maxilarelor fizice s-a dovedit a fi o metoda cat se poate de
eficace.

Se stie deja ca separarea se produce numai in timpul starii de vibratie. Tehnica de separare a
evoluat, constand, in momentul de fata, intr-un simplu gind ordonat de ,,in sus” sau ,,departe”. O
serie de experiente succesive au ardtat cd toate miscarile non-fizice ale corpului eteric au fost
provocate numai dorind sau gandindu-ma la acel lucru. Problemele legate de miscarile controlate
de desprindere si de reintoarcere imediata si nestanjenita in corpul fizic au ramas nerezolvate.
Concluzii.

(1) Exista un corp eteric (sau un al doilea corp) ,,contopit” sau unit cu corpul fizic.

(2) Corpul eteric se poate misca si actiona independent de corpul fizic.

(3) Aceste miscari si actiuni se pot produce, partial, sub control constient.

(4) Corpul eteric percepe unele senzatii la fel cum le percepe si corpul fizic, altele insa trebuie
,traduse”.

ETAPA DE MIJLOC
(august 1959-septembrie 1962)



Efecte.

Aceasta perioada a inceput cu o usoard afectiune coronariand, dar nu a existat nici o dovada a
unei eventuale legdturi intre experiente si boald (cu toate cd lipsa unei dovezi nu inseamna
neapdrat cd aceasta posibilitate nu exista).

Starea de vibratie a evoluat, pand cand a ajuns sa se manifeste doar sub forma unei senzatii de
caldurd (spre sfarsitul perioadei). Aceastd schimbare a aparut ca rezultat al cresterii treptate a
frecventei, pana la un punct la care nu am mai putut percepe pulsatii separate.

Fenomenul auditiv al ,,suicratului aerului” a continuat.

Separarea de corpul fizic a devenit mai putin procedurald i mai naturala (doar cu unele mici
probleme legate, mai ales, de reintoarcerea in corpul fizic). Starea de vibratie era indusd in mod
intentionat ziua si spontand noaptea tarziu.

Efectele fiziologice aparente au rdmas aceleasi: nici o enervare si nici o stare de slabiciune, ci
doar o stimulare. Acestea au fost studiate mai atent din cauza ocluziei coronariene.

Modele emotionale

In prima parte a perioadei, simteam, din cand in cand, un fel de neliniste cu privire la posibilele
efecte fiziologice, neliniste cauzatd de neputinta de a controla in totalitate aceste experiente. Cu
timpul, temerile au disparut (mai ales spre sfarsitul perioadei) datorita lipsei unor dovezi concrete
care sa le justifice si increderii mele crescande in caracterul inofensiv al acestor experiente.
Continuam, totusi, sa Imi fac griji in legaturd cu reintoarcerea in corpul fizic si cu posibilitatea
unor erori (datorate, in primul rand, nestiintei si accentuate de faptul ca ma deplasam in zone
uneori total necunoscute.

Succesiunea experientelor.

,Vizitele” in Sfera | s-au rarit din ce In ce mai mult, pentru a fi Inlocuite de asa-numitele
,cilatorii”, initial spontane si neasteptate, in Sfera II. In ultima parte a perioadei, am ,,descoperit”
intrarea Tn Sfera III (pe care nu am ,.explorat-o” decat mai tarziu). Starea de ,,intertimp” a fost
descoperita spre sfarsitul perioadei.

Metodologie.

In experientele ficute in cursul zilei, am aplicat tehnicile de relaxare prin ,numaritoare
inversa”. Noaptea tarziu, starea de somn era inlocuitd cu binecunoscuta de-acum stare de vibratie-
caldurd. Respiratia pe gurd a devenit o functie automata, la fel ca si miscarile maxilarelor (in
ritmul vibratiilor).

Separarea de corpul fizic prin metoda rotirii (rasucirii) cu 180° s-a dovedit a fi una dintre tehnicile
cele mai eficiente.
Concluzii.

(1) Confirmarea existentei corpului eteric.

(2) A fost ,,descoperitd” Sfera II si caracteristicile sale, total diferite de cele ale Sferei I.

(3) Existenta Sferei III a fost doar banuita (ca o simpla ipoteza). Ea are caracteristici oarecum
asemanatoare cu cele ale Sferei I, dar in stadii diferite de dezvoltare stiintifica.

(4) Personalitatea umana supravietuieste mortii si ajunge in Sfera II.

(5) Comunicarea dintre oameni se poate face si la un nivel superior celui oral, in stare de veghe
sau de somn si/sau in Starea a Doua.

(6) Unele (sau cele mai multe?) entitati fizice umane vii se desprind de corpul fizic in timpul
somnului. Motivul este insd necunoscut.

ETAPA FINALA
(octombrie 1962-octombrie 1970)
In aceastd perioada, experientele au fost limitate ca numar, datoritd, in primul rand lipsei de



ocazii favorabile. Aspectele materiale ale existentei au avut Intdietate (cu toate acestea, am facut si
o incercare de evaluare a experientelor anterioare).

Efecte. Senzatia de vibratie a disparut cu totul, pentru a se transforma intr-una de caldura si, in
final, Intr-o ,,existentd” (sau trdire) nedefinita.

Separarea de corpul fizic s-a facut, numai in aceastd stare ,,de existenta” (,,in fiinta”) cu un
minim de efort. Singurul efect fizic demn de mentionat a fost un usor sentiment de dezorientare,
de impetuozitate si de disconfort, care a durat timp de aproximativ noud ore, dupd anumite
experiente. Nu stiu incd ce anume mi-a provocat aceasta stare.

In aceastd perioadi, nevoia de somn a scizut considerabil (au fost si situatii cand, fiindu-mi
foarte somn, a trebuit s& ma supun nevoii de a dormi). Nesatisfacerea acestei nevoi a dus la
aparitia unei stari de slabiciune fizica si psihicd. Chiar dacd dormeam numai cinci minute, in
momentul in care ma trezeam, md simteam cat se poate de odihnit.

Un alt efect semnificativ a fost sentimentul (pe care l-am avut in doud randuri) unei ,,duble
localizari”. Cu alte cuvinte, constienta se afla la un nivel la care senzatiile ,,venite” din universul
fizic erau cat se poate de active de ,,perceptibile”, in vreme ce eul (sau sinele) se afla ,,ceva mai
departe”, in ambele cazuri, se impunea sd iau hotdrarea de a ma integra complet In lumea fizica.
Nu am intalnit efectul de ramanere ,,ceva mai departe”. ,,Suieratul aerului” a continuat.

Modele emotionale. Temerile resimtite in etapele anterioare au disparut cu desavarsire. Si
aceasta, datoritd increderii in propria mea capacitate de a ma reintoarce, oricand, in corpul fizic.
Mai mult decat atit, evaluarea datelor anterioare a dus la acceptarea stirii ca o evolutie, mai
curand decat ca un regres.

In acelasi timp insd, ma preocupa si continuarea existentei mele in corpul fizic. Drept urmare,
neglijarea pericolelor ce imi amenintau existenta fizica a scdzut considerabil. Cauza insd imi este,
cel putin pentru moment, necunoscuta.

Succesiunea experientelor.

Initial, mi-am propus sd renunt, pentru o vreme, la EEC, din cauza prioritatii altor probleme ce
nu sufereau amanare. De aceea, experientele au fost mai mult sporadice si legate de cate un
moment prielnic ivit pe neasteptate. Am facut cu siguranta cateva vizite, atat in Sfera I cat si in
Sfera II. Cele mai multe dintre ele, facute in Sfera II, nu au dat rezultate deosebite legate de lumea
fizica (Sfera I). De-abia la sfarsitul acestei perioade, am inceput sa fac experiente pe baze strict
stiintifice (in conditii de laborator).

Metodologie. N-am acordat decét foarte putind atentie acestei zone, si asta pentru ca doud
probleme de maxima importantd au ramas nerezolvate, Prima a fost ,,punerea la punct” (cu pretul
unor eforturi deosebit de mari a tehnicilor (superioare) de relaxare profundd. Cea de-a doua a fost
problema (deja cronicd) a controlului destinatiei. Au fost aplicate diverse tehnici, toate cu
rezultate incerte.

Concluzii

(1)Dupéd desprinderea de corpul fizic, In timpul deplasarii corpului eteric, este posibila
producerea unui efect fizic asupra unei entitati umane vii (fizic), dar numai in cazul in care
aceasta se afla in stare de veghe.

(2) Exista zone inca neexplorate de cunostinte si de concepte ce depasesc puterea de intelegere
a experimentatorului.



17.
CLASIFICARI STATISTICE

Primul pas in organizarea acestei multimi de date neprelucrate a fost acela de a stabili
standarde de analizd si masurare. Dupa cateva incercari, a devenit clar faptul cd nu se puteau
aplica decat cateva dintre unitatile de masura clasice. De aceea, presupunerile si premisele au fost
facute pentru a permite identificarea in cursul procesului de selectare, iar concluziile la care am
ajuns nu sunt valabile decat in mdsura 1n care premisele de la care am pornit au fost si ele corecte.

1. CALITATILE REALE ALE EXPERIMENTATORULUI

Nu se face aici nici o aluzie la statutul experimentatorului in societatea noastra, ci, mai
degraba, la evaluarea trasaturilor caracteristice fundamentale ale individului respectiv. Oricéat de
sincer ar fi experimentatorul, credibilitatea acestuia se afla numai si numai in insasi personalitatea
sa fundamentala. In experientele mele, eu sunt de acord si ma supun unor examinari psihiatrice,
psihologice si fizice, 1n sprijinul obtinerii de date suplimentare. Chiar §i numai acest lucru si este
suficient pentru a stabili un grad satisfacator de acceptare intelectuala.

2. ASEMANARILE SUNT ANALOGE

In termenii cei mai simpli, aceasta inseamna ¢ starile si actiunile au o realitate ce corespunde
acelorasi standarde ca si cea a echivalentului sau fizic, aici-acum. Indiferent de aparenta
incompatibilitate cu cunostintele si conceptele actuale cu care opereaza omenirea, realitatea
experientelor poate fi acceptatd daca este identicd sau cel putin suficient de asemandtoare cu cea
perceputa si interpretatd in starea fizica de veghe.

3. PERCEPTIA SI INTERPRETAREA

Se presupune ca acuratetea acestor perceptii este corectd (bineinteles in limitele acelorasi
factori generatori de erori pe care 1i intalnim si 1n starea fizica normala de veghe). Acesti factori
influenteaza pregatirea si experienta, coeficientul de inteligenta si structura sufleteasca. Trebuie sa
se plece de la ideea ca in Starea a Doua, senzatiile, desi, evident, de o altd natura, sunt supuse
aceluiasi proces interpretativ. Analiza obiectiva a structurii si identificarea formei, a calificarii,
clasificarii si operarii este in stransa legatura cu experienta si pregatirea individuala, la fel ca si in
starea fizicd normald de veghe. Ulterior, in perceperea datelor dincolo de aceastd experientd si
pregdtire, mintea, in Starea a Doua, actioneaza sub o comanda puternica, ce o ajutd in operatiunea
de identificare. Si actiondnd sub aceastd comandd neechivoca, ea va identifica, mai curand, in
limitele experientei, in loc sa accepte a priori existenta a ceva cu totul necunoscut.

Cu alte cuvinte, trebuie sa pornim de la premisa ca experimentatorul ,,spune adevarul” si ca tot
ceea ce se intampla dupa ce corpul eteric se desprinde de corpul fizic este real, daca acesta (corpul
eteric) intalneste realitatea continuta in lumea fizica (aflata, desigur, in stare de veghe). In afard de
asta, trebuie sd presupunem cd mintea ,,functioneazad” in mod asemanator si in cel de-al Doilea
Corp, folosind insd mijloace diferite de a vedea, auzi si simti, precum si o serie de simfuri noi.
Trebuie sd mai presupunem ca mintea refuza sa accepte elemente necunoscute in Starea a Doua,
ajungand chiar pana la a face si identificéri incorecte. Trebuie sa presupunem cd si in Starea a
Doua se fac greseli de perceptie si de interpretare.

Plecand de la aceste premise, ,,sortarea” si clasificarea unui numar de aproximativ 589 de
experiente, facute pe parcursul a doisprezece ani, devine o operatiune oarecum usoara. latd cateva
din concluziile la care am ajuns.



In timpul viselor, judecata si procesele intelectuale sunt absente, iar constienta, in sensul pe
care il ddm noi cuvantului, nu este operativa. Putem intdlni fie o participare la intamplari (dar pur
reactiva si necontrolabild, fie o neparticipare (experimentatorul nefiind, in acest caz, decat un
observator nemigcat, incapabil sd actioneze cu de la sine putere). Perceptia este limitatd la un
singur ,,simt” sau, cel mult, la doud. Experimentatorul nu are si nu se foloseste de nici un fel de
capacitate analiticd imediata. Perceptiile abunda in erori de identificare, ,,stocate” ca atare in
memoria constienta.

Starea a Doua (in care recunoasterea constientei lui ,,eu sunt” este evidentd) reprezintd o
antiteza a visului, la fel cum diametral opusa 1i este si starea de veghe. Mintea Incearca sa
congtientizeze §i sd ,,manevreze” la fel cum o face si In starea de constientd fizica. Sunt luate
decizii, iar actiunile se bazeaza pe perceptii si judecati. Verificarea perceptiei se poate face prin
actiuni repetate, sistematice si deliberate, iar participarea este la fel de importanta ca si in starea
fizicd de veghe. Senzatiile nu ,,vin” numai de la o singurd sursa sau de la doua. Modelele
emotionale, desi prezente intr-o masura mai mare decat in constienta fizica, pot fi, totusi, orientate
si controlate.

Dacd in cadrul vreuneia dintre experiente nu au fost indeplinite majoritatea conditiilor ce
caracterizeaza Starea a Doua, experienta respectiva a fost consideratd ca fiind un simplu vis.
Experientele ramase au fost din nou clasificate. Dupa aceea, a fost studiat cadrul in care au avut
loc respectivele experiente, in scopul determindrii cauzelor acestora.

Situatia este prezentatd, schematic, In tabelul de mai jos.

Conditii fizice (in experientele reusite) Procentul din total (conditia
prezenta)

Zi 42,2

Noapte 57,8

Cald 96,2

Frig 3,8

Umiditate (nici un efect perceptibil)
Presiune atmosferica (nici un efect perceptibil)

Culcat, cu fata in jos 100,00
Stand in picioare

Nord-sud (cu capul spre nord) 62,4
Est-vest (cu capul spre est) 19,2
Pozitie necunoscuta 18.4

Pozitia lunii si a planetelor (nici o legaturad evidentd)

Conditiile fizice (atmosferice si nu numai) care au permis obtinerea rezultatelor celor mai
incurajatoare au fost, deci, urmatoarele: cdldura si pozitia culcat cu fata in jos si cu capul spre
nord. In schimb, lumina soarelui, umiditatea, presiunea atmosferica, pozitia corpului fizic si forta
gravitationald a lunii nu au avut nici un efect cat de cat perceptibil. Pana la ora actuala, nu s-a
facut nici un studiu amanuntit cu privire la cadrul de desfasurare a experientelor.

Evaluarea starii fiziologice a fost oarecum mai usoara, deoarece majoritatea Tnsemnarilor mele
contineau si referiri la aceasta stare.



Starea fiziologica (in experientele reusite) Procentul din total (starea actuald)

Stare de sanatate normala 78.4
Sanatate usor debilitata 21,2
Boala sau rana 0.4

Obosit 46,5
Odihnit 18,8
Stare intermediara 34,7
Inainte de masa 17,5
Dupa masa 35,5
Stare intermediara 47,0
Posibil factor catalizator (medicamente, 12,4

alti ageriti)

Aceasta arata ca bolile fizice, atat de frecvente in cazul dedublarilor spontane, nu reprezinta,
totusi, un element semnificativ. Cea mai des intalnita este o stare de usoara oboseala, nu imediat
dupd masa si in care stimulii chimici si sedativele nu joaca un rol vital.

Starea psihologica Procentul din total
(Ia inceputul experientelor reusite) (starea actuala)
Calm 3,2

Prost dispus 8,9

Preocupat 64,0

Inclinat sa anticipez 11,9

Neodihnit 3,7

Stimulat emotional 9,0

Stimulat intelectual 6,5

Agitat i

Speriat 2,7

Stare necunoscuta 30,0

In clasificarea stirii psihologice, daci ,,laboratorul” uman nu este altceva decit un punct de
plecare, calmul, in schimb, pare sa reprezinte o conditie esentiala, cu unele nuante afective si cu
caracter de introspectie. Trebuie subliniat cd in categoria ,speriat” intra diverse grade de
trepidatie, dintre care cele mai multe se manifestd in etapele de inceput ale experientei.
Sentimentul de anticipare (sau de asteptare a ceva) a insotit adesea starea de ,,calm”.

In tabelul de mai jos, incerc si fac o analizi a elementelor de control.

Originea starii Procentul din total
(in experientele reusite)

Indusa in mod deliberat 40,2

Spontand 14,9

Nedeterminata 449



Experiente de inducere deliberata Procentul din total

incercarilor
Rezultate foarte bune 58,7
Inducerea somnului 13,6
Ineficiente 27,7
Metode folosite Rezultate Inducerea Ineficiente
foarte bune somnului
Benzi cu inregistrari 17,1 5,7 4.5
audio
Relaxarea prin 24,0 4.5 12,9
numaratoare inversa
Tehnica ,,evocarii” 3,7 1,7 4.7
Metode combinate 13,9 1,6 5.7
Simptome evidente (in experiente reusite) Procentul din total (starea
actuald)
Suieratul aerului 45,2
Catalepsia fizica 11,4
Starea de vibratie 30,2
Senzatia de caldura 66,9
Diverse 33,8

Experientele la inceput ,,spontane” au devenit treptat intentionate, dupa activarea Starii a Doua
(cu alte cuvinte, starea a Inceput sa se manifeste in timpul fazei de relaxare normala, iar eu nu am
facut decat sa profit de ocazia ce mi se ivise). Experientele de dedublare cu cauze nedeterminate
sunt acelea in care nu este evidentd decat tendinta, starea in sine fiind provocatd si mentinutd in
mod deliberat.

»Rezultate foarte bune” s-au obtinut in cazurile in care au fost generate doud sau mai multe
dintre simptome, ceea ce a permis manifestarea concretd a unei parti sau a intregului corp eteric.
,Inducerea somnului” se referd la cazurile in care, pur si simplu, adorm. ,Ineficiente” sunt
incercarile care nu se soldeaza cu nici un rezultat cat de cat perceptibil si nu duc la inducerea nici
unui simptom.

La punctul ,,Metode folosite”, este prezentatd eficacitatea diferitelor tehnici pe care le-am
folosit. Acestea au evoluat potrivit principiului pe care I-ag numi ,,incearca si invata din propriile-
ti greseli”. Benzile cu inregistrari audio si relaxarea prin numadratoare inversad reprezinta tehnicile
cele mai eficiente si, ca atare, cele mai folosite.

»Simptomele” trebuie examinate din punct de vedere evolutiv. Catalepsia fizicd nu a fost
observatd decat 1n etapa de inceput. Acelasi lucru este valabil si in cazul stérii de vibratie, care a
evoluat treptat, facand loc unei senzatii de caldurd, si care nu a fost perceputa decat ocazional in
cursul etapei de mijloc si al celei finale. Suieratul aerului a aparut inca de la primele experiente si
a continuat tot timpul, dar cu intermitente.



Dupa fiecare experienta reusitd, sursele de date primare (bazate pe observatii) au fost impartite
in urmatoarele categorii:

Mijloace de perceptie (starea actuald) Procentul din total

Vaz 67,2
Auz 82,7
Pipait 69,8
Gust 7

Miros 3

Miscare 94,2
Altele 73,0

Existd o corespondentd intre senzatiile din lumea fizicd si cele percepute de cel de-al Doilea
Corp. Aceasta, Insd, nu presupune interventia, in procesul de perceptie senzoriald, a echivalentilor
non-fizici, identici, ai sistemului nervos. In stadiul actual, nu exista nici o dovada care sa confirme
sau sd infirme o structurd similard, in Starea a Doua. In afard de asta, nu existi nici o explicatie
aparentd a pozitiei inferioare a gustului si mirosului pe scala senzoriala de mai sus, in afard, poate,
doar de faptul ca amandoua simturile se bazeaza pe contactul fizic cu materia sau cu particule de
materie. Totusi, pipaitul ar parea sa ,,fie victima” acelorasi limitari, cu toate ca apare ca o sursa de
senzatii de maxima importantd. Raspunsul ar putea fi ca pipditul opereaza la un nivel de radiatie-
perceptie, sau cd, in cazul individului, el este mai dezvoltat decat modelele gustului i mirosului.

Miscarea este si ea consideratd ca un mijloc de perceptie, pentru ca presupune mai degraba
actiune decat pasivitate si pare a fi cu adevarat o sursd senzoriald aflatd deasupra si dincolo de
cele cinci simturi traditionale, tot asa cum mecanismele de echilibrare din corpul fizic transmit
semnale creierului, independent de impulsurile similare sau contradictorii primite de la alte
simturi. In corpul fizic, acest mecanism se bazeazi, poate, pe aplicarea fortelor gravitationale si de
inertie. Acelasi lucru se poate petrece si in Starea a Doua.

In categoria ,,Altele”, am inclus mijloacele de perceptie care nu au un corespondent fizic (sau,
cel putin, nu unul cunoscut). Cea mai plauzibild presupunere este aceea ca, in Starea a Doua,
intreaga perceptie se realizeaza printr-un sistem de forte din spectrul electromagnetic — prin
campuri magnetice directe, fie receptate, fie induse, sau prin alte forte sau cadmpuri inca
neidentificate — mai curand decat prin corespondentele mecanismelor fizice.

ANALIZA SI CLASIFICARE

Unul din punctele cheie ale fenomenului ,,Starea a Doua” il reprezinta felul in care mintea
ordoneaza cu precizie toate datele percepute, actionand rational, pe baza acestor informatii.

Dovezile acestei identificari au fost ,,scalate” dupa cum urmeaza:

Procentul din numarul total de perceptii

Familiare Similare Necunoscute
Configuratia (forma) 20,6 44,4 35,0
Structura 24,8 439 31,3
Componente 17,4 32,2 50,4

Insufletite
Inteligente 65.4 75,7 30,7



Subumane 7.1 1,3 8,7
Create de mana

omului 27,6 23,0 17,4

Necunoscute - - 43,2
Neinsufletite 21,1 46,2 32,7

Abstracte 62,1 62,2 81,8

Create de mana

omului 37,9 37,8 18,2

Intamplare/actiune

Observata 25,7 18,9 55,4

Participare 39,0 19,2 41,8

Analoge - 80,4 19,6

De aici se poate deduce ca cel de-al Doilea Corp a avut adesea ,,de-a face” cu inteligente de tip
humanoid care operau in medii familiare sau similare, folosind obiecte identificabile.

RAPORTAREA LA STAREA A DOUA

In limitele datelor percepute, punctul slab I-a constituit intotdeauna incercarea de a aplica, pe
parcursul experientelor de dedublare, structurile fizice, stiintifice, istorice §i sociale cunoscute.
Tabelul de mai jos este ilustrativ in acest sens:

Procentul din numairul total de experiente reusite
diferite sau
Concepte ale stiintelor fizice Identice Neaplicabile Necunoscute

Timpul 452 49,1 5,7
Structura materiei 38.4 41,8 19,8
Conservarea energiei 52,6 18,2 29,2
Fortele campurilor 12,9 3,7 83,4
(interactiune)

Mecanica undelor 7.4 2,0 90,6
Gravitatia 37,9 17,1 45,0
Actiune-reactie 72,8 2.2 25,0
Radiatie 2,7 26,7 70,6
Concepte sociale curente

Organizarea comunitatii 224 50,3 27,3
Unitatea familiei 33,4 41,4 25,2
Relatia barbat-femeie 12,2 50,7 39,1
Procesul de invatare ,8 61,8 37,4
Maturitate/imbatranire ,8 3,7 95,5
Asociere genetica 3,1 5,8 91,1
Relatia simbiotica 8,1 52,8 39,1
Tendinte culturale 2,7 47,0 50,3

Motivatii fundamentale 28,0 26,0 46,0



Istorice/Religioase

Dezvoltarea tehnicii 27,0 61,3 11,7
Istoria politicii 27,0 445 28,5
Premise teologice 4,9 64,2 30,9

Clasificarea de mai sus trebuie consideratd in lumina tehnicii si a experientei ce caracterizeaza
Starea a Doua. Categoria ,,Timp” se referad la perceperea, de catre corpul eteric, a trecerii timpului
si nu are nici o legdturd cu masurarea timpului fizic. Timpul scurs in starea fizicd nu este
prezentat, deoarece nu are nici o legaturd cu realitatea Starii a Doua. Categoria ,,Identice” se
refera la cazurile de constientizare a trecerii timpului. Din categoria ,,Diferite sau neaplicabile” fac
parte cazurile de perceptie diferitd a scurgerii timpului (fie mai rapida, fie mai lenta, fie chiar
inexistentd). ,,Necunoscute” Tnseamna ca nu am gasit date concrete in Tnsemnarile mele.

Celelalte concepte stiintifice nu se refera decat la anumite stari, actiuni si medii prin care
»trece” corpul eteric, fard nici o legaturd cu experientele ,locale” si cu vizitarea unor locuri si
persoane din Aici-Acum. Acestea din urma au urmat toate legile ,naturale”, fara insa a afecta
neapdrat experientele de dedublare.

Analiza conceptelor sociale demonstreaza problema uluitoare a adaptarii la ,,mediul” Starii a
Doua. Din cauza perspectivei unor deosebiri atdt de mari, gandurile, actiunile si emotiile devin
extrem de greu de inteles.

In ceea ce priveste conceptele istorice/religioase, ,,Identice” (in cazul tuturor celor trei
categorii) sunt, in principal, perceptiile ce apar ca rezultat al ,,vizitelor” in Aici-Acum. In cea de-a
doua coloana, toate experientele par a se desfasura in zone diferite de timpul-spatiul prezent. Cea
de-a treia coloana se refera la datele neinterpretabile sau nerelatate.

Gratie evolutiei modelelor experimentale, perceptia s-a modificat si ea Tn mod constant (asa
cum am aratat, de altfel, in capitolul anterior). Primele perceptii au aparut ca rezultat al
experientelor reprezentate prin datele din prima coloand, in timp ce cifrele din a doua si a treia
coloana se referd la etapa de mijloc si la cea finald. Este clar ca numai aplicind aceste noi
concepte, vom putea interpreta rezultatele ulterioare prin prisma a ceva ,,cunoscut”.

Clasificarea pe baza de asemanari si de analogii a determinat aparitia unui alt model al Sferelor
I, IT si II1.

Procentul de experiente cand caracteristica a fost prezenta



Sferal  Sferall Sfera 111

Distributia in experientele reusite 31,6 59,5 8,9
Timpul 85,8 _ 88,7
Structura materiei 75,4 52,5 75,8
Conservarea energiei 58,3 33,9 91
Gravitatia 54, 23,3 87
Actiune/reactie 60,2 20,7 67
Radiatie 73,5 91,9 42
Organizarea comunitatii 31,1 — 29
Relatia barbat- femeie 24,2 39,4 33
Procesul de invatare 1,9 — ,2
Maturitate/imbatranire 1,4 — ,3
Asociere genetica 5,2 — 11
Relatia simbiotica 12,8 — 33
Tendinte culturale 5,2 — ,8
Motivatii fundamentale 43,1 — 71
Dezvoltarea tehnicii 68,2 — 24
Istoria politicii 68,3 — —
Premise teologice 13,7 — —

Analizand datele din tabelul de mai sus, putem deduce urmatoarele:

Sfera I nu este altceva decat ,,domeniul” lumii fizice (materiale). Sfera II are mai multe fatete,
dar numai cateva modele identice cu cele din Sfera I. Este o zond a campurilor energetice in
acelasi timp familiare si ciudate, unde nu exista gravitatie, in schimb, aici actioneazd cateva din
cele mai importante legi ale fizicii. Din punct de vedere social, istoric si filozofic, seaména foarte
putin cu Sfera 1.

Sfera III este o zona destul de ,,enigmatica”. Are caracteristici aproape identice cu cele ale
Sferei I, cu exceptia catorva deosebiri de-a dreptul inexplicabile (in special in ceea ce priveste
,Dezvoltarea tehnicii”, ,,Istoria politicii” si ,,Premisele teologice™).

Numai o analiza serioasd a fenomenului corp eteric ar putea duce la elaborarea unor studii
comparative, referitoare la cele trei ,,sfere”.



18.
CE SUNT FENOMENELE PSI?

Dupa toti acesti ani, eu inca nu stiu cum si de ce s-a produs aceasta ,,abatere de la norme”. La
prima vedere, cauza nu este chiar atidt de usor de stabilit. Medicina si psihologia nu ne ofera
raspunsuri sigure, ceea ce m-a facut sa fiu, pe rand, nemultumit, trist si recunoscdtor. Nemultumit
din cauza faptului cad increderea mea in realizarile stiintei moderne a fost zdruncinata, trist, la
gandul ca, pe Intreaga durata a vietii mele fizice, cunostintele legate direct de aspectele care ma
preocupd pe mine nu vor atinge acel grad de dezvoltare care sd-mi permitd intelegerea
FENOMENULUI. Si recunoscator fatd de acei cativa oameni de stiinta din zilele noastre, care au
curajul de a aborda cu obiectivitate o serie de concepte care pot nega ani intregi de studiu, ba chiar
si multe dintre conceptele religioase si normele morale atat de inradacinate.

Urmatoarea premisd, care ar putea parea inacceptabild din punctul de vedere al cunostintelor
noastre actuale, merita totusi a fi luatd in consideratie. $i asta pentru ca nici o alta nu ne ofera mai
multe explicatii §i raspunsuri la intrebdrile pe care ni le punem. Asta insd nu inseamna neaparat ca
este si valabila (numai viitorul ii va putea confirma sau infirma valabilitatea). Pe de alta parte
insd, nu existd, la ora actuald, nici o teorie care sd o contrazicd. Daca baza premisei nu este
originald, in schimb, aplicatia ei este.

Intrebare: Ce se intAmpla cu animalele de laborator, odatd experienta terminata?

Intr-un univers populat de o mare varietate de fiinte constiente, atmosfera planetelor, prielnica
aparitiei vietii, urmeaza un model (,,pattern”) tipic. Prima si cea mai importantd conditie este
aceea a existentei unui scut difuz si ,,restrictiv”, care sa invaluie intreaga planetd. Odata ,,format”
acest scut (prin evolutia fireasca a materiei planetare), este indeplinitd si conditia fundamentala a
aparitiei vietii pe planeta respectiva.

Scutul este format din gaze si lichide, a caror densitate trebuie sa permita (1) devierea, filtrarea
si/sau transformarea radiatiilor stelare pana la un prag de toleranta dincolo de care viata nu ar mai
fi posibild si (2) mentinerea caldurii interne a planetei intre limitele impuse de procesele
biochimice.

Gratie acestui scut, la suprafata planetei nu ajung decat o lumina filtrata si o cantitate scazuta
de radiatii. Vizibilitatea este limitata strict la obiectele din apropiere (in plan orizontal) si la mai
putin de o zecime din diametrul planetei (in plan vertical). Stelele, lunile sau planetele foarte
indepartate nu pot fi vazute.

In aceastd atmosfera propice, va apirea si evolua viata fizica insufletiti (lucru absolut
imposibil pe planetele neprotejate, vreme indelungata, de un scut ca cel descris mai sus). Acolo
unde scutul s-a destramat sau s-a risipit in spatiu, viata a disparut si ea (in afara cazului in care
cunostintele stiintifice se afla la un nivel de dezvoltare care permite crearea i ,,instalarea” unui
nou mediu, artificial.

Premisa este deci aceea cd planetele se impart in doua categorii: protejate si neprotejate (cu alte
cuvinte, planete cu scut si planete fara scut). Pe planetele protejate de asemenea scuturi
transparente, viata fizica insufletitd apare si evolueaza. Planetele neprotejate sunt sterpe (pe ele
neintilnindu-se decat substante anorganice).

Viata fizica insufletitd, odatd aparuta, va evolua, va deveni constienta si va folosi, mai Intai,
fortele naturale pe care le percepe direct. Aceste forte sunt (in ordinea perceperii si aplicarii lor)
urmadtoarele: (1) psionice (energia gandului creator), (2) biochimice, (3) nucleare si (4)
gravitationale. Electromagnetismul este folosit ,,cu economie” si rimane mai mult ca un ,,derivat”
al aplicarii altor forte (cum ar fi, de exemplu, fumul degajat de un foc folositor).



Nevoile primare ale acestor forme de viatd in continud evolutie sunt satisfacute prin
dezvoltarea fortei psi (forte paranormale - n.t.). Prima dintre aceste nevoi, nevoia de comunicare,
este, de fapt, un drept pe care il avem cu totii, automat, prin nastere. Transmiterea §i receptarea
informatiilor de la un individ la altul sau de la un grup la altul nu cunoaste spatio-temporalitatea.
Prin experiente repetate si prin educatie, individul poate dobandi capacitatea de a aplica forta psi
si in alte domenii, cum ar fi miscarea si conversia materiei, orientarca, indrumarea si controlul
speciilor mai putin evoluate, ca si comunicarea si asocierea cu cele din lumea materiei non-fizice.

Si cum formele de viatd inteligente apar si se dezvolta in societati si civilizatii, intelegerea si
cunoasterea celorlalte forte ,,ramase disponibile” vine aproape de la sine. Ele nu sunt altceva decat
rezultatul dorintei individului (si a societatii) de a fi ,,degrevati” de monotonia folosirii constante
si continue a fortei psi. Astfel, sunt create mijloace mecanice, cu ajutorul carora sa se poata
produce hrana trupului, stdpani si controla intreaga atmosferd a planetei, transporta materia,
multiplica miscarea si chiar modula si amplifica forta psi. Este posibil ca, in acest stadiu,
societatea sa stabileasca primul sdu contact rational cu alte societdti, aflate dincolo de scutul
planetei sale ,,natale” si cu locuitorii lumii non-fizice.

Si astfel, organizarea sociald, ajunsa la maturitate, se contopeste cu societatea intergalactica,
infinit mai mare. Si nu este o simpla coincidenta faptul ca certitudinea noastra cu privire la relatia
dintre totalitate si Creator reprezinta principalul ,,produs” al acestei contopiri.

In trecutul indepartat, multe ,societiti” (dezvoltate pentru vremurile acelea) aveau deja
certitudinea existentei unei forte psi, emanate de cine stie ce galaxie necunoscuta si Indepartata.
La inceput, acest fenomen nu a starnit decat un interes minor. Atat din punct de vedere calitativ,
cat si cantitativ, aceasta forta nu parea sa fie altceva decat emanatia unor animale subinteligente.
Totusi, un tehnician a prelucrat, din purd curiozitate ,,zgomotul” psi (brut) pe care tocmai il
receptionase §i nu mica i-a fost mirarea, cand, pe monitorul calculatorului, au aparut, vizualizate,
o serie de mesaje psi. Cercetari ulterioare au descoperit ,,sursa” acestor mesaje ca fiind a treia
planetd dintr-un sistem de zece. Masuratorile si observatiile facute imediat dupa aceea au dus la
concluzia ca pe planeta nu exista viatd inteligentd (invelisul gazos al planetei neavand proprietati
de filtrare a luminii $i a radiatiilor).

Ulterior, datoritd vitezei mari de rotatie si altor factori, un scut magnetic de mare intensitate a
invaluit intreaga planetd. Acesta, cuplat cu cantitatea neobisnuita de radiatii, a influentat, in mare
masura, societatea primara.

»Zgomotul” psi a devenit, auzit de aproape, de nesuportat. Impresia psi a fost aceea a unei
irationalitdti brute, necanalizate, necontrolate si non-obiective. Totusi, pe baza observatiilor
vizuale, s-a putut constata aparitia unor mici grupuri sociale (embrioni ai unor posibile societati
viitoare). Cercetarile ulterioare au dovedit cd era, intr-adevar, vorba de o noud societate in
formare, o societate in care nu existau Insd nici cunostinte, nici intelegere, nici folosirea fortei psi
sau a ceva asemandtor. Cand s-a incercat o comunicare psi, locuitorii fie au intrat in panica, fie s-
au trantit la pamant, emanand puternice reactii psi, de parca s-ar fi aflat in fata Creatorului.

Absolut toate incercarile de a comunica cu conducdtorii spirituali ai acestor societdti in formare
au fost sortite esecului. Cauza ar fi, se pare, concentrarea, In exclusivitate, asupra studiului
materiei, respingerea tuturor fenomenelor psi si neputinta de a intelege o comunicare neperceputa
prin senzorii de lumina si de sunet (vibratiile invelisului gazos).

Mai usoara a fost comunicarea cu indivizi fara pregatire ,,stiintificd” (care nu facea decat sa-i
inhibe pe cercetatori), realizdndu-se schimburi eficiente de ganduri rationale (si asta cu niste
indivizi relativ neinstruiti). Din nefericire, interpretarea datelor primite de cdtre aceste minti
,neinvatate” a fost nu o datd deformata. Ulterior, autoritatile tinerei societdti au respins marturiile
si revendicdrile acelor oameni, tocmai din cauza ignorantei lor.



Exista deci societati mai dezvoltate si mai putin dezvoltate. Intrebarea este, insd, dacd noi
suntem superiori altor forme de organizare sociald sau nu reprezentam, pentru altii, decat niste
simple animale de laborator (ce-i drept, destul de interesante si de utile, dar atat si nimic mai
mult).

Iatd in cele ce urmeaza cateva din experientele mele, ilustrative in acest sens.

9/9/60 Noaptea

Stateam intins pe canapea, cand, dintr-o data, m-am simtit scaldat si strapuns de o raza foarte
puternica, ce parea a veni dinspre nord, cam la 30° deasupra orizontului. Eram complet lipsit de
putere, fara pic de vointa, simtindu-ma ca si cum m-as fi aflat in prezenta unei forte uriase — in
contact direct cu ea.

Avea o forma de inteligenta dincolo de puterea mea de intelegere si venea direct (in josul
razei?) spre capul meu, parand sa cerceteze fiecare amintire din mintea mea. Eram cu adevarat
inspaimdntat, simtindu-ma neajutorat §i incapabil sa reactionez in vreun fel.

Forta inteligenta a intrat in capul meu, chiar deasupra fruntii, dar nu a incercat defel sa ma
linisteasca. Nu parea sa fi congtientizat vreun sentiment sau vreo emotie de-a mea. Cauta,
grabita, ceva anume in mintea mea. Dupa o vreme (poate doar de ordinul secundelor), a plecat,
iar eu m-am ,,reintegrat”, m-am ridicat, m-am scuturat §i am iesit afard, sa iau putin aer.

16/9/60 Noaptea

Aceeasi cautare grabita, aceeagsi forta, , venita* din acelasi unghi. Totusi, de data aceasta, am
avut impresia clard ca eram legat, fara posibilitate de scapare, printr-un fel de loialitate ciudata,
de aceasta forta inteligentd, ca fusesem intotdeauna si ca aveam o misiune de indeplinit, aici, pe
pamant. Misiunea nu era tocmai pe placul meu, dar stiam ca trebuie sa o duc la indeplinire.
Aveam impresia ca era o treaba murdara, destul de obisnuita, dar era a mea si nimeni §i nimic nu
mai putea schimba aceasta situatie.

Am ,,vazut” apoi niste tevi uriage, vechi §i ruginite. Prin ele curgea ceva ce semana cu
petrolul, dar avea o energie mult mai mare decdt cea a petrolului si era ceva de care simtfeam ca
avem, cu totii, o nevoie de-a dreptul vitala. Presupunere: ar putea fi vorba de o substanta (?)
inexistentda pe pamdant.

Dupa o vreme, forta inteligenta a ,,iesit” §i s-a indepartat repede, iar ,,vizita* a luat sfarsit.
M-am ridicat in picioare, putin deprimat, §i m-am dus in baie. Simteam nevoia sa ma spal pe
maini (desi aveam mdinile foarte curate).

30/9/60 Noaptea

Acelasi ,,model” ca §i pana acum. Apropierea entitatii (in josul razei?) si cercetarea mintii
mele, de data aceasta chiar pentru a vedea ce anume imi controleaza functionarea aparatului
respirator. Mi se pdrea ca entitatea cautd niste substante care mi-ar permite sa respir in
atmosfera terestra.

La un moment dat, am incercat sa comunic cu ei. Mintal (si verbal?) i-am intrebat cine sunt si
am primit un raspuns pe care nu l-am putut nici traduce, nici intelege. Apoi, ,,simtindu-i”’ ca vor
sa plece, le-am cerut o dovada concreta a faptului ca fusesera acolo, dar rugamintea mea nu a
facut decat sa-i amuze.

Dupa aceea, s-au indltat spre cer, in timp ce eu strigam dupa ei, rugdndu-i sa nu plece inca.
Atunci am fost sigur ca mentalitatea i inteligenta lor depaseau cu mult puterea mea de
intelegere. Este o inteligenta rece, impersonala, fara emotii §i fara sentimente (pe care noi le
respectam atdt), dar care poate fi tocmai omnipotenta pe care noi o numim Dumnezeu. Vizite



asemenea celor facute mie au stat, poate, la baza credintelor noastre religioase, iar cunostintele
noastre de astazi n-ar putea da raspunsuri mai corecte decadt o puteau face in urma cu o mie de
ani. Cand m-am trezit, tocmai se lumina de ziua. Am inceput sa plang si am plans cum nu o mai
facusem niciodata pana atunci. Am pldans pentru ca stiam. Stiam ca Dumnezeul copilariei mele, al
bisericilor si al religiilor din toata lumea, nu este asa cum credem, cum il idolatrizam noi ca este.
Si mai stiam cd din cauza pierderii acestei iluzii aveam sa sufar toata viata.

Suntem noi, deci, ceea ce a mai ramas din niste animale de laborator? Sau poate ca
experientele continua.



19.
PREMISA No.l: INTINDEREA EXISTENTEI UMANE

In parte din cauza societitii noastre materialiste prin excelenti, ne-am obisnuit si considerim
orice entitate umana ca fiind sinonima cu corpul fizic. De aceea, periferia entitatii umane vii —
marginea acelei zone pe care ea o afecteaza si de care este afectata — se intinde dincolo de corpul
fizic si de mintea constientd. Compozitia acestei zone nu este nici materiala, nici motorie. Ea este
numai gand si emotie. Transmiterea si receptionarea datelor este continua, operand atat la nivel
constient, cat si inconstient, in fiecare clipa a vietii, fie in somn, fie in stare de veghe. Datele
primite de entitatea umand pe aceastd cale sunt fie benefice, fie distructive, in functie de
interpretarea pe care le-o da mintea non-constienta.

Sa presupunem, de pilda, ca periferia se intinde pand la un prieten aflat la mare distanta.
Prietenul se gindeste la dumneavoastrd, cu obiectivitate sau cu afectiune. In mod cu totul
inexplicabil, el va va aparea in minte, in aceeasi clipa, fara ca ceva anume sa va fi amintit de el.
Acest lucru se Intdmpla atat de des, incat, de cele mai multe ori, nu-i mai ddm nici o importanta.
Adaugati la aceasta, infinita aproape complexitate si varietate a relatiilor (prezente si trecute) ale
unui individ cu ceilalti indivizi din jurul sdu. Doar atunci veti putea incepe sa percepeti volumul si
diversitatea datelor primite.

Morala crestind pare a fi o incercare de a explica acest fapt printr-o parabola non-obiectiva.
Gandurile despre tine, transmise tie de cdtre vecini, prieteni sau dusmani, iti pot afecta, de o
manierd semnificativa eul psihic, prin acest acelasi ,,canal” reflectandu-se apoi si In corpul fizic.
In acelasi timp, individul cu o experienta vastd si continua in domeniul relatiilor interumane va fi
afectat de acestea intr-o masurd mai mare, direct proportionald cu experienta sa. Pentru
conducatorii lumii, expusi ,,afectarii” din partea a milioane de oameni, Incarcati cu emotii fie
benigne, fie maligne, povara este incalculabild. Ganditi-va, de asemenea, ca ,,ce tie nu-ti place,
altuia nu-i face”.

Incercati si vizualizati o retea nervoasa invizibild, care va ,leaga” de fiecare persoani pe care
ati Intalnit-o. De-a lungul acestei retele, semnalele (gandurile) circuld in mod constant spre si de la
dumneavoastrd. De la cei care se gandesc adesea la dumneavoastra, constient sau nu, pleaca un
canal de comunicare, puternic si foarte ,,circulat”. Mai sunt, fireste, si cei care nu se gandesc la
dumneavoastra decat, sa zicem, o datd pe an. Ganditi-va la toti indivizii pe care i-ati intalnit si
cunoscut, ca si la cei (foarte multi) pe care i-ati afectat fara sa vreti si veti putea incepe sa apreciati
sursele probabile ale multor semnale non-obiective care va influenteaza la un moment dat.

Calitatea semnalelor variazd foarte mult, bazandu-se, in principal, pe intensitatea emotiilor
transmise. Cu cat emotiile sunt mai puternice, cu atat creste si intensitatea semnalului.

Invers, daca va ganditi la o persoana cunoscutd, aceasta va fi afectatd de Tnsusi faptul ca va
ganditi la ea. ,,A gandi” se referd aici la actiunile mintale aproape in intregime non-constiente
(mai ales de naturd emotionala si subiectivd). Atunci cand transmiterea si receptionarea gandurilor
se produce in mod constient si deliberat, avem de-a face cu fenomenul de telepatie.

Sunt incd multe lucruri pe care nu le cunoastem. Transmiterea si receptionarea se amplifica,
intr-adevar, in timpul somnului? Inceteaza, oare, acest efect atunci cand entitatea umana ,,moare”?

Fenomenul se intalneste si la animale? Pentru fiecare raspuns, raman o suta de intrebari fara
raspuns.



PREMISA No.2: REALITATEA STARII A DOUA

Multe, dacd nu toate iiintele umane au un corp eteric, un al Doilea Corp. Din motive inca
necunoscute, multe, daca nu toate fiintele umane se desprind, temporar, de corpul lor fizic, via
acest al Doilea Corp. De acest lucru nu ne amintim in mod constient (cu exceptia unor cazuri
extrem de rare), inca si mai rare sunt cazurile in care separarea este intentionata.

Totusi, referitor la cel de-al doilea caz, statisticile aproape ca ne uluiesc. Este de neconceput ca
0 ,,capacitate” experimentala sa fie unica. Daca un individ se poate dedubla, Inseamna ca mai sunt
si altii care o pot face (poate chiar mai bine). Dar cati ,,altii” existd, in momentul de fata, in lume?
Poate o persoand din o mie sa se dedubleze? Dar din zece mii? Dar din o sutd de mii? Sa
presupunem, de exemplu, ca o persoand dintr-un milion se poate dedubla (in mod voit). Asta
inseamna ca peste trei mii cinci sute de oameni 1n viata in clipa de fata se pot dedubla (poate chiar
mai bine decat mine). Un astfel de grup, daca este organizat, ar putea controla destinul omenirii.
Ceea ce ne duce cu gandul la urmatoarea intrebare: Nu cumva sunt acesti oameni (sau macar unii
dintre ei) deja organizati si ne controleaza acum destinul?

Sa presupunem acum ca o persoana ce opereaza in corpul eteric poate afecta, mintal, alte fiinte
umane. Cat de mult si in ce fel, nu se stie incd. Totusi, experientele au ardtat ca acest lucru este
posibil. Uneori, aceasta ,,afectare” se poate limita la anumite tulburari de somn. Alteori, ea se va
traduce prin dorinte nestapanite (si inexplicabile), temeri, nevroze sau actiuni iresponsabile.

Daca incercarile de explicare a fenomenului de dedublare s-au lovit, mai intdi de un zid de
ignoranta i apoi de valul superstitiilor, Tn ziua de azi, obstacolul este dublu: pe de-o parte
suspiciunea religiei (si a bisericii), iar pe de altd parte deriziunea stiintelor recunoscute. Ganditi-va
cd, odatd confirmata existenta celui de-al Doilea Corp, practicarea Insdsi a medicinei ar fi serios
afectatd. Admiterea unei posibile legaturi intre sanatatea fizica si cel de-al Doilea Corp ar
influenta in mare masurd metodele pur mecanice de diagnosticare a diferitelor afectiuni, ca si
tratamentul acestora. Nu se cunoaste inca relatia dintre corpul eteric si corpul fizic (ipoteze, insa,
existd). In afard de asta, ne punem mari sperante in medicina psihosomatici, ale carei rezultate
pozitive sunt din ce in ce mai numeroase.

Pe de alta parte, psihologia si psihiatria ar fi in curdnd de nerecunoscut sub impactul datelor
referitoare la Starea a Doua. Aceasta zona a cunoasterii umane ar fi afectata inca si mai mult decat
religia. Definitiile nevrozei, psihozei, inconstientului, supereului ar trebui si ele revizuite, daca nu
chiar eliminate. S-ar parea ca adevaratele cauze ale bolilor mintale sa fie mai curand descoperite
decat diagnosticate pe baza unei teorii insuficiente. S-ar putea foarte bine ca multi dintre cei
etichetati ca schizofrenici sa sufere, de fapt, de un fel de boala a corpului eteric.

Din punctul de vedere al Starii a Doua, o fiintd umana fizic constienta si treaza, care primeste
simultan si informatii despre Sfera II (din cauza unor imperfectiuni sau cauze inca necunoscute)
ar putea sa nu fie In stare si ,,absoarbd” intreaga cantitate de informatii referitoare la doua
realitati. ,,Vocile” pe care le aud ,,bolnavii mintali” pot fi, intr-adevar, reale. Catatonia poate fi un
simplu efect al despartirii de corpul eteric, dar intr-un mod ceva mai neobisnuit (ca si cum cineva
ar pleca dintr-o casd lasand in functiune toate aparatele automate si uitdnd sda se intoarca.
Halucinatiile de persecutie ale paranoicilor ar putea fi, pur si simplu, rezultatul interferentei unor
specii subumane din straturile periferice ale Sferei II (ca urmare, probabil, a unei ,,brese” aparute
in bariera dintre cele doua lumi).

Gandirea, judecata, operarea sistemelor automate, functia reald a creierului, relatiile cu
superconstientul, cu sufletul sau cu spiritul, toate ar deveni cunostinte obisnuite (cu nimic iesite
din comun) sub noul concept. Starile superioare de constienta, ca cele proclamate de mistici si de
filozofi ar putea deveni niste stdri cotidiene, cat se poate de obisnuite. Asta ca sa nu mai vorbim



de schimbarea-totald care s-ar produce in viata de zi cu zi a oricdruia dintre noi, in cazul in care s-
ar accepta ideea existentei corpului eteric.

Mai intai, somnul (care ne ,,rapeste” o treime din viatd) nu ar mai fi ceva de neinteles. Poate ca
l-am numi tot somn, dar cel putin am sti ce facem. Somnul este, in primul rand, un proces de
,reincarcare”. Aceasta se poate realiza prin ,,desprinderea” automata a corpului eteric, urmata de
»deplasarea” pe distante mai mici sau mai mari (uneori, chiar infinite din punctul de vedere al
standardelor noastre fizice de masurare). Cum poate aceasta desprindere sa actioneze ca un
regenerator, nu se stie inca. Nu se stie nici de ce anumiti indivizi fac ,,cdlatorii” sau ,,vizite” la
distante mari, in vreme ce altii nu se Indeparteaza de corpul fizic.

Existd, se pare, doud explicatii a ceea ce noi numim vise. Prima, visul obignuit, poate fi o
actiune de tip computer a inconstientului, in ,trierea” datelor percepute recent. A doua o
reprezintd experientele ,,evocate” (reamintite), numite acum vise, dar care pot fi, de fapt, impresii
primite de corpul eteric in timpul calatoriilor sale extracorporale.

PREMISA No.3: EXISTENTA UNEI A TREIA FORTE

Aceasta este calea energeticd prin care opereazd cel de-al Doilea Corp, foarte probabil
fundamentald in procesul de gandire. Nu se stie daca aceastd fortd este generata de entitati vii sau
daca este un camp de forta intotdeauna prezent, modulat intr-un fel de catre asemenea entitati.

Aceastd forta are, totusi, unele caracteristici notabile. Ea este legatd, in mod distinct, de
electricitate si de magnetism. Ar putea fi conceputa ca o a treia dintr-o triada (ciclica) de forte.
Electricitatea este pentru magnetism ceea ce magnetismul este pentru Forta X si ceea ce Forta X
este pentru electricitate. De aici si denumirea de ,,a treia fortd” (denumire pe care nu am inventat-
o eu).

Data fiind interactiunea cu electricitatea si cu magnetismul, este posibil ca existenta unei parti
a triadei sa fie modele (,,pattern”-uri) secundare sau tertiare intre celelalte doua. Si poate cd atunci
cand gandim, noi folosim, de fapt, aceastd a treia fortd, care, atunci, nu este decat slab
reprezentatd sub forma pur electricd sau magnetica. Se presupune cd aceasta a treia fortd poate fi
detectatd si masurata cu ajutorul unor instrumente care deja existd. Dar pana in prezent, nu s-a
intreprins nimic serios in acest sens.

Pe de alta parte, nu existd nici o dovada a faptului cd aplicatiile electricitatii sau magnetismului
sau a vreunor combinatii de radiatii electromagnetice ar genera cantitati semnificative din aceasta
a treia forta.

Mintea umana isi reprezintd aceastd a treia forta sub forma electricitdtii si a vibratiilor. Ea
,vede” si ,simte” conductori electrici, fulgere si, adesea, socuri fizice reale, ori de cate ori
incearca sa ,,traducd” acest camp energetic in ,,limbajul” experientelor sale cunoscute.

In cadrul primelor mele experiente, incercirile de a ma deplasa la distanta (via cel de-al Doilea
Corp) erau ,,impiedicate” de ceva ce parea sa fie o bariera formata din cabluri si fire electrice
impletite. Unul dintre factorii care mi-au ,,permis” indepartarea de corpul fizic a fost tocmai
recunoasterea naturii acestei bariere i a relatiei sale cu radiatiile electromagnetice. Percepand
pentru prima oara asemenea forte, mintea mea nu le-a putut interpreta altfel decat ca pe niste ,,fire
electrice”. Dar aceste forte odatd identificate, trecerea prin barierd a devenit relativ usoara. Cert
este cd ori de cate ori a fost Intdlnitd in Starea a Doua, manifestarea celei de-a treia forte a fost
perceputa si interpretata, mai intai, ca electricitate.

La ora actuald, nu existd nici o metoda sigura de masurare sau de detectare a acestei a treia
forte si nici nu va exista pand cand nu se va lua in considerare posibilitatea existentei sale in
trinitate.



PREMISA No.4: EXISTENTA SFEREI II

Aceasta realitate reprezinta un concept de proportii greu de conceput pentru mintea omeneasca.
Cu toate acestea, absolut toate experientele duc, inevitabil, la aceastd concluzie.

Sfera II reprezinta ,,lumea” viselor §i contemplatiilor dintotdeauna ale omului. Ea poate fi si
raiul si iadul, cum foarte bine poate fi si mediul nostru Inconjurator. Aspectul cel mai important
este Tnsa acela ca cea mai mare parte din Sfera II nu este, de fapt, nici raiul, nici iadul si nici
mediul inconjurator.

Nu se stie Incd daca toti cei care ,,mor’” ajung, automat, in Sfera II. De asemenea, nu exista nici
o dovadd materiala care sa ateste faptul ca prezenta unei personalitdti umane in Sfera II este
permanentd. Asta Tnseamna ca putem supravietui ,,mortii”, dar nu la nesfarsit. Cu cat este mai
puternica formarea personalitdtii, cu atat mai lunga este si ,,viata” in aceastd stare de existenta
diferita. S-ar putea astfel ca supravietuirea sa fie in acelasi timp si realitate si iluzie.

Intinderea Sferei II pare si fie nelimitatd (dimensiunile sale neputind fi inci masurate cu
exactitate. Deplasarea dintr-o parte in alta a Sferei Il este prea instantanee pentru a permite o
eventuald apreciere a pozitiei spatiale relative a diferitelor zone intalnite. Se pare ca nu exista nici
o legatura intre locurile din Sfera II si universul nostru fizic (care pot sau nu sa coincida unele cu
celelalte). Bineinteles ca acest tardm non-material nu are ca centru pamantul pe care traim noi.

La ora actuald, cred ca este imposibil ca mintea omeneasca sa inteleaga in totalitate realitatea
Sferei II. Ar fi ca si cum am cere unui computer sa lucreze intr-un program pe care nu il cunoaste.
Constienta noastra nu este Tncd pregatita pentru acest fel de intelegere. Dar asta nu inseamna ca
Sfera II va ramane pentru totdeauna o necunoscuta.

Pe de alta parte, sunt sigur ca subconstientul, inconstientul, superconstientul, supraeul, sufletul
— sau oricare ar fi denumirea non-constientei noastre non-materiale — este in general constient
de existenta Sferei II si familiarizat cu realitatea acesteia.

PREMISA No.5: EXISTENTA UNEI CONTRADICTII

Oamenii, animalele si toate celelalte fiinte vii se supun unei aceleiasi ,,porunci”, superioara
oricarui alt instinct. Aceastd poruncd, gravatd pentru totdeauna 1n fiinta noastrd este:
SUPRAVIETUIESTE!

Tocmai aceastd dinamica a creat bariera fricii, pe care si eu a trebuit sd o depasesc inaintea
desprinderii intentionate de corpul fizic. Si asta pentru cd o EEC seména foarte mult cu moartea
(pe care am putea-o defini ca ,,un ultim esec al Incercarii de a ne supune poruncii’).

Pentru a supravietui, noi mancam. Mancdm mai ales atunci cdnd suntem amenintati cu
,moartea prin inanitie”. Pentru a supravietui, noi acumuldm si ne aparam bunurile materiale.
Reproducerea se supune si ea poruncii, dar in alt mod. Orice pericol care amenintd eul nostru
,pune In miscare” o serie de mecanisme automate de aparare. Binecunoscutul indemn ,,lupta sau
fugi” nu este decat o reactie fizica, legatd tocmai de instinctul de conservare. Supravietuirea, ca
porunca fundamentald, Inseamna evitarea mortii prin orice metoda disponibila.

Contradictia provine din aceea ca principalele notiuni idealiste ale omului, virtutile sale nobile
si faptele marete, toate au la baza refuzul si/sau respingerea acestei porunci fundamentale. Omul
care 11 da celuilalt painea lui, care 1si Intretine familia cu pretul unei morti timpurii, care se pune
in slujba comunitatii si a tarii fard a pretinde in schimb nimic pentru sine, care isi sacrifica viata
spre binele celor din jurul sdu, ei bine, omul acela a facut un lucru bun. Iar lucrul bun, fapta



omeneascd cea mai respectatd si mai evlavioasa din punctul de vedere al standardelor noastre,
contravine categoric poruncii de a supravietui.

Dar Starea a Doua este imposibil de atins fara subjugarea si/sau subordonarea instinctului de
conservare. Si, astfel, imi imaginez o scena ce are sa se petreacd, poate, in anul 2025: un bdiat din
Sfera I apasa pe unul din butoanele unui dispozitiv asemanator cu un aparat de radio portabil. Eu
receptionez semnalul §i imi indrept atentia spre copil.

— Buna, baiete, 1i spun eu, iar stra-stranepotul meu Tmi zambeste, recunoscandu-ma.



EPILOG:
FISA PERSONALA A DOMNULUI ROBERT MONROE

Robert Monroe s-a prezentat la Topeka Veterans Administration Hospital, Research
Department, asa incidt am putut afla mai multe despre raporturile dintre personalitatea sa si
experientele de dedublare Scopul principal al Investigatiilor noastre a fost acela de a-i face o
,evaluare psihologica” din cele mai complete. Monroe a fost foarte cooperant si destins in timpul
interviurilor si al bateriilor de teste psihologice, menite sa-i sondeze, printre altele, subconstientul,
structurile valorice si imaginatia. Am facut si o scurtd psiho-fiziologica pe care o voi relata ceva
mai tarziu.

Pus in fata cantitatii enorme de date referitoare la viata domnului Monroe, eu am incercat sa
extrag numai fragmentele cu adevdrat semnificative si esentiale pentru scopul pe care mi-1
propusesem (am retinut, de pildd, anumite elemente din experientele sale, care le fac oarecum
diferite de ceea ce s-a relatat pana acum in acest domeniu),

Domnul Monroe, un om de afaceri in varstd de saizeci de ani, a primit o educatie ortodoxa
relativ solidd, desi In anumite momente ale vietii sale aratd cd, inca din copilarie, s-a dovedit a fi
oarecum diferit de ceilalti (membri ai familiei, prieteni). Este vorba de o capacitate intelectuala si
emotionald dezvoltatd inegal si de o personalitate neobignuit de matura si de independenta.

El relateaza prima experientd de dedublare ca datand din anii maturitatii, ceea ce fi deosebeste
de celelalte persoane care au asociat primele experiente de dedublare (sau, in orice caz, similare
acestora) cu perioada copilariei lor.

Primele experiente sunt adesea asociate cu unele boli fizice (mai mult sau mai putin grave), cu
nasterea unui copil, cu diverse tratamente medicale (inclusiv administrarea de anestezice) sau cu
unele stari extreme, percepute ca o amenintare psihologica sau fizica.

La vremea cand a avut prima EEC, Robert Monroe nu parea sa sufere de vreo boald fizica
grava. Totusi, avea patruzeci si doi de ani, deci o varsta de acomodari si de schimbari.

In copilarie, a avut scarlatind, boald asociatd, aproape intotdeauna cu febra foarte mare. Mai
tarziu, adult fiind, 1 s-a descoperit o arteroscleroza (care a dus la ingustarea vaselor de sange de la
nivelul creierului si, implicit, la o oxigenare redusd, care, se stie, grabeste acest gen de
experiente).

Reactia domnului Monroe la experientele de acest gen este destul de neobisnuitd. Cei mai multi
dintre noi s-ar speria si ar Incerca sa le evite. Domnul Monroe, in schimb a Incercat sa le inteleaga
(motiv pentru care, mai ales la Inceput, a consultat o serie Intreaga de medici si de psihologi).

Unul dintre motivele care revin in mod aproape constant in relatirile domnului Monroe este
motivul aerului. Aerul este mediul sdu predilect, inca din copildrie, Monroe a construit acromo-
dele, in liceu a Invatat sa piloteze avioane, iar mai tarziu, a devenit un planorist desavarsit. Am
observat ca interesul pentru aer este caracteristic celor care traiesc direct EEC, spre deosebire de
cei care doar studiaza sau cerceteaza fenomenul. Copii ca Robert Monroe vor neaparat sa zboare
ca pasdrile, 1n inaltul cerului, liberi de orice constrangere.

O alta tema semnificativa din viata lui Monroe este preocuparea acestuia pentru miscare, in
copildrie, il fascinau calatoriile cu trenul.

Monroe a avut multe talente dezvoltate inegal. De mic copil, a fost foarte independent. Tatal
sdu, profesor universitar, era un om tdcut si autoritar §i un excelent model patern, cu un
temperament cumpatat prin excelentd. Mama sa era medic; ea il supraveghea atent pe micul
Robert, dar nu de o maniera dominatoare sau agresiva.

Parintii i-au acordat destula libertate, reunoscandu-i, oarecum, talentele neobisnuite (mai ales



in domeniul mecanicii).

La varsta de patru ani, Robert stia sd scrie si sa citeasca. Cu toate acestea, performantele lui
scolare au fost, mai ales la Tnceput, medii. Mai tarziu, indrumat si de un profesor care parea sa-l
accepte asa, cu toate ciudateniile lui, Robert Monroe a devenit un elev de nota zece.

El a fost si un mare autodidact (mai ales in ceea ce priveste explorarea psihicului), ascultand de
propria experientd subiectiva si actionand exclusiv In conformitate cu aceasta. Cu alte cuvinte,
Monroe a dat crezare propriei sale experiente si a actionat in spiritul independentei si al increderii
in sine. Noi am observat cd oamenii care trdiesc EEC au tendinta de a se izola (chiar si din punct
de vedere social) si de a se deosebi de ceilalti oameni, percepand lumea ca pe ceva cu totul strdin
de ei. Aceasta izolare relativa este dublatd de tendinta de a fi autonom, dar si de a avea o pozitie
de conducator, destul de agresiv si de dornic sd infrunte cele mai mari primejdii.

Monroe a acceptat aceste experiente, pe care cei mai multi dintre noi ar incerca sa le refuze sau
si le evite. Oameni de genul lui Monroe sunt capabili sa-si foloseasca experientele psihice drept
calduzad in viatd. Monroe nu are nici o pregdtire speciald in domeniul meditatiei ezoterice sau al
stiintelor oculte, dar personalitatea sa este intuitiva prin excelentd. Monroe este un ,,vizualist”, o
persoana inzestratd cu memorie vizuald. Visele sale sunt si ele vizuale (si, mai ales, foarte
colorate).

Monroe nu simte (ca ceilalti oameni) nevoia de a-si defini neincetat lumea exterioard. Aceasta
atitudine i-a dat si puterea de a ,,cdldtori” prin realitati in mod normal inaccesibile oamenilor care
simt nevoia de a-si defini continuu lumea fizica exterioara.

Inca din copilarie, Monroe a fost un ,,incapatanat” (si, mai tarziu, un nonconformist), care nu a
ezitat sd protesteze Impotriva valorilor traditionale, desi nu existl nici o dovada ca aceasta
,razvratire”, mai ales interioard, i-a creat probleme majore.

Monroe nu a suferit, In copildrie, traume majore si asta, In primul rand, gratie parintilor sai, ei
ingisi niste oameni cat se poate de independenti, al caror cuvant de ordine pare sa fi fost negarea
(in sens de refuz sau de evitare).

Profesia de bazd a domnului Monroe este aceea de inginer (a absolvit facultatea cu rezultate
foarte bune), in tinerete insa, a fost impresar la un teatru, a produs si regizat multe programe de
radio si de televiziune, a initiat si a pierdut cateva afaceri, inconjurandu-se intotdeauna de oameni
competenti si devotati.

Cum poate Monroe sd accepte aceste cdlatorii, atat de ezoterice, pe care le descrie in cartea sa,
fiind in acelasi timp si un om de afaceri prosper (devenit aproape o traditie) si un tatd iubitor?
Monroe nu este nebun, nici extravagant si nici nu tine neaparat sd ,,iasa in fatd”. Ele isi continua
cercetarile §i 151 asuma responsabilitatea propriei vieti. Monroe are capacitatea de a vedea
contrariile ca fiind strans legate intre ele si de a folosi energia tensiunii dintre ele in scopuri
creatoare.

Spre deosebire de majoritatea oamenilor, Monroe nu se teme de moarte (pe care o si refuza ca
idee).

Va voi relata acum una dintre experientele pe care le-am facut in cadrul laboratorului de
psihofiziologie al spitalului (asistati de un co-observator, dr. Fowler Jones de la Kansas University
Medical Center). I-am cerut lui Monroe (care era conectat la un poligraf) sa se dedubleze, dupa
care am studiat cu atentie traseele undelor cerebrale, astfel obtinute. In acelasi timp, l-am urmarit,
vreme de treizeci de minute, printr-o oglindd cu o singurd fatd. Ceea ce ne-a atras atentia a fost
ritmul destul de lent al respiratiei sale si starea de profunda relaxare. Avea chiar perioade cand nu
respira deloc, dupi care imediat lua cateva guri de aer. In clipa in care tehniciana a intrat in
camera in care ne aflam sa ne spuna ca traseele undelor cerebrale se modificaserd, dr. Jones si cu
mine am avut simultan impresia unei deformari a pdartii superioare a corpului lui Monroe,



deformare care nu a durat, insd, mai mult de doud minute. Monroe ne spusese ca va putea sa se
dedubleze foarte repede, ceea ce a si facut.

Un alt aspect interesant a fost acela al cresterii indicelui G.S.R. (galvanic skin response —
reactia galvanicd a pielii, un fel de ,,stare de alerta”) cu 150 de microvolti. Tehniciana a notat de
asemenea ca pielea lui Monroe era uscata si fierbinte. Dupa reintoarcerea in corpul fizic, Monroe
a fost putin dezorientat, vorbea destul de greu si nu a putut relata imediat experienta. Abia dupa
cateva minute, ne-a spus cd a parasit camera in care se afla, intrdnd in camera de alaturi, in care se
afla si tehniciana si poligraful.

Analiza computerizata a undelor cerebrale a demonstrat ca cea mai mare parte a energiei sale
cerebrale a avut o frecventd de patru sau cinci (theta) si nu mai mare de zece cicluri pe secunda.
Tehniciana a observat ca modificarea electroencefalogramei nu era, de fapt, altceva decat o
,mutare” a energiei cerebrale din partea stangd in partea dreapta a creierului lui Monroe.
Electroencefalograma obisnuitd a fost cat se poate de normald (fara semne de epilepsie si fard
raspunsuri neobisnuite la respiratia acceleratd si la stimulii luminosi. Referitor la frecventa
undelor cerebrale, nu s-a inregistrat nici o diferentd intre partea dreapta si partea stingd a
creierului, cu exceptia celei inregistrate in momentul dedublarii (cand frecventa si variatia undelor
cerebrale a fost mult mai mica in partea dreapta a creierului decat in cea stingd). Aceste diferente
au fost statistic semnificative (p <,001).

Monroe a fost deci capabil ca, in timpul unei stari pe care el a numit-o ,,dedublare” sa-si
focalizeze energia cerebrald intr-o banda de frecventa ingusta si sd produca deformari vizibile ale
corpului sdu, observate independent, de catre doud persoane, in conditii de iluminare redusa. El a
realizat o neobisnuita stare de relaxare fizicd profunda. Este aproape ca si cum corpul sdu s-ar afla
mai degraba intr-o stare de coma decat de somn. In cadrul altor experiente, am constatat diferite
raspunsuri ale undelor cerebrale la ceea ce numim dedublare. Dar toate par sd aiba in comun un
singur lucru, si anume incetinirea undelor cerebrale si schimbarea focarului energiei.

In concluzie, se poate spune ci viata energetic a lui Monroe, ca si nevoia sa de a intelege
demonstreaza ceea ce a spus candva W.R.Inge: ,,Un test este infailibil. Orice viziune asupra
realitdtii, care adanceste sentimentul de-a dreptul infricosator al scurgerii timpului si vietii in
lumea 1n care trdim este mai aproape de adevar decat orice punct de vedere care diminueaza acest
sentiment”.
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