Meditatii in grup pentru covan

Meditatiile in grup sunt pentru aceia care lucreaza impreuna in covan.
Scopul acestor exercitii este acela de a stabili o legaturd energetica
puternica intre membrii, dar si pentru covan ca intreg. Este esential sa sti
cum sa lucrezi cu energia; acest lucru este valabil pentru fiecare membru
in parte, deoarece puterea grupului e determinatd de cea mai slaba veriga
a sa.

Inaltul Preot (Preoteasd) ar trebi si conducid grupul pe parcursul
meditatiei. Aceste exercitii ar trebui sa ridice energiile fiecirui membru in
parte; prin aceasta covanul ca intreg va creste in putere. Toatd lumea ar
trebui sa fie In transa si relaxata atunci cand efectueaza meditatiile.
Membrii pot sedea pe scaune, in fund pe podea sau intinsi pe jos. Este
foarte important sa stai intr-o pozitie confortabild. Tine minte ca este vital
ca Inaintea inceperii meditatiei sa aveti pregatit un plan despre felul in
care aceasta va decurge, pentru a evita tulburarea fluxului de energie.

Meditatiile pot fi alese din Meditatiile Bucuria lui Satan; acestea pot fi
adaptate pentru grup. Acestea ar trebui planificate din timp si toti
membrii covanului trebuie sa fie de acord cu ele. Exista o carte in format
PDF cu meditatiile de imputernicire satanice, in biblioteca satanica de pe
Bucuria lui Satan. Va incurajam sa o descarcati si sa o imprimati impreuna
cu cartea de fata.

— Inalta Preoteasi Maxine Dietrich
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