Sfaturi; de la parinti la meditatii

Buna tuturor. Am observat ca sunt o gramadd de membrii care cer sfaturi despre
cum sa trateze situatiile cu pdrintii sau unde pot intretine ritualurile si ce

meditatii sa facd, asa ca m-am gandit ca as putea da o mana de ajutor.

Pentru aceia dintre noi care nu sunt indeajuns de norocosi ca sa aiba niste parinti
intelegatori sau care au o familie bagacioasd, cel mai bun sfat este sa nu tind nici
un altar si nici unelte pentru ritual, nicaieri in fizic. Daca doresti sa intretii
Ritualul de Dedicare, cumpadra o lumanare neagra si scrie rugaciunea pe hartie,
inteapa-te cu orice fel de ac (atata timp cat e steril) si dupa ce termini cu ritualul
lasa lumanarea sd arda de tot. Si toate dovezile sunt evaporate. Daca nu ai o
lumanare neagra, foloseste albastru sau rosu sau orice. Nu cred ca Tatal se va
supadra. Daca nu iti poti procura un altar, fa-ti timp in meditatii si construieste-
ti un Templu Astral. Acesta este mult mai bun pentru ca il poti face pe cat de
mare doresti si il poti amenaja exact asa cum vrei; in felul acesta vei avea mereu
un loc In care sa comunici cu Tatal: in mintea ta — si nimeni nu ti-1 va putea lua
de acolo. Daca nu poti cumpara unelte pentru ritual, foloseste ceea ce ai la
indemana sau fa toate ritualurile in Templul tau Astral, intr-o stare meditativa
profunda: aici iti poti crea propriile unelte, fie ele simple sau elaborate. Acest
lucru rezolvd problema pdrintilor agasanti si te si perfectioneaza in ale
vizualizarii.

Cum stau lucrurile cu meditatiile? Ce meditatii ar trebui sa folosesti? Raspunsul
e: fiecare meditatie care iti cade in maini. Toate meditatiile de pe site-ul Bucuria
lui Satan (BLS) sunt grozave; poti chiar si-ti creezi propriile meditatii. Incepe cu
meditatia vid pentru a-ti antrena mintea si invarte-ti chakrele de cate ori ai
ocazia; continua cu meditatiile pentru intdrirea aurei si cu cele pentru
deschiderea sufletului. Mai incolo te poti apuca de Meditatia Mer-Ka-Ba si de
celelalte care sunt mai avansate. Pe cele mai multe meditatii le poti face stand
intins pe spate daca este necesar, asa ca, daca cineva dd buzna peste tine in timp
ce meditezi, va crede cd tragi un pui de somn.

Pentru persoanele care nu stau prea bine cu vizualizarea, pentru inceput
incearcd sa faci meditatiile de imputernicire fara vizualizare. Din moment ce tu
esti deja bun la meditatia vid, automat ai invatat cum sa iti golesti mintea in
mod complet. De aici, focalizeaza-ti atentia pe Intunericul din mintea ta in

spatele ochilor inchisi si doar simte. Simte energia care iti circuld prin corp si se
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extinde Inspre exteriorul corpului, in aura. Odatd ce stapanesti acest lucru, iti
poti extinde constiinta si poti manipula aceasta energie: poti absorbi energie si,
in aceeasi mdsurd, o poti directiona in afara corpului. Pentru meditatia Mer-Ka-
Ba, uita de partea cu vizualizarea lucrurilor si doar simte: simte-ti energia sub
forma de piramide, simte sfera de energie si discul, simte-ti energia
expandandu-se in timp ce tu absorbi din ce in ce mai multad energie din jurul
tdu. Poti absorbi energie prin respiratie (e cam greu sa explic)... In mod fizic
inspiri aer pe nas si il expiri pe gurd, iar in mod psihic inspiri energie prin piele.
Energia este strans conectata de respiratie, crede-ma, am testat aceastd tehnica
si este intensa. Daca te bazezi exclusiv pe abilitatea ta de a simfi aceste meditatii,
le poti face si daca nu esti talentat in ale vizualizarii; in schimb te ajuta sa iti
dezvolti simtul tactil psihic.

— Venerabilul Juan Liria
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