Cum sa produci ectoplasma

Ectoplasma este substanta care creeaza imagini in globul de cristal/oglinda in
care ghicesc vrdjitorii. Acest exercitiu este doar pentru initiere. Lumina unei
lumanari este perfecta pentru acest exercitiu. Culoarea lumanarii nu conteaza
de data asta, asa ca poti folosi orice ai la iIndemand. Daca detii o oglinda neagra,
poti face uz de ea. Poti folosi chiar si o oglindd normald sau un bol de culoare

inchisd, plin cu apa. Stai intr-o camera linistita si slab luminata.

1. Relaxeaza-te si intrad intr-o stare de transa. Nu trebuie sa fie o transa
adanca, ci doar cat sa te poti concentra.

2. Priveste oglinda sau bolul cu lichid, intr-un punct fix. Dupa putin timp
ar trebui sa Incepi sd vezi ,nori” formandu-se.

3. Concentreaza-te pe acesti ,nori” si, usor, prin vointa ta, comprima-i
intr-un strat gros.

4. Dupa 5-7 zile de exercitii, ia-ti privirea din oglinda/ bol, in mod lent.
Ar trebui sd continui s& vezi acesti nori. Incearca sa te concentrezi pe
ei pentru 2 sau 3 minute.

5. Clipeste, misca-ti degetele de la maini si picioare si cu grija, iesi din
transa.

6. Dupa cateva zile de practicd, cand esti confident cu exercitiul de mai
sus, ia-1 de la capdt, insa la pasul 5 comprima ectoplasma intr-o forma
sferica, precum un bulgare.

Despre ectoplasma:

Ectoplasma are uzuri astrale diferite. Extraterestrii folosesc aceasta materie intr-
o versiune mult mai potenta decat oamenii. Acesta este norul care se formeaza
Inainte de rapiri, atunci cand se pierde memoria si ideea timpului. Ectoplasma
poate face pe cineva invizibil si de asemenea poate fi folosita in ritualuri pentru
a ucide. Dupa ce o persoana are indeajuns de multa experienta in producerea
acestei substante, o poate controla astfel incat sa se manifesta in culori specifice,
in armonie cu obiectivul lucrdrii. Cel mai popular exemplu in folosirea
ectoplasmei sunt cei care invoca si lucreaza cu spirite. Ectoplasma 1i acorda
spiritului evocat ceva in care sa se manifeste. Ectoplasma poate sd dea mai mult

potential crearii unui servitor mental.
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