Deschiderea chakrelor blocate

Exista mai multe modalitati prin care iti poti deschide chakrele blocate. Cel mai
bine este sd le practici pe toate si sa le integrezi in programul tdu zilnic de
meditatii. In mod normal, existi trei noduri majore in suflet: la nivelul chakrei
sexuale (sacrumului), in chakra gatului si in chakra coroanei. De regula, o
senzatie de arsura sau presiune intensd intr-o chakrd, indica un blocaj in chakra
de deasupra. Spre exemplu, unele persoane experimenteaza o senzatie de
arsura la nivelul chakrei a patra/mediane: acest lucru indicd un blocaj in chakra
gatului.

1. Energia mainilor

O metoda prin care iti poti debloca sau imputernici o chakra, este prin asezarea
palmelor peste chakra care trebuie deblocata si transferarea de energie din
chakrele palmelor si a degetelor, in chakra blocata. Tot ce este important este ca
chakrele palmelor si degetelor sa iti fie deschise, puternice si cu un flux energetic
stabil. Ar trebui sa simti un fel de furnicatura si o senzatie de caldura emanand
din chakrele palmelor: acest lucru indica faptul ca acestea sunt active si
puternice.

Asaza-ti palmele peste orice chakra care simti ca are nevoie de un surplus de
energie, dupa care relaxeaza-te. Directioneaza energia din palme in chakra
sldbitd, intre 5 si 15 minute. Dacd experimentezi o senzatie de caldura in chakra
pe care lucrezi, inseamna cd aceasta primeste energie.

Efectuand acest exercitiu iIn mod regulat, iti vei intari si stabiliza chakra slabita.

2. Respiratie chakrala

e Inspira si inhaleaza energie colorata in chakra blocatd. Culoarea
energiei ar trebui sa fie aceeasi cu culoarea chakrei pe care lucrezi.

e Tine-ti respiratia pana numeri la 6 si vizualizeazad-ti chakra
deschizand-se. Cei mai multi cad de acord ca cea mai buna metoda e
sd iti vizualizezi chakra precum un boboc care infloreste. Asigura-te
ca folosesti culoarea corecta.

e Expirad si vizualizeaza-ti chakra stralucind si expandandu-se.
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e Inspira si inhaleaza energie alb-aurie prin chakra bazala.
Directioneaza aceasta energie In sus prin sira spindrii, pand in chakra
pe care incerci sa o deschizi. Tine-o in chakra respectivd pentru cateva
secunde, dupa care directioneaz-o afara prin chakra coroanei.

e Expird si vizualizeaza-ti chakra stralucind cu o energie alb-aurie si
expandandu-se.

e Repeta cele de mai sus de mai multe ori.

3. Orgasmul sexual

Aceasta este ceea ce textele alchimice vechi sugereazd. Stimuleaza-te pana la
climax si directioneaza energia orgasmica In chakra blocata, vizualizand-o
deschizand-se si stralucind de energie. Acest lucru poate fi folosit si Inaintea
inceperii sesiunii de meditatii.

4. Inhaleaza prin intreaga-ti aura si corp, energie de culoarea chakrei blocate.
Vizualizeaza aceastd energie crescand in intensitate si stralucind cu fiecare
inhalare, deblocand si expandandu-ti chakra.

5. Cea mai potentd metoda este cea a vibratiei. Prin utilizarea runelor si/sau a
anumite vibratii din sanscritd, iti vei deschide chakrele blocate extrem de
repede. Concentreaza-te si vibreaza (cu voce tare) mantra pe care ai ales-o, in
timp ce vizualizezi o puternica energie alb-aurie peste chakra pe care lucrezi.
Este foarte important sa *simti* vibratia. Runa THOR este foarte efectiva cand
vine vorba de deschiderea zonelor mai incapatanate. Lucrarea ar trebui repetata
in fiecare zi, de preferinta in timp ce luna este in crestere. In cele din urma chakra
va deveni indeajuns de puternicd pentru a prelua energie de una singurd, in
mod natural. Chakrele puternice sunt capabile de a absorbi energie. Chakrele
slabe si blocate sunt epuizate si nu au puterea de a atrage si absorbi energie de
unele singure. Zonele slabe si blocate creeaza boli asociate cu chakra respectiva;
de asemenea, bolile si frustrarile creeaza blocaje la nivelul chakrelor.

Alege una sau mai multe dintre exercitiile de mai sus si repeta-le zilnic pana
cand problema este corectata.

— Inalta Preoteasi Maxine Dietrich
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