Fuziunea constiintei astrale

*Dupa terminarea unei sesiuni de fuziune cu o fiintd umand sau cu un animal,
asigura-te ca iti iei indeajuns timp pentru a-ti curata bine aura si chakrele,
deoarece gandurile si convingerile lor ti se pot transfera, amestecandu-se cu ale
tale. Intotdeauna alege-ti o fiint4 sindtoass (fie ea umand, animald sau vegetald),
atunci cand esti nou cu aceasta practica.

Ziua intai si a doua

1. Alege-ti un obiect, spre exemplu un cristal, un cub — orice poti gasi in
camera ta. Incepétorii ar trebui s purceada cu un obiect alcatuit dintr-
un singur material, precum o piatrd, un zar, etc.

2. Destinde-te si intrd intr-o stare de transa

3. Asaza obiectul ales in fata ta si priveste-1 pentru un minut sau doua,
dupa care inchide ochii si vizualizeaza-l. Cu cat il poti vizualiza mai
clar, cu atat mai bine.

4. Acum mareste obiectul in mintea ta pana cand este indeajuns de mare
ca sd poti intra in el.

5. Devino una cu obiectul si deschide-ti simturile astrale. Ce vezi, auzi,
mirosi, simti? Este cald sau este rece induntru? Care este senzatia pe
care o ai? Daca obiectul este asezat pe 0 masd, sau pe o suprafata tare,
*simte* acea suprafatd, ca si cum ai fi obiectul.

Ziua a treia si a patra

Fa acelasi exercitiu de zilele trecute, insa de data asta foloseste o plantd. Aceasta
poate fi o floare, un copac sau chiar un palc de iarba. Dacd nu ai nicio plantd de
casd, ai putea efectua aceastd meditatie afard. Ceea ce este important, este ca
planta sa fie vie.

In exercitiul cu planta, *simte* pamantul printre radacini. Daca faci asta afara,
cum se simte aceastd planta in relatie cu celelalte plante din jurul ei?

Zilele 5-8

Acum, fa acelasi exercitiu pe care l-ai facut zilele trecute, doar ca de data asta
fuzioneaza-ti constiinta cu un animal. Ti-ai putea imagina un animal, In cazul
in care nu ai nici unul langa tine. Daca ai un animal de companie, fuzioneaza-ti

constiinta cu acesta. Priveste prin ochii lui, ascultd cu urechile lui; simte
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pdmantul sau pardoseala de sub picioarele lui. Ce senzatie ai cand esti in corpul
acestuia? Iti e cald? Rece? Foame? Ce miroase animalul tiu de companie in
mediul inconjurator? Foloseste-i nasul. Ce se afla in mintea lui? Animalele
gandesc in imagini.

Zilele 9-15

Acum repeta tot exercitiul de mai sus, cu o persoana pe care o cunosti. Poti alege
o persoana diferitd in fiecare zi. Gandeste cu mintea ei.

La ce ajuta aceste exercitii?

La multe si sunt *foarte* importante. Cand le stapanesti, exercitiile de mai sus
iti vor da abilitatea sa:

° i’gi schimbi forma;

e S3a comunici cu animalele;

e Sa plantezi ganduri in mintile celorlalti si chiar sa 1i posedezi;

e Sa repari echipamente sau aparaturd electronica: poti afla problema
fuzionandu-ti constiinta cu acestea;

e 5d scoti ganduri din mintile altora si sa obtii informatii;

e Sd diagnostichezi boli in oameni si animale;

e Studentii 1si pot fuziona constiinta cu profesorii lor pentru a afla
intrebarile care se vor da la un examen important.

_ Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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