Meditatie pentru imputernicirea aurei

Aceasta meditatie este excelenta pentru un plus de energie atunci cand este

intretinutd in mod regulat. Este destul de puternica si se construieste cu trecerea

timpului. Aceastd meditatie poate fi facuta afard; atragand energie de la Soare.

Aceasta amplifica energia In mod drastic.

1.

Intra intr-o stare de transd, cu cat mai adancd cu atat mai bine si incepe
prin a-ti curdta aura si chakrele.

Inspird de 6 ori, vizualizand o lumina alb-aurie si stralucitoare,
inconjurandu-ti capul in intregime — atat tnauntru cat si in afara — pana la
gat. Apoi relaxeaza-te si concentreaza-te pe senzatia pe care ti-o oferd; fa
acest lucru timp de aproximativ 5 minute. Poti face acest lucru in timp ce
asculti muzica; asta te ajuta cu cronometratul. Dupa aceea, inspird energie
siincarca-ti chakra coroanei, al 3-lea ochi si a chakra 6-a (situata in spatele
celui de-al 3-lea ochi), prin vizualizarea unei lumini si mai puternice in
toate aceste trei puncte.

Acum, continud cu gatul si fa la fel! Inspird energia de 6 ori apoi incarca-
ti chakra gatului.

Continua cu umerii, si incarca-i la fel cum ai facut cu celelalte chakre,
inspirand energie de 6 ori si apoi relaxandu-te si concentrandu-te pe
aceste chakre, timp de 5 minute. Exista chakre minore in toate
incheieturile. Lasa-ti bratele jos si fa la fel cu coatele si apoi incheieturile
mainii. Coatele si incheieturile mainii de asemenea contin chakre minore
si prin Incarcarea si Imputernicirea acestora, deschizi si stabilesti o
circulatie mai bund a energiei. Acum continua cu palmele si vizualizeaza-
le pe amandoua inconjurate de cate o sferd alb-aurie de energie.
Concentreaza-te, relaxeaza-te si simte aceasta lumina stralucitoare de-a
lungul bratelor si mainilor tale pentru cateva minute.

Acum continud cu trunchiul, fa la fel siincarca-ti chakra a patra/mediana,
chakra solara, sexuala si cea a bazei cu energia strdlucitoare.
Concentreaza-te cateva minute pe acestea.

Continua cu soldurile si incarca-ti chakrele din solduri cu energie si apoi
continud cu coapsele si genunchii. Genunchii contin si ei chakre minore.
Treci mai departe la glezne si incarca-ti chakrele de acolo cu aceasta
energie. Cand incepi sa 1ti incarci chakrele tdlpilor cu energie,
vizualizeaza doua sfere de lumina stralucitoare alb-aurie sub acestea, la
fel ca si cu mainile.
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Acest exercitiu NU ar trebui sa fie facut inainte de culcare deoarece energia te
poate tine treaz.

Pentru vindecare, dupa ce efectuezi cele de mai sus, concentreaza-te si plaseaza
energia/lumina deasupra partii bolnave a corpului pentru 10-15 minute (si
eventual programeaza aceastd energie cu afirmatii scurte, la obiect si la timpul
prezent). Daca efectuezi orice fel de vindecare, aceasta trebuie facuta zilnic; nu
omite niciodata o zi, deoarece progresul ar putea fi dat inapoi.

— Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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