Meditatia pe culori

*In aceastd meditatie trebuie sa ,inspiri” energie. Inainte de a Incepe aceasta

meditatie, asigurd-te ca ai experienta cu Meditatia fundamentald

Din nefericire, ,,lumina alba” este folosita in exces de foarte multi adepti wicca
si new age, care nu sunt constienti de ceea ce fac. Acesti oameni folosesc lumina
alba si exclud celelalte culori, iar drept rezultat nu sunt competenti in manuirea
culorilor. Dat fiind faptul ca albul contine *toate* culorile spectrului vizibil,
acestia Inmagazineaza toate celelalte culori, inclusiv pe cele cu care nu sunt
capabili sa lucreze sau sa le controleze, asa cd acestea sunt lasate la voia
intampldrii. Fiecare culoare reprezinta o frecventa specificd de energie pe care
majoritatea dintre noi o folosim in viata de zi cu zi. Daca nu esti capabila sa
manevrezi fiecare culoare in parte, atunci lumina albd nu poate fi folosita
corespunzator. Lumina alba poate fi usor de folosit si este minunata pentru
incepatori, insa problema este ca aceasta se foloseste in exces. Lumina alba este
bund pentru curatarea aurei si echilibrarea energiilor. De asemenea, este
minunatd pentru protectie, Insd in cantitati moderate. Cand lumina alba este
pusa in jurul unei persoane, aceasta devine o bariera in interactionarea cu
ceilalti, deoarece lumina alba e reflectorizantd. Daca doresti sa fii ldsat in pace,
atunci invaluie-te in lumina alba. Dacd te umpli cu lumina alba pe interior,
aceasta te imputerniceste si te protejeazd fard a deveni insd o bariera in
interactiunea ta sociala cu ceilalti.

Utilizarea excesiva a luminii albe poate crea o atitudine aroganta, in special in
ceea ce priveste spiritualitatea si de asemenea o minte inchisa si o atitudine
rigidd. Acest lucru poate fi observat adesea la cei care practicd magia angelica.
Rezultatul este stagnarea la un nivel inferior de dezvoltare spirituala. Cand o
persoana este capabild sda controleze toate culorile, atunci este capabild sa
foloseasca si lumina alba in mod extins.

Meditatia pe culoare:

1. Asazd-te intr-o pozitie confortabila si intretine exercitii de respiratie (sau
orice doresti) pentru a-ti focaliza mintea si pentru a te calma, Inainte de a
intra in transa.

2. Inspird si umple-te cu o energie de o anumita culoare, cu fiecare respiratie
vizualizand-o din ce In ce mai aprinsa (nu mai deschisd; cand spun mai
aprinsa ma refer la intensitate).
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3. Rosu, albastru, galben, portocaliu, violet, verde, indigo (albastru-violet,
culoarea celei de-a sasea chakra) sau negru.

4. De asemenea, aceasta meditatie poate fi efectuata dupa ce meditezi pe o
anumitd chakra: dupa ce termini, te poti umple cu culoarea chakrei
respective.

5. Daca esti nou in meditatia pe culoare, mentine culoarea pentru doua sau
trei minute. Dacd senzatia datd de culoare este placutd, atunci poti sa o
mentii mai mult. Cei care sunt experimentati cu energia culorilor, le pot
mentine pe atat de mult pe cat doresc. Cresterea timpului de mentinere a
unei culori trebuie sa fie confortabila si treptata.

6. Fiecare culoare trebuie sa fie in formd pura si luminoasd. Mai tarziu,
atunci cand stdpanesti aceasta tehnicd, poti face diverse experimente si
amesteca diferite culori.

7. Daca o culoare iti da un sentiment negativ atunci lucreaza cu aceasta in
mod treptat. Intreabi-te de ce? Ce reprezinti culoarea respectiva pentru
tine? Cu ce asociezi culoarea respectiva? Aceasta este o cale foarte buna
pentru a intelege mai multe lucruri despre propria-ti persoand. Care
culoare iti dd un sentiment placut? Acestea sunt cele pe care le poti folosi
cel mai mult in viata de zi cu zi, putand chiar sa le excluzi pe celelalte.
Cunoscand toate aceste lucruri, ai informatii valoroase despre chakrele
pe care trebuie sa lucrezi mai mult pentru a le ridica la nivelul maxim.

8. Cel mai important obiectiv al acestei meditatii este sa *simti* culorile.
Petrece ceva timp cu fiecare culoare, pentru a observa sentimentul pe care
ti-1 ofera. Noteaza totul in cartea umbrelor/cartea neagra.

De asemenea, poti medita pe culoarea respectiva in exteriorul tau pentru a-i
simtii energia. Nu este intotdeauna necesar sa absorbi o culoare, in special daca
de simti inconfortabil cu aceasta. Aminteste-ti ca daca ceva iti dd un sentiment
nepldcut sau negativ, atunci trebuie sa te opresti si sa il elimini din programul
tau de meditatie. Cand termini cu aceasta meditatie, curdta-ti aura cu lumina
alba, deoarece aceasta iti va echilibra toate culorile din aura.

Beneficiile acestei meditatii sunt abilitatea de a simtii, directiona si lucra cu
energia coloratd. Energia culorilor este exceptional de puternica atunci cand este
folosita in magie. Fiecare culoare are energii unice, care actioneaza pentru a-ti
aduce rezultatele specifice acesteia.

— Inalta Preoteasd Maxine Dietrich
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