Meditatie placuta de la Satan

Aceasta este cea mai frumoasa meditatie pe care am facut-o vreodata. A fost un
cadou pentru mine de la Tatal Satan. Aceasta meditatie stimuleaza chakra
coroanei si glanda pineald, iar efectele ei minunatele de euforie persista multa
vreme dupa efectuarea meditatiei.

1. Incepe cu respiratia chakrals, in al 3-lea ochi. Inspiri si expira de cateva
ori (vezi Meditatia fundamentald pentru a intelege cum sa faci asta — in
cazul In care nu esti deja familiarizat cu ea).

2. Inspird energie in mod profund prin al 3-lea ochi, pana in chakra a 6-a. A
6-a chakra este situata in mijlocul capului, cam la jumatatea distantei
dintre al 3-lea ochi si ceafa.

3. Tine-ti respiratia pana numeri la 5 (poti sd tii mai mult daca esti
experimentat).

4. Acum expird usor, vizualizand energia inspiratd ca pe o lumind
stralucitoare care iti inunda toatd partea superioara a capului.

Repeta intreg exercitiul de mai sus de 5-10 ori. Cand ai terminat, relaxeaza-te si
mediteazd pe energia si senzatia euforica pe care ti-o confera.

Atentie: poate crea dependenta.

_ Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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