Meditatiile Necronomiconului

Pentru rezultate maxime, meditatiile Necronomiconului trebuie sa fie facute in
concordanta cu planetele. Aceste meditatii au fost luate din Copia din 1586 a
Necronomiconului

Pentru un articol complet legat de autenticitatea Necronomiconului, vezi
articolul Necronomiconul.

Cand lucrezi cu aceste meditatii, vei observa ca Necronomiconul este foarte real
si foarte puternic. Titlul ,Necronomicon” se traduce prin , Cartea numelor
moarte.” Aceasta NU este o carte a necromantiei. Doar cei neinitiati pot avea o
astfel de impresie sau chiar mai rau, cei complet tampiti cred ca este o simpla
fictiune, cand, in fapt, este o carte veche cu instructiuni pentru deschiderea
sufletului folosind vibratii specifice (numele).

Numele sunt ,,moarte” in sensul ca nu au fost folosite de mii de ani, in special
din cauza introducerii programelor false ale crestinismului si islamului. Spre
deosebire de majoritatea metodelor populare din zilele noastre pentru
deschiderea chakrelor, care instruiesc deschiderea chakrelor de jos in sus (ceea
ce este extrem de nechibzuit si foarte periculos), aceasta carticica ofera metode
foarte exacte si sigure si este si precisa si detaliata in deschiderea chakrelor la
momentul optim, in concordanta cu planetele care le domina.
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Meditatia Necronomiconului pentru a-ti deschide al treilea ochi:

Urmatoarea meditatie trebuie sa fie efectuata in -
timp ce Luna este in crestere si foarte puternica.
Luna nu ar trebui sa fie nici slaba si nici in semnul
detrimentului ei (Capricorn) sau decadere e
(Scorpion). Aceastd meditatie este foarte puternica
dacd este efectuata intr-o perioadd in care Luna .

este puternica in semnul sdu de casa (Rac) sau

atunci cand este exaltatd in Taur. Altfel iti pierzi

timpul. Cei din antichitate stiau ca trebuie sa fii rdbddtor in legdtura cu puterea.
Aceastda meditatie trebuie facutd noaptea, de preferat direct sub lumina Lunii.
Stai linistit si concentreaza-te pe al treilea ochi.

1. Inspira, iar atunci cand expiri vibreazd mantra NANNA.

2. Este foarte important sa SIMTI vibratia in cel de-al treilea ochi si sa
ajustezi tonul pentru a facilita asta.

3. Nu incerca sa fortezi respiratia. Este in reguld sa respiri de cateva ori
intre vibratii.

4. Fa cele de mai sus de 30 de ori.

5. Vizualizeaza-ti cel de-al treilea ochi proiectand o lumina argintie:
aceasta este culoarea celui de-al treilea ochi.

PAGSII 1-6 AR TREBUI SA FIE FACUTI N ACELASI TIMP, SI CA UN SINGUR
PAS.

6. Cand ai terminat cu vibrarea mantrei, mediteaza cateva minute pe
sigiliul din dreapta:
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Meditatia Necronomiconului pentru deschiderea chakrei gatului:

NU TE APUCA DE ACEASTA MEDITATIE DECAT DACA AI INTRETINUT
DEJA MEDITATIA DE MAI SUS PENTRU CEL DE-AL TREILEA OCHL

Fa aceasta meditatie atunci cand Venus este puternic in semnele sale de casg,
Taur si Balanta sau atunci cand este exaltat in Pesti. Niciodata sa nu faci aceasta
meditatie atunci cand Venus este In retrograd sau in semnele Scorpion, Berbec
sau Fecioara.

Toate simultan:

1. Concentreaza-te pe chakra gatului si
vizualizeaz-o Invartindu-se precum un
vortex albastru.
2. Inspird energie direct de la Luna plind in
chakra gatului.
3. Vibreaza mantra NEBO atunci cand expiri.
Trebuie sd ajustezi tonul vibratiei astfel
incat sd o simti in chakra gatului. Vibratia ar trebui sa fie lunga, pe
durata Intregii expiratii.

Vibreaza asta de 12 ori in timp ce te concentrezi pe chakra gatului si mentii
mainile iIn mudra (pozitia mainilor descrisa mai sus). Aceastd meditatie ar trebui
sa fie facuta cand Luna este in crestere si plind, atunci cand Venus e bine plasat.

Cand termini cu vibrarea, mediteaza pe sigiliul din dreapta timp de cateva
minute.

VARIATIE: Am avut mult succes vibrand ,NINNGHIYHIDDA.” Thot
(Ninnghizhida) guverneaza chakra gatului, chakra comunicarii. Sfatul meu este
sd alegi vibratia de care te simti atras/a.
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Meditatia Necronomiconului pentru deschiderea chakrei mediane:

NU TE APUCA DE ACEASTA MEDITATIE DECAT DACA DEJA ESTI iN
PROGRAM SI L-Al FOLOSIT PENTRU A-TI DESCHIDE CELELALTE
CHAKRE (AL TREILEA OCHI SI CHAKRA GATULUI).

Prima parte:

Daca Mercur nu este puternic, atunci iti pierzi vremea. Mercur ar trebui sa fie
in semnul de casa Gemeni sau Fecioara sau in semnul exaltarii sale, Varsator.
NU fa aceasta meditatie daca Mercur este in retrograd sau daca este in semnele
Sagetdtor, Pesti sau Leu.

1. Impreuneaza-ti mainile, insi extinde-ti degetele
mici la capat si conecteaza-le unul cu celdlalt pana
jos; degetele mici si muntii lui Mercur din palme
(evidentiat in imaginea din stanga) ar trebui sa fie
conectate in mod solid.

2. Concentreazd-te pe chakra a patra/mediana.

3. Inspira energie in aceasta si vizualizeaz-o

aprinzandu-se intr-o lumina alba. , Culoarea ei
este albul pur.”

4. Cand expiri, lasa-ti barbia in jos astfel incat sa simti vibratia in chakra
a patra/mediand, 1nsd nu fortat ci doar odihnit si vibreaza
mantra INANNA.

5. Fa asta de 15 ori.

Cand ai terminat cele doua meditatii de mai sus, mediteaza pe acest sigiliu timp
de cateva minute.

A doua parte:

Sunt doi pasi in aceasta meditatie, deoarece aceasta
chakrd este un punct conector pentru chakrele
superioare si cele inferioare, iar simbolul ei este
simbolul apei contopite cu focul, in mod original runa
Gebo. Astarte/Inanna guverneaza aceastd chakra.
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1. Du-te afara in lumina Lunii pline, (preferabil) atunci cand aceasta este
la apogeu.

2. Cand inspiri, absoarbe si vizualizeaza o energie lichida argintie si
stralucitoare de la Luna, intrand in chakra a patra si luminand-o.
Aceastd energie aratd ca mercurul lichid si vine ca un flux de la luna.

3. Cand expiri, lasa-ti barbia in jos pentru a simti vibratia in chakra a
patra/mediand, insa nu fortat ci doar odihnit si vibreaza
mantra INANNA.

4. Fa asta de 15 ori.

Ziua urmatoare, du-te afara sub lumina soarelui si fa la fel ca mai sus, de data
asta folosind energie aurie lichida.

1. Du-te afard sub lumina Soarelui, (preferabil) atunci cand este la
apogeul stralucirii (intre orele 10:00 — 14:00).
2. Cand inspiri, absoarbe si vizualizeazd o energie lichidd aurie

52
o

stralucitoare de la soare, intrand in chakra a patra/mediana

N
o

luminand-o cu un alb-auriu puternic.

3. Cand expiri, lasd-ti barbia in jos pentru a simti vibratia in chakra a
patra/mediand, insd nu fortat ci doar odihnit si vibreaza
mantra INANNA.

4. F& asta de 15 ori.
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Meditatia Necronomiconului pentru deschiderea chakrei solare:

NU INCERCA ACEASTA MEDITATIE DECAT DACA DEJA ESTI IN
PROGRAM SI L-AI FOLOSIT PENTRU CELELALTE CHAKRE (AL TREILEA
OCHI, GATUL SI INIMA).

Aceasta meditatie ar trebui sd fie efectuatd in timpul zilei, preferabil direct sub
lumina soarelui intre orele 10:00 si 14:00, atunci cand Soarele este la apogeul
stralucirii sale. Soarele este cel mai puternic atunci cand este in semnul casei sale
Leu, sau cand este exaltat in Berbec. Singura exceptie este cu Solstitiul de Vara,
cand soarele intra in gradul 0 al semnului zodiacal Rac. Nu executa aceastd
meditatie niciodata atunci cand soarele este in Balanta sau Varsator.

1. Impreuneazi-ti mainile. Indreapta-ti inelarul
de la fiecare manad astfel incat sd se atinga cu
celdlalt. Restul degetelor ar trebui sa ramana
impreunate (la fel ca si atunci cand spui o
rugaciune).

2. Concentreaza-te pe chakra plexului solar si -

vizualizeaz-o invartindu-se. Asigura-te ca
este aliniata corect, cu varful in jos.

3. Inspira energie de la soare in chakra solara.

4. Cand expiri, lasd-ti barbia in jos pentru a simti vibratia in chakra solara
si vibreaza mantra SAMAS.

5. Intretine inspiratia si expiratia de mai sus, impreuna cu vibratia, de 20
de ori.

Cand ai terminat cu meditatia de mai sus, mediteaza pe acest sigiliu pentru

cateva minute.
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Meditatia Necronomiconului pentru deschiderea chakrei sacrale:

NU INCERCA ACEASTA MEDITATIE DECAT DACA DEJA ESTI IN
PROGRAM SI L-AI FOLOSIT PENTRU CELELALTE CHAKRE (AL TREILEA
OCHI, GATUL, INIMA SI SOLARA).

Aceasta meditatie ar trebui sa fie executata seara, cand
Marte este la apogeul strdlucirii sale. Marte este
puternic atunci cand este In semnul sdu de casa Berbec,
cand este In semnul con-conducator Scorpion sau cand

este exaltat in Capricorn. NU executa aceastd meditatie
cand Marte este In retrograd sau in semnele Balanta,
Taur sau Rac. Verifica timpul local pentru alinieri
planetare exacte.

1. Concentreaza-te pe chakra sacrala. Inspira energie in ea, iar atunci
cand expiri, lasa-ti barbia in jos astfel incat sa simti vibratia in chakra
solara si vibreazd mantra NERGAL. Asigura-te ca rostogolesti R-urile.

2. Fa cele de mai sus de 8 ori.

Cand ai terminat cu meditatia de mai sus si meditatia urmatoare, mediteaza pe
acest sigiliu cateva minute.
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Meditatia Necronomiconului pentru deschiderea chakrei coroanei:

Aceasta meditatie ar trebui sd fie facutd cand Jupiter este puternic in semnele
sale de casa, Sdgetator si Pesti sau cand este exaltat in Rac. Niciodata NU
intretine aceasta meditatie daca Jupiter este in retrograd sau in semnele Gemeni,
Fecioard sau Capricorn.

NU FACE ACEASTA MEDITATIE DECAT DACA DEJA ESTI IN PROGRAM
SI Al LUCRAT PE CELELALTE CHAKRE (AL TREILEA OCHI, GATUL,
INIMA, SOLARA SI SACRALA).

1. Concentreaza-te pe chakra coroanei. Inspira
energie In aceasta chakra, iar cand expiri
vibreazda mantra MARDUK, Asigura-te ca
rostogolesti R-urile. K-ul este gutural si suna
ca atunci cand iti dregi glasul.

2. Executd cele de mai sus de 10 ori.

Cand ai terminat cu meditatia de mai sus si cu meditatia urmatoare, mediteaza
pe sigiliul de mai jos pentru cateva minute.

Meditatia Necronomiconului pentru deschiderea chakrei bazale:

Aceasta meditatie nu ar trebui sa fie efectuata cand Saturn este in retrograd, in
Berbec, Leu, sau Rac.

NU INCERCA ACEASTA MEDITATIE DECAT DACA DEJA ESTI IN
PROGRAM SI L-AI FOLOSIT PENTRU CELELALTE CHAKRE (AL TREILEA
OCHI GATUL, INIMA, SOLARA, SACRALA SI COROANEI).

1. Concentreaza-te pe chakra bazald. Inspira
energie in aceastd chakrd, iar cand expiri, lasa-ti
barbia in jos si vibreaza mantra NINIB.

2. Executa cele de mai sus de 4 ori.

Cand ai terminat cu aceasta meditatie, mediteaza pe acest
sigiliu timp de cateva minute.

— Inalta Preoteasi Maxine Dietrich
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