Respiratie chakrala

Pentru a intretine aceasta meditatie, ar trebui sa ai deja experienta cu Meditatia
fundamentald.

Relaxeaza-te si intra intr-o stare de transa dupa care, in loc sa inspiri energie in
intregul tau corp ca in meditatia fundamentald, inspira energie in fiecare chakra
in parte. Fa sapte inhaldri pentru fiecare chakrd. Sapte inhalari este doar o
sugestie; poti face si mai multe si mai putine, insa ceea ce este important este sa
iti mentii chakrele in echilibru (daca spre exemplu pentru o chakra faci 9
inhaldri, fa la fel si pentru celelalte chakre). Un alt lucru important este sa
vizualizezi energia In cadrul acestei meditatii, nu numai sa o inhalezi.

Poti lucra cu energie alb-aurie (cea mai puternicd) sau cu culoarea specifica
tiecarei chakre. Dupa ce termini cu toate chakrele, inspira energie in toate cele
sapte chakre principale, prin fata si prin spate. Vizualizeaza energia intalnindu-
se In mijlocul corpului tdu. Dupa asta, fa meditatia fundamentala.

Sfaturi:

Aceasta meditatie poate fi facuta si doar pentru o singurd chakra care e epuizata
de energie sau care este blocata. In astfel de cazuri, pur si simplu inspiré energie
in chakra respectivd, de mai multe ori pe parcursul zilei. Dacd lucrezi doar cu o
chakra sldbita sau blocatd, restul meditatiei nu este obligatorie.

Azazel mi-a aratat puterea Soarelui. Cei mai multi dintre noi suntem familiari
cu absorbtia energiei de la Luna sau de la alte planete. Soarele este de sute de
ori mai puternic. Energia solara contine toate culorile spectrului, in cea mai pura
forma a lor. Aceasta meditatie, daca este intretinutd afara in lumina Soarelui, 1ti
poate da o energie incredibild si este si foarte tdimaduitoare. Afirma pur si
simplu:

”

,Inspir o energie alb-aurie puternicd (sau de altd culoare) de la Soare, in chakra .

Repetd asta de cateva ori, dupa care vizualizeaza-te pe tine absorbind energia si
pe chakre vizualizeaza-le stralucind precum Soarele.

— Inalta Preoteasd Maxine Dietrich
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