Sfera de lumina

Chakrele principale au cate o extensie in spate, de-a lungul coloanei vertebrale,
dar si in partea din fata a corpului; exceptie face chakra bazei si chakra coroanei.
Fiecare chakra de la nivelul sirei spindrii are cate o chakra opusa, incepand cu
cea sexuala si pana la a 6-a. Chakra a 6-a are ca extensii al treilea ochi si extensia

occipitala.

Pentru a face aceasta meditatie, vizualizeaza o
sfera strdlucitoare de energie de marimea unei
mingi de ping-pong si circul-o de mai multe ori
inainte si Inapoi Intre *extensia din spate —
chakra principala — extensia din fata*. Cand
consideri ca ai terminat cu chakra respectiva, treci
la urmatoarea si 4 la fel. In ilustratia din stanga
se arata un exemplu cu chakra a 6-a si cu
extensiile fata-spate ale acesteia.

Poti vizualiza sfera de energie fie de un alb-auriu
precum soarele, fie de culoarea chakrei pe care

lucrezi.

De asemenea, iti poti conecta si chakra coroanei cu chakra bazei. Am gasit ca
centrul energetic situat la nivelul perineului este foarte puternic in aceasta
meditatie. Pur si simplu plimba sfera de lumina/energie in sus si in jos.

Un alt lucru interesant pe care il poti face cu aceastd meditatie, este sa te
conectezi cu o altd persoana (in acest scop, este de preferat cineva care lucreaza
la aceleasi meditatii); acest lucru dezvolta telepatia In mod drastic. Spre
exemplu, dacd treci sfera de energie din chakra a patra/mediana a unei
persoane, in chakra a patra a ta, vei primi informatii despre experientele
emotionale si caracterul celeilalte persoane. (Vreau sa adaug aici cd, pentru a fi
capabil sa citesti o persoand in felul acesta In cateva minute, trebuie sa fii
experimentat cu acest exercitiu si, de asemenea, sa fii foarte sensibil in simtirea
energiilor).

Pentru a interoga pe cineva, trece sfera de energie inainte si inapoi, din al 3-lea
ochi al tau, in cel al persoanei interogate.
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Acum, este evident ca poti invada intimitatea celorlalti odatda ce devii
experimentat cu acest exercitiu; Insa bineinteles ca si altii, care sunt adepti ai
acestei abilitdti, pot da buzna in mintea ta. Pentru a preveni acest lucru, iti poti
inchide chakrele atunci cand simti ca cineva face acest lucru impotriva ta sau

incearca sa te citeasca fara consimtamantul tau.

— Inalta Preoteasid Maxine Dietrich
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